
บทที่ 5
ปริทัศน์วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

J e a n  B o u s g u e t  แ ล ะ ค ณ ะ (4) ไ ด ้ร า ย ง า น ท บ ท ว น พ ย า ธ ิส ร ีร ว ิท ย า ข อ ง โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก  

ภ ูม ิแ พ ้ว ่า เก ิด จ า ก ป ฎ ิก ร ิย า ภ ูม ิแ พ ้ Ig E -m ed ia te d  แ ล ะ ม ีอ า ก า ร อ ัก เส บ ข อ ง จ ม ูก  ร ส ต า ม ีน เป ีน ส า ร  
ห ล ัก ต ัว ห น ึ่ง ข อ ง ป ฎ ิก ร ิย า ภ ูม ิแ พ ้ ท ำ ให ้ม ีอ า ก า ร น ํ้า ม ูก ไ ห ล  จ า ม  ต ัน  แ ล ะ ต ัด จ ม ูก  เม ื่อ เย ื่อ บ ุจ ม ูก ถ ูก  

ก ร ะ ต ุ้น โ ด ย  a lle r g e n  ใน ร ะ ย ะ แ ร ก จ ะ ท ำ ให ้ม ีก า ร ห ล ั่ง  p r o in fla m m a to ry  m e d ia to r s  จ า ก  m a st c e l ls  
เซ ล ล ์เย ือ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก  (n a sa l ep ith e lia l c e l ls )  ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ให ้เพ ิม  a d h e s io n  m o le c u le  e x p r e s s io n  
โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง  ICAM -1 ใน ช ่ว ง แ ร ก ห ล ัง ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น  (e a r ly  p h a s e )

ย า ต ้า น ร ส ต า ม ีน  (H 1 -r e c e p to r  a n t a g o n is t s )  พ บ ว ่า ม ีฤ ท ธ ิ้ด ้า น ภ ูม ิแ พ ้ (an tia llerg ic  

e f f e c t s )  ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง (6) แ ต ่ต ้อ ง ไ ซ ้ร ะ ด ับ ย า ท ี่ส ูง เพ ื่อ ท ี่จ ะ ย ับ ย ั้ง  m e d ia to r s  ท ี่ห ล ั่ง อ อ ก ม า จ า ก  

m a s t  c e l l s  ห ร ือ  b a s o p h ils  ฤ ท ธ ด ้า น ภ ูม ิแ พ ้เห ล ่า น ี้ส า ม า ร ถ พ บ ไ ด ้ in v iv o  ท ี่ผ ิว ห น ัง  จม ูก  ป อ ด  

แ ล ะ ต า  จ า ก  c h a l le n g e  s tu d ie s  แ ต ่ร ะ ต ับ ย า ต ้า น รสด า ม ีน ท ี่ใซ ้อ า จ ต ้อ ง ส ูง  2 ถ ึง  3  เท ่า  ข อ งร ะ ด ับ ท ี่ 
ใ ช ้ต ้า น ร ส ต า ม ีน ต า ม ป ก ต ิ

ฤ ท ธ ี้ต ้า น ภ ูม ิแ พ ้แ ล ะ ต ้า น ก า ร อ ัก เ ส บ ข อ ง ย า ต ้า น ร ส ต า ม ีน จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ม น ุษ ย ั6, พ บ ว ่า  
ส า ม า ร ถ

ล ด ก า ร ห ล ั่ง ส า ร  m e d ia to r s  ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร อ ัก เส บ จ า ก  m a s t  c e l l s  แ ล ะ  b a s o p h ils  ภ า ย ห ล ัง  

ก า ร ถ ูก ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย  im m u n o lo g ic  stim uli แ ล ะ  n o n  im m u n o lo g ic  stim uli 
ล ด ก า ร  m igration  1 a ccu m u la tio n  และ a c tiv a t io n  ข อ ง  e o s in o p h ils  1 n eu tro p h ils  1 
b a s o p h ils  แ ล ะ เช ล ล ์อ ัก เส บ อ ื่น ๆ
ล ด  p ro in fla m m a to ry  ce ll activ atio n  และ g e n e r a t io n  o f  p r o d u c ts  บ า ง ช น ิด  เช ่น  su p e r o x id e  
r a d ic a ls  1 L T B 4 1 LT C 4, neutrop hil e l a s t a s e  แ ล ะ  E C P .
ลด  a d h e s io n  p rotein  e x p r e s s io n  เช ่น ล ด  ICAM -1 e x p r e s s io n

ใน ป ี ค ศ  1 9 9 3  C iprandi G . แ ล ะ ค ณ ะ (49) ไ ต ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ก า ร  e x p r e s s io n  ข อ ง  

C D 5 4  (IC A M -1) บ น เย ื่อ บ ุน ัย น ์ต า  (ep ith e lia l c e l l s  o f  c o n ju n c tiv a )  ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ม ูก แ ล ะ ต า อ ัก เส บ  
จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ  P a r ie tar ia  J u d a ic a  จ ำ น ว น  15 ค น เท ีย บ ก ับ ค น ป ก ต ิ โ ด ย ว ิธ ี s p e c if ic  con ju n ctiva l 
p r o v a c a tio n  t e s t  ใน ร ะ ห ว ่า ง  o ff-p o llen  s e a s o n  พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ภ ูม ิแ พ ้จ ะ ม ี C D 54(IC A M -1 )  
e x p r e s s io n  บ น  co n ju n ctiv a l ep ith e lia l เพ ิ่ม ข ึ้น พ ร ้อ ม ๆ ไ ป ก ับ ก า ร เพ ิ่ม จ ำ น ว น ข อ ง เซ ล ล ์อ ัก เส บ

ใน ป ี ค ศ .1 9 9 4  C iprandi G . แ ล ะ ค ณ ะ '72'* ไ ด ้ร 'า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  ICAM -1 e x p r e s s io n  บ น  
เช ล ล ์เย ื่อ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก  (n a sa l ep ith e lia l c e l ls )  จ า ก น ี้า ล ้า ง จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ 
P a r ie ta r ia  J u d a ic a  ใน ช ่ว ง ก ่อ น แ ล ะ แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง  p o llen  s e a s o n  จ ำ น ว น  1 0  ร า ย เท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ค ว บ
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ค ุม ป ร า ก ฏ ผ ล ว ่า  ICAM -1 e x p r e s s io n  เพ ิ่ม ส ูง ข ึ้น ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย ภ ูม ิแ พ ้ร ะ ห ว ่า ง  p o lle n  s e a s o n  และ  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ จ ำ น ว น เซ ล ล ์อ ัก เส บ  ช น ิด  e o s in o p h ils ,  n e u tr o p h ils  แ ล ะ  m e ta c h r o m a t ic  c e l ls
ใน ป ี ค ศ .1 9 9 4  C ipran di G . แ ล ะ ค ณ ะ <50) ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  IC A M -1 e x p r e s s io n  บ น  

เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้จ า ก ไ ร ฝ ่น  แ ล ะ ใน จ ม ูก ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ม ูก อ ัก เส บ  

ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ เก ส ร ด อ ก ไ ม ่ใ น ข ณ ะ ท ี่ไ ม ่ม ีอ า ก า ร  เท ีย บ ก ับ ก ล ุ่ม ค น ป ก ต ิ พ บ ว ่า ม ี m ild  ICAM -1  

e x p r e s s i o n  ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย แ พ ้! ร ฝ ่น แ ม ่ใ น ข ณ ะ ท ี่ไ ม ่ม ีอ า ก า ร  อ า จ เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ไ ด ้ร ับ ส า ร ไ ร ฝ ่น  

จ ำ น ว น เล ็ก น ้อ ย ใ น ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ จ ะ ม ีร ะ ด ับ  ICAM -1 e x p r e s s io n  ส ูง ข ึ้น  ห ล ัง ไ ด ้ร ับ  s p e c if ic  
a lle r g e n  c h a l le n g e  ท ั้ง ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย แ พ ้!ร ฝ ่น แ ล ะ แ พ ้เก ส ร ด อ ก ไ ม ้ แ ต ่ไ ม ่พ บ ใ น ค น ป ก ต ิ อ า จ ก ล ่า ว  
ไ ด ้ว ่า  ICAM -1 เป ีน  ea r ly  a n d  s e n s it iv e  m ark er ข อ ง ก า ร อ ัก เส บ

ใน ป ี ค ศ .1 9 9 5  C iprandi G . แ ล ะ ค ณ ะ '48) ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ป ่ว ย จ ม ูก แ ล ะ ต า อ ัก เส บ  

จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ใ 'ร ฝ ่น  ใ น ข ณ ะ ท ี่ไ ม ่ม ีอ า ก า ร  พ บ ว ่า ม ี m ild ICAM -1 e x p r e s s io n  บ น เย ื่อ บ ุผ ิว น ัย น ์ต า แ ล ะ  

จ ม ูก  (c o n ju n c tiv a l a n d  n a s a l  ep ith e lia l c e l l s )  ใ น ข ณ ะ ท ี่ไ ม ่พ บ  ICAM -1 e x p r e s s io n  ใน บ ร ิเว ณ ด ้ง  

ก ล ่า ว จ า ก ญ า ต ิข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ อ า ส า ส ม ัค ร ป ก ต ิ เช ื่อ ว ่า เก ิด จ า ก ม ีก า ร อ ัก เส บ เร ื้อ ร ัง เล ็ก น ้อ ย  (m inim al 
p e r s is t e n t  in fla m m a tio n ) อ ย ู่ต ล อ ด เว ล า จ า ก  natu ral a l le r g e n s

ใน ป ี ค ศ . 1 9 9 5  C iprandi G . แ ล ะ ค ณ ะ '7, ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  c e t ir iz in e  ส าม าร ถ  

ล ด จ ำ น ว น เซ ล ล ์อ ัก เส บ แ ล ะ  ICAM-1 e x p r e s s io n  บ น เย ื่อ บ ุผ ิว น ัย น ์ต า  (c o n ju n c tiv a l ep ith e liu m )  

ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ม ูก แ ล ะ ต า อ ัก เส บ  (rh in ocon ju n ctiv itis) จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ  P a r ie ta r ia  J u d a ic a  ท ั้ง ใน  early  

แ ล ะ  l a t e - p h a s e  r e a c t io n  ห ล ัง จ า ก  a lle r g e n -s p e c if ic  c h a l le n g e
ใน ป ี ค ศ . 1 9 9 5  V ig n o la  AM . แ ล ะ ค ณ ะ '69, ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  lo r a ta d in e  ส าม าร ถ  

ล ด  ICAM -1 e x p r e s s io n  แล ะ  H L A -D R  e x p r e s s io n  บ น เช ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก  (n a s a l  e p ith e lia l c e l ls )  ที 
น ำ ม า ก ร ะ ต ุ้น ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง ด ้ว ย อ ิส ต า ม ีน ไ ด ้ แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ถ ึง ฤ ฑ ข ึ้ด ้า น ภ ูม ิแ พ ้ (a n t ia lle r g ic  

a ctiv ity ) ข อ ง  lo r a ta d in e  in vitro
ใน ป ี ค ศ . 1 9 9 5  C ipran di G . แ ล ะ ค ณ ะ '9 ,ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  te r fe n a d in e  ส าม าร ถ  

ล ด  ICAM -1 e x p r e s s io n  บ น เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ  P a r ie ta r ia  J u d a ica  

ไ ด ้ ท ำ ให ้อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ล ด ล ง  แ ล ะ ป ร ิม า ณ เซ ล ล ์อ ัก เส บ ,ใน 'น ํ้า ล ้ไ ง จ ม ูก  (n a sa l  
l a v a g e )  ล ด จ ำ น ว น ล ง

ใน ป ี ค ศ . 1 9 9 6  P ratt CM . แ ล ะ ค ณ ะ '73, ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  Q T  in terv a l c o r r e c te d  for 

h e a r t ra te  (Q T c ) จ า ก  E C G  พ บ ว ่า เม ื่อ เท ีย บ ก ับ  b a s e l in e ,  t e r fe n a d in e  6 0  m g . ว ัน ล ะ  2 ค ร ั้ง  ทำ 
ใ ห ้ Q T c  เพ ิ่ม ข ึ้น  6  m s e c .  ใน ค น ป ก ต ิแ ล ะ เพ ิ่ม ข ึ้น  1 2  m s e c .  ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ห ัว ใ จ

ใน ป ี ค ศ . 1 9 9 7  C ipran di G . แ ล ะ ค ณ ะ '8, ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ย า  lo r a ta d in e  เพ ื่อ ด ูฤ ท ข ึ้ 
ด ้า น ภ ูม ิแ พ ้เท ีย บ ก ับ  ce tir iz in e  ซ ึ่ง ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า ย า ท ั้ง  2  ช น ิด ม ีฤ ท ธ ด ้า น ก า ร ภ ูม ิแ พ ้ใ ก ล ้เค ีย ง ก ัน  
โ ด ย ส า ม า ร ถ ล ด จ ำ น ว น  e o s in o p h ils  แล ะ  m e ta c h r o m a t ic  c e l l s  แ ล ะ ร ะ ด ับ ข อ ง  E C P  ใน น ำ ล ้า ง จ ม ูก  
ร ว ม ถ ึง ล ด ร ะ ด ับ  ICAM -1 e x p r e s s io n  บ น เช ล ล ์เย ื่อ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก ล ง ไ ด ้! ก ล ัเค ีย ง ก ัน  โ ด ย ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ 
ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ  P arie taria  แ ล ะ /ห ร ือ  g r a s s  p o lle n  ใน ช ่ว ง  p o lle n  s e a s o n
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ใน ป ี ค ศ . 1 9 9 7  B e r n s te in  Di แ ล ะ ค ณ ะ ,11) ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  c lin ic a l e f f ic a c y  และ  

s a f e t y  ข อ ง  f e x o f e n a d in e  H C l ใน ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต ่อ  r a g w e e d  (r a g w e e d  

s e a s o n a l  a l le r g ic  rh in itis) เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  m u lticen ter , 1 4  d a y s ,  p la c e b o -c o n tr o lle d ,  
d o u b le -b lin d  trial ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ก า ร ร ุน แ ร ง ป า น ก ล า ง ถ ึง อ า ก า ร ร ุน แ ร ง ม า ก  จ ำ น ว น  5 7 0  ค น  โ ด ย  

r a n d o m iz e d  ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ไ ด ้ร ับ  fe x o fe n a d in e  HCl (6 0 , 1 2 0  ห ร ือ  2 4 0  ม ก .)  ห ร ือ ย า ห ล อ ก  (p la c e b o )  
ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง  ใ น เว ล า  7 .0 0  น . แล ะ  1 9 .0 0  น. พ บ ว ่า ท ุก ก ล ุ่ม ข อ ง  f e x o f e n a d in e  ส า ม า ร ถ ล ด อ า ก า ร  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง ใ น อ ัต ร า เด ีย ว ก ัน ก ับ ย า ห ล อ ก  แ ล ะ ไม ่ม ี s e d a t iv e  e f f e c t s  ห ร ือ ค ว า ม  

ผ ิด ป ก ต ิใ น ค ล ื่น ห ัว ใ จ เช ่น  p r o lo n g e d  Q T c
ใน ป ี ค ศ . 1 9 9 8  R o b b in s  DK แ ล ะ ค ณ ะ (74) ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  p h a r m a c o k in e t ic s  และ  

d o s e  p ro p o rtio n a lity  ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ใน อ า ส า ส ม ัค ร เพ ศ ช า ย จ ำ น ว น  2 4 ค น  โ ด ย ไ ด ้ร ับ ย า ข น า ด  
2 0 ,  6 0 ,  1 2 0  แ ล ะ  2 4 0  ม ก . ท ุก  12  ช ั่ว โม ง  เป ็น เว ล า  7  ว ัน  โ ด ย เป ็น  r a n d o m iz e d , c o m p le t e  four- 

p e r io d  c r o s s - o v e r  d e s ig n  มี w a s h  o u t period  14 ว ัน  พ บ ว ่า  f e x o f e n a d in e  p h a r m a c o k in e t ic s  
เป ็น เส ้น ต ร ง  ( l in e a r )  ใน ช ่ว ง ข น า ด ย า  2 0 -1 2 0  ม ก . โ ด ย ม ีก า ร ข ับ อ อ ก ท า ง ป ัส ส า ว ะ  (urinary  
e lim in a tio n ) 10 %  แ ล ะ ไ ม ่ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ใ น แ ต ่ล ะ ข น า ด ด ้ง ก ล ่า ว

ใน ป ี ค ศ . 1 9 9 8  B r o n sk y  EA  แ ล ะ ค ณ ะ 02, ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า แ บ บ  d o u b le -b lin d , 
r a n d o m iz e d , p la c e b o -c o n tr o l le d , m u lticen ter  trial ใน ผ ู้ป ่ว ย  5 8 8  ค น ท ี่เป ็น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก  
ภ ูม ิแ พ ้ ( s e a s o n a l  a l le r g ic  rhinitis) พ บ ว ่า  fe x o fe n a d in e  ข น า ด  6 0  ม ก . ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง  ไ ด ้ผ ล ด ีใน  
ก า ร ล ด อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ม ีค ว า ม ป ล อ ด ก ัย ส ูง  ร ว ม ท ั้ง ไ ม ่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  Q T c  จ า ก ค ล ื่น ไ ฟ  
ฟ ้า ห ัว ใจ  แ ม ้จ ะ ใ ห ้ย า ใ น ข น า ด ส ูง ถ ึง  2 4 0  ม ก .ต ่อ ว ัน  ต ิด ต ่อ ก ัน เป ็น เว ล า  1 4  ว ัน

ใน ป ี ค ศ .1 9 9 8  A b d e la z iz  MM แ ล ะ ค ณ ะ 03, ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง ข อ ง  
f e x o f e n a d i n e  ต ่อ เซ ล ล ์เย ื่อ บ ุจ ม ูก ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต า ม ฤ ด ูก า ล  (c u ltu r e d  

e p ith e lia l  c e l l s  fro m  n a s a l  b io p s y  s p e c im e n s  from  p a tie n ts  w ith s e a s o n a l  a lle r g ic  rh in itis) ใน  

ช ่ว ง น อ ก ฤ ด ูก า ล  ( o u t  o f  p o lle n  s e a s o n )  พ บ ว ่า  f e x o f e n a d in e  ส า ม า ร ถ ล ด ก า ร ห ล ั่ง  
p ro im fla m m a to r y  m e d ia to r s  จ า ก  e o s in o p h il  แ ล ะ ล ด  e o s in o p h il  c h e m o t a x is  แ ล ะ  a d h e r e n c e  to  
e n d o th e lia l  c e l l s  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ห ล ั่ง  ICAM-1 จ า ก เช ล ล ์เย ื่อ บ ุผ ิว ใ น จ ม ูก  (h u m a n  n a s a l  ep ith e lia l 
c e l l s )  ท ี่เพ า ะ เล ีย ง ร ่ว ม ก ับ  e o s in o p h il  เท vitro ไ ด ้

ใน ป ี ค ศ .1 9 9 8  P a o lie r i F. แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง ข อ ง  

f e x o f e n a d in e  ต ่อ  c o n ju n c tiv a l ep ith e lia l c e l ls  และ fib ro b la sts  พ บ ว ่า ท ัง  t e r fe n a d in e  และ  
f e x o f e n a d in e  ส า ม า ร ถ ย ับ ย ั้ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง  ICAM-1 แ ล ะ ล ด ร ะ ด ับ ข อ ง  s o lu b le  ICAM -1 จ า ก  
f ib r o b la s ts  ท ี่ฤ ก ก ร ะ ด ุ้น ด ้ว ย  IFN g a m m a  ไ ด ้ แล ะ  fe x o fe n a d in e  ย ัง ช ่ว ย ล ด ก า ร ห ล ั่ง  IL-6 จ า ก

๘ V (70)f ib ro b la s t  อ ก ด ้ว ย
ใน ป ี ค ศ .1 9 9 8  R u s s e l l  T. แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ใ น  h e a lth y  m a le  v o lu n te e r s  

โ ด ย ใ ห ้อ า ส า ส ม ัค ร ไ ด ้ร ับ  f e x o fe n a d in e  ใน ข น า ด ต ั้ง แ ต ่ 1 0  ถ ึง  8 0 0  ม ก . พ บ ว ่า ก า ร ใ ห ้ f e x o fe n a d in e  
ค ร ั้ง เด ีย ว ต ั้ง แ ต ่ 4 0  ม ก . ข ึ้น ไ ป ส า ม า ร ถ ย ับ ย ั้ง  h is ta m in e -in d u c e d  w h e a l  a n d  f la re  r e s p o n s e  ไ ด  ้

แ ล ะ ไ ม ่ม ีอ ัน ต ร า ย ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย แ ม ้ว ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ ย า ข น า ด ส ูง ก ว ่า ข น า ด ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ร ัก ษ า ถ ึง  11 เท ่า ก ็ต า ม * 75,
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ใน ป ี ค ศ .1 9 9 8  V e r m e e r e n  A . แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ท ี่ม  ี

ผ ล ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ข ับ ข ี่ย า น ย น ต ์แ ล ะ  p s y c h o m o to r  t e s t s  โ ด ย ใ ห ้ fe x o fe n a d in e  ใน ข น า ด  

120 ห ร ือ  2 4 0  ม ก /ว ัน เป ็น เว ล า  5 ว ัน แ ล ้ว  c h a l le n g e  ด ้ว ย  a lc o h o l  ข น า ด  m o d e r a te  d o s e  ใน ว ัน ท ี ่
5 พ บ ว ่า  f e x o fe n a d in e  ใน ข น า ด ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ร ัก ษ า ไ ม ่ม ีผ ล เส ีย ต ่อ ก า ร ข ับ ข ี่ย า น ย น ต ์แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้เส ร ิม  

ฤ ฑ ธ ี้ก ับ  a lc o h o l แ ต ่อ ย ่า ง ใด '76’
ใน ป ี ค ศ .1 9 9 9  B a llm er -W eb er  BK . แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่เร ิ่ม อ อ ก  

ฤ ท ธ ี้ ( o n s e t )  ข อ ง ย า  a cr iv a s tin e , f e x o f e n a d in e  แ ล ะ  c e t ir iz in e  ต ่อ ก า ร ย ับ ย ัง  w h e a l-a n d -fla r e  
r e a c t io n  จ า ก ก า ร ส ะ ก ิด ด ้ว ย  h is ta m in e  ใน ค น ป ก ต ิ แ ล ะ  ส ะ ก ิด ด ้ว ย  p o llen  a lle r g e n  ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่แ พ ้ 
ส า ร ด ้ง ก ล ่า ว  พ บ ว ่า  w h e a l-a n d -fla r e  r e a c tio n  ถ ูก ย ับ ย ั้ง ด ้ว ย  a c r iv a s t in e  ภ า ย ใ น เว ล า  2 0 -3 0  น าท ี, 
c e t ir iz in e  ภ า ย ใ น เว ล า  4 0 - 6 0  น าท ี ใน ข ณ ะ ท ี่ไ ม ่เห ็น ผ ล ด ้ง ก ล ่า ว ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ภ า ย ใ น เว ล า  6 0  

น า ท ีห ล ัง ไ ด ้ร ับ ย า '77,
ใน ป ี ค ศ .1 9 9 9  C a s a le  T B . แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  m u lticen ter , p la c e b o -  

c o n tr o lle d  เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง  f e x o f e n a d in e  ใน ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ด า ม  
ฤ ด ูก า ล ใ น ฤ ด ูใ บ ไ ม ้ร ่ว ง  พ บ ว ่า  f e x o fe n a d in e  ใน ข น า ด  1 2 0  แ ล ะ  1 8 0  ม ก . ว ัน ล ะ ค ร ั้ง  เป ็น เว ล า  14  

ว ัน  ไ ด ้ผ ล ด ีใ น ก า ร ร ัก ษ า อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ภ ูม ิแ พ ้แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ร ว ม ท ั้ง ม ีผ ล ข ้า ง  

เค ีย ง ไ ม ่ม า ก ไ ป ก ว ่า ย า ห ล อ ก '78’
ใน ป ี ค ศ .1 9 9 9  Finn A F , Jr. แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  m u lticen ter , p la c e b o -  

co n tr o lle d  s tu d y  เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ล ม พ ิษ เร ื้อ ร ัง  (c h r o n ic  id io p a th ic  urticaria) ด ้ว ย  

f e x o f e n a d in e  ใน ข น า ด  2 0 , 6 0 , 1 2 0 , ห ร ือ  2 4 0  ม ก . ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง  พ บ ว ่า  f e x o fe n a d in e  ใน ข น า ด  
ต ั้ง แ ต ่ 6 0  ม ก . ว ัน ล ะ  2  คร ั้ง  ข ึ้น ไป  ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม อ า ก า ร ข อ ง ล ม พ ิษ ไ ด ้ด ี โ ด ย ส า ม า ร ถ ล ด  daily  
m e a n  pruritus s c o r e  (M P S ), da ily  m e a n  n u m b e r  o f  w h e a l s  (M N W ) s c o r e ,  da ily  m e a n  total 
s y m p to m  s c o r e  (M T S S ), แล ะ  m e a n  in te r fe r e n c e  w ith  s l e e p  a n d  da ily  a c tiv it ie s  d u e  to  

urticaria  ล ง ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ เม ื่อ เท ีย บ ก ับ ย า ห ล อ ก '79’
ใน ป ี ค ศ .1 9 9 9  H in d m arch  I. แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ข น าด  

8 0 ,  1 2 0 , แ ล ะ  1 8 0  ม ก . ต ่อ  p sy c h o m o to r  แ ล ะ  c o g n it iv e  fu n c tio n  โ ด ย เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ย า ห ล อ ก ,  
lo r a ta d in e  1 0  ม ก . แ ล ะ  p r o m e th a z in e  3 0  ม ก . ผ ล ป ร า ก ฏ ว ่า  f e x o fe n a d in e  ใน ข น า ด ส ูง ถ ึง  1 8 0  
ม ก . ไ ม ่ม ีผ ล ร บ ก ว น ต ่อ  p s y c h o m o to r  แ ล ะ  c o g n it iv e  fu n c tio n  เช ่น เด ีย ว ก ับ  lo ra ta d in e  โด ย ไ ด ้ผ ล  

ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง จ า ก ย า ห ล อ ก  ใน ข ณ ะ ท ี่ p r o m e th a z in e  ท ำ ใ ห ้ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ แ ย ่ล ง '80’
ใน ป ี ค ศ .1 9 9 9  H ow arth  PH . แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  m u lticen ter , d o u b le -b lin d , 

p a r a l le l-g r o u p , p la c e b o -c o n tr o l le d  trial เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง  
f e x o f e n a d in e  HCl ใน ข น า ด  1 2 0  และ 1 8 0  ม ก . ว ัน ล ะ ค ร ั้ง  เท ีย บ ก ับ  ce tir iz in e  10  ม ก . ว ัน ล ะ ค ร ั้ง  

ใ น ก า ร ร ัก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ด า ม ฤ ด ูก า ล จ ำ น ว น  8 2 1 ค น  พ บ ว ่า  fe x o fe n a d in e  
ท ั้ง  2 ข น า ด  ไ ด ้ผ ล ด ีเท ่า เท ีย ม ก ับ  ce tir iz in e  ใ น ก า ร ล ด อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ม ีผ ล ข ้า ง เค ีย ง ไ ม ่แ ต ก  
ต ่า ง จ า ก ย า ห ล อ ก  (4% ) ใน ข ณ ะ ท ี่ c e t ir iz in e  ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ง ่ว ง ซ ึม แ ล ะ อ ่อ น เพ ล ีย ม า ก ก ว ่า  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  ( 9 % ) (81)
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ใน ป ี ค ศ .1 9 9 9  M eltzer  E 0 .  แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  p la c e b o -c o n tr o lle d ,  
d o u b le -b lin d , r a n d o m iz e d  stu d y  ข อ ง ย า  f e x o fe n a d in e  ข น า ด  1 2 0  แ ล ะ  1 8 0  ม ก . ว ัน ล ะ ค ร ัง  ใน  

ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต า ม ฤ ด ูก า ล  จ า ก ก า ร ป ร ะ เม ิน ด ้ว ย  R h in o c o n ju n c tiv itis  Q uality  
o f  L ife Q u e s t io n n a ir e  (R Q L Q ) s c o r e  พ บ ว ่า  f e x o f e n a d in e  ส า ม า ร ถ เพ ิ่ม ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  

แ ล ะ ล ด  s c o r e s  ข อ ง  p e r fo r m a n c e  im p a irm en t in w o rk  a n d  d a ily  a c t iv it ie s  อ ัน เน ือ ง ม า จ า ก โร ค  

จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ใ ด ้อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ (82)
ใน ป ี ค ศ .1 9 9 9  Pratt C . แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ต ่อ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ล ื่น ไ ฟ ฟ ้า ห ัว ใจ ใน อ า ส า ส ม ัค ร ป ก ต ิ พ บ ว ่า ก า ร ใ ห ้ f e x o f e n a d in e  HCl ใน ข น าด ส ูง  
ถ ึง  8 0 0  ม ก . ค ร ั้ง เด ีย ว  ห ร ือ ก า ร ให ้! ,น ข น า ด ส ูง ถ ึง  2 4 0  ม ก . ต ่อ ว ัน  เป ็น เว ล า  12  เด ือ น  ไ ม ่พ บ ว ่า ม  ี
ก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง  Q T c  interval แ ต ่อ ย ่า ง ใด  ก า ร ใ ห ้ f e x o f e n a d in e  ข น า ด  1 2 0  ม ก ./ว ัน  ร ่วม ก ับ  
ery th ro m y c in  5 0 0  ม ก . ว ัน ล ะ  3 ค ร ั้ง  ห ร ือ  k é t o c o n a z o le  4 0 0  ม ก ./ว ัน  ก ็ไ ม ่พ บ ว ่า ท ำ ให ้ม ี Q T c  

p r o lo n g a tio n  ม า ก ข ึ้น  ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต า ม ฤ ด ูก า ล จ ำ น ว น 1 1 6 0  
ค น  ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย  f e x o fe n a d in e  ข น าด  4 0 ,  6 0 ,  1 2 0 , ห ร ือ  2 4 0  ม ก . ว ัน ล ะ  2  คร ั้ง  เป ็น  

เว ล า  2  ส ัป ด า ห ์ ไ ม ่พ บ ว ่า ม ีก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง  Q T c  เม ื่อ เท ีย บ กับย า ห ล อ ก  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ต ิด ต า ม ผ ู้ 
ป ่ว ย ท ี่อ ย ู่ใ น  c o n tr o lle d  trial จ ำ น ว น ก ว ่า  6 0 0 0  ร า ย  ไ ม ่พ บ ว ่า ม ีร า ย ง า น  fe x o fe n a d in e -a s s o c ia te d  
t o r s a d e s  d e  p o in t e s  แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด (83)

ใน ป ี ค ศ .1 9 9 9  S u s s m a n  G L. แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  m u lticen ter , d ou b le-b lin d , 
p a r a lle l-g r o u p  s tu d y  ท ี่ท ำ ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เป ็น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต า ม ฤ ด ูก า ล  จ ำ น ว น  6 5 1  คน  

โ ด ย ใ ห ้ f e x o f e n a d in e  ข น า ด  6 0  ม ก . ว ัน ล ะ  2  ค ร ั้ง , p s e u d o e p h e d r in e  H C l ข น า ด  1 2 0  ม ก . ว ัน ล ะ  
2  ค ร ั้ง , ห ร ือ  f e x o f e n a d in e  ข น าด  6 0  ม ก . ก ับ  p s e u d o e p h e d r in e  H C l ข น า ด  1 2 0  ม ก . ว ัน ล ะ  2  
ค ร ัง  ร ่ว ม ก ัน  พ บ ว ่า  ก า ร ใ ห ้ co m b in a tio n  th e r a p y  ไ ด ้ผ ล ด ีก ว ่า  f e x o f e n a d in e  อ ย ่า ง เด ีย ว ใน ก า ร ล ด  
อ า ก า ร ค ัด จ ม ูก  แ ล ะ ด ีก ว ่า ก า ร ใ ห ้ p s e u d o e p h e d r in e  อ ย ่า ง เด ีย ว ใ น ก า ร ล ด อ า ก า ร ข อ ง  h ista m in e-  
m e d ia te d  s y m p to m s  (อ า ก า ร จ า ม ;  น า ม ูก ,ให ล ; ค ัน จ ม ูก ; แ ล ะ อ า ก า ร ค ัน ต า ,  น า ต า ไ ห ล )  แ ล ะ ช ่ว ย  
เพ ิ่ม  d a ily  a c t iv it ie s  a n d  w ork  prod uctiv ity  ไ ด ้ด ีก ว ่า ก า ร ใ ห ้ย า แ ต ่ล ะ ค ัว เพ ีย ง ต ัว เด ีย ว '84,

ใน ป ี ค ศ .1 9 9 9  T errien  MH. แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  d o u b le -b lin d , ra n d o m ized , 
2 -w a y  c r o s s o v e r  s tu d y  เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ข อ ง  f e x o fe n a d in e  ก ับ  te r f e n a d in e  ต ่อการท ำ n a sa l  
p r o v o c a tio n  t e s t s  ด ้ว ย  a lle r g e n  ใน ผ ู้ป ่ว ย  2 5  ค น ท ี่เป ็น โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ จ า ก ภ ูม ิแ พ ้ต า ม ฤ ด ูก า ล ต ่อ  
เก ส ร ห ญ ้า (g r a s s  p o lle n )  พ บ ว ่า  f e x o fe n a d in e  ไ ด ้ผ ล เท ่า เท ีย ม ก ับ  te r fe n a d in e  ใน ก า ร บ ร ร เท า  
อ า ก า ร ค ัน แ ล ะ ค ัด จ ม ูก  อ า ก า ร จ า ม แ ล ะ น ํ้า ม ูก ไ ห ล  ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ด ้ว ย  f e x o fe n a d in e  ไ ด ้ด ีก ว ่า  

te r fe n a d in e  น อ ก จ า ก น ัน  f e x o fe n a d in e  อ ัง ช ่ว ย เพ ิ่ม  a lle r g e n  c h a l l e n g e  th r e sh o ld  จ า ก ก า ร
ก ร ะ ด ุ้น ด ้ว ย เก ส ร ห ญ ้า ไ ด ้ส ูง ก ว ่า  te r fe n a d in e  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ร ะ ค ับ ข อ ง  th r e sh o ld  ก ่อ น ได ้ร ับ
1,, (85)ย า

ใน ป ี ค ศ . 2 0 0 0  N e ls o n  H S . แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ว ิจ ัย  d o u b le -b lin d , ra n d o m ized , 
p la c e b o -c o n tr o lle d  s tu d y  ศ ึก ษ า ย า  f e x o fe n a d in e  ข น า ด  2 0 , 6 0 ,  1 2 0 , ห ร ือ  2 4 0  ม ก . ว ัน ล ะ  2  
ค ร ั้ง  ใ น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ล ม พ ิษ เร ื้อ ร ัง เป ็น เว ล า  4  ส ัป ด า ห ์ พ บ ว ่า  f e x o f e n a d in e  ใน ข น า ด ต ั้ง แ ต ่ 6 0  ม ก .
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ข ึ้น ไ ป  ส า ม า ร ถ ล ด ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง อ า ก า ร ค ัน , จ ำ น ว น ต ุ่ม ล ม พ ิษ  (w h e a l)  แ ล ะ ร บ ก ว น ก า ร น อ น  

ห ล ับ แ ล ะ ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย น ้อ ย ล ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ (86)
ใน ป ี ค ศ .2 0 0 0  N ic h o lso n  A N . แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ก า ร ศ ึก ษ า  p la c e b o -c o n tr o lle d , 

d o u b le -b lin d  w ith  c r o s s - o v e r  d e s ig n  เป ร ีย บ เท ีย บ ผ ล ข อ ง  fe x o fe n a d in e  ข น า ด  1 2 0 , 1 8 0 , และ  
2 4 0  ม ก . เท ีย บ ก ับ  p r o m e th a z in e  1 0  ม ก . แ ล ะ ย า ห ล อ ก  พ บ ว ่า  f e x o fe n a d in e  ไ ม ่ท ำ ให ้ร ู้ส ึก ง ่ว ง  
น อ น ใ น เว ล า ก ล า ง ว ัน  (d a y tim e  s l e e p i n e s s )  ห ร ือ ท ำ ให ้ร ะ ด ับ ค ว า ม ง ่ว ง น อ น ผ ิด ป ก ต ิไ ป จ า ก ก า ร  
ต ร ว จ ท ด ส อ บ ด ้ว ย ว ิธ ี d igit s y m b o l su b st itu t io n , tra ck in g , v ig ila n c e  t a s k s ,  แ ล ะ  m u ltip le  s le e p  

la te n c y  t e s t  เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ย า ห ล อ ก  แ ล ะ แ น ะ น ำ ว ่า ส า ม า ร ถ ใ ช ้ไ ด ้ใ น บ ุค ค ล ท ี่ต ้อ ง ใ ช ้ sk illed  

activ ity  สูง เช ่น  พ น ัก ง า น ต ้อ น ร ับ บ น เค ร ื่อ ง บ ิน ,87,
ใน ป ี ค ศ .2 0 0 0  R e im e r s  A . แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  d o u b le -b lin d , p la c e b o -  

co n tro lled  trial โ ด ย ใ ช ้ f e x o f e n a d in e  1 8 0  ม ก . ใน ก า ร ช ่ว ย ล ด ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ก า ร ท ำ  u ltraru sh  

im m u n o th e r a p y  ด ้ว ย  b e e  v e n o m  ใ น ผ ู้ป ่ว ย  ธ /ค น  ท ี่ม ี s y s t e m ic  a lle r g ic  r e a c t io n s  ต ่อ ก า ร ถ ูก ผ ึ้ง  
ต ่อ ย  พ บ ว ่า  ก า ร ใ ห ้ f e x o f e n a d in e  ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ล ด ท ั้ง ข น า ด แ ล ะ ช ่ว ง เว ล า ก า ร เก ิด ผ ล ข ้า ง เค ีย ง  

เฉ พ า ะ ท ี่ข น า ด ให ญ ่ ( la rg e  lo c a l r e a c t io n )  แ ล ะ ช ่ว ย ล ด อ า ก า ร ค ัน , ผ ื่น ล ม พ ิษ , แ ล ะ อ า ก า ร บ ว ม  
( a n g io e d e m a )  ไ ด ้,88,

จ า ก ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า ต ่า ง  ๆ ท ี่ผ ่า น ม า  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน ห ล า ย ช น ิด ม ีฤ ท ธ  

ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ จ ร ิง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ห ล อ ด ท ด ล อ ง  แ ล ะ ย า บ า ง ช น ิด ม ีก า ร พ ิส ูจ น ์ท า ง ค ล ิน ิก แ ล ้ว ถ ึง  
ฤ ท ข ึ้ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด ต า ม ฤ ด ูก า ล  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ม ีย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน ต ัว  
ใ ด เค ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ถ ึง ฤ ท ข ึ้ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด ต ล อ ด ป ีม า ก ่อ น

ย า  fe x o fe n a d in e  เป ็น ย า ด ้า น อ ิส ต า ม ีน ท ี่ม ีก า ร ศ ึก ษ า แ ล ้ว ถ ึง ฤ ท ธ ี้ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ จ า ก ก า ร  

ศ ึก ษ า ใน ห ล อ ด ท ด ล อ ง  แ ล ะ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ท า ง ค ล ิน ิก ย ืน ย ัน ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ร ัก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ล ม พ ิษ  
เร ื้อ ร ัง แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด ต า ม ฤ ด ูก า ล  ส ำ ห ร ับ โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด ต ล อ ด ป ี 
น ั้น ย ัง ไ ม ่เค ย ม ี r a n d o m iz e d  d o u b le  blind s tu d y  ม า ก ่อ น  ด ้ง น ั้น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้จ ึง ม ุ่ง ศ ึก ษ า ถ ึง ฤ ท ธ ี้ 
ด ้า น ก า ร อ ัก เส บ ท า ง ค ล ิน ิก ข อ ง ย า  f e x o fe n a d in e  ใน ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค จ ม ูก อ ัก เส บ ภ ูม ิแ พ ้ช น ิด ต ล อ ด ป ีท ี่เก ิด  
จ า ก ก า ร แ พ ้!ร ฝ ่น ซ ึ่ง เป ็น ส า ร ก ่อ ภ ูม ิแ พ ้ท ี่เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ ใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย
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