
ความสำคัญและท ี่มาของปัญหาการวิจัย

โ รค ห อ บ ห ืด เป ็น โรค ท ี่พ บ ได ้บ ่อ ยแ ล ะ ม ีค ว าม ส ำค ัญ ท างค ล ิน ิก  อ ุบ ัต ิก ารณ ์ใน ป ระช าก ร 
ท ั่วไป ป ระม าณ  8 - 1 5 % ป ร ะ ช าก ร ไ ท ย [23] จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ใ น อ ด ีต เร า พ บ ว ่า ใ น ผ ู้ท ี่ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีร  

ก าร เก ิด โ รค ข อ งร ะ บ บ ท าง เด ิน ห าย ใจ ม าก ก ว ่าค น ป ก ต ิ[1] ไม ่ว ่า เห ต ุเก ิด จ าก ก ารต ิด เช ื้อ  ห ร ือ ไม ่ต ิด เช ื้อ  

โด ยม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ค ับ ระด ับ  C D 4 ท ี่ลดลง ก าร ศ ึก ษ าส ่ว น ม าก พ บ ว ่าใน ผ ู้ป ่ว ย ต ิด เช ือ เอ ช ไ อ ว ีท ุก ร ะ ย ะ  
ม ีอ าก ารแ ส ด งข อ งภ าว ะห ล อ ด ล ม อ ัก เส บ บ ่อ ยก ว ่าป ระช าก รป ก ต ิ[2-5]

จ า ก ค ว า ม ร ู้เต ิม เร า ท ร า บ ว ่า ก า ร ต ิด เช ื้อ ใ น ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ส า ม า ร ถ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ม ีก า ร  
ต อ บ ส น อ งข อ งห ล อ ด ล ม ไ ว ก ว ่าป ก ต ิ แ ล ะ ถ ้าม ีก าร ก ร ะ ต ุ้น น าน ๆ ห ร ือ ห ล าย ค ร ั้งส าม าร ถ ท ำให ้เก ิด ก าร  

ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ห ล อ ด ล ม อ ย ่าง ถ าว ร ซ ึ่ง พ บ ไ ด ้ใน ผ ู้ป ่ว ย ห อ บ ห ืด  แ ต ่อ ย ่างไ ร ก ็ต าม จ าก ค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ค ับ  
ก ล ไ ก ก าร เก ิด ห อ บ ห ืด  เราพ บ ว ่าระด ับ  C D 4 T-cell เป ็น ต ัว ต ังด ้น ใน ก าร ห ล ั่งส าร ก ร ะ ต ุ้น  (m e d ia to r^  

ท ำใ ห ้เก ิด ก าร ต อ บ ส น อ ง ไ ว เก ิน ข อ ง ห ล อ ด ล ม แ ล ะ ม ีอ าก าร แ ส ด ง แ บ บ ห อ บ ห ืด ไ ด ้ ด ังน ัน ผ ู้ต ิด เช ือ ท ี่ม ี 
ระด ับ  C D 4 ท ี่ล ด ล งก ็น ่าจะม ีก ารต อ บ ส น อ งข อ งห ล อ ด ล ม ล ด ล งด ้วย

จ ึง เป ็น ท ี่ม าข อ งก ารศ ึก ษ าน ี้เพ ื่อ ต อ บ ค ำถ าม ว ่าระด ับ  C D 4 T  cell ท ี่ล ด ล งใน ผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีจะม ี 

ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ห ล อ ด ล ม ม า ก ก ว ่า ค น ป ก ต ิห ร ือ ไ ม ่ ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ศ ึก ษ า แ บ บ อ ุบ ัต ิก า ร ห ร ือ ค ว า ม ช ุก  
เน ื่อ งจ าก ม ีอ ุป ส รรค ท างด ้าน เว ล าแ ล ะ งบ ป ระ ม าณ  ใน ก าร ศ ึก ษ าน ีเล ือ ก ผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีท ี่ม ีร ะ ด ับ  CD4 

<500 cells/เส โด ยจะแบ ่งก ล ุ่ม ย ่อ ย เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ระด ับ  C D 4 < 200 หร ือ >  200 cells/เส

เน ื่อ งจ าก ร าย งาน จ าก ต ่างป ร ะ เท ศ ก ่อ น ห น ้าน ี้ท ำใน ผ ู้ต ิด เช ือ ท ี่ม ีระ ด ับ  C D 4 < 200 และ >200 
ce lls/เส[6-13] โด ยรว ม พ บ ว ่าม ีค ว าม ไ ว ข อ งห ล อ ด ล ม ม าก ก ว ่าค น ป ก ต ิแ ต ่ไ ม ่ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างค ัน อ ย ่างม ี 

น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ เน ื่อ งจ าก ม ีค ว าม แ ต ก ต ่างค ัน ท ังด ้าน เช ือ ช าต ิ ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม  ต ล อ ด จ น ค วาม ช ุก ข อ ง
โ ร ค ห อ บ ห ืด ใน ป ระ ช าก รไท ย น ้อ ยก ว ่าต ่างป ระ เท ศ ซ ึ่งอ าจ เป ็น ผ ล ม าจ าก ก ารท ี่ม ีอ ุบ ัต ิก ารณ ์ข อ งว ัณ โรค

' ไ  1 '' "  1 1 :  '
ส ูงกว ่า ซ งจะก ล ่าวต ่อ ไป ใน ก ลไก ก ารเก ิด ห อ บ ห ืด  ด ังน ัน ผ ล ก ารศ ึก ษ าจ าก ต ่างป ระ เท ศ อ าจ จ ะ แ ต ก ต ่าง
จาก ป ระช าก รไท ย แ ล ะ ย ังไม ่เค ยม ีก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล เก ี่ยว ค ับ ค ว าม ไ ว ข อ งห ล อ ด ล ม ใน ผ ู้ต ิด เช ือ เอ ช ไอ ว ีใน
ป ระเท ศ ไท ยม าก ่อ น  จ ึง เป ็น ท ี่ม าข อ งก ารศ ึก ษ าน ี
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คำถามของการวิจัย (Reseach Question )

คำลามหลัก

ผ ู้ป ่ว ยท ี่ต ิด เช ือ เอ ช ไ อ ว ีท ี่ม าต ร ว จ ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ข อ งโร งพ ย าบ าล จ ุฬ าล งก ร ณ ์แ ล ะ ม ีร ะ ด ับ  
C D 4 < 500 cells /  |i l  ม ีค ว าม ไ ว ข อ งห ล อ ด ล ม โ ด ย ก าร ท ด ส อ บ ด ้ว ย ส าร เม ธ าโ ค ล ีน ม าก ก ว ่าผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ 

ต ิด เช ื้อ อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิห ร ือ ไม ่

คำถามรอง

อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง อ า ก า ร ท า ง ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ม ีส า เห ต ุจ า ก ก า ร ต ิด เช ื้อ แ ล ะ  
ส ม รรถ ภ าพ ป อ ด ต ั้งด ้น ใน ผ ู้ป ่วยท ี่ต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ีแ ละม ี CD 4 < 500 cells/ ni

ค ว าม ไวข อ งห ล อ ด ล ม ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด เช ื้อ ท ี่ม ีระด ับ  C D 4 <200 cells/ แ1 เป ร ียบ เท ียบ ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ม ี 

ระด ับ  CD 4 > 2 00 ce lls / ท1
ล ัก ษ ณ ะข อ งป ระช าก รใน ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด เช ื้อ ท ี่ม ีก ารต อ บ ส น อ งข อ งห ล อ ด ล ม ม าก ก ว ่าป ก ต ิ 

ล ัก ษ ณ ะ ข อ งป ระ ช าก รท ี่ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ิท ี่ม าร ับ ก ารต รวจแ บ บ ผ ู้ป ่วยน อ ก ข อ งแ ผ น ก ภ ูม ิแ พ ้แ ล ะ  
ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ท างค ล ิน ิก และยาท ี่ได ้ร ับ

ก าร ต ิด เช ื้อ ใน ร ะ บ บ ท าง เด ิน ห าย ใจ ใ น อ ด ีต ข อ ง ก ล ุ่ม ท ี่ต ิด เช ือ เอ ช ไ อ ว ีม ีผ ล ต ่อ ก าร ต อ บ ส น อ ง  

ขอ งห ล อ ด ล ม ห ร ือ ไม ่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย (Objective)

1. เพ ื่อ ศ ึก ษ า ถ ึง ส ัด ส ่ว น ค ว า ม ไ ว เก ิน ข อ ง ห ล อ ด ล ม ก ับ ก า ร ท ด ส อ บ ด ้ว ย เม ธ า โ ค ล ีน  ต ล อ ด จ น  

อ าก ารท างร ะ บ บ ท าง เด ิน ห าย ใจ ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ม ีส า เห ต ุม าจ าก ก าร ต ิด เช ือ , ส ม รรถ ภ าพ ป อ ด ต ั้งด ้น ใน ผ ู้ต ิด เช ื้อ  

เอชไอว ีท ี่ม ีระด ับ  C D 4 < 500 cells /  (il
2. เพ ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ค วาม ไวข อ งห ล อ ด ล ม ใน ผ ู้ต ิด เช ือ เอ ช ไอ ว ีท ี่ม ีระด ับ  C D 4 < 500 cells /  ท1 ท ี่มา 

ต รวจท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่วยน อ ก ข อ งโรงพ ยาบ าล จ ุฬ าล งก รณ ์ก ับ อ าส าส ม ัค รท ี่ม ีส ุข ภ าพ ด ีโด ยใช ้ส าร

เม ธาโค ล ีน แล ะท ด ส อ บ ด ้วยว ิธ ีม าต รฐ าน



3

สมมุติฐานของการวิจัย (Hypothesis)

ค ว า ม ไ ว ข อ ง ห ล อ ด ล ม ใ น ผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีท ี่ม า ต ร ว จ ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์แ ล ะ ม ี C D 4 <  5 0 0  ce lls  /  p i  โ ด ย ใช ้ส า ร เม ธ า โ ค ล ีน แ ล ะ ท ด ส อ บ ด ้วยว ิธ ีม า ต ร ฐ า น  ม ีค ว าม  

ไ ว ม า ก ก ว ่า อ า ส า ส ม ัค ร ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ี อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

การให้คำนิยามเชิงปฎิมัต ิท ี่จ ะ ใช้ในการวิจัย (Operational definition)

b ro n c h ia l  h y p e rre s p o n s iv e n e s s  (B H R ) ห ม า ย ถ ึง ภ า ว ะ ท ี่ห ล อ ด ล ม ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง เร ้า ไ ว เก ิน  

ก ว ่า ป ก ต ิว ิน ิจ ฉ ัย โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด ร ่ว ม ค ับ ก า ร ห า ย ใ จ ส า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ห ล อ ด ล ม ห ด ต ัว  เช ่น  

เม ธ า โ ค ล ีน , ฮ ีส ต า ม ีน , B H R  พ บ ไ ด ้ใ น ผ ู้ป ่ว ย โ ร ค ห ืด แ ท บ ท ุก ร า ย แ ต ่อ า จ พ บ ม ีผ ล บ ว ก ล ว ง ไ ด ้ใ น ค น ป ก ต ิ 

P C  2 0  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง  m e th a c h o lin e  น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ค ับ  แ ล ้ว ท ำ ใ ห ้ FE V 1 ล ด ล ง  

ม า ก ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ค ับ  2 0 %  ถ ือ ว ่า ห ล อ ด ล ม ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ไ ว ต ่อ ก า ร ท ด ส อ บ  (ภ า พ ป ร ะ ก อ บ  1)

ภาพท ี่ 1 แ ส ด ง ก า ร ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง น ํ้า ย า เม ธ า โ ค ล ีน

ความ1ขัมของสำยา เมราโร«ร'น

รปู ท ึ ๋ ๙ แสดง d o s e -re s p o n s e  c u rv e  และ:การคำนวณ หาค ่า  PC^0๒

ผ ู้ต ิด เช ือ เอ ช ไอ ว ีท ี่ม ีระด ับ  C D 4 < 500 cells /  p i ห ม ายถ ึงระด ับ  C D 4 ใน ระยะเวล าไม ่เก ิน  3 
เด ือ น จน ถ ึงว ัน ท ด ส อ บ

การประเมินก่อนการทดสอบ หมายถึงการซักประวัติ ตรวจร่างกายโดยแพทย์ การอ่าน
บันทึกในเวชระเบียนและถามประวัติการใช้ยาในปิจจุบันตลอดจนโรคประจำตัวค่อนเริ่มเก็บข้อมูล
โดยแบบสอบถามและทดสอบความไวหลอดลม
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ชุพาลงกรณ์นหาวิทยาลัย

ข ้อ ต ก ล งเบ ื้อ งต ้น  ถ ือ ว ่าผ ล ก ารท ด ส อ บ เป ็น บ วก เม ื่อ ไต ้ร ับ ค วาม เข ้ม ข ้น ข อ งเม ธ าโค ล ีน  ความ 

เข ้ม ข ้น 'น ้อยกว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  16 m g/m l แล ้วท ำให ้ fo rced  expiratory  vo lum e in l 's e c o n d  (FEV 1) 

ล ด ลงม ากก ว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  20%
ห ย ุด ท ำก ารท ด ส อ บ เม ื่อ  ผ ล ก ารท ด ส อ บ เป ็น บ วก  ห ร ือ ท ด ส อ บ จน ค รบ 'ท ุกความ เข ้ม ข ้น ขอ ง 

เม ธ าโค ล ีน ต าม ท ี่ก ำห น ด  ห ร ือ ไม ่ส าม ารถ ท ำก ารท ด ส อ บ ต ่อ ไต ้ เช ่น ไม ่ส ม ัค รใจท ด ส อ บ ต ่อ  ม ีข ้อห ้าม 

ใน การท ดส อ บ  (รายล ะ เอ ียด ใน ว ิธ ีก ารท ด ส อ บ ค วาม ไวห ล อ ด ล ม )

ผลหรือประโยชน์ที่คาดว่าจะไดร้ ับ จากการวิจัย (Expected Benefits & Application)

1. เพ ื่อ เป ร ียบ เท ียบ ค วาม แ ต ก ต ่างข อ งค วาม ไวข อ งห ล อ ด ล ม ใน ผ ู้ต ิด เช ือ เอ ช ไอ ว ีแ ล ะม ีระด ับ  CD4 

< 500 cells/p l เม ื่อ เท ียบ ก ับ ค น ป ก ต ิ เพ ื่อ เป ็น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ าน ใน ก ารศ ึก ษ าต ่อ ไป
2. ป ระโยช น ์ท างอ ้อ ม  ท ราบ ส ัด ส ่วน ก ล ุ่ม อ าก ารท างระบ บ ท างเด ิน ห ายใจท ี่ไม ่ไต ้ม ีส าเห ต ุม าจาก  

การต ิด เช ื้อ  น อ ก จาก น ี้ย ังส าม ารถ ท ราบ ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ าน เก ี่ยวก ับ ส ม รรถ ภ าพ ป อ ด ต ังต ้น ใน ผ ู้ต ิด เช ือ

เอชไอว ี

อุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นระหว่างการวิจัยและมาตรการในการแกไข (Obstacles and Strategies to solve 
the problems)

1. เน ื่อ งจาก เป ็น ก ารท ด ส อ บ ใน ค น ไท ยซ ึ่งย ังไม ่เค ยม ีก ารท ด ส อ บ แ บ บ น ี้ม าก ่อ น  แต ่ค ่าท ี่น ำม า 

ค ำน วณ ข น าด ต ัวอ ย ่างได ้ม าจาก ข ้อ ม ูล ข อ งต ่างป ระ เท ศ  ถ ้าท ด ส อ บ แล ้วพ บ ว ่าม ีก ารต อ บ ส น อ งไวเก ิน  

น ้อยเก ิน ไป อาจม ีบ ัเญ ห าใน ก ารค ำน วณ ท างส ถ ิต ิ แก ้ไข โด ยก าร เพ ิ่ม ข น าด ต ัวอ ย ่าง
2. ม ีก าร เต ร ียม อ ุป ก รณ ์ช ่วยช ีว ิต แ ล ะก าร เต ร ียม ค วาม พ ร ้อ ม ใน ก ารใช ้งาน  ก รณ ีเก ิด เห ต ุการณ ์ท ี่ 

อ าจ เป ็น อ ัน ต รายข ณ ะท ำก ารท ด ส อ บ
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