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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความรู้ของผู้ป่วยก่อนและหลัง 
ได้รับคำปรึกษาแนะน้าจากทีมเภลัขกร (2) ประเมินคุณภาพชีวิตหลังปลูกถ่ายไตทันทีและหลัง 
ปลูกถ่ายไตประมาณ 6 เดือน (3) ประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วยที่มีต่อเภสัชกรในทีมดูแล 
ผู้ป่วย (4) ติดตามผลทางคลินิกของผู้ป่วยที่มารับบริการในคลินิกผู้ป่วยปลูกถ่ายไต โดยเป็น 
การประเมินผลรวมชองผู้ป่วยที่มารับบริการในคลินิกตั้งแต่เดีอนมกราคม พ.ศ. 2543 ถึงเดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2548 และได้รับคำปรึกษาแนะน้าจากทีมเภสัชกรจนครบขั้นตอนแล้ว มิผู้'ปวยท่ี 
เข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้จำนวน 77 ราย หลังจากปลูกถ่ายไตผู้ป่วยจะได้รับแบบสอบถาม 
ประเมินความรู้และแบบสอบทามคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ (SF-36) จากนั้นเภสัชกรจะเริ่มให้ 
คำปรึกษาแนะน้าแก่ผู้ป่วย จนเมื่อการให้คำปรึกษาแนะน้าครบขั้นตอน (ประมาณ 6 เดือนหลัง 
ปลูกถ่ายไต) ผู้ป่วยจะได้รับแบบสอบถามเพื่อประเมินความรู้ คุณภาพชีวิต และความพิงพอใจ 
ตลอดจนผลลัพธ์ทางคลินิก ผลการศึกษาพบว่า คะแนนความรู้หลังจากได้รับคำปรึกษาแนะน้า 
(ร้อยละ 79.6) เพิ่มขั้นจากก่อนได้รับคำปรึกษาแนะน้า (ร้อยละ 62.2) อย่างมีน้ยสำคัญทาง 
สถิติ คะแน:เคุณภาพชีวิตในมิติความสามารถทางกายในการประกอบกิจกรรมต่าง  ๆ และมิติ 
ผลกระทบต่อการทำกิจกรรมทางสังคมเนื่องจากปัญหาทางด้านร่างกายและอารมณ์หลังปลูก 
ถ่าย[ตประมาณ 6 เดือนมากกว่าหลังปลูกถ่ายไตทันทีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คะแนนความ 
พึงพอ'ใจของผู้'ป่วยที่มีต่อเภสัชกรเฉลี่ยเท่ากับ 4.5 พบการติดเขั้อหลังปลูกถ่ายไตมากที่สุด 
ในช่วง 3 เดือนนรกหลังผ่าคัด โดยเป็นการติดเขั้อที่ทางเดินปัสสาวะมากที่สุด (ร้อยละ 41.5) 
อุบ้คการณ์ของความด้นเลีอดสูงไขมันในเลีอดสูง และนี้าตาลในเลือดสูงเท่ากับร้อยละ 19.5
72.7 และ 1 1.7 ตามสำดับ อัตราการเกิด acute rejection เท่ากับร้อยละ 18.2 และมีอัตรา 
การกลับมานอนโรงพยาบาลขั้าเนื่องจากอาการ'ไม่พึ VJ ประสงค์'ท ี่รุนแรงหรือเกิดพิษจากยากด 
ภูมิคุ้มกันร้อยละ 3.9
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between before and after receiving pharmacy counseling. (2 ) evaluate quality of life 

immediately after renal transplantation and 6 months after transplantation. (3 ) evaluate 

patient satisfaction to pharmacist team service. (4 ) explore clinical outcomes after 

transplantation. These outcomes of 77 patients who came to kidney transplant clinic 

between January 2000 to December 2005 were evaluated. After transplantation, patient 

knowledge and quality of life were evaluated. SF-36 was used to evaluate quality of life. 

Then pharmacists started and continued the counseling process. After the process was 

completed (about 6 months after transplantation), patient knowledge, quality of life, 

patient satisfaction and clinical outcomes were evaluated. It was found that knowledge 

score significantly increased from 62.2% before receiving counseling to 79.6% afte' 

completing program. Quality of life score in physical functioning (PF) and social 

functioning (SF) scales 6 months after transplantation was significant higher than 

immediately after transplantation. Average satisfaction score was 4.5. Infections mostly 

occurred in 0 -3  montns post-transplantation. Urinary tract infection was the most found 

(41.5%) Incidence of hypertension, dyslipidemia, and hyperglycemia after

transplantation were 19.5%, 72.7%, and 1 1.7%, respectively. Acute rejection rate was 

18.2%. Re-hospitalization rate from either severe adverse drug reaction or CNI 

intoxication was 3.9%.

The purposes of this study were to (1) compare patient knowledge

Field of study...Clinical Pharmacy.

Department............Pharmacy. Student’s signature™. 

Advisor’s signature...^
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รายการอักษรย่อ

ดล. — เดสิลิตร
มก. ะะ มิลลิกรัม
มล. = มิลลิลิตร
ADPKD = autosomal dominant polycystic kidney disease
AT G = antithymoglobulin
AZA = azathioprine
Clcr = creatinine clearance
CMV = cytomegalovirus
CNIs = calcineurin inhibitors
CSA = cyclosporine
CVA = cerebrovascular accident
IL—2 = interleukin-2
IL2RA = interleukin-2 receptor antagonists
MMF = mycophenolate mofetil
0KT3 = monoclonal antibody CD-3
PCKD = polycystic kidney disease
PCP = Pneumocystis carinii pneumonia
Scr = serum creatinine
SRL = sirolimus
TAC = tacrolimus
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