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Appendix A
Administration and Time Schedule

Plan/Date S e p
2 0 1 2

O c t
2 0 1 2

N o v
2 0 1 2

D ec
2 0 1 2

Ja n
2 0 1 3

F e b
2 0 1 3

M a rc h
2 0 1 3

A p ril
2 0 1 3

M a y
2 0 1 3

Literature review
Prepare Instrument 
& Ethical Consider
Data Collection
Data Analysis
Discussion report 
writing ►

Presentation
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Appendix B
Budget

Test-m ate ChE 50,000 Bath (500

B ath /person)

Transportation 10,000 Baht
Participant 7,000 Bath (F arm er 200

B ath /person)

3,500 Bath (Non-Farmer

100 Bath/person)

D ocum ent and Questionnaire 5,000 Bath
Specialist 3 ,500 Bath (so
B ath /case)

Others 10,000 Bath
Total 89,000 Bath



74

Appendix c
Questionnaire (English version)

Description
-Questionnaire for interview
- Questionnaire is consisted with 5 parts (9 pages) as following:

Part 1 Socio-demographics (10 questions)
Part 2 Information regarding pesticide use (8 questions)
Part 3 Knowledge regarding using PPE to prevent themselves from 

pesticide
(15 questions)

Part 4 Attitude regarding using PPE to prevent themselves from pesticide 
(15 questions)

Part 5 Practice of using PPE to prevent them from pesticide (23 questions) 
-Place an (/) in the ( )
- “pesticide” mean chemical they use to control pest: insecticide, herbicide and 
fungicide

Part 1: Socio -  demographics
1.1 Number......
1.2 Gender ( ) Male ( ) Female
1.3 Age......................Years
1.4 Weight.................. Kg
1.5 Height.........................Cm
1.6 How long have you live in this area................ years
1.7 How long have you be a farmer...................... years
1.8 Education level ( ) Never ( ) Primary school ( ) secondary school

( ) High secondary school ( ) a diploma
( ) Bachelor’s degree ( ) Master’ degree ( ) other
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1.9 What did your activities that related in lice’s farm? (Can choose more than 1 
choice)

( ) Spraying pesticide ( ) Mixing pesticide ( ) Loading pesticide

1.10 When did you use the pesticide?
( ) 9.00 am. - 12.00 pm. ( ) 1.00 pm. -  4.00 pm.
( ) after 4.00 pm. ( ) other...............................

Part2 Information regarding pesticide use

2.1 Rice farmer’s problem:
( ) Insect problem

1 ) ..........................................................
2)  
3)  

( ) Weed problem
1 ) .........................................................
2)  
3)  

( ) Plant problem
1 ) .........................................................
2)  
3)  .............................................................

( ) Animal problem
1) .........................................................
2)  
3)  
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2.2 Information of pesticide use of the rice farmers

No.
Commonly 

used chemical
Amount

of
pesticide 
( bottom / 

rai)

Cost
(bath)

Month* Type of 
pesticide**

Type of 
application

■ k k - k

*use more than 6 months = 1, use less than 6 months = 2 
** Type of pesticide 1.Insecticide 2.Herbicide 3. Plant disease
*** Type of application 1. Spraying 2. Spraying dust 3. Fuming 4. Spraying smog S.spinkle 6.
Smear
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2.3 Do you mix or spray the pesticides by yourselves?
( )Yes ( )No

2.4 Have you ever congenital disease?
( ) Never
( ) Ever (please fulfill name of disease)...............

2.5 Do you get the toxic symptom associate with pesticides?
( ) Never (Go to 2.7)
( ) Few symptoms

(Headache, fatigue, dizziness, stomach cramps and throat irritation)
( ) Moderate symptoms

(Nausea, vomit, blurs vision, shivering, constriction, cramp, and 
hyperventilation)

( ) Nervous symptoms
(Contracted pupils of the eyes, excessive sweating and salivation)

2.6 How to treat toxicity symptom associated with pesticide?
( ) Nothing special ( ) Self -  administered drub and herbal remedies 
( ) Alternative medicines ( ) Health center ( ) Private clinic
( ) District hospital ( ) Provincial hospital

2.7 Source of pesticide information (Choose more than 1 choice)
( ) Radio ( ) TV ( ) Document/article ( ) Broadcast tower 
( ) Neighbor ( ) Agricultural office ( ) Public health office
( ) Pesticide salesman ( ) Community headers ( ) Health volunteer

2.8 Have you ever screened cholinesterase since last year?
( ) Never ( ) Ever but not know result
( ) Ever and normal ( ) Ever and not normal
( ) Ever and non safety result
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Part 3: Knowledge of regarding using PPE to prevent themselves from pesticide

3.1 How many route the pesticide can go inside the body? What?
( ) Ingestion ( ) Ingestion and inhalation
( ) Ingestion inhalation and dermal ( ) only dermal

3.2 What is disadvantage of pesticide use?
( ) harm to human body who ate pesiicide ( ) harm to any living thing 
( ) No have disadvantage ( ) harm to weed and plants

3.3 How to correct pesticide use?
( ) Proper insecticide ( ) Follow Neighbor suggestion
( ) Choose chemical which can kill many kinds of weed 
( ) Proper budgets and time

3.4 When you 
(
(

(
(

want to buy pesticide, should you considerate?
) Date, Month, Year when the product produced and expired 
) Choose correct kind and calculate amount the chemical which you 

want to apply
) Choose chemical which can kill many kinds of weed 
) All choice can do

3.5 How to known toxicity of pesticide?
( ) Read label beside product or observe risk picture and symbol 
( ) Smell I f  heavy smell that mean high dangerous 
( ) Ask and perceive from neighbor ( ) Lab test

3.6 What is the correct method of pesticide use?
( ) Use high dose when have many kind of weed, insect, and diseases 
( ) Follow product label ( ) Up to user
( ) Mix many kind of pesticide for preventing reaction drug
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3.7 How to correct mix pesticide?
( ) Mix all chemical into sprayer then fulfill water 
( ) Mix all chemical in container, then fulfill into sprayer 
( ) Mix all chemical into sprayer which water full, then shake sprayer 
( ) All choice can do, up to user

3.8 Where is
(

(
(

the pesticide residual after spraying?
) Residual in human, soil, water, air and plant which contacted 
pesticide when spray 

) Residual only in plant
) No residual anywhere ( ) Residual only in human

3.9 What is the correct practice when you were spraying pesticide?
( ) Cover mask and glove, closed dressing, and wearing boot 
( ) Spraying beyond windward
( ) Smoking and fume a lot for preventing breathing into 
( ) Cover only glove

3.10 What are 
(
(

(

(

the correct practices after pesticide used?
) Immediately, clean container and material in the river and channel 
) Immediately, take a bath, but wear old dressing and then continuous 
working

) Clean material with detergent, take a bath, shampoo, and then change 
new dress

) Can do every choice

3.11 How to storage residual pesticide product?
( ) Storage in kitchen 
( ) Storage in norstrum box
( ) Separate storage in special box and close the door 
( ) Storage in anywhere
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3.12 How to
(
(
(

manage pesticide packet after it was finished?
) Burn and bury
) Leave in the river near land field
) Clean and clear then storage ( ) Leave anythings in land field

3.13 Wha' is 
( 
( 
(
(

symptom of long term pesticide exposure? 
) Fidget and deliriousness 
) Abdominal pain and dizzy 
) Spin, dizzy, be parched 
) Often vomit

3.14 How to
(
(
(
(

practices the first aid if  you acute exposed pesticide?
) Take a drug
) Chang cloth which dirty then take a bath immediately 
) Relieve cloth 
) Go to hospital

3.15 How to
(
(
(
(

practices the first aid if  you drunk pesticide? 
) Vomit will be done 
) Eat egg white 
) Relieve cloth 
) Go to hospital
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Part 4: Attitude towards pesticide use

A t t i t u d e  i t e m s S t r o n g l y
a g r e e

A g r e e N e u t r a l D is a g r e e S t r o n g l y
D is a g r e e

4.1 I think pesticide can only enter the body 
by ingestion.
4.2 I think pesticides only harm insects, not 
humans.
4.3 1 think I should increase the amount of 
pesticides used at any time.
4.4 I think various pesticide mixtures are 
effectiveness of pesticide use and no 
disadvantage.
4.5 I think that using wood-based chemical 
mixture is safety than using hand.
4.6 I think that over mixture more than label 
recommendation should increase yield.
4.7 I think that if  I stand above the wind 
when spraying pesticide, don’t concern about 
clothes.
4.8 I think pesticides harm humans and the 
environment.
4.9 I think I should drink coconut water after 
pesticide exposure to excrete toxins.
4.10 I think I should drink water after 
pesticide exposure to excrete toxins.
4.11 I think that exercise can excrete 
pesticide toxins through sweat.
4.12 I think while I am spraying pesticides, I 
should not wear clothes.
4.13 I think pesticide can residues in 
agricultural product and its harm to 
consumer.
4.14 I think that pesticides are not the only 
way to eradicate pest.
4.15 I think that expensive chemicals are 
effective to control pest better than cheap 
chemicals.
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Part 5: Practices of using PPE to prevent them from pesticide

Practice U s u a lly S o m e
tim e s

N e v e r

1 2 3
5.1 I learn about appropriate type of pesticide.
5.2 I select pesticide follow neighbor advised.
5.3 1 read and followed all label and instructions.
5.4 I checked before use all equipment and materials.
5.5 Humans and animals prohibited from the spraying 
area.
5.6 Gloves and masks worn when spraying and mixing.
5.7 Inhale pesticide for confirming real or fake pesticide.
5.8 1 mix pesticide by hand.
5.9 I mix various pesticides for increase effective 
eradication of weed and pest.
5.101 should be mixed pesticides by hand.
5.111 should be mixed various pesticides together to 
make them more effective in eradicating weeds and 
pests.
5.12 I closely wear cloths while spraying.
5.13 1 worn boots during spraying.
5.141 smoke and drink while spraying.
5.151 sprayed pesticides when windy.
5.161 stand in the wind while spraying, unless use 
protective equipment.
5.17 Pesticide containers can be cleaned in the river 
after use.
5.18 Pesticide containers can be left in the river after 
use.
5.191 wash pesticide applicators with detergent before 
storage.
5.20 I removed cloths worn during spraying 
immediately.
5.21 I stored pesticides in cabinets.
5.22 I buried or burned Empty pesticide containers.
5.23 My hands and face should be washed with soap 
before eating.
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Appendix D
Questionnaires Thai version

คำชี้แจง
1. แบบสัมภาษณ์ท่ีใช้สัมภาษณ์เฉพาะเกษตรกรผู้ทำนา
2. แบบสัมภาษณ์นีมีจำนวนท้ังส้ิน แบ่งออกเป็น 5 ส่วน จำนวน 9 หน้า ดังนี้

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (10 คำถาม)
ส่วนที่ 2 ข้อมูลศัตรูพืชและการใช้สารกำจัดศัตรูพืช (8 คำถาม)
ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านความรู้เรื่องการใช้สารกำจัดศัตรูพืช (15 คำถาม)
ส่วนที่ 4 ข้อมูลด้านความเชื่อและทัศนคติในการใช้สารกำจัดศัตรูพืช (15 คำถาม)
ส่วนที่ 5 ข้อมูลด้านการปฏิบัติตนในการใช้สารกำจัดศัตรูพืช (23 คำถาม)

3. ให้ใส่เคร่ืองหมาย (/) ลงใน □  หน้าข้อความ และ เติมข้อความในช่องว่าง (..........)
4. คำว่า “สารเคมกีำจัดศัตรูพืช” ในแบบสัมภาษณ์ หมายถึง สารเคมีที่ใช้ในการกำจัดศัตรูพืช ซ่ึง 
ได้แก่ ยาปราบวัชพืช ยาฆ่าหญ้า ยาฆ่าแมลง ศัตรูพืช ยาฆ่าเช้ือรา ยกเว้น สารเคมีที่ใช้ในการบำรุง 
หรือเสริมเพ่ือการเพ่ิมผลผลิต
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
1.1 รหัส ........................
1.2 เพศ □  1 ชาย □  2 หญิง
1.3 อาย.ุ................... ปี
1.4 นี้าหนัก.................กิโลกรัม
1.5 ส ่วนส ูง................เซนติเมตร.
1.6 ท่านอยู่ในชุมชนนี้มา............ ปี
1.7 ท่านมีอาชีพทำนาข้าว..........ปี
1.8 ระดับการศึกษา

□  ไม่ได้เรียน □  จบประถมศึกษา (ป 1 -  ป 6) □  จบมัธยมต้น/เทียบเท่า
□  จบมัธยมปลาย/ปวช/เทียบเท่า □  จบอนุปริญญา/ปวส
□  จบปริญญาตรี/เทียบเท่า □  สูงกว่าปริญญาตรี □  อื่นๆ (ระบุ)................
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1.9 ท่านเก่ียวข้องกับการทำนาข้าวขันตอนและกิจกรรมใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  พ่นสารกำจัดศัตรูพืช □  ผสมสารกำจัดศัตรูพืช □  ขนถ่ายสารกำจัดศัตรูพืช

1.10 ช่วงเวลาใดท่ีท่านใช้สารกำจัดศัตรูพืช
□  9.00 -12.00 น. □  13.00-16.00 น. □  หลัง 16.00 น.

ส่วนที่ 2 ข้อมูลศัตรูพืชและการใช้สารกำจัดศัตรูพืช

2.1 ฟ้ญหาศัตรูพืชในนาข้าวของท่านคืออะไร (ท่านสามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  แมลง (ระบุ)

1) ...................

2) .................

3 ).............

□  วัชพืช (ระบุ)
1) ..................

2) .....................

3 )..............

□  โรคพืช (ระบุ)
1) ..............................

2) .......................................

3 )........................

□  โรคจากสัตว์(ระบุ)
1 ) ...................................

2) .................................

3) .....................................
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2.2 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีท่านใช้ในการทำนา (สามารถระบุได้มากกว่า 1 ชนิด)

ลำดับ ช ื่อสารเคม ี
ปร ิมาณ 

สารเคม ีท ี่ใช ้ 
ในการทำนา 

ใน 1 ป ี(ล ิต ร)

ราคา
(บาท)

ระยะเวลา 
ท ี่ใช ้ 

(เด ือน)
*

ประเภท
ของ

สารเคม ีท ี่ 
ใช ้ **

ร ูปแบบ 
การใช ้

*ระยะเวลาที่ใช้สารกำจัดศัตรูพืช (1)ใช้มากกว่า 6 เดือน (2)ใช้น้อยกว่า 6 เดือน
** ประเภทของสารเคมีที่ใช้ (1) ยาฆ่าแมลง (2) ยาฆ่าหญ้า (3) ยาโรคพืช (4) อื่นระบุ 
** * **รูปแบบกไรใช้(1) การพ่นยา (2) การผสมสารฆ่าแมลง (3) การขนส่งถายเทสาร
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2.3 การพ่นสารกำจัดศัตรูพืชในนาข้าว ใครเป็นผู้ทำการฉีดพ่น (สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
J ฉีดพ่นเอง □ จ้างบุคคลอื่นฉีดพ่นให้

2.4 ท่านมีโรคประจำตัวหรือไม่
G ไม่มี
G มี (ระบุ).................................................... เป็นเวลา.............. .ปี

2.5 ท่านเคยมีลักษณะอาการของการเกิดพิษจากสารกำจัดศัตรูพืช หรือไม่
G ไม่เคย (ข้ามไปข้อ 2.7)
G เคย มีอาการเล็กน้อย (ปวดศีรษะ อ่อนเพลีย มึนงง เหง่ือออก น้ืาตาไหล คลื่นไห้)
_  เคย มีอาการปานกลาง (คลื่นไห้ อาเจียน ตามัว ตัวสั่น แน่นหน้าอก ตะคริว หายใจถ่ี เกิด 

อาการหางประสาท ม่านตาหร่ี เหง่ืออกมาก)
G เคย มีอาการรุนแรง (หายใจไม่ละควก เป็นลม ชัก หมดสติ ชีพจรเต้นช้า หัวใจล้มเหลว 

ส่ันตามกล้ามเน้ือ ตัวเย็น)

2.6 ท่านแก้ปิญหาเม่ือมีอาการแพ้สารกำจัดศัตรูพืชอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
ปล่อยให้หายเอง

_  ซือยามากินเองหรือรักษากันเองโดยสมุนไพร 
__ ไปหาหมอพืนบ้าน หรือเพ่ือนบ้านช่วยรักษาให้ 
G ไปสถานีอนามัย 
G ไปคลินิกเอกชน 
__ ไปโรงพยาบาลอำเภอ 
G ไปโรงพยาบาลจังหวัด

2.7 ท่านเคยได้รับข่าวสารในเร่ืองเก่ียวกับสารเคมีกำจัดศัตรูพืชจากแหล่งใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
□  วิทยุ □ โทรทัศน์ □ เอกสาร/สิ่งพิมพ์ □ เพ่ือนบ้าน
□  หอกระจายข่าวในหมู่บ้าน □  เจ้าหน้าท่ีเกษตร □  ผู้นำชุมชน
□  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข □  ผู้จำหน่ายสารเคมี □  อาสาสมัครสาธารณสุข
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2.8 ในรอบ 1 ปี ท่ีผ่านมา ท่านเคยตรวจเลือดหาสารเคมีตกค้างหรือไม่ 
J  ไม่เคย
J เคย แต่ไม่ทราบผล 
_  เคย แต่ผลปกติ 
— เคย และพบว่ามีการสะสม 
__ เคย และพบว่าไม่ปลอดภัย

ส่วนท่ี 3 ความรู้เรื่องการใช้สารกำจัดศัตรูพืช

3.1 สารเคมีกำจัดศัตรูพืชสามารถเข้าสู่ร่างกายได้ทางใดบ้าง
-  ทางปาก □  ทางปาก ทางลมหายใจ
_ ทางปาก ทางผิวหนัง หางลมหายใจ I] เฉพาะทางผิวหนัง

3.2 การใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชมีผลเสียอย่างไร
_  เป็นอันตรายต่อร่างกายของผู้รับประทาน 
_  เป็นอันตรายต่อส่ิงมีชีวิตทุกชนิด 
_  ไม,มีผลเสียอย่างไร 
_  เป็นอันตรายต่อวัชพืช และข้าว

3.3 ท่านมีวิธีการเลือกใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีถูกต้องควรทำอย่างไร
_  เลือกให้ตรงกับแมลงศัตรูพืช 
_  เลือกโดยเพ่ือนบ้านแนะนำ 
__ เลือกชนิดท่ีสามารถกำจัดศัตรูพืชได้หลายอย่าง 
J เลือกจากราคา และระยะเวลาท่ีใช้ในการกำจัด

3.4 การเลือกซือสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ท่านควรพิจารณาองค์ประกอบของผลิตภัณฑ์อย่างไรบ้าง
□  ดูวัน เดือน ปี ท่ีผลิต และหมดอายุ
J เลือกซือให้ตรงประเภทที่ด้องการใช้ และคำนวณปริมาณท่ีต้องการใช้ 
_J เลือกชนิดท่ีสามารถกำจัดศัตรูพืชได้หลายอย่าง □  ถูกทุกข้อ
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3.5 ท่านทราบได้อย่างไรว่าสารเคมีกำจัดศัตรูพืชชนิดไดมีอันตรายต่อร่างกาย มากน้อยอย่างไร
□  อ่านจากฉลาก หรือ ดูจากรูปสัญลักษณ์รูปหัวกะโหลก
□  ทราบได้จากกล่ิน เช่น ถ้ามีกล่ินรุนแรงจะมีอันตราย
□  สอบถามหรือรับทราบจากเพ่ือนบ้าน
□  ส่งเข้าศูนย์วิจัย

3.6 วิธีการใช้สารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีถูกต้อง ควรปฏิบัติอย่างไร
□  เม่ือศัตรูพืชมากจะใช้สารเคมีมากกว่าฉลากท่ีระบุ
□  ใช้ตามฉลากระบุ
__ ใช้สารเคมีหลายชนิดรวมกันเพ่ือป้องกันการด้ือยา 
_  ขึนอยู่กับความถนัดของผู้ใช้

3.7 การผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืชท่ีถูกต้องควรทำ อย่างไร
□  เทสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ท้ังหมดในเครื่องพ่นแล้วเติมน้ัาให้เต็ม
__ ผสมสารเคมีกำจัดศัตรูพืช ทั้งหมดในภาชนะที่ใช้ผสมก่อนแล้ว จึงเทใส่เครื่องพ่น
lJ เทสารทังหมดใส่ในเครื่องพ่นท่ีมีนำอยู่แล้วยกเครื่องพ่นเขย่าให้ สารเคมีละลายเข้า

ด้วยกัน
_  ทำได้ทุกข้อ ขึ้นอยู่กับความถนัดของผู้ใช้

3.8 สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ขณะฉีดพ่นออกไปแล้ว สารตกค้างอยู่ท่ีใดบ้าง
□  สะสมในมนุษย์ ดิน นา อากาศ และพืชท่ีถูกฉีดพ่น 
น สะสมอยู่ในพืชที่ถูกฉีดพ่นเท่านั้น
□  ไม่มีการสะสมในที่ใดๆ เลย □  เฉพาะในมนุษย์

3.9 ขณะฉีดพ่นสารเคมีกำจัดศัตรูพืช การปฏิบัติตัวที่ถูกต้องควรทำอย่างไร
□  ใช้ผ้าปิดจมูก สวมถุงมือและเสือผ้ามิดชิด ใส่รองเท้าบู๊ต
□  ฉีดพ่นเหนือลม โดยไม่ต้องสวมใส่เครื่องป้องกันใดๆเลย
□  สูบบุหรี่พ่นควันออกมาก  ๆ เพ่ือป้องกันสารสูดหายใจรับสารเคมีเข้าไป
□  สวมใส่เฉพาะถุงมือ
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3.10 หลังใช้สารเคมีกำจัดสัตรูพืช ฅวรปฏิบัติตนอย่างไร
□  ล้างภาชนะอุปกรณ์ในแม่น้ํา ลำคลองท่ีอยู่ใกล้ทันที
□  อาบนำ ใส่เส้ือผ้าชุดเดิม ทำงานอ่ืน ต่อไป
□  ล้างภาชนะด้วยผงซักฟอก อาบนำ สระผมเปล่ียนเสือผ้าใหม่ทันที 
G ถูกทุกข้อ

3.11 สารเคมีกำจัดศัตรูพืช ที่เหลือจากการใช้แล้วควรเก็บอย่างไร

:— เก็บไว้ในห้องครัว □  เก็บไว้ในตู้ยาสามัญประจำ บ้าน

G  แยกเก็บใส่ตู้เก็บสารเคมีโดยเฉพาะ ปิดกุญแจ 

G เก็บได้ทุกท่ี

3.12 กระป้องหรือขวดหรือซองที่บรรจุสารเคมีกำจัดศัตรูพ ืช ที่ใช้หมดแล้วควรทำอย่างไร

_  นำไปเผาหรือพืง □  ทิ้งตามแม่นาลำคลองใกล้แปลงนา

1_  ล้างให้สะอาดแล้วเก็บไว้ใช้ G  ทิงทุกอย่างลงในแปลงนา

3.13 ผู้ท ี่ได้รับพิษสารเคมีกำจัดศัตรูพืช สะสมนาน  ๆ จะมีอาการอย่างไร

_  กระวนกระวาย คุ้มคลั่ง □  ปวดท้อง หน้ามืด

__ เวียนศีรษะ หน้ามืด ตาลาย คอแห้ง G  อาเจียนออกมาเป็นปริมาณมาก

3.14 การปฐมพยาบาลเบืองด้น เมื่อถูกสารเคมีกำจัดศัตรูพืชหกรดเสือผ้าควรทำอย่างไรอันดับแรก

G  หายามารับประทาน □  เปลี่ยนเสือผ้าที่เปรอะเปีอนออกพร้อมอาบนำทันที

G  คลายเสื้อผ้าให้หลวม □  ไปโรงพยาบาล

3.15 การปฐมพยาบาลเบื้องต้น เมื่อดื่มหรือทานสารเคมีกำจัดศัตรูพืชเข้าไปควรทำอย่างไร

□  เมื่อผู้ป่วยกินสารพิษเข้าไป ควรทำให้อาเจียน

□  ให้ผู้ป ่วยรับประทานไข่ขาวดิบจำนวนมากจนอาเจียน 
Q  ให้ผู้ป่วยดื่มนำเกลืออุ่น (เกลือ 1 ช ้อนโต ๊ะ)

G  ไปโรงพยาบาล



90

ส่วนที่ 4 ทัศนคติและความเช่ือในการใช้สารกำจัดศัตรูพืช

ค ่าถาม เห ็น ด ้ว ย  

อย ่างย ิ่ง

เห ็น ด ้ว ย ไน ่แ ม า จ ไม ,เห ็น  

ด ้วย

ไ ย ่เฟ ้น  

ด ้วย  

อย ่าวย ิ่ง

4.1 ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช เข ้าส ู่ร ่าง ก าย ค น เร าได ้โด ย ก าร ก ิน  

เท ่าน ั้น

4 .2  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช เป ็น อ ัน ต ร าย ต ่อ แ ม ล ง ท ี่เป ็น  

ศ ัต ร ูพ ืช เท ่าน ั้น  ไม ่เป ็น อ ัน ต ร าย ต ่อ ม น ุษ ย ์แ ต ่อ ย ่าง ไ ร

4 .3  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าก าร ใช ้ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช บ ่อ ย  ๆ  ค ร ั้งจ ะต ้อ ง เพ ิ่ม  

ป ร ิม าณ ม าก ข ึ้น เร ื่อ ย  ๆ  ป ้อ ง ก ัน ก าร ค ือ ย า

4 .4  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าก าร ผ ส ม ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช ห ล าย  ๆ  ช น ิด  (ม าก ก ว ่า  

คำแนะนำ ใ น ฉ ล า ก )  เข ้าด ้ว ย ก ัน ท ำให ้ก าร ก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช ได ้ผ ล ด ีย ิ่ง ข ืน  แ ล ะ  

ไม ่ม ีผ ล เส ีย แ ต ่อ ย ่าง ไร

4 .5  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าก าร ใช ้1!.ม ้ค น ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช  แ ท น ก าร ใช ้ม ือ  ท ำ ให ้ 
ป ล อ ด ภ ัย จ าก ก าร ส ัม ผ ัส ส าร เค ม ี

4 .6  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าก าร ผ ส ม ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช ให ้เข ้ม ข ้น ม าก ก ว ่าท ี่ฉ ล าก  

ก ำห น ด  ท ำให ้ไ ด ้ผ ล ผ ล ิต พ ืช ส ูง

4 .7  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าก าร พ ่น ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช ถ ้าห าก อ ย ู่เห น ือ ท ิศ ท าง ล ม  

แ ล ้ว ไ ม ่ต ้อ ง ใช ้อ ุป ก ร ณ ์ป ้อ ง ก ัน _________
4 .8  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช เป ็น อ ัน ต ร าย ต ่อ ส ิ่ง ม ีช ีว ิต แ ล ะ  

ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

4 .9  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่า เม ื่อ ร ู้ส ึก ว ่าไ ด ้ร ับ ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช  ค วร ด ื่ม น ้า  

ม ะ พ ร ้าว เพ ื่อ ข ับ พ ิษ ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช อ อ ก จ าก ร ่าง ก าย

4 .1 0  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าค ว ร ด ื่ม น ั้าม าก  ๆ  ห ล ัง จ าก ส ัม ผ ัส ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช  

เพ ิ่อ ให ้พ ิษ ข อ ง ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช ห ม ด ไป จ าก ร ่าง ก าย

4.11 ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าก าร อ อ ก ก าล ัง ก าย เพ ื่อ ให ้เห ง ื่อ อ อ ก เป ็น ก าร ข ับ พ ิษ  

ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช อ อ ก จ าก ร ่าง ก าย

4 .1 2  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าข ณ ะ พ ่น ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช ไม ่ค ว ร ส ว ม เส ื้อ เพ ร าะ อ ึด  

อัด

4 .13  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช  จ ะ ส าม าร ถ ต ก ค ้าง ใน ผ ล ผ ล ิต แ ล ะ  

เป ็น อ ัน ต ร าย ต ่อ ผ ู้บ ร ิโภ ค

4 .1 4  ข ้า พ เจ ้าค ิด ว ่า เก ษ ต ร ก ร ส าม าร ถ ใช ้ว ิธ ีก า ร อ ื่น ๆ  ใน ก าร ก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช  

น อ ก จ าก ก าร ใช ้ส าร เค ม ีก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช เพ ีย ง อ ย ่าง เด ีย ว

4 .1 5  ข ้าพ เจ ้าค ิด ว ่าส าร ก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช ท ี่ม ีร าค าแ พ ง ย ่อ ม ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ  

ม าก ก ว ่าส าร ก ำจ ัด ศ ัต ร ูพ ืช ท ี่ม ีร าค าถ ูก
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ส่วนที 5 การปฎิบ้ฅิฅนในการใช้สารกำจัดศัตรูพืช
คำถาน ฑ ่า เป ็น ป ระอ ่1 ท ่แ ป ีน บ !ง ค ร ั๋ง ไม 'เทยทำเลย

5.1 ข ้าพ เจ ้าได ้ศ ึกษ าชน ิดของสารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชให ้เห มาะสม ก ับ ชน ิด  
ของศ ัตร ูพ ี,ช
5.2 ข ้าพ เจ ้าได ้เล ือกใช ้สาร!คน ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชตามคำแน ะน ำของเกษตรกร  
เพ ื่อนบ ้าน
5.3 ข ้าพ เจ ้าได ้อ ่าน ฉ ลากกำแน ะน ำก ่อน ใช ้ป ฏ ิบ ัต ิตาม ค าแน ะน ำใน ฉ ลาก  
ท ุกขนตอน
5.4 ข ้าพ เจ ้าได ้ตรวจส อบ เคร ื่องม ือและอ ุปกรณ ์ก ่อน ออกปฏ ิบ ัต ิงาน

5.5 ข ้าพ เจ ้าได ้นำบ ุคคลท ี่ไม ่เก ี่ยวข ้องและส ัตว ์เล ียงออกจากบร ิเวณ ฑ ํ่จะ  
พ่นสารเคม ี
5.6 ข ้าพ เจ ้าได ้สวมถ ุงม ือขณ ะฉ ีดพ ่นห ร ือขณ ะผสมสารเคม ีใช ้ผ ้าป ิดปาก  
และจม ูกห ร ือใส ่ห น ้ากาก
5.7 ข ้าพ เจ ้าได ้ส ูดดมสารกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชเพ ี่อตรวจเช ็คด ูว ่าเป ็นของจร ิง  
ห รือของปลอม
5.8 ข ้าพ เจ ้าได ้ผสมสารกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชด ้วยม ือเปล ่า

5.9 ข ้าพ เจ ้าได ้ผสมสารเคม ีห ลายๆชน ิด เข ้าด ้วยก ัน เพ ี่อ เพ ิ่มประส ิท ธ ิภาพ  
ในการกำจ ัดศ ัตร ูพ ืช
5.10 ข ้าพ เจ ้าควรผสมสารกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชด ้วยม ือเปล ่า

5.11 ข ้าพ เจ ้าควรผสมสารเคม ีหลายๆชน ิดเข ้าด ้วยก ัน เพ ี่อ เพ ิ่ม  
ประส ิทธ ิภาพ ในการกำจ ัดศ ัตร ูพ ืช
5.12 ข ้าพ เจ ้าได ้สวมเส ื้อผ ้าท ี่ม ืดช ิดป ้องก ัน สารเคม ีขณ ะฉ ีดพ ่น สารเคม ี

5.13 ข ้าพ เจ ้าได ้สวมรองเท ้าบ ุ๊ตขณ ะพ ่นสารเคม ี

5.14 ข ้าพ เจ ้าได ้ส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือล ํ่ม ท ิ้า  ขณ ะฉ ีดพ ่นสารเคม ี

5.15 ข ้าพ เจ ้าได ้พ ่นสารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืช ขณ ะลมแรง

5.16 ข ้าพ เจ ้าได ้ย ืนอย ู่เหน ือม ิคทางลม ข ณ ะพ ่น ส ารเค ม ีและไม ่ใช ้ 
อ ุปกรณ ์ป ้องก ัน
5.17 ข ้าพ เจ ้าได ้ล ้างภาชน ะบรรจ ุสารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชลงในแห ล,งนํ่า

5.18 ข ้าพ เจ ้าได ้ท ิ้งภาชน ะบ รรจ ุสารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืชลงในแห ล ่งน า

5.19 ข ้าพ เจ ้าไ ด ้ล ้างภาชน ะด ้วยผงช ักฟ ่อกก ่อนเก ็บ

5.20 ข ้าพ เจ ้าได ้ถอดช ุดท ี่สวมใส ่ขณ ะพ ่น สารเคม ีด ้วยผงช ักฟ อกท ัน ท  ี
หลังเสร ็จงาน
5.21 ข ้าพ เจ ้าเก ็บ สารเคม ีใน ด ้สำห ร ับ เก ็บส ารเคม ี

5.22 ข ้าพ เจ ้านำภาชนะท ี่ใส ่ส ารเคม ีกำจ ัดศ ัตร ูพ ืช ท ี่ใช ้ห ม ด แ ล ้ว นำาปป ็ง 
หรือเผา
5.23 ข ้าพ เจ ้าได ้ล ้างม ือและห น ้าด ้วยส บ ู่ก ่อน ร ับ ประท าน อาห าร
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Appendix E

How to use the EQM Test-mate Cholinesterase Test System, Model 400
Open the machine by slide the switch on right hand 

- Choose “Mode” (AChE or PChE)
Press “Test” the display will show massage “ Insert new tube” Put new tube 
into machine (Don’t touch the tube in the water area) and press “Test” again 
Wait about 10 second. The display will show massage “To remove tube” then 
remove the tube
Open tube and add the capillary tube which has blood 
Close tube and shake it about 15 second
Put the tube in assay tube (in machine). And the capillary tube must straight 
the black point
Press “Test” and wait about 10 second
Open tube. Add the reagent (we must to add liquor about 3 drip in the reagent 
and mix together)
Close tube and shake it about 5 second after that put it in the assay tube.
Press “Test” . The display will show massage “ shake assay tube”
Press “Test” again. The display will show massage “ incubation”
Wait about 1 min. after that the display will show massage “ reading” . Wait 
about 50 second.
When the display show massage “remove” . Remove the tube.
Read and record data
Press “Done” and test the new sample

** AChE mode has 6 variables PChE mode has 4 variables
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