
ระ เบ ย บ วธ วจย

ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลกระทบของการเสพติดอินเทอร์เน็ตต่อผู้!,ช้ในประเทศไทย” 
(Internet Addiction Effects on Users in Thailand) เป็นการศึกษาวิจัยเชิงสำรวจ (Survey 
Research) โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของผู้เสพติดอินเทอร์เน็ตและ 
ผลกระทบท่ีเกิด1ข้ึน'จากการเสพติดอินเฑอร์เน็ต

เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลกระทบของการเสพติดอินเทอร์เนตต่อผู้[ช้ใน 
ประเทศไทย” (Internet Addiction Effects on Users in Thailand) คือ แบบสอบถามออนไลน์ 
(Questionnaire) โดยประกอบไปด้วยคำถามปลายเปิด (Open-ended Question) และปลายปิด 
(Close-ended Question) แบ่งออกเป็น 5 ดอน ด้งน้ี

ตอนท่ี 1 เป ็นคำถามเก ี่ยวก ับล ักษณะทางประชากรศาสตร์ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดอน สถานภาพสมรส ขานวน 
6 ข้อ

ตอนท่ี 2 เป ็นคำถามเก ี่ยวกับพฤติกรรมการใช้อ ินเทอร์เน ็ดของผู้ตอบ
แบบสอบถาม จำนวน 5 ข้อ ประกอบด้วย ประสบการถ่ทนการ'ใช้อินเฑอร์เน็ต, ปริมาณการใช้ 
อินเฑอร์เน็ต, ความถ่ีในการใช้อินเทอร์เน็ต, สถานท่ีท่ีใช้อินเทอร์เน็ต และบริการอินเทอร์เน็ตท่ี 
ใช้

ตอนท่ี 3 เป็นคำถามเก่ียวกับลักษณะเทคโนโลยีของส่ืออินเทอร์เน็ตท่ีดึงดูดให้
ผู้ตอบแบบสอบถามใช้อินเทอร์เน็ต ได้แก่ ความยืดหยุ่นเร่ืองเวลา, ความยืดหยุ่นเร่ืองสถานท่ี, 
การใช้ส่ือโดยไม่ต้องระบุช่ือ, การใช้ส่ือโดยไม่เห็นซ่ึงกันและกัน, ความสามารถเปล่ียนแปลงอัด 
ลักษณ์, ความสามารถเปล่ียนแปลงการรับรู้ของผู้ใช้, การโต้ตอบสองทาง, ความสามารถในการ 
เช้าถึงข้อมูล, การให้สถานภาพท่ีเท่าเทียมกันแก่ผู้ใช้, ความสามารถเข้าถึงความต้องการทาง
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จิตใจ, ความสามารถใช้งานได้หลายอย่างในส่ือเดียว และความเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพในการ 
ส่ือสารแบบอวัจนภาษา จำนวน 1 ข้อ

ตอนท่ี 4 เป็นคำถามเก่ียวกับลักษณะพฤติกรรมการเสพติดอินเฑอร์เน็ต จำนวน 8
ข้อ โดยได้อ้างอิงจากแบบทดสอบพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตของ Young ร. (1998) ซ่ึง 
ได้ระบุถึงลักษณะของการเสพติดอินเทอร์เนิด เซ่น การคิดคำนึงและคาดการณ์ถึงส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน 
ในอินเทอร์เน็ต ความต้องการใช้เวลากับอินเทอร์เน็ตมากข้ึนเร่ือย  ๆ การไม่สามารถควบคุม 
พฤติกรรมการใช้อินเฑอร์เนึดได้ ถูกกระทบทางอารมณ์เม่ือต้องหยุดใช้อินเฑอร์เน็ต มีการใช้ 
เวลาในอินเฑอร์เน็ตนานกว่าท่ีด้ังใจ ได้รับผลกระทบจากการใช้อินเทอร์เน็ต ปกปีดบุคคลรอบ 
ช้างเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตของตนเอง มีการใช้อินเทอร์เน็ตเพ่ือหลีกหนีปัญหา 
บรรเทา ผ่อนคลายความเครียด โดยใช้มาตรรัดแบบประเมินคำเพ่ือให้ผู้ตอบแบบ สอบถาม 
สะดวกสบายใจในการตอบมากกว่า และเป็นวิธีท่ีช้ซพงศ์ ด้ังมณี และสามารถ สีจำปี (2544) ได้ 
ใช้ทำการสำรวจพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เนึตของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะนิเทศศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงเกณฑไ,นการพิจารณาพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนิด

ผู้วิจัยได้น้าคำถามท้ัง 8 ข้อมาประยุกต์เพ่ือใช้รัดพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนิต 
และแบ่งผู้เสพติดออก 5 ประเภท ดังต่อไปน้ี เสพติดทางเพศ (Cybersexual Addiction), เสพติด 
ความสัมพันธ์ (Cyber-Relational Addiction), เสพติดเกม (Net Gaming), เสพติดข้อมูลข่าวสาร 
(Information Overload), เสพติดคอมพิวเตอร์ (Computer Addiction)

ตอนท่ี 5 เป็นคำถามเก่ียวกับการประเมินผลกระทบของการเสพติดอินเทอร์เนิตท่ี
มีต่อผู้เสพติดอินเทอร์เนิดในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านการเรียน ด้าน 
การทำงาน ด้านสุขภาพ ด้านการเงิน และด้านจิตใจ จำนวน 30 ข้อ ดังน้ี

ข้อท่ี 1 - 5 เป็นคำถามเก่ียวกับผลกระทบทางด้านความสัมพันธ์
ทางสังคม

ข้อท่ี 6 - 10 เป็นคำถามเก่ียวกับผลกระทบทางด้านการเรียน
ข้อท่ี 11-15 เป็นคำถามเก่ียวกับผลกระทบทางด้านการทำงาน 
ข้อท่ี 16-21 เป็นคำถามเก่ียวกับผลกระทบทางด้านสุขภาพ 
ข้อท่ี 22 - 25 เป็นคำถามเก่ียวกับผลกระทบทางด้านการเงิน 
ข้อท่ี 26 - 29 เป็นคำถามเก่ียวกับผลกระทบทางด้านจิตใจ 
ข้อท่ี 30 เป็นคำถามปลายเปีดเก่ียวกับผลกระทบอ่ืน  ๆ ท่ีได้รับ
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การทดสอบเครื่องมือที่ใซในการวิจัย

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ทำการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความ
น่าเช่ือถือ (Reliability) ของแบบสอบและคำถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ถามด้งน้ี

1. การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถาม แบบสอบถามน้ี 
ได้รับการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) จากผู้เช่ียวชาญทางด้าน 
นิเทศศาสตร์ ได้แก่ อาจารย์ท่ีปรึกษา และคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความ 
สมบูรณ์ของเคร่ืองมือในการวิจัย ท้ังในแง่ความครบถ้วนทางด้านเน้ือหา และความถูกต้อง 
เหมาะสมของภาษาท่ีใช้

นอกจากน้ันผู้วิจัยได้น่าแบบสอบถามไปทดสอบ (Pre-test) กับผู้ตอบ
แบบสอบถามท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง แต่มืลักษณะตรงตามลักษณะของกลุ่มประชากรท่ีใช้จริง 
ในการวิจัย กล่าวคือ เป็นกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้อินเทอร์เนิดจำนวน 30 คน เพ่ือตรวจสอบว่า คำถาม 
ของแบบสอบถามมีความเท่ียงตรงและเหมาะสม

2. การทดสอบความเช่ือถือได้ (Reliability) ของแบบสอบถาม ผู้วิจัยได้ต้ัง 
คำถามหลายคำถาม ให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบปัญหาในประเด็นเตียว เพ่ือเป็นการทดสอบ 
ความเช่ือถือได้ของแบบสอบถาม

การเก ็บรวบรวมข้อม ูล

สำหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งช่ือเว็บไซต์ท่ีเป็นท่ี 
อยู่ของแบบสอบถามออนไลน์ไปยังผู้,ใช้บริการอินเทอร์เนิด ทางท่ีอยู่อิเลคโฑรนิค (E-mail 
address) รวมท้ังแจ้งให้ทราบผ่านทางห้องสนทนา (Chat room) ผ่านกระดานข่าว (Bulletin 
board) ในเว็บไซต์ต่าง  ๆ เพ่ือให้กลุ่มตัวอย่างทราบท่ีอยู่ของแบบสอบถามออนไลน์และเช้ามา 
ตอบแบบสอบถามในเว็บไซต์ที่ผู้วิจัยออกแบบไว้โดยตรง หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้ตอบ 
แบบสอบถามท้ังหมดแล้ว ข้อมูลตังกล่าวจะถูกเก็บไว่ในระบบฐานข้อมูลอิเลคโทรนิคของผู้วิจัย 
ในรูปแบบของฐานข้อมูล (Database)



ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ในเดือนมีนาคม 2547 ถึง 
เมษายน พ.ศ. 2548 โดยมีตารางการดำเนินงานดังน้ี

วันท่ี
1 - 31 มี.ค. 47 
1 - 30 เม.ย. 47

1 - 31 มี.ค. 48 
1 - 30 เม.ย. 48

การดำเนินงาน
จัดทำแบบสอบถามออนไลนิและนำติดต้ังบนอินเทอร์เนิด
ส่งช่ือเว็บไซต์ท่ีเป็นท่ีอยู่ของแบบสอบถามออนไลน์ไปยังผู้ท่ีใช้บริการ
อินเทอร์เนิด แจ้งท่ีอยู่ของแบบสอบถามออนไลน์บนกระดานข่าวและ
ห้องสนทนาทางอินเทอร์เนิด
วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามออนไลน์
สรุปผลการวิจัย

ประชากร

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ประชากร คือ ผู้เสพติดอินเทอร์เนิด1ในประเทศไทย ซ่ึงมี 
ปริมาณ 23.74 % ของผู้ใช้อินเทอร์เนิดในประเทศไทย (ธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์, 2545) จาก 
รายงานสำรวจจำนวนผู้เช้อินเทอร้เนิดในประเทศไทยในปี พ.ศ. 2546 มีจำนวน 6,000,000 คน 
(สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศแห่งชาติ. 2546) ดังน้ันจำนวน 
ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีจึงเท่ากับ 1,424,400 คน

กลุ่มต ้วอย ่าง

ผู้วิจัยกำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางของ Toro Yamane ท่ีระดับความ 
เช่ือม่ันเท่ากับร้อยละ 95 ระดับนัยสำคัญ 0.05 ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 400 คน แต่ในการ 
ศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงผลกระทบของการเสพติดอินเทอร์เนิดเป็นหลัก ดังน้ันจึง 
ต้องทำการแยกผู้ใช้ท่ีไม่มีพฤติกรรมเสพติดอินเทอร์เนิดออก เพ่ือให่ไดักลุ่มตัวอย่างผู้เสพติด 
อินเทอร์เนิดจำนวน 400 คน กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ีจึงต้องมีจำนวนมากกว่า 400 คน 
โดยผู้วิจัยอาศัยการคำนวณจำนวนแบบสอบถามท่ีจะทำการเก็บข้อมูลจากจำนวนร้อยละผู้เสพ 
ติดท่ีปรากฏในงานวิจัยของ ธนิกานต์ มาฆะศิรานนท์ (2545) คือ ผู้เสพติดอินเทอร์เนิดใน 
ประเทศไทยมีปริมาณ 23.74 % ของผู้เข้อินเทอร์เนิด'ในประเทศ’ไทย ดังน้ันผู้วิจัยทำเก็บข้อมูล
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จากแบบสอบถามจำนวน 1,685 ต้วอย่าง ซ่ึงสุ่มด้วอย่างด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างโดยไม่อาศ้ย 
หลักความน่าจะเป็น ประกอบไปด้วยการสุ่มตัวอย่างโดยอาศัยหลักเครือข่าย (Network 
Sampling) หรือการใช้เทคนิคก้อนหิมะ (Snowball Technique) ด้วยการส่งไปรษณีย์อิเลคโทรนิ 
คแจ้งท่ีอยู่ของแบบสอบถามออนไลน์ ไปถึงผู้ใช้อินเทอร์เน็ตรวมท้ังขอความร่วมมือผู้ตอบ 
แบบสอบถามเหล่าน้ันส่งไปรษณีย์อิเลคโทรนิค ต่อไปยังผู้ใช้อินเทอร์เนิตท่ีรู้จัก และใช้การสุ่ม 
ตัวอย่างแบบอาสาสมัคร (Volunteer Sampling) โดยผู้วิจัยจะทำการแจ้งท่ีอยู่ของแบบสอบถาม 
ออนไลน์บนกระดานข่าว และห้องสนทนาในเว็บไซต์ต่าง ๆ

การวิเคราะห ์ข ้อม ูล

1. นำแบบสอบถามท่ีได้รับท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ขยงแบบสอบถาม 
แล้วilามาวิเคราะห์ทางสถิติโดยใช้คอมพิวเตอร์ไนการคำนวณค่าสถิติโดยไชโปรแกรมสำเร็จรูป 
SPSS/PC

2. ไซ้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ข้อมูลทาง
ประชากรศาสตร์ พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เนิด ลักษณะ'ของเทคโนโลยีของส่ืออินเทอร์เนิด 
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนิด โดยใช้สถิติร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่า 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพ่ือบรรยายลักษณะตัวแปรของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือ 
ตอบข้อสมมติฐานท่ี 1, 2 และ 3

2.1 คำนวณค่าสถิติร้อยละในแบบสอบถามตอนท่ี 1 ตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3
2.2 คำนวณค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานในแบบสอบถามดอนท่ี 4 และ

ตอนท่ี 5

3. วิเคราะห์พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนิด ซ่ึงได้กำหนดการให้คะแนนคำตอบ 
โดยเกณฑ์ตังนี้ หากผู้ตอบแบบสอบถามตอบแบบสอบถามในช่องบ่อยมาก และบ่อย ต้ังแต่ 5 
ข้อข้ึนไป ในคำถามประเมินพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนิดลักษณะใด ถือว่าผู้ตอบ 
แบบสอบถามมีพฤติกรรมเสพติดอินเทอร์เนิดลักษณะน้ัน

4. วิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับระตับของพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เนิด และระตับ 
ผลกระทบของการเสพติดอินเทอร์เนิด โดยหาค่าเฉล่ียและแปลความหมายของค่าเฉล่ีย สำหรับ 
เกณฑ์เฉล่ียระดับความสำคัญใช้เกณฑ์ตังน้ี (เพ็ญแข แสงแก้ว, 2540)
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Interval V ) = ช ้^Class (C)
/  .  I z i  .  1  =5 5 0.80

4.1 วิเคราะห์ระดับพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตฃองกลุ่มตัวอย่างที'ตอบ 
แบบสอบถาม ซ่ึงได้กำหนดการให้คะแนนคำตอบ โดยใช้มาตราวัดเรียงลำดับ ดังน้ี

บ่อยคร้ังมาก 5 คะแนน
บ่อยคร้ัง 4 คะแนน
ปานกลาง 3 คะแนน
นาน  ๆ คร้ัง 2 คะแนน
ไม่เคย 1 คะแนน

โดยการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย สำหรับเกณฑ์เฉล่ียระดับพฤติกรรม
การเสพติดอินเฑอร์เน็ต กำหนดช่วงของการประเมินดังน้ี

คำเฉล่ีย 4.21 - 5.00 เป็นระดับท่ีผู้ใช้อินเทอร็เน็ตมีพฤติกรรมการ 
เสพติดอินเทอร์เน็ตบ่อยคร้ังมาก

ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20 เป็นระดับท่ีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตมีพฤติกรรมการ 
เสพติดอินเฑอร์เน็ตบ่อยคร้ัง

คำเฉล่ีย 2.61 - 3.40 เป็นระดับท่ีผูใช้อินเทอรเน็ตมีพฤติกรรมการ
เสพติดอินเฑอร์เน็ตปานกลาง

ค่าเฉล่ีย 1.81 -2.60 เป็นระดับท่ีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตมีพฤติกรรมการ 
เสพติดอินเทอร์เน็ตนาน  ๆ คร้ัง 

คำเฉล่ีย 1.00 - 1.80 เป็นระดับท่ีผูใช้อินเฑอร์เน็ตไม่เคยมี 
พฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ด

4.2 วิเคราะห์ระดับผลกระทบของการเสพติดอินเทอร์เน็ตของกลุ่มตัวอย่างท่ีตอบ 
แบบสอบถาม ซ่ึงได้กำหนดการให้คะแนนคำตอบ โดยใช้มาตราวัดเรียงลำดับ ดังน้ี

บ่อยครังมาก 
บ่อยคร้ัง 
ปานกลาง 
นาน  ๆ คร้ัง 
ไม่เคย

5
4
3
2

คะแนน
คะแนน
คะแนน
คะแนน

1 คะแนน
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โดยการแปลความหมายของค่าเฉลี่ย สำหรับเกณฑ์เฉล่ียระดับผลกระทบ 
ของการเสพติดอินเทอร์เนิด กำหนดช่วงของการประเมินดังน้ี

ค่าเฉล่ีย 4.21 - 5.00 เปีนระดับท่ีผู้ใช้อินเฑอร์เน็ตได้รับผลกระทบ 
บ่อยคร้ังมาก แสดงให้เห็นว่าได้รับผลกระทบ 
รุนแรงมาก

ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20 เปีนระดับท่ีผูใช้อินเฑอร์เน็ตได้รับผลกระทบ 
บ่อยคร้ัง แสดงให้เห็นว่าได้รับผลกระทบ 
รุนแรง

ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 เป็น'ระดับที,ผู้ใช้อินเทอร์เนตได้-รับผลกระทบ 
ปานกลาง แสดงให้เห็นว่าได้รับผลกระทบ 
รุนแรงปานกลาง

ค่าเฉล่ีย 1.81 -2.60 เป็น'ระดับท่ีผู้ใช้อินเฑอร์เน็ตได้'รับผลกระทบ 
นาน  ๆ คร้ัง แสดงให้เห็นว่าได้รับผลกระทบ 
ไม่รุนแรง

ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80 เป็นระดับท่ีผู้,ใช้!อินเทอร์เ,น็ตไม่เคยได้'รับ
ผลกระ?เบ แสดงให้เห็นว่าไม่ได้รับผลกระทบ

5. ทดสอบหาความสัมพันธ์ของลักษณะทางประชากรศาสตร์ท่ีมีต่อพฤติกรรมการใช้ 
อินเทอร์เน็ต ดามลักษณะทางประชากรศาสตร์ โดยสามารถแบ่งออกได้ด้งน้ี

5.1 เม่ือกลุ่มตัวอย่างมีจำนวน 2 กลุ่ม ใช้การทดสอบค่าที (t-test)
5.2 เม่ือกลุ่มตัวอย่างมีมากกว่า 2 กลุ่ม ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One-way Analysis of Variance) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติจึงทดสอบราย 
คู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference)

6. ทดสอบหาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ตท่ีมีต่อพฤติกรรมการ 
เสพติดอินเทอร์เน็ต ตามลักษณะพฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต โดยใช้การวิเคราะห์ความ 
แปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) ถ้าพบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติจึงทดสอบรายคู่ โดยวิธี LSD (Least Significant Difference)

7. ทดสอบหาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเสพติดอินเทอร์เน็ตและผลกระทบ 
ของการเสพติดอินเทอร์เน็ต โดยการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ใช้การวิเคราะห์ 
สัมประสิฑธ้ิสหสัมพันธ์แบบ Spearman Rank Order Correlation Coefficient เป็นค่าท่ีอธิบาย 
ลักษณะความสัมพันธ์ของตัวแปร 2 ชุด เหมาะสำหรับตัวแปรเป็นข้อมูลชนิดเรียงลำตับ
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,  = 1- ^ .
ท ( ท 2 -1)

(Ordinal data) หรือข้อมูลชนิดอ้นดรภาค (Interval data) ท่ีไม่เป็นไปตามข้อตกลงท่ีว่า ข้อมูล
จะต้องได้มาจากข้อมูลท่ีมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ (Normality assumption) สูตรท่ีใช้โนการ
คำนวณเป็นดังน้ี (สุวิชาน มนแพวงศานนท์, 2543)

เม่ือ rs แทน สัมประสิทธ้ิสหสัมพันธ์แบบ Spearman Rank Order 
Correlation Coefficient

อ แทน ผลต่างระหว่างลำดับท่ีของข้อมูล 2 ชุด 
ท แทน จำนวนคู่ของข้อมูล

8. คำสัมประสิทธ้ีสหสัมพันธ์ของ Spearman Rank Order Correlation Coefficient)
ท่ีใต้จะมีค่าต้ังแต่ -1 ถึง 1 สามารถจำแนกไต้ 3 แบบดังต่อไปน้ี

เม่ือ 0 < r  <1 เรียกว่า ดัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธ์ทางบวก คือมี
ความสัมพันธ์ไปไนทางเดียวกัน กล่าวคือ ถ้าตัวแปรหน่ึง 
มีคำเพ่ิม (หรือลด) อีกตัวหน่ึงก็จะเพ่ิม (หรือลด) ดาม 

-1 < r <0  เรียกว่า ตัวแปรท้ัง 2 มีความสัมพันธ์ทางลบ คือ
ความสัมพันธ์ไปไนทางตรงข้าม กล่าวคือ ถ้าตัวแปรหน่ึงมี 
ค่าเพ่ิม (หรือลด) อีกตัวหน่ึงก็จะลด (หรือเพ่ิม) ดาม 

r = 0 เรียกว่า ตัวแปรท้ัง 2 ไม่มีความสัมพันธ์แบบเชิงเส้นตรง
ต่อกัน

นอกจากน้ีค่าสัมประสิฑธ้ี r  จะบอกถึงระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรมีมาก 
น้อยเพียงใด กล่าวคือถ้าคำสัมประสิฑธ้ิ r  มีคำใกล้เคียง 1 หรือ -1 แสดงว่าตัวแปรท้ัง 2 มี 
ความสัมพันธ์กันสูง และถ้าคำ r  = 1 หรือ -1 แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันแบบ 
สมบูรณ์โดยสามารถนำตัวแปรหน่ึงไปอธิบายอีกตัวแปรหน่ึงไต้ดี แต่ในกรณีคำ r  = 0 ไม่ไต้ 
หมายความว่าตัวแปรท้ัง 2 ไม่มีความสัมพันธ์กัน เพียงแต่บอกไต้ว่าท้ังสองไม่มีความสัมพันธ์ 
กันแบบเส้นตรงเท่าน้ัน แต่อาจจะมีความสัมพันธ์ในรูปแบบอ่ืน  ๆ เซ่น แบบเส้นโค้ง วงกลม ซ่ึง 
วิธีน้ียังไม่สามารถบอกไต้ว่าเป็นความสัมพันธ์รูปแบบใด จะต้องใช้วิธีพิจารณาจากลักษณะของ 
กราฟว่าใกล้เคียงกับรูปแบบใด (คิริชัย พงษ์วิชัย, 2543)

ผลการคำนวณท่ีไต้จะแปลเพียงว่าตัวแปร 2 ตัวน้ันมีความสัมพันธ์หรือไม่ ระตับ 
ใดและสัมพันธ์กันอย่างไร แต่จะไม่แปลว่าตัวแปรหน่ึงเป็นสาเหตุของอีกตัวแปรหน่ึงหรือตัวแปร 
2 ตัวน้ันเป็นเหตุเป็นผลซ่ึงกันและกัน การพิจารณาว่าตัวแปร 2 ตัวน้ันมีความสัมพันธ์กันหรือไม่
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ระดับใด  เราพิจารณาจากค่าสัมประส ิท ธ ิส้หสัมพันธ์ท่ีคำนวณไ ด ้ (ชูศรี วงศ์รัตนะ. 2541 : 316) 
และกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายค่าสัมประสิฑธ้ีสหสัมพันธ์ท่ีคำนวณได ้ ดังน้ี (คิริชัย กาญ 
จนวาสี, ท ว ีว ัฒ น ์ ปีตยานนท์และ ดิเรก ศร ีส ุโข. 2540 : 64)

สัมประสิทธ๋ึสหสัมพันธ์ ระดับความสัมพันธ์
0.01  - 0 .2 9  ต่ํา
0 .3 0  - 0 .7 0  ปานกลาง
0 .71  - 1 .00  สูง

9. ท ด ส อ บ ห าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งล ัก ษ ณ ะท างป ระช าก รศ าส ต ร ์ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ก ระท บ จ าก  
การเสพต ิดอ ิน เฑ อร ์เน ็ด  ด าม ล ักษ ณ ะท างป ระชาก รศ าส ต ร ์โด ยสาม ารถแบ ่งอ อ ก ได ้ด ังน ี้

9.1 เม ื่อกล ุ่มต ัวอย ่างม ีจำนวน  2 กล ุ่ม ใช ้การทดลอบค ่าท ี ( t- te s t)

9 .2  เม ื่อกล ุ่มต ัวอย ่างม ีม ากกว ่า  2 กล ุ่ม ใช ้ก ารว ิเค ราะห ์ค วาม แป รป รวน ท างเด ีย ว  
(O n e -w a y  A n a ly s is  o f V a r ia n c e ) ถ ้าพ บ ความ แ ต กต ่างอ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิจ ึงท ด ส อบ ราย  
คู่ โด ย ว ิธ ี LS D  (L e a s t S ig n if ic a n t D iffe re n ce )

10. ท ำการท ดสอบ สมมต ิฐาน ด ังต ่อ ไป น ี้

ส ม ม ต ิฐ า น ,ข ้อ ท ี่ 1 ผ ู้เ ส พ ต ิด อ ิน เ ท อ ร ์เ น ็ต ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ท า ง ป ร ะ ช า ก ร ศ า ส ต ร ์แ ต ก ต ่า ง  

ก ัน ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ส พ ต ิด อ ิน เ ฑ อ ร ์เ น ็ต แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิ t - t e s t  ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น  จ า ก  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ  1, 6  แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 4 แ ล ะ ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  

ท า ง เ ด ีย ว  ( O n e - w a y  A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e )  ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น  ถ ้า พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ี 

น ัย สำคัญท า ง ส ถ ิต ิจ ึง ใช ้ก า ร ท ด ส อ บ ร า ย ค ู่ โ ด ย ว ิธ ี L S D  ( L e a s t - S i g n i f i c a n t  D i f f e r e n t )  จ า ก  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 1 ข ้อ  2 - 5 แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 4

สมมต ิฐานข ้อท ี่ 2  ผ ู้เ ส พ ต ิด อ ิน เท อ ร ์เน ็ต ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้อ ิน เท อ ร ์เน ็ด ท ี่ 
แตกต ่างก ัน ม ีพ ฤต ิกรรมการเสพ ต ิดอ ิน เท อร ์เน ็ตแตกต ่างก ัน  โด ย ใช ้ก ารว ิเค ราะห ์ค วาม แป รป รวน  
ท างเด ีย ว  (O n e -w a y  A na ly s is  o f V a r ia n ce ) ท ดสอบ สมมต ิฐาน  ถ ้าพ บ ความ แ ต กต ่างอ ย ่างม  ี
น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิจ ึง ใช ้ก ารท ด ส อ บ ราย ค ู่ โดยว ิธ ี LS D  (L e a s t-S ig n if ic a n t D iffe re n t) จาก  
แบบสอบถามตอนท ี่ 2 และแบบสอบถามตอนท ี่ 4

สมมต ิฐานข ้อ 3 ผ ู้เส พ ต ิด ท ี่เช ้า ม า 'ใช ้อ ิน เท อ ร ์เน ็ต เน ื่อ งจ า ก เท ค โน โล ย ีข อ งส ื่อ  
อ ิน เท อ ร ์เน ็ต ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เส พ ต ิด อ ิน เท อ ร ์เน ็ต ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  โด ย ใ ช ้ก า ร  
ว ิเค ราะห ์ค วามแป รป รวน ท างเด ีย ว  (O ne -w a y  A na ly s is  o f V a r ia n c e ) ท ดสอบ สมมต ิฐาน  ถ ้าพบ
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ค ว า ม แ ต ก ด ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิจ ึง ใ ช ้ก า ร ท ด ส อ บ ร า ย ค ู่ โ ด ย ว ิธ ี L S D  ( L e a s t - S i g n i f i c a n t  

D i f f e r e n t )  จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 3  แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 4

ส ม ม ต ิฐ า น ข ้อ  4  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ส พ ต ิด อ ิน เ ท อ ร ์เ น ็ต ข อ ง ผ ู้เ ส พ ต ิด ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง ก า ร เ ส พ ต ิด อ ิน เ ฑ อ ร ์เ น ็ต  โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ี้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ  

S p e a r m a n  R a n k  O r d e r  C o r r e l a t i o n  C o e f f i c i e n t  จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ต อ น ท ี่ 4  แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ต อ น ท ี่ 5

สมมต ิฐานข ้อ  5 ผ ู้เสพ ต ิดท ี่ม ีพ ฤต ิก รรม การเสพ ต ิดอ ิน เท อร ์เน ็ตแตกด ่างก ัน ได ้ร ับ  
ผลกระท บ จากการเสพ ต ิดอ ิน เทอร ์เน ็ตแตกด ่างก ัน  โด ย ใช ้ก ารว ิเค ราะห ์ค วาม แป รป รวน ท างเด ียว  

(O n e -w a y  A n a ly s is  o f  V a r ia n c e ) ทดสอบสมมต ิฐาน  ถ ้าพ บ ความ แ ต กด ่างอ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท าง  
สถ ิต ิจ ึงใช ้การทดสอบรายค ู่ โด ย ว ิธ ี LS D  (L ea s t-S ig n if ic a n t D iffe re n t) จากแบ บสอบ ถามตอน ท ี่ 
4  และแบบสอบถามตอนท ี่ 5

การนำเสนอข้อมูล
ผ ู้ว ิจ ัยจะน ำเสน อข ้อม ูลท ี่ได ้จ ากการว ิเค ราะห ์ข ้อม ูลท ี่ได ้ร ับ จากแบ บ สอบ ถาม ออน ไลน ์ 

ในบฑท ี่ 4  ด ้งน ี้

1. ผล การว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ด ้าน ล ักษ ณ ะท างป ระชากรศ าส ต ร ์แล ะพ ฤต ิ^รรม ก าร  
เสพต ิดอ ิน เทฮร ์เน ็ต

2 . ผล การว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล ด ้าน พ ฤ ต ิก รรม ก ารใช ้อ ิน เท อ ร ์เน ็ต แ ล ะพ ฤ ต ิก รรม เส พ  
ต ิดอ ินเฑอร ์เน ็ต

3. ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้า น ล ัก ษ ณ ะ เท ค โน โล ย ีท ี่ด ึง ด ูด ให ้ผ ู้เส พ ต ิด ใ ช  ้
อ ิน เทอร ์เน ็ตและพฤต ิกรรมการเสพ ต ิดอ ิน เฑ อร ์เน ็ต

4 . ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งพ ฤ ต ิก รรม ก าร เส พ ต ิด อ ิน เท อ ร ์เน ็ต ก ับ ผ ล ก ระท บ ข อ งก าร  
เสพ ต ิดท ี่ผ ู้เสพ ต ิดอ ิน เทอร ์เน ็ต ได ้ร ับ

5. ผลการว ิเค ราะห ์ข ้อม ูลด ้าน พ ฤต ิก รรม การเสพ ต ิดอ ิน เท อร ์เน ็ตและผลกระท บ  
ของการเสพ ต ิดอ ิน เทอร ์เน ็ต
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