
บทที่ 4
กระบวนการสร้างสรรค์นาฏยประดิษฐในงานโครงการปริญญานิพนธ์

ผู้ลร้างลรรค์มีบทบาทอย่างยิ่งที่จะกำหนดขั้นตอนในการลร้างสรรค์งานให้เป็นตามความรู้ 
ความสามารถ ความต้องการและโอกาสของแต่ละบุคคลรวมไปถึงประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ 
งานน้ัน  ๆ ในการนำเอาความรู้ที่ได้ศึกษากับความลามารถมาสร้างสรรค์งานออกมาโดยตัวผู้สร้าง 
สรรค์จะต้องมีวิธีคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุผลตามความสามารถของแต่ละคน และจากผลงาน 
โครงการปริญญานิพนธ์ซึ่งเป็นผลงานที่ผู้ลร้างสรรค์จะต้องรู้จักการคิดให้เป็น นำความรู้ต่างๆ มา 
ใช้อย่างมีระบบ ตังนั้นจึงกล่าวได้ว่าแต่ละขั้นตอนที่ผู้ลร้างสรรค์ได้สร้างสรรค์งานมาน้ันล้วนแต่
เป็นประสบการณ์ที่ต้อง'รกฝนและนำมาใช้ให้เกิดเป็นรูปธรรมมากที่สุด

4.1 ขนตอนการสร้างสรรค์ในผลงานโครงการปริญญานิพนธ์

วิ'ชาโครงการ,นาฏยคิลป็ หริอโครงการปริญญานิพนธ์ (Creative Dance Project) เป็น 
วิชาท่ีช่วยให้ผู้สร้างสรรค์งานรู้จักคิด นำเอาความรู้ที่ได้ศึกษามาสร้างสรรค์งานออกมา โดยตัวผู้ 
สร้างสรรค์งานเองจะได้วิธีคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุผล ตามความลามารถของแต่ละคน จากการ 
ศึกษาเอกสารของผู้สร้างสรรค์ไนปีต่างๆ ผู้สร้างสรรค์ส่วนใหญ่จะมีข้ันตอนการสร้างสรรค์งานใน 
ลักษณะที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาและแบ่งข้ันตอนกระบวนการในการสร้างสรรค์งานออก 
เป็นข้อ  ๆ ตังน้ี

4.1.1 การคิดห้วข้อที่จะสร้างสรรค์ผลงาน เสนอต่ออาจารย์ประจำวิชา การเสนอหัวข้อน้ี 
ผู้สร้างสรรค์ต่างมีแรงบันดาลใจ ท่ี'จะพา,ใปล่การคิดหัว'ข้อท่ีต่างกัน ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ส่ิง 
แวดล้อม สถานการณ์ในช่วงเวลานั้น ซ่ึงเป็นส่วนท่ีกระตุ้นให้ผู้สร้างสรรค์เกิดแนวคิดของตนต่อชุด 
การแสดงน้ันๆ โดยมีอาจารย์ประจำวิชาเป็นผู้คอยให้คำแนะนำถึงความเป็นไปได้ในการจัดเป็น 
การแสดงออกมา ในส่วนนี้เองท่ีผู้ลร้างสรรค์จะต้องใช้ประลบการณ์ของตนมองสิ่งต่างๆท่ีอยู่รอบ 
ตัว ท้ังท่ีเป็นนามธรรมและรูปธรรม มาเสนอเป็นหัวข้อก่อนท่ีจะเร่ิมข้ันตอนต่อไป และแนวคิดของ 
ผลงานที่เกิดก็จะมากจาก

1. เกิดจากประลบการณ์ของผู้สร้างสรรค์งานที่ลังสมมา เป็นแนวคิดท่ีผู้ลร้าง
สรรค์ได้จากการเรียนรู้ ความถนัดในสาขาที่ตนศึกษาอยู่ เช่นผู้สร้างสรรค์มีความชำนาญ ความ 
ลามารถเป็นพิเศษในเรื่องของนาฏยศึลป๋พื้นเมือง ไม่ว่าจะเป็นภาคเหนือ ภาคอีสาน หริอภาคใต้
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ทั้งนื้เกิดจากที่ผู้ลร้างสรรค์งานสำเร็จการคิกษาจากสถาบันในท้องถิ่นนั้น หรือสนใจได้รับการถ่าย 
ทอดมาจากผู้ที่มีความรูในศิลปะแขนงพื้นบ้าน นอกจากนี้แนวคิดผลงานยังลามารถเกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์โนการพบเห็นภาพในชีวิตประจำวันที่เป็นสิ่งที่อยู่รอบๆ ตัวของผู้ 
สร้างสรรค์เอง การทำงาน สภาพลังคมและปัญหาของลังคมที่เกิดขึ้นในช่วงนั้น ไม,ว่าจะเป็น
ปัญหาสังคมในด้านดีหรือด้านเลว เช่น ปัญหาหารฆ่าตัวตาย การทำแท้ง หรือความเครียดซอง 
คนในสังคม สร้างสรรค์ก็สามารถหยิบยกประเด็นเหล่านี้มาเป็นแนวคิดในการสร้างงานออกมาได้

2. แนวคิดที่เกิดจากการตัดแปลงจากงานที'มีอยู่ แนวคิดประเภทน้ีโดยส่วนใหญ่
แล้วค่อนข้างจะมีเนื้อหาและรูปแบบการแสดงที่มีลักษณะใกล้เคียงกับงานที่เคยสร้างสรรค์มาแล้ว 
เกิดจากการที่ผู้สร้างสรรค์งานคลุกคลีกับงานที่เคยสร้างสรรค์มาแล้ว เช่นจากการท่ีผู้สร้างสรรคํได้ 
เคยร่วมแสดงในผลงานของรุ่นพ่ี หรือจาการอ่านและชมผลงานที่เคยสร้างสรรค์มาแล้ว แล้วเกิด 
ความประทับใจ ข่ืนซมในผลงานน้ัน จึงทำให้เกิดแนวคิดที่จะประดิษฐ์ผลงานของให้มีลักษณะ
ใกล้เคียงกัน หรือมีเนื้อหาท่ีใกล้เคียง เช่นผู้สร้างสรรค์งานได้ซมผลงานชุด ติณวลัย (ระบำต้นอ้อ 
ปี พ.ศ. 2537) และตัวผู้สร้างสรรค์โด้มีส่วนร่วมในการแสดงชุดน้ี จึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะสร้าง 
สรรค์ผลงานของตนในลักษณะของเนื้อหาที่ใกล้เคียงกันเกิดเป็นผลงานที่มีขื่อว่าระบำดอกหญ้า 
(ปี พ.ศ. 2540) นอกจากนี้ยังมีผลงานที่เกิดจากการที่ผู้สร้างสรรค์งานได้เคยประดิษฐ์ผลงานออก 
มาแล้วเมือครั้งที่ขณะกำลังคิกษาอยู่ และต้องการที่จะพัฒนาผลงานของตนเป็นผลงานในโครง 
การปริญญานิพนธ์ ก็จะนำงานเก่านั้นมาคิกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมและพัฒนาให้ดีขึ้นไป เช่นผลงาน 
ชุด ผกากุฟุ (ปี พ.ศ. 2539) เป็นผลงานที่ผู้สร้างสรรค์ได้เคยทำไว้เมื่อครั้งยังคิกษาในวิชานาฏย 
ประดิษฐ์ ซึ่งผลงานในครั้งนั้นเป็นการประดิษฐ์ โดยนำเนื้อเรื่องจากละครพูดคำฉันท์เรื่อง 
มีทน'พาธ'ามาประดิษฐ์เป็นระบำ ที่มีเนื้อหาเป็นการเล่าเรื่อง มีตัวละครตามเน้ือเน้ือเรื่องออกมารำ 
ตามบท และเมื่อผู้สร้างสรรค์ชุดนี้พัฒนาผลงานของตนเป็นผลงานโครงการปริญญานิพนธ์ก็ได้
เลือกเอาเฉพาะตัวละครเพียงตัวเดียวซึ่งผู้สร้างสรรค์จึงเลือกเอาลักษณะเด่นของดอกกุหลาบมา 
สร้างสรรค์เป็นผลงานใหม่ โดยมีการค้นคว้า หาข้อมูลเพิ่มเกี่ยวกับดอกกุหลาบ รวมท้ังคิกษา
ความเป็นไปได้ในการประดิษฐ์ท่ารำออกมา และนำข้อมูลเหล่านั้น มาหาลักษณะเด่นนำมาสร้าง 
สรรค์เป็นผลงานต่อไป

3. แนวคิดที่เกิดจากการจิตนาการของผู้สร้างสรรค์ การจิตนาการของผู้สร้าง 
สรรค์น้ี อาจเกิดจากการพบเห็นไม่ว่าจะเป็นวัตถุสิ่ง ของ ภาพวาด การอ่านหนังสือ บทกวี 
รูปปัน รูปแกะสลัก โบราณสถาน อาชีพต่างๆ พิธีกรรม ความเชื่อลึกลับ ประเพณีความเป็นอยู่ของ 
ชาวบ้าน แนวคิดประ๓ ทน้ืเป็นการสร้างงานลักษณะนามธรรมให้เป็นรูปธรรม สามารถจับต้องได้
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ซึ่งก็มีผลงานในลักษณะนี้อยู่หลายชุด ไม่ว่าจะเป็นการนำปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ เซ่นการเกิด 
ของรุ้งกินน้ํา มาสร้างเป็นผลงานชุด รุ้งกินน้ํา (ปี พ.ศ. 2536) การดูภาพวาดภาพเขียนแล้ว
มาสร้างงาน ใน ชุดบรรพลีลา ผาแต้ม (ปี พ.ศ. 2539) การลังเกตพฤติกรรมของลัตว์มาสร้างงาน 
ในชุด พิฬาร (ปี พ.ศ. 2539) จากการอ่านบทกวีแล้วเกิดจิตนาการในการสร้างสรรค์งานชุดราชินี 
นํ้าค้าง (ปี พ.ศ.2537) จากรูปสลักติลาที่ฃุดพบในโบราณสถานมาสร้างงานในชุด พระมารต 
ตาณฑ์ (พ .ศ. 2539) เป็นต้น ซึ่งผู้สร้างสรรค์งานจะต้องค้นคว้า ข้อมูลเหล่าน้ีให้ลึกซ้ึง และทำ 
ความเข้าใจ ในหัวข้อท่ีคิดข้ึนมา และพยายามสร้างภาพโดยใช้จินตนาการของสร้างสรรค์ บวก 
กับประลบการณ์และทักษะความลามารถทางด้านนาฎยติลป็ ประดิษฐ์ออกมาเป็นท่ารำออกมา

4. แนวคิดที่เกิดจากคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการที่ให้คำแนะนำถึง 
ความเป็นไปไต้ในการสร้างผลงานออกมา แต่คำแนะนำเหล่านั้นจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อผู้สร้างสรรคํได้ 
มีการหัวข้อผลงานต่ออาจารย์ที่ปรึกษา และอาจารย์ที่ปรึกษาจะให้คำแนะนำ ว่ามีความเหมาะ
ลมและความเป็นไปไต้ในการสร้างสรรค์ผลงานหรือไม่ เพราะบางทีการเสนอหัวข้อของผู้สร้าง
สรรค์ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาแล้วอาจารย์ปรึกษาเล็งเห็นว่าเมื่อทำเป็นผลงานแล้วจะไม่น่าสนใจ หรือ 
มีความเป็นไปได้น้อยมากที่จะประดิษฐ์เป็นท่ารำก็จะแนะนำให้เปลี่ยนหัวข้ออื่นที่ใกล้เคียงแทนหัว 
ข้อเดิม ตัวอย่างเซ่น ในผลงานชุด มนุษย์เครื่องจักร (ปี พ.ศ. 2539) เดิมทีผู้สร้างสรรค์ มิได้ 
เสนอเป็นหัวข้อน้ีเป็นหัวข้อแรก ที่จะทำผลงาน หัวข้อแรกท่ีผู้สร้างสรรค์เสนออาจารย์ประจำวิชา 
คือ เร่ืองหุ่น ซึ่งลื่อออกมาในแง่ที่ว่า หุ่น ถ้าไม่มีคนชักใยให้มัน มันก็จะเป็นเพียงแค่กองเศษไม้ที่ 
หาค่ามิได้ และเม่ือผู้สร้างสรรคํได้เสนอหัวข้อตังกล่าวน้ีไป อาจารย์ประจำวิชาจึงแนะนำว่าหัวข้อ 
น้ีมี1ให้เห็น'ได้'บ่อย จึงไม่เหมาะลมที่นำมาเสนอเป็นผลงานสร้างสรรค์ หลังจากน้ันอาจารย์ประจำ 
วิชาจึงแนะนำให้มองในมุมกลับกัน ผู้สร้างสรรค์จึงเสนอต่อให้เวลาน้ันว่า น่าจะเป็นมนุษย์หุ่น
ยนต์ที่ถูกพันธนาการด้วยอะไรลักอย่าง อาจจะด้วยการงานก็ได้ จากนั้นผู้สร้างสรรค์จึงเร่ิมคิดหัว 
ข้อใหม่ ให้ชัดเจนมีความหมายในตัวเอง โดยที,ฟังแล้วไม่ต้องแปลคำจากภาษาไทยเป็นภาษาไทย 
อีกที ผู้สร้างสรรค์จึงไต้ใช้คำว่า “มนุษย์เครื่องจักร” มาแทนคำเดิม 1

1 รวิกา บัววงค์ 1 โครงการปริญญานิพนธ์ช ุดมนุษย์เครื่องจักร (รายงานวิจัย ปริญญาบัณฑิต
สาขานาฏยสืลป็ไทย คณะติลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย 1 2539) , หน้า 51 .
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ในบางครั้งผู้สร้างสรรค์ยังไม่จะจำเป็นต้องตั้งชื่อผลงานในทันที ลามารถตั้งคิดชื่อผลงาน 
ได้ใหม่ในภายหลังเมื่อเห็นว่าชื่อครั้งแรกยังไม่เหมาะสมดีพอ ตัวอย่างเช่น ผลงานชุด จตุโศกมรรค 
(ปีพ.ศ. 2539) ในคร้ังแรก ผู้สร้างสรรค์จะใช่ช่ือการแสดงชุดน้ีว่า “เงา” เปรียบเทียบอารมณ์,ของคน 
เป็นเงา ต่อมาก็ไม,ใช่ช่ือเงา เพราะชื่อน้ีอาจจะลื่อไปถึงคนอีกด้านหนึ่ง เช่นคนดี คนเลว จากนั้นจึง 
เปลี่ยนมาเป็นชื่อการแสดงว่า ‘'อารมณ์” ก็เป็นการล่ือตรงเกินไป ผู้สร้างสรรค์ได้ปรึกษากับคุณ 
ประทวน ฝายเทศ ซึ่งเป็นนักธรรมเปรียญ 6 ประโยค และได้เล่าแนวความคิดของผลงานชุดนี้ 
หลังจากน้ันคุณประทวนจึงได้แนะนำชื่อชุดการแสดงว่า “จตุโศกมรรค ซึ่งหมายถึง หนทางท้ัง 4 
พาไปล่ความทุกข์โศก " ผู้สร้างสรรค์รูลึกพอใจกับช่ือนี้มาก เพราะตรงกับอารมณ์ ที่แฝงด้วยพุทธ 
ปรัชญา ตามหลักพระพุทธศาสนา2 3

4.1.2 การหาข้อมูล การค้นคว้า เพ่ือประโยชน์ในการสร้างสรรค์งาน ผู้สร้างสรรค์จะต้อง 
มีความรูในเร่ืองท่ีจะทำ โดยหาข้อเท็จจริงมาอ้างอิงและเป็นข้อมูลในการประดิษฐ์ท่ารำ การแปร 
แถว ซึ่งข้อมูลเหล่าน้ี ผู้สร้างสรรค์ล่วนมาก จะค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานที่จะสร้าง 
สรรค์ ตัวอย่างเช่นในชุดการแสดง บรรพลีลาผาแต้ม (ปีพ.ศ. 2539) ผู้สร้างสรรค์ต้องดีกษา 
เอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวกับงานท่ีทำ ซึ่งมีเอกสาร ดังนี้3

- หนังสือสารคดีท่องเที่ยวล่ดินแดนประวัติศาสตร์4,000 ปี ‘'ผาแต้ม”
โดยสมัย สุทธิธรรม

- หนังลือ เมืองอุบลราชธานี โดยกรมคิลปากร
- หนังสือเท่ียวอีสาน โดยสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยขอนแก่น
- หนังสือวารสารเพื่อการท่องเที่ยว “อลท.”
- หนังสือคิลปวัฒนธรรมฉบับพิเศษ“คนไทยอยู่ท่ีน่ี" โดยลุจิตต์ วงค์เทศ 

นอกจากข้อมูลในรูปของเอกสารแล้วยังมีข้อมูลในรูปแบบอื่นๆ เช่น แถบบันทึกภาพ แถบ
บันทึกเลียง และจากการสัมภาษณ์การลังเกต ผู้สร้างลามารถนำมาเป็นข้อมูลในการประดิษฐ์ท่า 
รำต่อไปได้

แต่ในการหาข้อมูลของผู้สร้างสรรค์ในบางครั้งก็ยังไม่ลามารถนำมาเป็นข้อเท็จจริงสำหรับ 
การสร้างสรรค์ผลงานได้ทั้งหมด เพราะผู้สร้างสรรค์จะต้องตระหนักถึงความถูกต้องและเนื้อหาที่

2 อรอนงค์ ป ัญ ญ าว งค ์, โครงการปริญญานิพนธ์ช ุด จตุโศกมรรค (รายงานการวิจ ัย ปริญญาบัณฑิต 
สาขานาฏยคิลป็ไทย คณ ะศ ิเลปกรรมศาสตร ์จ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย,2 5 3 9 ) ,ห น ้า 110.

3 ปีนเกศ วัชรปาน . โครงการปริญญานิพนธ์ช ุด บรรพลีลาผาแต้ม (รายงานการวิจ ัยปริญญาบัณฑิต 
สาขานาฎยศิเลป็ไทย คณะคิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย , 2539) 1 หน้า 31.
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ลามารถนำมาประดิษฐ์เป็นท่ารำต่อไปได้ ดังนั้นจึงมักพบเสมอว่าการการหาข้อมูลที่มาอ้างอิงจะ 
ไม่ตรงกับหัวข้อท่ีจะทำ หรือไม่ลามารถนำมาไข้ได้ท้ังหมด จึงต้องมาการหาข้อเท็จจริงเพิ่มเดิม
หรือค้นคว้าข้อมูลในส่วนที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อและผลงานที่จะทำให้มากที่ลุด

4.1.3 การกำหนดเนื้อหาและรูปแบบของการแลดง ในส่วนนื้ผู้สร้างสรรค์จะกำหนด
ขอบเขตงานของตนจากข้อมูลทังหมดที่หามาได้และกำหนดรูปแบบของงาน ว่าจะให้ออกมาใน 
ลักษณะของนาฏยดิลป็ไทยทั้งหมด หรือเป็นนาฏยดิลป็ไทยประยุกต์ โดยอาจแบ่งผลงานออกเป็น 
ช่วง  ๆ ซึ่งแต่ละช่วงจะเน้ือหาหลักๆ กำหนดไว้ ซึ่งจากผลงานทั้งหมดสรุปออกมาได้ ในลักษณะของ 
นาฏยศิลป็ประยุกต์คือ 3 ช่วงได้แก่

ช่วงท่ี 1 จะเป็นการเปิดเรอง
ช่วงท่ี 2 จะเป็นการดำเนินเรื่อง ในส่วนนื้สามารถแบ่งย่อยลงไปได้อีก ข้ึนอยู่กับ 

แนวคิดของผลงานน้ันๆ
ช่วงท่ี 3 จะเป็นการปิดเรื่อง

และในลักษณะของนาฏยคิลป๋ไทยก็จะแบ่งเป็น 3 ช่วงเช่นกัน คือ 
ช่วงแรก จะเป็นการเกรื่น บรรเลงนำมาก่อน 
ช่วงท่ีสอง จะเป็นเน้ือร้อง ดำเนินทำนองตามบทร้อง 
ช่วงที่ลาม จะเป็นการบรรเลงจบด้วยท้ายรัว

รูปแบบในการนำเลนอผลงานของผู้สร้างสรรค์ พบว่าจะมีลักษณะของนาฏยคิลป็ไทย 
ประยุกต์โดยวิธีการนำเสนอรูปแบบนั้นสามารถแบ่งได้ดังน้ื

1. รูปแบบของของนาฏยประดิษฐ์ที่อยู่ในลักษณะของนาฏยคิลป็ไทยเป็นการออก 
แบบที่ยึดหลักของนาฏยคิลป็เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยใช้ท่ารำไทย เป็นหลักใน 
การออกแบบซึ่งการออกแบบนาฏยประดิษฐ์ในลักษณะนื้ทำได้ง่าย ผู้สร้างสรรค์ลามารถกำหนด 
ท่ารำจากเนื้อเพลงหรือทำนองเพลงที่สอดคล้องกับแนวคิด แล้วประดิษฐ์เป็นท่ารำ ซึ่งจะคล้ายกับ 
ระบำของไทย เช่น รำอวยพร ท่ีมีการแต่งเน้ือร้องให้ได้ใจความกับงานน้ันๆ แล้วบรรจุเพลงไทยท่ีมี 
อยู่ลงไป จากนั้นก็กำหนดท่ารำตีบทจากท่ารำไทย โดยอาจมีการแปรแถวและตั้งซุ้มบ้าง ใน
ทำนองเดียวกันกับผลงานโครงการปริญญานิพนธ์ที่พบ จะมีงานบางประ๓ ทที่มีลักษณะเดียวกัน 
น้ือยู่ โดยรูปแบบของผลงานจะยึดหลักของนาฏยคิลป็เป็นหลักในการประดิษฐ์ท่ารำ แต่จะมีการ 
เพิ่มเติมในรายละเอียดของท่ารำบ้างหรือคิดการแปรแถว การตั้งซุ้มให้มีความหลากหลาย
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การออกแบบนาฏยประดิษฐ์ในผลงานโครงการปริญญานํพนธ์ในลักษณะนี้ ผู้สร้างสรรค์ 
จะใช้ท่ารำตามหลักนาฏยคิลป๋เป็นหลัก จะใช้การตีบทหรือไม่ จากเน้ือร้อง ผู้สร้างสรรค์จะต้อง 
คำนึงกึงแนวคิดของผลงานด้วย เซ่นในผลงานชุดผกากุฟุ (พ.ศ. 2539) ผู้สร้างสรรค์นำเสนอผลงาน 
ชุดน้ีในรูปแบบของระบำโดยใช้นาฏยคิลป็ไทยเป็นหลัก 4 มีการกำหนดเนื้อร้องและใช้ทำนองเพลง 
ไทยท่ีมีอยู่บรรจุลงไป ส่วนในเร่ืองซองท่ารำน้ัน ผู้สร้างสรรค์ในผลงานชุดน้ีได้รับคำแนะนำกึงท่ารำ 
ประดิษฐ์ว่าไม่จำเป็นต้องใช้การตีบทตามเนื้อร้องทั้งหมด และการตีบทบางท่ารำก็ไม่จำเป็นต้องใช้ 
การตีบทตรงกับเน้ือร้องเสมอไป แต่จะใช้การตีความหมายของเนื้อร้องมาประดิษฐ์เป็นท่ารำ น่ัน 
คือ ผู้สร้างสรรค์จะต้องออกแบบท่ารำให้เหมือนกับดอกกุหลาบและลื่อให้เห็นกึงความเป็นกุหลาบ 
ที่กล่าวว่าสวยงามลมกับเป็นราชินีแห่งดอกไม้ ผู้สร้างสรรค์จะต้องทำความเช้าใจในเนื้อร้องและตี 
ความออกมา จากนั้นจึงประดิษฐ์เป็นท่ารำโดยยึดหลักท่ารำในนาฏยคิลป๋ไทย มีการใช้จังหวะเข่า 
ยืดยุบ และเน้นการบังคับท่ารำให้ลงจังหวะด้วยย่อ สะดุ้งตัว กระทบจังหวะ สะดุดเท้า ตามแบบ 
ฉบับเดิม แต่ก็ได้ประยุกต์ท่าของแขนและมือไปบ้างเซ่นกัน คือจะใช้แขนและมือตั้งวงอยู่ในระตับท่ี 
สูงกว่าคืรษะเพื่อแสดงความหมายเป็นดอกกุหลาบ และใช้แขนอีกช้างตั้งวงล่างสื่อความหมายเป็น 
กลีบกุหลาบ นอกจากนี้แล้วยังมีการแปรแถวที่หลากหลายเพิ่มความน่าสนใจให้กับการแสดง และ 
การต้ังซุ้ม ค้างท่านิ่งของผู้แสดง ที่ผู้ลร้างสรรค็ใช้หลักของนาฏยคิลป๋เซ่นเดียวกันแต่จะเพิ่มการ 
แปรแถวให้มีความแปลกใหม่นอกเหนือไปจากการแปรแถวในรูปแบบเดิม เซ่นจากรูปแบบปาก 
พนัง แถวตรง แถวหน้ากระดาน ก็เปลี่ยนใหม่เป็นแถวปากพนังกับแถวหน้ากระดานหรือ แถววง 
กลมช้อนในแถวล่ีเหลี่ยม เป็นต้น ผลงานชุด ลัตตรังสี (พ.ศ. 2541) ผู้สร้างสรรค์ต้องการสร้าง 
สรรค์ผลงานให้ออกมาในลักษณะของนาฏยคิลป็ไทยผสมกับท่ารำที่ต ัดแปลงขึ้นใหม่จาก 
จินตนาการซองผู้สร้างสรรค์เอง ทั้งน้ืผู้ลร้างสรรค์เลือกใช้ดนตรีไทยและเน้ือร้องท่ีแต่งข้ึนใหม่5 โดย 
ได้คิดประดิษฐ์ท่ารำที่นำมาจากท่ารำในนาฏยคิลป๋ไทยใช้วิธีตีบทตามเนื้อร้องของเพลง

2. รูปแบบของนาฏยประดิษฐ์ที่อยู่ในลักษณะผสมผสานกับนาฏยคิลป็ชาติอื่นเป็น 
การออกแบบนาฏยประดิษฐ์โดยการนำเอาลักษณะเด่นของนาฏยคิลป็ตั้งแต่ 2 ชนิดข้ึนไปมาผสมกัน 
ให้เกิดในรูปแบบใหม่ เช่น การผสมการรำไทยกับบัลเล่ต์ การรำไทยกับ Contemporary Dance ซ่ึง 
การประยุกต์ในลักษณะนื้จะเป็นลักษณะที่พบได้มากและเห็นได้ซัดเจนมากในปัจจุบัน เน่ืองจากมืฃ้อ

4 ฬซรินทร์ สว ่างช ่วง, โครงการปริญญานิพนธ์ช ุดผกาทุฟ ุ (รายงานวิจัย ปริญญาบ ัณฑ ิต ลาขา 
นาฏยคิลบัไทย คณะคิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย , 2539) 1 หน้า 30 .

5 นาตยา แจ้งยุบล . โครงการปริญญานิพนธ์ ชุดลัดตรังดี (รายงานวิจัย ปริญญาบัณฑิต สาขา 
นาฏยกิลป็ไทย คณะศิเลปกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2541) , หน้า 24 .
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จำกัดน้อยกว่าในแบบแรก ซึ่งผู้สร้างสรรค์ลามารถประยุกต์และจินตนาการได้อย่างเต็มที่ โดยการ
สร้างผลงานในโครงการปริญญานิพนธ์ที่พบมาจะเป็นการนำลักษณะท่าในนาฏยคืลป็ไทยมาผสมกับ 
นาฏยจิลป็ตะวันตก เช่น การรำเอาลักษณะของมือ แขน แบบนาฏยคืลป๋ไทยคือการจีบ การต้ังวง 
มาผสมกับการเคลื่อนไหวร่างกายโดยเฉพาะช่วงล่างคือ ขาและลำตัวแบบนาฏยคืลป็ตะวันตก ซ่ึง
เทคนิคในการใช้ท่าซองนาฏยคืลป็ตะวันตกมาใช้ก็มืด้วยกันหลายลักษณะ เช่น

- การหดต์วและการยืดตัว บางครั้งอาจดูคลัายกับการสะดุ้งในนาฏยศิลป๋ไทย แต่การหด 
ตัวและการยืดตัวในนาฏยคืลป็ตะวันตกเป็นการหดกล้ามเนื้อเพื่องออวัยวะบางล่วนของร่างกายให้ 
หดเข้าหากัน จนดูเหมือนงอตัว และยึดตัวขึ้นจนลำตัวตั้งตรง อาจจะทำในลักษณะที่เชื่องช้า 
หรือรวดเร็วก็ได้ ซึงจะคล้ายกับการสะดุ้งตัวในนาฏยศิลป๋ไทย แต่การสะดุ้งตัวจะไม่งอตัวเข้าหา 
กันมาเกินไป จะเป็นการหดตัวเพียงเล็กน้อย และหลังจะงอเพียงเล็กน้อยเท่านั้น

- การล้มตัว การกล้ิงตัว เป็นการเคล่ือนไหวในพ้ืนท่ีท่ีกำหนด เป็นถ่ายนํ้าหนักของร่าง 
กายไปล่พื้นในลักษณะเป็นวงกลมหรือขนานไปกับพ้ืนเคลื่อนไหวไป ซึ่งลามารถนำมาประยุกต์ไข้ 
กับนาฏยคืลป็ไทยได้ เพราะนาฏยคืลป็ไทยล่วนมากจะเป็นการใช้ช่วงล่างของร่างกายเพียงแค่การ 
คุกเข่า นั่งพับเพียบ หรือค้างท่าน่ัง มากกว่า แต่เมื่อนำการล้มตัว การกลิ้งโดยอาจเคลื่อนไหวใน 
ลักษณะที่เร็วหรือช้าผสมกับนาฏยคืลป็ไทย ก็จะได้ท่ารำท่ีแปลกออกไป และเพิ่มพื้นท่ีบนเวทีมิให้ 
จำกัดอยู่แค่ด้านหน้าของคนดูเท่านั้น

- การกระโดด เป็นยกตัวขึ้นลอยในอากาศซึ่งในนาฏยคืลป็ไทยจะไม่ค่อยพบการกระโดด 
ที่เน้นการลอยบนอากาศ บางครั้งจะไม่เน้นรายละเอียดของแขนหรือการวางมือ แต่จุดสำคัญอยู่ 
ที่ตำแหน่งของร่างกายในขณะลอยอยู่บนอากาศและท่าลงล่พื้นโดยมีการเชื่อมท่าที่ต่อเนื่องกัน 
การกระโดดสามารถกระโดดขณะอยู่กับที่หรือเคลื่อนไหวไปพร้อมกันกับการกระโดดและโดยมาก 
เมื่อนำมาใช้กับนาฏยคืลป็ไทยแล้วมักจะเคลื่อนไหวในลักษณะที่เร็ว แสดงถึงความตีนตาตื่นใจ

- การหมุนตัว ลักษณะการหมุนตัวในทางนาฏยคืลป๋ไทยจะเป็นการเคลื่อนที่ไปพร้อมกับ 
การหมุนตัวน่ันคือเป็นการว่ิง หรือเดินซอยเท้าหมุนตัวเป็นวงกลม แต่ในทางนาฏยคืลป๋ตะวันตก 
ลามารถหมุนได้โดยใช้ปลายเท้าเป็นหลักและยกเท้าอีกข้างพร้อมกับเหวี่ยงลำตัวไปทางใดทางหนึ่ง 
อยู่กับท่ี ซึ่งเป็นเทคนิคที่ผู้ลร้างสรรค์สามารถนำมาใช้เพื่อให้เกิดความน่าสนใจขึ้นอีกสำหรับการ 
ออกแบบท่าเต้น และในการหมุนตัวน้ันสามารถปฏิบัตได้พร้อมกับการกระโดดคือลอยตัวข้ึนแล้ว 
ในขณะที'ลอยตัวอยู่นั้นจะทำการหมุนตัวไปพร้อมกันจะเป็นการปฏิบัติโดยการเคลื่อนที่หรืออยู่กับ 
ที่ก ็1ได ้

การออกแบบนาฏยประดิษฐ์ในรูปแบบนี้ จะเป็นรูปแบบที่พบมากในผลงานโครงการ
ปริญญานิพนธ์ ซึ่งในทุกปีจะมีผลงานในลักษณะนื้อยู่อยู่หลายชุด เนื่องจากว่านาฏยประดิษฐ์ใน
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รูปแบบน้ีมีฃ้อจำกัดน้อยในการออกแบบ เพียงแต่ผู้สร้างสรรค์นำลักษณะเด่นของท่ารำในนาฏย
คิลป๋ไทยไม่ว่าเป็นการจีบ การต้ังวง มาผสมกับกับลักษณะของการเต้นในนาฏยคิลป๋ตะวันตก 
เช่น การเตะขาสูงข้างหน่ึงหรือการกระโดด แล้วทำท่าจีบหงายแขนตึงไปพร้อมกัน หรืออาจจะเป็น 
การปรับการตั้งวงให้มืระดับท่ีสูงขึ้นเหนือกว่าคืรษะ ซึ่งในท่ารำของนาฏยคิลป็ไทยจะถือว่าผิดลัด 
ส่วนของการต้ังวง หรือจะเป็นการวางตำแหน่งของจีบในตำแหน่งต่างของลำตัว ผสมกับการใช้ 
ลำตัวและขาแบบนาฏยคิลป๋ตะวันตก ซึ่งดูเหมือนจะไม่กฏเกณฑ์ที่ตายตัว ลำหรับการการออก 
แบบแต่จะอาศัยลักษณะเด่นของท่ารวมกับจินตนาการ ดนตรี และแนวคิดของผลงานมาเป็นตัว 
กำหนดท่าเต้น นอกจากนี้พื้นฐานของนักแสดงก็เป็นสิ่งลำศัญที่ทำให้ผู้สร้างสรรค์ต้องให้ความสน 
ใจเพราะพื้นฐานของนักแสดงเป็นตัวแปรที่ทำให้ผู้สร้างสรรค์ผลงานเมื่อออกแบบท่าเต้นออกมา 
แล้วตัวนักแสดงจะมีความลามารถเต้นได้ในระดับที่ตรงกับความต้องการของผู้สร้างสรรค์หรือไม่ 
เพราบางครั้งพื้นฐานของนักแสดงนั้นจะมีระดับความลามารถที่แตกต่างกัน แม้นว่าจะให้นักเต้น 2 
คนเต้นในท่าเดียวกัน ตัวอย่างเช่น การเลือกท่ากระโดด ให้เหมาะสมกับนักแสดงที่มีพื้นฐานทาง 
นาฏยคิลป็ไทยจะต้องปรับให้เหมาะลม เพราะนักแสดงที่มีพื้นฐานนาฏยคิลป๋ไทยอาจไม่ทราบถึง 
เทคนิคในการกระโดดได้ดีพอ ในขณะเดียวกันนักแสดงที่มีพื้นฐานทางนาฏยคิลป๋ตะวันตกก็อาจ 
ไม่ทราบเทคนิคการรำไทยหรือท่ารำที่มีในนาฏยศิลป๋ไทย หรืออาจทราบเพียงเบื้องต้นคือการจีบ
การต้ังวง เท่าน้ัน แต่การวางตำแหน่งของมืออาจจะไม่ทราบมากพอเท่ากับนักแสดงทางด้านนาฏย 
คิลป็ไทยโดยตรง ฉะนั้นผู้สร้างสรรค์ผลงานจะต้องคำนึงถึงความสามารถของนักแสดงด้วย แต่ใน 
บางกรณีผู้สร้างสรรค์อาจใช้ความลามารถของนักแสดงมาช่วยออกแบบท่าโดยให้นักแสดงทำท่า 
ออกมาตามความลามารถของนักแสดงเอง

นอกจากการผสมนาฏยประดิษฐ์ ระหว่างนาฏยประดิษฐ์ไทยกับ นาฏยประดิษฐ์ตะวันตก 
แล้วยังมีการผสมระหว่างนาฏยประดิษฐ์ไทยกับนาฏยประดิษฐ์ตะวันออกด้วยเช่น อินเดีย เขมร 
หรือนาฎยคิลป๋พื้นเมือง ลักษณะของการผสมผสานนั้น จะใช้ท่าในนาฏยคิลป๋เป็นหลัก เป็นต้นว่า 
การเดิน การยกขา ยีนไขว้ กระดกเท้า ต้ังวง จีบ และนำลักษณะของนาฏยคิลป๋ของชาติต่างๆ 
มาผสมกัน เช่น ลักษณะการจีบมือ ตั้งมือแบบนาฏยคิลป๋อินเดีย ท่ารำแม่บทอีสาน ท่ารำใน 
ระบำโบราณคดี หรือจากรูปปัน พระพุทธรูปในคิลปะของเขมร เป็นต้น ยกตัวอย่างเช่น ผลงาน 
ชุด อัปสรามฤต (พ.ศ. 2 5 4 1 ) ผู้สร้างสรรคํได้ประดิษฐ์ท่าาทงโดยนำมาจากท่ารำของไทยผสมกับ 
นาฏยคิลป๋ของอินเดีย เช่น ลักษณะการใช้มือและเท้า จะเน้นการจีบแบบอินเดียซึ่งให้เป็นท่า
เฉพาะของการแสดงในชุดน้ีอยู่ 2 แบบคือ จีบมือใช้น้ิวโป้งกับน้ิวกลางจรดกัน น้ิวท่ีเหลือกรีดออก 
และจีบโดยใช้น้ิวโป้งกับน้ีวช้ีจรดกัน น้ิวท่ีเหลือกรีดออก ส่วนเท้าจะเน้นการถัดเท้าแบบอินเดีย
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และการใช้ล้นเท้าการกระทืบเท้า จังหวะเข่า การใช้ละโพก 6 เป็นต้น และตัวอย่างอีกลักษณะ 
หนีงคือผลงานชุด อัปสรนครวัด (พ.ศ. 2538) ที่ผู้ลร้างสรรค์มีแนวคิดในการประดิษฐ์ท่ารำจาก 
ระบำโบราณคดี คือระบำสุโขทัยและระบำลพบุรี โดยคืกษาจากระบำทั้ง 2 ชุดนี้แล้วคืกษาจาก 
โบราณวัตถุ ภาพจำหลักของนางอัปสร พระพุทธรูป และนำมาประยุกต์โดยการประดิษฐ์เป็นท่า 
ใหม่ และการเคลื่อนไหวท่ีต้องลอดคล้อง โดยเน้นท่ีมือของการแสดงชุดน้ีจะใช้หลักการตั้งวงแบบ 
นาฏยคิลป็ไทย แต่จะเป็นการตังวงทืสูงกว่าคืรษะขึ้นไป เพื่อให้เกิดความสง่า และใช้มือจีบแบบ 
รำไทย หรือบางท่าจะจีบในลักษณะที่ทัวแม่มือจรดกับนิ้วกลางแล้วกรีดนิ้วอื่นออกไป เนื่องจากผู้ 
สร้างสรรค์ได้สังเกตภาพจำหลักนั้นมืการทำมือแบบแปลกๆ ซึ่งเป็นภาพนางอัปสรกำมือแบบ 
หลวมๆ จึงออกแบบลักษณะซองจีบแบบใหม่ขึ้นมา โดยใช้น้ิวโป้งจรดกับน้ิวกลาง น้ิวท่ีงอน้ิว
คล้ายกับกำมือแบบหลวม ส่วนเท้าก็จะเป็นลักษณะการเคลื่อนไหวเหมือนการรำไทย โดยมีการ 
ขยั่นเท้า วิ่งซอยเท้า ก้าวเท้าตามจังหวะดนตรี สะดุดเท้า และยีนโดยที่ช่วงขาและเท้าจะยืดให้ตึง 
สุด 7การผลมผสานนาฏยประดิษฐ์อีกลักษณะหนึ่งคือการผสมระหว่าง นาฏยคิลป็ไทยกับนาฏย 
คืลป็พ้ืนบ้าน เข่นผลงานชุดเริงรำกำฟ้า (พ.ศ. 2541) โดยที่การแสดงแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ช่วงแรก 
จะเป็นท่ารำมาตราฐานคือใช้ท่ารำทางนาฏยคิลป็ไทย และในช่วงท่ีลองเป็นช่วงท่ีสนุกสนานการ 
ออกแบบท่าจะต้องเป็นลักษณะพื้นบ้านให้มากและสื่อให้เห็นถึงความสนุกสนานก็จะใช้ท่ารำที่มื 
ในเซ้ิง ฟ้อน ต่างๆ ของภาคอีสาน มีการปรบมือ กระโดด เป็นต้น 8 นาฏยประดิษฐ์ในลักษณะ 
ของการผสมกันระหว่างนาฏยคิลป็ไทยกับนาฏยคิลป๋พื้นบ้าน มักจะมืความใกล้เคียงกันในส่วน 
ของท่ารำ การตั้งวงหรือการจีบ ยกเว้นจะเป็นท่าเฉพาะ ของท่ารำพื้นบ้านที่แตกต่างกันเช่น ท่ารำ 
แม่บทอีสาน

3. รูปแบบของนาฏยประดิษฐ์ที่อยู่ในลักษณะประยุกต์จากนาฏยคิลป็ที่มือยู่เดิม 
การสร้างสรรค์ผลงานในลักษณะนิ้ เป็นการออกแบบที่อาลัยลักษณะเด่นของการแสดงทืมือยู่เดิม 
หรือนำเทคนิคบางอย่างมาเป็นหลักและผู้สร้างสรรค์ก็พยายามคิด จินตนาการเพิ่มเดิมจากข้อมูล 
ที่คืกษาค้นคว้ามาใช้ในการประดิษฐ์เป็นท่ารำ ในผลงานโครงการปริญญานิพนธ์ของนิสิตภาค

6 วรกมล เหมศรีชาติ , โครงการปริญญานิพนธ์ช ุดอัปสรๆมถุด(รายงานวิจ ัยปร ิญญาบ ัณฑ ิต 
สาขานาฏยลืลใททย คณะลืลปกรรมศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 2541) 1 หน้า 22 .

7 กรณิการ์ แก้วเจริญผล 1 โครงการปริญญานิพนธ์ซดอัปสรนครวัด (รายงานวิจัย ปริญญาบัณฑิต 
สาขานาฏยคิลป๋ใทย คณะติลปกรรมศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2 5 38 ), หน้า 51-52 .

8 นิรนุช เหลือสมัย 1 โครงการปริญญานิพนธ์ชุดเริงรำทำฟ ้า (รายงานวิจ ัย ปริญญาบัณฑิต 
สาขานาฏยติลป็ไทย คณะลืลปกรรมศาสตร์จ ุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2541) 1 หน้า 33 .
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วี'ชานาฏยคิลป๋ ก็พบงานในลักษณะนี้เช่นกัน ผู้สร้างสรรค์จะศึกษาผลงานที่มีอยู่เดิมเป็นการแสดง 
ที่มีมานานอาจจะเป็นการแสดงพื้นเมือง ระบำต่างๆ ของไทยแล้วทำการเลือกลักษณะเด่นที่พบใน 
การแสดงน้ันมาสร้างสรรค์เป็นผลงานขึ้นมาใหม่ มีการเพิ่มเติมท่าหรือคิดท่ารำขึ้นมาใหม่ โดย
อาลัยผลงานที่นำมาเป็นแม่แบบเป็นหลัก ยกตัวอย่าง เช่น ผลงานชุด ฟ้อนดาบ (พ.ศ. 2537) เป็น 
ผลงานที่ใช้วิธีการนำจุดที่น่าสนใจของงานเดิม คือการรำฟ้อนดาบของทางภาคเหนือแล้วนำ 
ลักษณะเด่นของแม่ท่าและได้ออกแบบท่าเพิมเติมในลักษณะของท่าเชื่อมระหวีางการแปรแถว 
หรือในบางท่าก็จะเป็นการสร้างสรรค์ของนักแสดงเองโดยอาลัยความสามารถส่วนตัวของนักแสดง 
ในท่าที่โลดโผนเพ่ิมเติมเข้าไป ผลงานอีกชุดหนึ่งที่มืลักษณะคล้ายกับผลงานชุดฟ้อนดาบคือผล
งานชุด ตบมะผาบปราบอรินทร์ (พ.ศ. 2 5 4 0 ) ผลงานชุดนี้จะเป็นการนำเอาลักษณะเด่นของมวย 
ไทย ทางภาคกลางและคิลปการต่อล้ที่เรียกว่าตบมะผาบของทางภาคเหนือมาผสมผสานกับท่า 
นาฏยคิลป็ไทย นอกจากนี้ยังมืท่าที่ผู้ลร้างสรรค์คิดเพิ่มเติมเข้าไปเป็นท่าเชื่อมระหว่างการแปรแถว 
หรือเป็นท่าน่ึงท่ีค้างไว้ จะเป็นการนำลักษณะเด่นมารวมกันไม่ว่าจะเป็นการกำหมัดและการย่าง 
ขาแบบคิลปะมวยไทย ผสมกับการยกขา การยึดยุบ การใช้จังหวะเข่าแบบนาฏยศิลป็ไทย รวม 
ไปถึงการตบมะผาบตามตัวของนักแสดงผสมเข้าไปด้วย

ยังมืผลงานอีกลักษณะหนึ่งที่สร้างสรรค์ผลงานจากงานเดิมคือผลงานชุด ลีลายไทใหญ่ 
(พ.ศ. 2541) ผู้สร้างสรรค์ได้คืกษาจากการแสดงชุดฟ้อนไตอ่างขาง และจากการแสดงลิเกของชาว 
ไทใหญ่ จากนั้นผู้สร้างสรรค์ก็นำกระบวนท่ารำที่ศึกษามานั้นมาเรียบเรียงและประดิษฐ์ท่าบางส่วน 
เพิ่มเติม แต่ยังคงนำเอาลักษณะเฉพาะในลักษณะของนาฏยคิลป๋ไทยไทใหญ่ เช่น การใช้มือต้ังวง 
การจีบตามแบบไทใหญ่ท่ีมืลักษณะนิ้วไม่กรีดนิ้วตึง รวมทั้งการเตะเท้าตวัดชายผ้านุ่ง เป็นต้น 4

4. รูปแบบของนาฏยประดิษฐ์ท่ีเลียนแบบธรรมชาติของสัตว์การสร้างสรรค์ในรูป 
แบบนี้มืขอบเขตอยู่ที่ผู้ลร้างสรรค์ศึกษาลักษณะเด่นซองลัตว์ และลังเกตพฤติกรรม โดยมีการ 
กำหนดแนวคิดแล้วทำการศึกษาข้อมูล จนถึงการประดิษฐ์เป็นท่ารำ ในการประดิษฐ์ท่ารำนั้นผู้ 
สร้างสรรค์ จะใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกาย มาออกแบบเป็นท่าใหใกล้เคียงกับพฤติกรรม เช่น การ 
เคล่ือนไหว ส่วนรูปแบบท่ีจะสร้างสรรค์งานออกมาก็ลามารถกำหนดได้หลายรูปแบบไม่ว่าจะเป็น 
ในลักษณะของนาฏยศิลป็ไทย หรือเป็นการผสมผสานระหว่างนาฏยคิลป๋ไทยกับนาฏยคิลป็ตะวัน 
ตก หรือเป็นการประยุกต์จากผลงานที,มีอยู่แล้วมาสร้างเป็นผลงานขึ้นมาใหม่ โดยเลือกลักษณะ 
เด่นของการแสดงในชุดนั้นแล้วนำมาขยายท่าและเพิ่มเติมเข้าไป ซึ่งในผลงานโครงการปริญญา
นิพนธ์ จะพบผลงานในรูปแบบของการเลียนแบบพฤติกรรมของสัตว์อยู่หลายชุด ยกตัวอย่างการ 
ประดิษฐ์ท่าเลียนแบบพฤติกรรมของสัตว์ เช่น ผลงานชุด อสรพิษ (พ.ศ. 2537) ผู้สร้างสรรค์ ได้
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ศึกษ'าลักษณะพฤติกรรมต่างๆ ของงูเห่า เซ่นลักษณะการเลื้อย จะมีลักษณะที่เชื่องช้าและจะพุ่ง 
เร็วต่อเมื่อพบดัตรูหรือเหยื่อ งูเห่าจะค่อยแผ่แม่เบี้ยและยกตัวจากพื้นอย่างช้าๆ นอกจากนี้ยังมี
ลักษณะการเหลียวมอง การอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ลักษณะเหล่านี้ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาและเลียน
แบบ โดยถ่ายทอดออกมาทางสรีระร่างกาย ซึ่งเป็นลักษณะของตัว '‘ร" และเนื่องจากธรรมชาติ 
ของงูจะไม่เคล่ือนไหวในแนวราบ แต่จะเคลื่อนไหวในลักษณะซิกแซก 9 ล่วนมือผู้สร้างสรรค์ได้ 
ออกแบบขึ้นมาใหม่โดยใช้จินตนาการและข้อมูลพฤติกรรมของงู ซึ่งมีชื่อเรียกและความดังเซ่น

- ท่างู คือการประสานฝ่ามือทังลองเหนือศีรษะ แบะมือออกกว้างในลักษณะ
คล้ายหัวงู

- ท่าแผ่เฟเบี้ย คือการประสานฝ่ามือทั้งลองไว้เหนือศีรษะแต่จะนั่งคุกเข่า เหยียด 
ขาไปข้างใดช้างหน่ืง เป็นลักษณะเลข 2 โดยไม่น่ังทับขาและเอนตัวลงหลังมากๆ ให้มีลักษณะ 
คล้ายงูเห่ากำลังแผ่แม่เบี้ย

- ท่าฉก คือการใช้แขนพุ่งไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว โดยที่ประลานฝ่ามือท้ังสอง 
ผลงานท่ีเลียนแบบพฤติกรรมของลัตวํอีกชนิดหนึ่งคือชุด พิฬาร (พ.ศ. 2539) ผู้สร้างสรรค์ศีกษา 
พฤติกรรมของแมว แล้วนำลักษณะเด่นซองแมวซึ่งมีทั้งการเกา การนอน การเลียขน การเดิน โดย 
นักแสดงจะสมมติตัวเป็นแมวแล้วแสดงอากัปกิริยาของแมวออกมา โดยใช้สรีระร่างกายทำท่าให้ 
ใกล้เคียง จะใช้มือกำมือ และจีบล่อแก้วแสดงถึงเท้าของแมวเมื่อยีนลองเท้า ก้มตัวเล็กน้อย หรือ 
จะเดินท้ัง 4 เท้า คล้ายกันการคลาน ผลงานชุด ม้านิลมังกร (พ.ศ. 2538) ผู้สร้างสรรค์ใช้การกำมือ 
หลวม  ๆ แทนเท้าหน้าของม้าและเลียนแบบพฤติกรรมของม้า เช่นม้ากระโดด ม้าวิ่ง ม้าเดิน ซ่ึงใน 
ผลงานชุดนี้นอกจากผู้สร้างสรรค์ศีกษาพฤติกรรมของม้าตามธรรมชาติแล้วยังศีกษาจากระบำที่มี 
อยู่เซ่น ระบำม้าของไทย โดยศึกษาท่าร่าของม้าในนาฏยศีลบํไทยซึงจะพบทาที่เลียนท่าธรรมชาติ 
ของม้าที่จะกำมือหลวมๆ แทนเท้าหน้าของม้า ระบำม้าของประเทศอินโดนืเชีย เป็นการแสดงท่ีผู้ 
แสดงจะแสดงลักษณะท่าทางของคนขี่ม้า มีการใช้มือจับม้ากระดาษควบคุมไปในทิศทางต่างๆ ให้ 
ลัมพันธ์กับท่าของคนข่ี และยังต้องแสดงปฏิกิริยาของม้าเมื่อถูกขี่ เช่น สะบัดขา กระโดด ยกขา 
หน้า สะบัดตัว เป็นต้น ผู้สร้างสรรค์ได้นำเอาการแสดงทั้งลองชุดนี้มาออกแบบเป็นท่าของม้าขึ้น 
มาใหม่โดยมีการนำเอาท่าเลียนแบบม้าจากระบำมาประยุกต์และผสมกับท่ารำไทยเช้าไปทำให้ได้ 
ลักษณะของม้านิลมังกรตามความคิดของผู้สร้างสรรค์ นอกจากนี้ ยังมืผลงานอีกลักษณะหนึ่งที่ 
เลียนแบบพฤติกรรมของลัตว์โดยใช้ท่ารำของนาฏยศีลป๋ไทยมาสร้างสรรค์ให้มืลักษณะคล้ายกับ

9 เลาวล ักษณ ์ พงษ์ทองคำ 1 โครงกา?ปริญญานิพนธ์ช ุดอสรพิษ (รายงานวิจัย ปริญญาบัณฑิต ลาขา 
นาฏยศีลปัไทย คณะคิเลปกรรมศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2 5 3 7 ), หน้า 26 .
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พฤติกรรมหรือสรีระของสัตว์เช่น การจีบ ยกตัวอย่างผลงานชุด มธุกร (พ.ศ. 2538) ผู้สร้างสรรค์ 
ใช้แขนสมมติเป็นขาของผ้ึง และสังเกตสรีระของผึ้งที่จะมีฃาที่มีปลายแหลม จึงใช้การหักศอกข้อ 
มือ และการจีบแทนขาที่มืปลายแหลมนั้น

4 .1 .4  การหาเพลงและดนตรีประกอบ การหาเพลงและดนตรีประกอบนับว่าเป็นส่วน 
สำคัญในงานแต่ละงาน เพราะผู้สร้างสรรค์งานส่วนมากใช้เพลงและดนตรี เป็นตัวกำหนดผลงาน 
ไม่ว่าจะเป็นการประดิษฐ์ท่ารำ การแปรแถว หรือการแบ่งช่วงของการแสดง และเพลงประกอบยัง 
ต้องสื่ออารมณ์ให้เห็นชัดเจนในงานแต่ละชุด ในการเลือกเพลงเพื่อให้เช้ากับงานนั้น ผู้สร้างสรรค์ 
ลามารถเลือกเพลงใด้ตามพอใจของผู้สร้างสรรค์เอง โดยให้สอดคล้องกับเนื้อหาและรูปแบบหรือผู้ 
สร้างสรรค์จะให้ผู้เชี่ยวชาญมีความรู้ทางด้านนี้เป็นผู้แนะนำ คัดเลือกเพลง หรือสร้างสรรค์เพลงข้ึน 
มา'ใหม่ก็ได้

4.1.5 การคัดเลือกผู้แสดง ผู้สร้างสรรค์งานจะต้องมีความเช้าใจในหัวข้อของตนที่จะสร้าง
สรรค์งานข้ึนมา เมื่อกำหนดเนื้อหาและรูปแบบแล้ว ผู้สร้างสรรค์จะต้องกำหนดผู้แสดง เพ่ือท่ีจะ 
ถ่ายทอดผลงานของตนแล้วต้องให้สอดคล้องกับแนวคิดด้วย เช่นในผลงานบางชุดผู้สร้างสรรค์
ต้องการให้งานออกมาดูแล้วเพื่อความสวยงาม เป็นงานในลักษณะของนาฏยคิลป๋ไทย ก็จะเลือกผู้ 
แสดงท่ีเป็นหญิง มีขนาดไล่เสี่ยกัน และมีความรู้พื้นฐานทางด้านนาฏยคิลป็ไทย เช่นชุด ระบำ 
ดอกหญ้า (ปี พ.ศ. 2540) ชุดอัปสรามฤต (ปี พ.ศ. 2541) หรือบางชุดผู้สร้างสรรค์ต้องการลื่อถึง 
ความแข็งแรง ความแข็งแกร่ง ก็จะคัดเลือกนักแสดงชายทั้งหมด เนื่องจากนักแสดงลามารถแสดง 
ในท่าท่ีโลดโผน ได้ดิกว่า นักแสดงหญิง เช่น ชุดพลอง (ปี พ.ศ. 2540) ชุดฟ้อนดาบ (ปี พ.ศ. 
2537) แต่ก็มีผลงานหลายชุดที่มีนักแสดงทั้งชายและหญิง โดยมากจะเป็นชุดที่มีลักษณะของ
นาฏยคิลป๋ประยุกต์ ปัจจัยหนึ่งที่ผู้ลร้างสรรค์คำนึงถึงในการคัดเลือกนักแสดงคือ เวลาในการปีก 
ซ้อมซึงนักแสดงแต่ละคนมักจะมีเวลาไม่ตรงกัน และนักแสดงส่วนใหญ่จะแสดงมากกว่า 1 ชุดทำ 
ให้ผู้สร้างสรรคํจึงต้องแก้ปัญหาโดยอาจหานักแสดงจากภายนอก คณะ หรือนอกสถาบัน ที่มีความ 
ลามารถและเวลาในการปีกซ้อมได้อย่างเต็มที่

4.1.6 การประดิษฐ์ท่ารำ การประดิษฐ์ท่ารำเป็นขั้นตอนที่เชื่อมโยงมาจากการวางแนว
ทาง ความคิดไว้ว่าจะทำอย่างไร โดยผู้สร้างสรรค์อาจจะเลือกนักแสดงก่อนการประดิษฐ์ท่ารำหรือ 
ขณะทำการประดิษฐ์ท่ารำก็ได้ เมื่อผู้สร้างสรรค์ได้ข้อมูลมาแล้ว ก็จะนำข้อมูลเหล่านั้นมา
จินตนาการ ประดิษฐ์เป็นท่ารำ โดยอาจจะยึดหลักมาจากท่ารำที่มีอยู่ในนาฏยคิลป็ไทย หรือตัด 
แปลงท่ารำจากท่านาฎยคิลป็ไทย นอกจากนื้ผู้สร้างสรรค์ยังลามารถนำนาฏยคิลป็ตะวันตกมา
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ประยุกต์ใหเข้ากับนาฏยคิลปัโทย1ได้ ทั้งนื้ผู้สร้างสรรค์ควรมีพื้นฐานความรู้ในท่าพื้นฐานทั้งใน
นาฏยคิลป๋ไทย และท่าเทคนิคพิเศษของนาฏยคิลป็ตะวันตกด้วย ในการประดิษฐ์ท่ารำในชุดท่ีมี 
ลักษณะการใช้ท่ารำในนาฏยดิลป๋ไทยเป็นหลัก อาจไม่จำเป็นต้องรำตามบทหรือรำตีบทในกรณีที่ 
มีเน้ือร้องเสมอไป เๆ เน ชุดผกากุฟุ (ปีพ.ศ. 2539) ผู้สร้างสรรค์ได้รับคำแนะนำจากอาจารย์ประจำ 
วิชาว่า ในเร่ืองรูปแบบของการแสดงไม่ควรรำโดยใช้การตีบทตามเน้ือร้อง และการตีบทบางท่าไม่ 
จำเป็นต้องตรงกับเนื้อร้อง เป็นระบำที่ไม่ต้องคำนึงถึงความหมายของการตีบทตามเนื้อร้องมากนัก 
เพียงแต่ให้ผู้แสดงทุกคนต้องแสดงท่าให้เหมือนดอกกุหลาบ10 11

นอกจากการนำท่าจากนาฏยคิลป๋ไทยมาเป็นแนวคิดในการประดิษฐ์ท่ารำแล้ว ผู้สร้าง
สรรค์ยังนำเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนหรือลิ่งที่พบเห็นมาจินตนาการให้เกิดเป็นท่ารำ เซ่น การกระตุกของ 
คนหลังจากถูกกาฬอตด้วยไปไฟฟ้า (จากผลงานชุด ลมหายใจสุดท้าย ปีพ.ศ. 2540) จากภาพ 
วาดบนผนังถํ้า (จากผลงานชุด บรรพลีลาผาแต้ม ปีพ.ศ. 2539) หรือสังเกตพฤติกรรมการเคล่ือน 
ไหวของสัตว์ เซ่นจากผลงานชุด อสรพิษ 11 ผู้สร้างสรรคํได้คิกษาลักษณะพฤติกรรมต่างๆ ของงูเห่า 
ได้แก่ ลักษณะการเลื้อย การเหลียวมอง การอยู่รวมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งลักษณะดังกล่าวนื้ผู้ลร้าง 
สรรค์ได้นำมาเลียนแบบโดยถ่ายทอดออกมาทางสรีระทางร่างกายซึ่งเป็นลักษณะของตัว ร เน่ือง 
จากธรรมชาติของงูจะไม,เคล่ือนไหวในแนวตรง แต่จะเคลื่อนไหวในลักษณะ “ซิกแซก’'

ในชุดที่มีแนวคิดจากธรรมชาติ ผู้สร้างสรรค์ก็จะต้องใช้ความลังเกตประกอบกับข้อมูลทาง 
ธรรมชาติที่มีผู้คิกษาไว้ มาทำความเช้าใจและจินตนาการให้มีลักษณะใกล้เคียงกับธรรมชาติ เซ่น 
จากผลงานชุด อารมณ์ทะเล12 ผู้สร้างสรรค์ได้ศึกษาการท่าเลียนแบบนํ้าที่พบในนาฏยคิลป๋ไทย
ได้แก่การพร้ิวไหวของมือ และการเอียงตัวไปมาอย่างเบาๆ จากนั้นก็คิกษาข้อมูลทางธรรมชาติของ 
นํ้าทะเล ได้แก่ลักษณะการเคลื่อนไหวของคล่ืน พบว่ามีการเคลื่อนไหวของคลื่นนํ้าในลักษณะเป็น 
ร้ํวๆ  กระเพ่ือนต่อๆ กัน การม้วนตัวของคลื่น ความสูงตํ่าของคลื่น จากนั้นก็นำมาดัดแปลงเป็นท่า 
รำ

10 พัชรินทร์ สว่างช่วง 1 โครงการปริญญานิพนธ์ชุด ผกาผฺฟุ (รายงานวิจัย ปริญญาบัณฑิต 
สาขานาฏยคิลป็ไทย คณะคํลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539) 1 หน้า 34 .

11 เลาวลักษณ์ พงษ์ทองคำ , โครงการปริญญานิพนธ์ชุด อสรพิษ (รายงานวิจัย ปริญญาบัณทิต 
สาขานาฏยคิลป็ไทย คณะคํลปกรรมศาลตริ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2537) 1 หน้า 26 .

,2 รุ่งนภา ฉิมพุฒ 1 โครงการปริญญานิพนธ์ชุด อารมณ์ทะเล (รายงานวิจัย ปริญญาบัณทิต 
ลาขานาฎยสืลป็ไทย คณะคิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2537) , หน้า 41.
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ในบางครังผู้สร้างสรรค์ก็สามารถประดิษฐ์ท่ารำได้จากการแนะนำของนักแสดง เพราะบาง 
ครั้งแนวคิดซองผู้สร้างสรรค์เป็นแนวคิดที่จะต้องอาค์ยนักแสดงที่มีความลามารถทางด้านนาฏย 
คิลป็ตะวันตกมาเป็นผู้สื่อแนวคิดนั้น ฉะนั้นท่ารำของผู้สร้างสรรคํซึ่งมีความถนัดทางด้านนาฏยศิลป็ 
ไทยเป็นหลักอาจประดิษฐ์ท่ารำออกมายังไม่เหมาะสมดีพอ ผู้แสดงที่มีความถนัดทางด้านนาฏย
คิลป็ตะวันตกจึงมีบทบาทเป็นอย่างมากในการคิดท่ารำของผู้สร้างสรรค์ ที่จะคอยแนะนำและ 
สามารถแสดงอารมณ์ออกมาได้อย่างเต็มที

อีกประการหนึ่งที่มีบทบาทในการประดิษฐ์ท่ารำก็คือ อุปกรณ์ประกอบการแสดงในผลงาน 
บางชุด อุปกรณ์เข้ามามีส่วนทำให้งานนั้น ดูเหมาะลมหรืออาจเป็น concept หลักของการแสดง 
นัน  ๆ เซ่น ดาบ พลอง ผ้า หรือวัสดุท่ีประดิษฐ์ขึนมา เซ่นกลีบบัวประดิษฐ์ เพราะท่ารำบางท่าจะต้อง 
คิดให้กลมกลีนเหมาะลมกับอุปกรณ์ที่นำมาใช้ ฉะนั้นอุปกรณ์ก็เป็นปัจจัยหนึ่งที่มีส่วนในการ 
ประดิษฐ์ท่ารำขึ้น

4.1.7 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย จะต้องคำนึงถึงท่ารำ 
ด้วย เพราะถ้าชุดที่สวมใส่เป็นที่ยาวเกินไป จะเกิดความไม่สะดวกเมื่อเวลาแสดงอาจมีการเหยียบ 
หรือสะดุดหกล้มได้ ในผลงานบางชุดจึงต้องเน้นชุดท่ีกระชับเม่ือสวมใส่ เน้นสรีระของผู้แสดงซ่ึง
บางทีก็จะเป็นไปตามความต้องของผู้สร้างที่ต้องการให้เห็นสรีระตามแนวคิดในผลงานของตน แต่ 
ทั้งนี้ต้องอยู่ที่การคัดเลือกตัวผู้แสดงด้วยเมื่อเวลาสวมใส่แล้วจะได้ไม่ดูแล้วเกิดความแตกต่างใน 
เร่ืองรูปร่างซองนักแสดงแต่ละคน

ในการออกแบบเครื่องแต่งกายประ๓ ทชุดไทยหรือในลักษณะของเครื่องแต่งกายชุดไทย 
ประยุกต์ก็ควรคำนึงถึง concept ของการแสดงและเลือกสีให้มีความเหมาะสม และมีความหมาย 
ตรงกับ concept ท่ีต้ังไว้ ผู้สร้างสรรค์สามารถตัดแปลงวิธีการแต่งกายให้ลักษณะที่แปลกออกไป 
เซ่น วิธีนุ่งผ้าก็อาจเปลี่ยนวิธีนุ่งใหม่ จากที่นุ่งจีบหางไหลด้านหน้า ก็มาเป็นนุ่งจีบหางไหลเอาไว้ข้าง 
หลัง การห่มสไบก็เปลี่ยนไปใช้วิธีคล้องแขนแล้วชายผ้าอีกข้างก็เย็บติดที,ไหล่ เป็นต้น ซ่ึงการออก 
แบบน้ี ผู้สร้างสรรค์ลามารถคืกษาได้จากเอกสาร จากผลงานในรุ่นก่อน จากประติมากรรม ภาพ 
วาด และในการใช้ผ้านุ่งที่มีเนึอผ้าบาง ผู้สร้างสรรค์สามารถใช้กางเกงรัดรูปสวมไว้ข้างในเพื่อ 
เหมาะลมต่อภาพที่จะปรากฏต่อลาธารณซน

4.1.8 การออกแบบฉาก และแสง นับว่าเป็นลิ่งที่จะซ่วยให้การแสดงชุดนั้นมีความน่าลน 
ใจมากยิ่งขึ้นเมื่อเวลาแสดงอยู่บนเวที ผู้สร้างสรรค์ควรมีความรู้ในการออกแบบแสงบ้าง เพ่ือให้ผล



251

งานที่ออกมาเป็นไปตามแนวความคิด แต่ในบางครังผู้สร้างสรรค์ก็สามารถให้ผู้มีความรู้ทางด้าน 
การจัดแสงเป็นผู้ออกแบบให้โดยเล่าถึงแนวความคิดในผลงานอย่างละเอียดให้ผู้ออกแบบแลงได้ 
ทราบและเข้าใจเป็นอย่างดีก่อน จึงจะลามารถให้คำแนะนำในการออกแบบแสงได้ ความหมาย 
ของแสงจะมีความหมายต่างกันไปขึนอยู่กับผู้สร้างสรรค์จะตีความหมายของแสงไปในทางใดแต่ 
โดยท่ัวไป มักจะใช้แลงประกอบการแสดงอยู่ประมาณ 5 กลุ่มในการออกแบบแสดงอารมณ์ของ 
การแสดง ซึงผู้วิจัยสรุปมาได้ดังน้ีคือ

- แลงโทนลีแดง จะให้อารมณ์ที่ หดหู่ ว้าจุ่นกระจับกระส่าย นำกลัว ต่ืนเต้น 
สนุกสนาน โกรธ ลึกลับ

- แสงโทนลีเขียว นำเงิน ฟ้า จะให้อารมณ์ที่ เศร้า เลียใจ สงบ และยังหมาย 
ถึง น้ํา ทะเล คล่ืน

- แลงโทนลีม่วง จะให้อารมณ์ หดหู่ เสร็จ เหงา โดดเดียว
- แสงโทนลีเหลือง จะให้อารมณ์ อบอุ่น และยังหมายถึง ดวงอาทิตย์
- แลงโทนลีเหลือจัม จะให้อารมณ์ ลึกจับ และยังใช้บอกเวลาเซ่น ใกล้เข้า 

เวลาเย็น หรือพลบค่ํา

ในการออกแบบแลงยังต้องคำนึงถึงเครื่องแต่งกายของผู้แสดงด้วย เพราะถ้าเครื่องแต่งกาย 
ท่ีมีลีอ่อน ควรใช้แลงที่เข้มช่วยให้การแสดงดูเด่นขีน แต่ถ้าเครื่องแต่งกายมีลีจันหลากหลาย การ 
ใช้แลงควรเป็นแสงท่ีสว่าง เพียงลีเดียว การใช้ Follow spot ก็จะช่วยเน้นจุดสนใจของผู้ชมให้สนใจ 
เพียงจุดเดียว ซึงผู้สร้างสรรค์ลามารถนำมาใช้ได้เมื่อต้องการที่จะเน้นผู้แสดงที่เป็นตัวเอกของการ 
แสดงน้ันๆ

ส่วนการสร้างฉาก ก็ควรดูความเหมาะสมของชุดการแสดงด้วย เพราะ'ฉากก็มีส่’วนเพ่ิม
ความสนใจและเพิ่มความสวยงามให้กับการแสดงด้วย แต่ต้องคำนึงด้วยว่าไม่ควรทำฉากให้
หรูหราเกินไป เพราะจะทำให้ฉากดูเด่นกว่าการแสดง อาจใช้ผ้าลีเดียวจะเป็นลีที่อ่อนหรือลีเข้มก็ 
เพียงพอแล้ว

4.1.9 การซ้อมการแสดงและการเสนอผลงานต่ออาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือดูว่าจะมีส่วนใดท่ี 
จะต้องแกใขบ้าง หจังจากที่ผู้ลร้างสรรคํใด้ดำเนินการตามขั้นตอนช้างต้นแล้ว ก็เร่ิมลงมือแกซ้อม 
ให้กับนักแสดงอย่างต่อเนื่อง แล้วจึงนำผลงานนั้นมาเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อดูว่ามีส่วนใด
บ้างท่ีต้องแก้ไข เพ่ิมเติม เพราะในการสร้างสรรค์บางครั้งผู้สร้างสรรค์อาจจะละเลยสิ่งที่ช่วยให้การ
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แลดงนั้นดูน่าลนใจหรอว่าการแสดงชุดนั้นมีการใช้ท่ารำที่มากเกินโป ทำให้ดูแล้วเกิดความสับลน 
และใม่สวยงาม อาจารย์ที่ปรึกษาก็จะคอยเป็นผู้แนะนำและแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น

4.2 ปัญหาที่พบในการสร้างสรรค์งานของผู้สร้างสรรค์

ในการสร้างสรรค์ผลงานของผู้สร้างสรรค์แต่ละคนจะพบปัญหาของทุกขั้นตอน ซ่ึงเป็นล้วน 
หนึ่งของการสร้างสรรค์งานที่ผู้สร้างสรรค์จะต้องพบและต้องรูจักการแก้ใฃปัญหาเหล้านั้น จึงจะถือ 
ว่าเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพ เพราะการแก้ปัญหาของผู้สร้างสรรค์ในระหว่างการทำงานนั้น ผู้สร้าง 
สรรค์จะได้!]กการใช้ความคิด เหตุผลในการแก้ไขปัญหา และปัญหาเหล่านั้นบังเป็นล้วนหนึ่งที่จะ 
ทำให้ผลงานที่ออกมามีคุณภาพ จากการแก้ไขผลงานไมว่าจะเป็นการแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 
คำแนะนำจากนักแสดงหรือจากรุ่นพ่ีท่ีผู้สร้างสรรค5ได้รับฟังมา โดยมากแล้วปัญหาในระหว่างการ 
สร้างสรรค์ผลงานจะเป็นปัญหาที่ผู้ลร้างสรรค์พบอยู่เสมอ โดยปัญหาเหล้านั้นมีดังนี้

4.2.1 ปัญหาจากการคิดหัวข้อในการนำเสนอหัวข้อของโครงการปริญญานิพนธ์คือ
- เม่ือเร่ิมคิดหัวข้อท่ีจะสร้างสรรค์ผลงานตัวผู้สร้างสรรค์อาจจะรู้สึกสับสนในการหาหัวข้อ
- ไม่เข้าใจในหัวข้อของผลงานที่ตนทำอยู่ว่าเป็นอย่างไรหรือตีความจากหัวข้อที่จะทำไม่ได้
- ในบางครั้งเมื่อกำหนดหัวข้อออกมาแล้วก็ไม่เหมาะลมที่จะทำเป็นผลงาน

เนื่องจากการคิดหัวข้อนั้นผู้สร้างสรรค์จะมีแนวคิดที่ต่างกันไปและเมื่อกำหนดหัวข้อได้แล้ว 
ก็อาจไม่เข้าใจในหัวข้อที่ตนคิดข้ึนมาว่าจะทำอะไรต่อไป หรือบางครั้งอาจตีความหมายของหัวข้อ 
น้ันผิดไปทำให้ไม่ลามารถคิดต่อไปได้ว่า ผลงานที่ตนจะสร้างสรรค์ออกมานั้นจะทำในลักษณะใด

การแก้ปัญหาของผู้สร้างสรรค์สำหรับการคิดหัวข้อในการสร้างสรรค์น้ันโดยมากจะเป็นการ 
ปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษา อาจารย์ประจำวิชา รุ่นพี,หรือผู้ท่ีมีความรู้ในเร่ืองท่ีผู้ลร้างสรรค์ทำอยู่ 
การแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา หรือผู้ท่ีมีความรู้ในเร่ืองน้ันๆ ก็จะเป็นการบอกหรืออธิบายหัวข้อ 
โดยอาจยกตัวอย่าง หรือแนะนำใหห้ าข้อมูลที่เก ี่ยวมาลองอ ่าน  หรือดูจากการแสดงในชุดที่มี 
ลักษณะงานใกล้เคียงกับผู้สร้างสรรค์ เพื่อให้ผู้สร้างสรรค์มีความเข้าใจขึ้นและไม่สับสนกับหัวข้อน้ัน 
มากและจากนั้นก็จะให้ผู้สร้างสรรค์เริ่มคิดทบทวนใหม่แล้วนำหัวข้อนั้นมาเสนอเป็นรูปแบบงานต่อ 
ไป
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4.2.2 ปัญหาจากการหาข้อมูล หลังจากท่ีผู้สร้างสรรค์เข้าใจในหัวข้อท่ีตนจะสร้างสรรค์ผล 
งานขึ้นมาแล้วปัญหาต่อไปพบว่า การหาข้อมูลที่จะนำมาเป็นต่วนอ้างอิงนั้นมีไม่เพียงพอหรือ มี
หนังลือ เอกสารน ้อยมาก และบางครั้งข้อมูลเหล่านั้นกีหายากหรือเป็นฃองเก่าที่ไม่สามารถจะให้ผู้ 
สร้างสรรค์คิกษาได้

การแก้ปัญหาของผู้สร้างสรรค์นั้นก็จะไข้วิธีการหาเอกสารที่ใกล้เคียงลามารถให้ข้อมูลใน 
ลักษณะเดียวก้นได้ หรือบางครั้งต้องมีการแปลเอกสารจากภาษาต่างประเทศในกรณีรองข้อมูลที่ 
พบว่าเป็นหนังลือต่างประเทศมากกว่าหนังลือของไทย และการหาข้อมูลของผู้สร้างสรรค์ก็ยังทำได้ 
อีกลักษณะ,หน่ึงก็คือ การสัมภาษณ์จากผู้รู้โดยตรง ซึ่งจะได้ข้อมูลท่ีเป็นจริงมาก หรือจากลังเกต 
และแกปฏิบัติไปพร้อมกับผู้ที่มีความรู้ก็ลามารถแก้!ขปัญหาในการหาข้อมูลของผู้สร้างสรรค์ได้เซ่น 
ก้น

4.2.3 ปัญหาในการประดิษฐ์ท่ารำ เป็นปัญหาที่พบได้บ่อย เนื่องจากผลงานโครงการ 
ปริญญานิพนธ์นั้นเป็นการสร้างสรรค์งานที่ไม่จำกัดรูปแบบของผลงาน ลามารถลร้างสรรค์ผลงาน 
ได้ตามความคิด ความต้องการและความสามารถของผู้สร้างสรรค์เอง ฉะนั้นเม่ือคิดรูปแบบของผล 
งานแล้ว มักจะพบว่า ผู้สร้างสรรค์คิดท่าไม่ออก ไม่รู้ว่าจะสร้างสรรค์หรือนำท่าใดมาใช้กับผลงาน 
ต่อไปอย่างไร และบางครั้งเมื่อคิดท่าแล้วก็อาจไม่ตรงตามแนวคิดของผู้สร้างสรรค์เอง โดยอาจารย์ 
ที่ปรึกษาจะเป็นผู้ลังเกตว่าท่ารำนั้นเหมาะสมมากนั้นเพียงใดกับลักษณะของผลงานที่ทำ 14 หรือ 
บางกรณีการหาข้อมูลของผู้สร้างสรรค์ที่มีไม่เพียงพอ ทำให้ไม่สามารถที่จะคิดท่าต่อไปได้จึงเป็น 
ปัญหาในระหว่างการประดิษฐ์ท่ารำที่พบได้บ่อยเซ่นกัน

การแก้ปัญหาที่พบก็คีอ ผู้สร้างสรรค์จะให้นักแสดงได้ลองทำท่าตามความคิดของนักแสดง 
เอง เพราะบางครั้งผู้สร้างสรรค์มีข้อติดขัดในการคิดท่า ซ่ึงนักแสดงสามารถแก้ไขได้โดยอาจจะแนะ 
นำผู้สร้างสรรค์ หรือบางครั้งก็ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาแต่โดยมากแล้วอาจารย์ที่ปรึกษาจะไม่ได้ 
คิดท่าให้ เพียงแต่แนะนำให้ลองหรือเปล่ียนท่าใหม่หรือให้คิดจากหัวข้อของงานท่ีจะสร้างสรรค์ใหม่ 
อีกคร้ัง

'‘‘ ส ัม ภ า ษ ณ ์ ส ุพ รรณ ี บ ุญ เพ ็ง  1อ า จ า ร ย ์ภ า ค 'ว ิช า น า ฏ ย ค ิล ป ็ ค ณ ะ ศ ิเล ป ก รร ม ศ าส ต ร ์

จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  1 ต .ค . 2 5 4 3 .
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4.2.4 ปัญหาในการคัดเลือกนักแสดง ในทุกปีผู้สร้างสรรค์จะนำเสนอผลงานของตนซ่ึงแต่ 
ละปีก็จะมีผลงานออกเผยแพร่อยู่หลายชุด และแต่ละชุดก็มีจำนวนนักแสดงโดยเฉลี่ยประมาณชุด 
ละ 2 -10 คน ซึ่งปัญหาอย่างหนึ่งที่พบมากคือ จำนวนนักแสดงไม่เพียงกับจำนวนผลงาน ซ่ึงนัก 
แสดงส่วนมากก็จะเป็นนิสิตในภาควิชาเซ่นกัน โดยเป็นนิสิตร่นน้องของผู้สร้างสรรค์ ในแต่ละช้ันปี 
จะมีจำนวนนิสิตที่จำกัด ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงจึงมักประลบกับปัญหาคือ

- นักแสดงจะต้องแสดงในชุดอ่ืนเซ่นกัน ทำให้ไม่มีเวลามาซ้อมได้เพียงพอกับผล
งานทุกชุด

- ขนาด รูปร่างของนักแสดงอาจไม่ได้สัดส่วนเท่ากันท้ังหมดในผลงานของผู้สร้าง 
สรรค์จึงเป็นปัญหาว่าต้องหานักแสดงที่มีฃนาดเท่ากันมาแสดง

ความลามารถของนักแสดงมักไม่เป็นที่พอใจของผู้สร้างสรรค์ เน่ืองจากนัก 
แสดงไม่เข้าใจลักษณะของงาน

- ความรับผิดชอบของตัวนักแสดงเองที,ไม,ตรงต่อเวลาหรือจากความเมื่อยล้าเมื่อ 
ต้องซ้อมการแสดงติดกันหลายชุด

การแก้ปัญหาของผู้สร้างสรรค์สำหรับในเรื่องของนักแสดง ส่วนหนึ่งก็จะใช้นักแสดงจาก 
ภายนอกคณะ โดยจะมีการอธิบายถึงลักษณะของงานให้เข้าใจแล้วจึงทำการปีกซ้อม หรือในกรณี 
ที่นักแสดงต้องแสดงชํ้ากันหลายชุด ผู้สร้างสรรค์ต้องทำการนัดเวลาซํ้าไม่ให้ตรงกัน และให้นัก
แสดงหยุดพักลักครู่หลังจากที,ไต้ปีกซ้อมมาแล้วบ้าง ส่วนในเร่ืองการไม่รับผิดชอบในเร่ืองของเวลา 
ที่มาปีกซ้อมกัน ผู้สร้างสรรค์ต้องแก้ใฃปัญหากับรุ่นน้องท่ีไม่มีความรับผิดชอบโดยอาจพูดคุยกัน
เพื่อทำความเข้าใจกันระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้อง บอกถึงความสำคัญของการมีส่วนร่วมในการแสดงผล 
งานในโครงการปริญญานิพนธ์ 15 และประสบการณ์ท่ีจะได้รับซึ่งลามารถนำเป็นไปการเรียนร้ถึง 
การสร้างสรรค์ผลงานต่อไป

4.2.5 ปัญหาจากการหาเพลงที่ลัมพันธ์กับผลงานไม่ได้ บางครั้งผู้แสดงพบว่าปัญหาของ
การหาเพลง เลือกเพลงหรือดนตรีมาประกอบกับผลงานนั้นไม่เหมาะลมกัน หรือยังให้อารมณ์ของ 
เพลงไม่ดีพอ จนบางครั้งมีปัญหาไปจนถึงการประดิษฐ์ท่าตามมา ผู้สร้างสรรค์เองก็มีความรู้ทาง 
ด้านดนตรีไม่มากพอก็เป็นปัญหาอย่างหนึ่งที่ต้องแก้ไข โดยท่ัวไปแล้วการแก็ใขปัญหาท่ีนิยมกัน

16 ล ัม ภ า ษ ณ ์ ม าล ิน ี อ าซ าย ุท ธ ก าร  1 อ า จ า ร ย ์ ภ า ค ว ิช า น า ฏ ย ด ิล ป ้ ค ณ ะ ส ืล ป ก ร ร ม ศ าส ต ร ์

จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  2 ต .ค . 2 5 4 3 .
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มากที่สุดคือมัก'ให้ผู้ท่ีมีความรู้'ทางด้านดนตรี หรือการประพันธ์เพลงมาช่วยในการเลือก หาทำนอง 
เพลงมาใช่ให้เหมาะลมกับผลงาน

4.2.6 ปัญหาจากการแกซ้อม เมื่อเริ่มมีการประดิษฐ์ทำรำและนำทำรำนั้นมาแกซ้อมให้ 
กับนักแสดงปัญหาที่พบโดยส่วนใหญ่จะเกิดขึ้นได้กับตัวผู้สร้างสรรค์เองและตัวนักแสดง ปัญหา 
เหล่าน้ันได้แก่

- นักแสดงไม่สามารถลื่อถึงอารมณ์ของผลงานให้ตรงกับความต้องการของผู้สร้าง
สรรคํได้ การแก้ปัญหาของผู้สร้างสรรค์ก็คือผู้สร้างสรรค์จะต้องมีการอธิบายที่แนวคิดของงานที่
ต้องการให้ออกมาตามแบบที่ผู้สร้างสรรค์ตั้งใจไวให้ซัดเจน และมีการแกซ้อมบ่อยๆ เพื่อให้เกิด 
ความชำนาญต่อไป

- ผู้สร้างสรรค์ติดซัดในเรื่องซองทำรำก็จะไม่ลามารถที่จะคิดทำรำต่อได้ทำให้การ 
แกซ้อมเกิดความส่าช้า อีกทั้งยังทำให้ผู้แสดงเกิดความเบื่อหน่ายกับการซ้อม ก็มีวิธีการแก้ปัญหา 
โดยที่ผู้ลร้างสรรค์จะต้องมีการออกแบบทำมาก่อนแล้วจึงนำมาแกซ้อมให้กับนักแสดงอย่างต่อ 
เน่ืองเพ่ือไม่ให้นักแสดงเกิดความเบื่อหน่ายระหว่างรอการคิดทำรำ

- สถานท่ีในการแกซ้อมที่มีจำกัด ในขณะที่มีผลงานหลายชุดทำให้ต้องใช้สถานที่ 
แกซ้อมร่วมกัน ซึ่งการซ้อมผลงานรวมกันหลายๆ ชุดในสถานที่เดียวกันนั้นจะทำให้เกิดสมาธิของ 
นักแสดงต้องเสียไปด้วย เป็นปัญหาที่บางครั้งต้องแก้ใขด้วยการหาสถานที่ซ้อมใหม่ โดยแยกซ้อม 
ต่างหาก เพราะสถานที่ซ้อมในคณะคิลปกรรมศาสตร์จะจำกัดในเรื่องของห้องที่จะแกซ้อม ที่มีเพียง 
4 ห้อง แต่ต้องรองรับกับการซ้อมผลงานในแต่ละปีที่มีจำนวนมากไม่ได้

- ในบางครั้งผู้สร้างสรรค์นำนักแสดงจากสถาบันอื่นมาแกซ้อมก็อาจพบปัญหาใน
เรื่องของการเดินทาง ตัวนักแสดงที่ติดสอบไม่ลามารถซ้อมได้ทันตามกำหนดเวลา วิธีการแก้ไข 
โดยมาผู้สร้างสรรค์เป็นฝ่ายเดินทางไปหาผู้แสดงเอง และแกซ้อม ณ สถาบันของผู้แสดงเพ่ือตัด
ปัญหาในการเดินทางมาของผู้แสดง

ในการสร้างสรรค์ผลงานของผู้สร้างสรรค์ จะมีเกณฑ์ในการทดสอบซึ่งเป็นการวัดผลและ 
เป็นการติดตามความคืบหน้าของการแกซ้อม โดยที่ผู้ลร้างสรรค์จะต้องเสนอถึงความคืบหน้าใน 
การสร้างสรรค์ผลงาน ไม่ว่าจะเป็นการแกซ้อม เพลงท่ีใช้ หรือทำรำ แก่อาจารย์ที่ปรึกษา การวัด 
ผลในวิชางานโครงการนาฏยคิลป๋ จะแบ่งออกเป็นการวัดผล 3 ส่วนด้วยกันคือ

ส่วนที่หนึ่งจะเป็นการลอบรำเดี่ยว ในรูปแบบของการรำมาตราฐานตามหลัก 
นาฏยคิลป็ ซึ่งการลอบนั้นนิสิตจะต้องเลือกการแสดงรำเดี่ยวหนึ่งชุด (Solo dance) โดยจะมี
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กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้วัดผล โดยมากแล้วจะเป็นอาจารย์จากภายนอกมหาวิทยาลัย เป็นผู้ท่ี 
ทรงความรู้และเชี่ยวชาญทางด้านนาฏยคืลป็ไทย

ส่วนที่ลองจะเป็นการวัดผลจากการสร้างสรรค์ผลงานโครงการปริญญานิพนธ์ 
ซึ่งในส่วนน้ีโดยเร่ิมแรกของการวัดผลน้ัน อาจารย์ที่ปรึกษาจะเป็นผู้ตรวจงานของผู้สร้างสรรค์ โดย 
จะต้องนำงานที่ได้สร้างสรรค์มาเสนอกับอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อดูถึงความคืบหน้าของการทำงาน 
ตลอดจนเป็นการแก้ไขงานให้ดีข้ึนต้อไป แต้มักพบปัญหาว่านิสิตเจ้าของผลงานมักไม่นำผลงานมา 
เสนอกับอาจารย์ที่ปรึกษาหรือขาดการติดต่อ จึงไม่ลามารถทราบถึงความคืบหน้าการทำงานของผู้ 
สร้างสรรคํใด้ ผู้สร้างสรรค์จะนำผลงานมาเสนออีกครั้งก็ต้อเมื่อเป็นวันซ้อมใหญ่ ซึ่งเป็นผลเลียกับ 
ตัวผู้สร้างสรรค์เองในกรณีทีมีข้อผิดพลาดแล้วไม่สามารถแก้ไขได้ทันการ ในระยะแรกจึงมักจะตัด 
สินการให้คะแนนในวันท่ีเสนอผลงาน และกรรมการก็จะเห็นภาพบนเวทีในวันที่เสนอผลงานเท่า
น้ัน ในระยะต้อมาทางภาควิชาจึงได้เปลี่ยนการให้คะแนนในส่วนของการสร้างสรรค์งานขึ้นมาใหม่ 
เริ่มจากผลงานในปี พ.ศ. 2541 นิสิตเจ้าของผลงานจะต้องมีการรายงานถึงการทำงานเป็นระยะ 
กับอาจารย์ที่ปรึกษา เพราะการรายงายถึงการทำงานแต้ละครั้งจะมีคะแนนในการทำงาน ซ่ึง
คะแนนระหว่างการทำงานน้ันจะมีอัตราส่วน 70 : 30 โดยดูจากผลงานตลอดระยะเวลาในการสร้าง 
สรรค์งาน ไม่ว่าจะเป็นหาข้อมูล การหาเพลงประกอบ การประดิษฐ์ท่ารำ เป็นคะแนนถึง 70% 
และในอีก 30 % ที่เหลือจะเป็นคะแนนส่วนสุดท้ายในวันที่เสนอผลงานที่หอประชุมจุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัยต้อไป16 ซึ่งถือว่าเป็นเกณฑ์การให้คะแนนในแบบใหม่ที่ทำให้ผู้สร้างสรรค์มีความ
กระตึอรือร้นในการสร้างสรรค์งานและมีการพูดคุยถึงปัญหากับอาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งจะมีแนะนำเพื่อ 
ให้ผลงานออกมาดี เพราะการทำงานแต้ละส่วนจะมีคะแนนเข้าเกี่ยวข้อง ถ้านิสิตไม่มีการรายงาน 
ความคืบหน้าของการทำงานก็อาจทำให้มีคะแนนไม่ดีและเมื่อนำคะแนนมารวมกันทั้ง 2 ส่วนแล้วก็ 
อาจมีคะแนนไม่ดีพอ ฉะนั้นถึงอาจถือว่าเกณฑ์การให้คะแนนแบบใหม่นี้เป็นการให้ความสำคัญ
ของการสอบในห้องเรึยนมากกว่าอดีตโดยดูจากการรายงายความคืบหน้าของผู้สร้างสรรค์ ทำให้ผู้ 
สร้างสรรค์ลามารถผลิตผลงานที่มีคุณภาพได้ดี ก่อนที่จะมีการเผยแพร่ต้อไป

ส่วนท่ีลามจะเป็นในส่วนของเอกสารที่เป็นรูปเล่มซึ่งผู้สร้างสรรค์จะต้องมีการ 
เขียนเป็นงานวิจัยขึ้นมา มีการค้นคว้า ตั้งสมมติฐาน ความสำคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ 
ขอบเขตของการทำงาน วิธีการดำเนินงานและประโยชน์ท่ีได้รับ ซึ่งในส่วนน้ีเป็นการวัดผลของผู้ 
สร้างสรรคํในด้านของการทำงานในส่วนของข้อมูลที'อ้างอิงเพ่ือการสร้างสรรค์งาน โดยในปัจจุบัน

16 ล ั;ม ภ าษ ณ ์ ว ิช ช ุต า  ว ุธ า ท ิต ย ์ , อ า จ า ร ย ์ ภ า ค ว ิช า น า ฏ ย ส ืล ป ็ ค ณ ะค ิเล ป ก รร ม ศ าส ต ร ์

จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  2 9  ก .ย . 2 5 4 3 .



257

จะมีนบ่งการให้คะแนนเป็นลองส่วนเช่นกัน คือ ในส่วนของกรรมการที่วัดผลนั้นจะตรวจรูปเล่ม 
เน้ือหา การค้นคว้าข้อมูล การเขียนในลักษณะงานวิจัย 60 % และอาจารย์ที่ปรึกษาจะตรวจรูป 
เล่ม ความถูกต้องของรูปแบบการเขียนอีก 40% อีกคร้ังหน่ึง

4.3 องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานโครงการปริญญานิพนธ์

ในขั้นตอนการสร้างสรรค์ผลงานนั้น ยังมีองค์ประกอบอื่นๆ ที่มีส่'วนเกี่ยวข้องกับการ 
ประดิษฐ์ท่ารำ ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้เป็นส่วนทำให้ผลงานสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ประกอบใปด้วย

4.3.1 เครื่องแต่งกาย
4.3.2 ดนตรีและเพลงท่ีใช้
4.3.3 ฉาก
4.3.4 แสง

4.3.1 เครื่องแต่งกาย

ในการออกแบบเครื่องแต่งกายสำหรับชุดการแสดงนั้น ผู้สร้างสรรค์ได้ออกแบบจาก 
ลักษณะผลงานของตนเพี่อให้เครื่องแต่งกายที่ออกแบบมานั้นเป็นไปในลักษณะเดียวกันกับผลงาน 
มีทั้งการออกแบบเพี่อเพิ่มความสวยงาม สัมพันธ์กับท่ารำ หรือเป็นส่ิงสมมติเพ่ีอล่ือให้เห็นเป็น 
ภาพของผลงานมากกขึ้น เช่น ถ้าเป็นการแสดงในลักษณะของนาฏยคืลป็ไทยประยุกต์ ท่ีมีรูปแบบ 
ลักษณะเดียวกับระบำในนาฏยคืลป๋ไทย มักจะออกแบบเครื่องแต่งกายในลักษณะซึ่งยังคงไว้ตาม 
ลักษณะการแต่งกายแบบไทย เช่น นุ่งผ้าจีบหน้านางหรือห่มสไบ โดยอาจเลือกเนื้อผ้า ลวดลาย 
มาใช้และดัดแปลงลักษณะการแต่งกายให้แปลกออกไป หรือถ้าเป็นลักษณะผลงานที่เป็นนาฏย 
คืลป็สากลมาก เครื่องแต่งกายก็จะประยุกต์ให้มีความเป็นสากล เช่น นุ่งกระโปรง สวมกางเกง 
และอีกลักษณะหนึ่งคือ การแต่งกายที่เลียนแบบให้ดูคล้ายกับสัตว์ผู้สร้างสรรค์ จะเลือกเอา 
ลักษณะเด่นของสัตว์ชนิดน้ันๆ มาออกแบบเป็นเครื่องแต่งกาย เช่น ลีของผ้าให้ใกล้เคียงกับสี ผิว 
หนังของสัตว์ ลักษณะการนุ่งผ้าที่ใกล้เคียงกับสรีระของสัตว์ เป็นต้น การแต่งกายจากผลงานที 
พบน้ันลามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะคือ

1. การแต่งกายในลักษณะเดียวกันกับนาฏยคืลป็ไทย ในลักษณะน้ีจะมีการวิธี 
การแต่งกายที่เหมือนหรือใกล้เคียงกัน ไม่ว่าจะเป็นการนุ่งผ้าท่ีจับจีบเหมือนกับผ้านุ่งในระบำ นุ่ง
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โจงกระเบน หรือการแต่งกายในลักษณะเดียวกับนาฏยศิลป๋พื้นเมือง ลักษณะของการห่มสไบ ซ่ึง 
บางครั้งก็สามารถเปลี่ยนวิธีการห่มสไบได้หลายวิธีไม,ว่าจะเป็นการนำมาคล้องที่แขน ท่ีมือ หรือ 
เย็บติดที่ไหล่ ผู้สร้างสรรค์สามารถดัดแปลงจากเครื่องแต่งกายของนาฏยคิลป็ไทยได้หลายวิธี
ส่วนวัสดุที่ใช้ตกแต่งก็อาจประติษฐขึ้นใหม่ให้ใกล้เคียงกับเครื่องประดับของรำไทย โดยใช้สีทอง 
เป็นหลักเช่นเดียวกับสีของเครื่องประดับของนาฏยคีลป็ไทย

2. การแต่งกายในลักษณะของนาฏยคีลป็ตะวันตก เป็นลักษณะที่นำเอาอิทธิพล 
ของการแสดงนาฏยศิลป็ตะวันตกเข้ามา การแต่งกายจึงมืลักษณะของการตะวันตกมากเช่น
กระโปรง กางเกง เส้ือรัดรูป ในการแสดงบางซุดก็จะนำผ้าชิ้นมาพันผูกเป็นกระโปรงหรือเป็นผ้า 
นุ่งบ้าง โดยอาจทิ้งชายผ้าให้ยาวหรือผูกให้ลันก็ได้ ที่พบมากก็จะเป็นเครื่องแต่งกายประ๓ ทเส้ือ 
และกางเกงรัดรูป ผู้สร้างสรรค์จะใช้ชุดรัดรูปเพ่ือเน้นสรีระของนักแสดง หรือเพื่อความคล่องตัว
เวลาแสดง

3. การแต่งกายในลักษณะเลียนแบบลัตว์ การแต่งกายในลักษณะนี้จะมื
ลักษณะเด่นตรงที่สีของเครื่องแต่งกายที่นำมาใช้ ให้ใกล้เคียงกับสี หรือผิวหนังของสัตว์ประ๓ ท 
น้ัน  ๆ เช่น ใช้สีขาวแทนขนของหงลั สีเทาแทนผิวหนังของแมวหรือ สีดำแทนผิวหนังของงู เป็นต้น 
ล่วนการแต่งกายนั้นผู้สร้างสรรค์จะใช้จินตนาการ และลักษณะการแต่งกายทั้งแบบของไทยและ 
ตะวันตกมาผสมผสานกัน บางครั้งก็จะใช้การนุ่งโจงกระเบนแล้วสวมเส้ือรัดรูป หรือแต่งกายตาม 
แบบเครื่องแต่งกายของลัตว็ในนาฏยคีลป็ไทยก็มื ซึ่งการแต่งกายในลักษณะที่เลียนแบบสัตว์นั้น 
เป็นล่วนประกอบในการแสดงให้ดูสมจริงมากข้ึน

เครื่องแต่งกายที่ออกแบบนั้น นอกจากผู้สร้างสรรค์จะเป็นผู้ออกแบบเองแล้วยังสามารถ 
ให้ผ้ที่มืความรู้ทางด้านนี้เป็นผู้ออกแบบได้โดยจะบอกถึงแนวความคิดของการแสดงและรูปแบบ 
หลังจากนั้นก็จะทำการร่างภาพ (sketch) เครื่องแต่งกายขึ้นเป็นภาพวาดก่อนในหลายๆ แบบแล้ว 
จึงเลือกภาพที่เหมาะลมนำมาตัดเย็บต่อไป ส่วนวัสดุที่นำมาใช้ก็อาจเป็นผ้าที่หาชื้อง่าย ราคาถูก 
หรือบางครั้งก็จะมืการยืมจากที่ต่างๆ แล้วนำประยุกต์ให้เป็นเครื่องแต่งกายในงานซองผู้สร้างสรรค์ 
เอง ในการนำเสนอเครื่องแต่งกายต่ออาจารย์ที่ปรึกษาในวันซ้อม อาจารย์ที่ปรืกษาจะเป็นผู้
ให้คำแนะนำเมื่อเห็นว่า เครื่องแต่งกายที่ผู้แสดงสวมใส่นั้นเมื่อดูบนเวทีแล้วยังไม่มืความเด่นโดย 
อาจจะเพิ่มเติมในบางจุดเพื่อความลมบูรณ์ของชุดการแสดงนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องประดับ การ 
แต่งกายในลักษณะต่างๆ หรือถ้าเครื่องแต่งกายในการแสดงชุดนั้นมากเกินไปจนทำให้เป็น
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อุปสรรคระหว่างแสดงจนไม่สามารถแสดงได้อย่างเต็มที่ อาจารย์ที่ปรึกษาก็จะให้คำแนะนำเพี่อ 
ความเหมาะสมต่อไป

จากผลงานทังหมดจะพบว่า ลักษณะของเครื่องแต่งกายโดยมากแล้วจะเป็นการนำผ้าที่ 
เป็นชิ้นมาไซ้ในลักษณะของการนุ่ง ห่ม พัน ผูกไปบนร่างกาย แล้วใช้เส้ือรัดรูปหรือเสือเกาะอก 
สวมข้างใน และผู้วิจัยได้สังเกตว่าในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นมานั้น มีตัวแปรในเร่ืองของงบ
ประมาณซึ่งจะถูกกำหนดในแต่ละปี ซึ่งเป็นปัจจัยในการกำหนดเครื่องแต่งกายออกมาว่าจะมี 
ความงดงามหรูหราเพียงใด ซึ่งในบางปีก็จะถูกกำหนดให้ใช้เครื่องแต่งกายที่หาได้ง่ายไม่ต้องเน้น 
ความหรูหรา ฉะนั้นการออกแบบเครื่องแต่งกายจึงต้องคำนึงถึงเรื่องความประหยัดอีกด้วย จึงมี
การประยุกต์เครื่องแต่งกายจากของเดิมหรือจากการยืมจากที่ต่างๆ ซึ่งก็เป็นวิธีแก้ปัญหาของตัวผู้ 
สร้างสรรค์ไนการออกแบบเครื่องแต่งกายให้เป็นไปตามเงื่อนไขท่ีวางไว้

4.3.2 ดนตรีและเพลงทึ๋ใช ้

ในผลงานโครงการปริญญานิพนธ์ ดนตรีและเพลงถือว่าเป็นองค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีจะทำ 
ให้ผลงานลมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งผู้สร้างสรรค์จะต้องเสือกดนตรีและเพลงมาประกอบให้เข้ากับ แนวคิด 
รูปแบบของผลงาน ในการเสือกเพลงและดนตรีน้ัน เพลงและดนตรีประกอบจะต้องมีชีวิต กาล 
เวลา อารมณ์ตามเนื้อเรื่อง จะต้องสือลัมพันธ์กบท่ารำ มีอารมณ์คล้อยตาม เซ่นเพลงเศร้ากับท่า 
โศก ทำนองเพลงต้องมีลักษณะ ยาว ลัน ช้าเร็ว นุ่มนวลและแรง17

จากการคิกษาเพลงและดนตรีในโครงการปริญญานิพนธ์ ผูวิจัยแยกประเภทของดนตรี 
และเพลงออกเป็น 3 ประ๓ ท คือ

1. การใช้เพลงท่ีมีทำนองไทยเดิม บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีไทยหรือเครื่องดนตรีพ้ืนบ้าน
2. การใช้เพลงท่ีมีทำนองไทยเดิม บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีสากล
3. ทำนองเพลงสากล บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีสากล

1. การใช้เพลงที่มีทำนองไทยเดิม บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีไทยเดิมหรือเครื่องดนตรี 
พื้นบ้าน จะมีทั้งในลักษณะมีคำร้อง บทกลอน การแหล่ บทเสภา ประกอบอยู่ในเพลง และใน 
ลักษณะของการบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีล้วน ผู้สร้างสรรค์ลามารถนำเพลงที่มีทำนองต่างๆ ท่ีมีอยู่

17 ผุสดี หลิมลกุล . เอกสารประกอบการสอนวิชานาฏยป?ะดีษฐ์. (อัดสำเนา)
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แต่เดิมมาใช้ประกอบในผลงานได้โดยตรงหรือนำมาตัดต่อใหม่โดยเลือกเพลงที่มีทำนองต่างๆ ให้ 
ใกล้เคียงกับผลงานมากที่ลุด หรือแต่งทำนองขึ้นมาใหม่เพื่อใช้กับผลงานโดยเฉพาะ โดยให้ผู้ท่ีมี 
ความรู้ความชำนาญทางด้านการแต่งเพลงเป็นผู้แต่งทำนองขึ้นมา โดยมากแล้วการเลือกเพลงที่ 
ใช้ประกอบในผลงาน ผู้สร้างสรรค์จะต้องพอมีความรู้ในเรื่องของเพลงไทยเดิม อารมณ์ของเพลง 
ที่จะนำมาใช้เพื่อให้ลอดคล้องกับการแสดง ล้วนการแต่งเพลงหรือทำนองข้ึนมาใหม่นั้นๆ ผู้สร้าง 
สรรค์อาจจะให้ผู้ที่เชี่ยวชาญทางด้านดนตรีแต่งทำนองหรือบทร้องขึ้นมาใหม่ ในบางครั้งผู้ที่มี
ความรู้ทางด้านดนตรีจะเป็นผู้แนะนำเพลงเพื่อให้เหมาะลมกับผลงานมากที่สุดก็ได้ นอกจากนี้ยัง 
มีการดัดแปลงจากเพลงเก่าขึ้นมาโดยอาจใช้การขยาย เพื่มเติมทำนองเพลงจากของเก่าหรือตัด
เอาทำนองบางช่วงมาใช้ ผลงานบางชุดจะใช้วิธีการตัดต่อบทเพลงมาประกอบในผลงาน เช่น
การแสดงชุดฟ้อนแพรฟ้อย (ปี พ.ศ. 2541) ผู้สร้างสรรค์ได้นำเพลงท่ีมีผู้ทำไว้แล้วมาใช้ ซ่ึงแต่ละ 
เพลงที่นำมาใช้ผู้สร้างสรรค์ได้คัดเลือกเอง โดยต้องการให้เพลงในช่วงแรกเป็นเพลงที่มีท่วงทำนอง 
ท่ีช้า เพื่อต้องการลื่อถึงท่ารำที่สวยงามและยังเป็นการถ่วงเวลาในการเปลี่ยนเครื่องแต่งกาย และ 
ในช่วงท่ี 2 ผู้สร้างสรรค์ใช้ทำนองเพลงเร็วเพ่ือต้องการให้การล่ือให้เห็นความสนุกสนานรื่นเริง และ 
เป็นการเปลี่ยนอารมณ์ซองผู้ซมให้เกิดความสนุกสนานไปด้วย18

2. การใช้เพลงที่มีทำนองไทยเดิม บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีสากล เพลงในลักษณะนี้จะมี 
ความเหมือนกับเพลงในข้อ 1 ในเรื่องของทำนอง แต่จะแตกต่างตรงที่ใช้เครื่องดนตรีสากลมา 
บรรเลง ซึ่งจะเกิดเลียงที่แปลกออกไป ทำให้ผู้สร้างสรรค์เกิดความคิดในการประดิษฐ์ท่านำในรูป 
แบบใหม่ออกไป ซึ่งเพลงที่ใช้ล้วนมากจะไม่มีเนื้อร้องเป็นการบรรเลงทำนอง มีท้ังเพลงท่ีแต่งข้ึน 
มา1ใหม่ แต่ยัง คงทำนองของเพลง1ไทยเดิมหรือนำทำนองเพลงที่มีอยู่แล้วมาตัดต่อ'ให้เหมาะลมกับ 
การแสดงและเวลา และสามารถลื่ออารมณ์ในชุดการแสดงได้ เช่น การแสดงชุด พิฬาร (ปี พ.ศ. 
2539) ผู้สร้างสรรค์ได้ใช้เพลงท่ีมีการแต่งข้ึนมาใหม่ โดยใช้เครื่องคอมพิวเตอร์เป็นตัวสร้างเลียง 
ดนตรีทั้งหมดบรรเลงทำนองเพลงโดยใช้เลียงที่เลียนแบบเลียงของระนาด ทำนองเพลงจะมี 
ลักษณะที่นุ่มนวล มีช้าและเร็ว สลับกัน แต่ไม่ถึงกับเร็วมาก นอกจากนี้ยังมีเพลงบางลักษณะที่ใช้ 
เครื่องดนตรีต่างประเทศมาบรรเลงในทำนองไทยเดิม เช่น การแสดงชุด ผีเส้ือ (ปีพ.ศ. 2540) ท่ีผู้ 
สร้างสรรค์ใช้เพลงอรุณไขแลงซึ่งบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีที่เรียกว่า กู่เจิง ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีซอง 
ประเทศจีน จะได้เลียงท่ีฟังแล้วให้อารมณ์ท่ีพริ้วไหว ตามเลียงของเครื่องดนตรีที่คล้ายกับเลียงนํ้า 
ไหลเม่ือเวลาบรรเลง

18 พิมพ์ริตน์ นะวะกิ,!  . โครงการปริญญานิพนธ์ช ุด พ์อนแพรฟ้อย . (รายงานวิจัย ปริญญาบัณฑิต 
สาขานาฎยกิลป็ไทย คณะกิลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย 1 2541) 1 หน้า 29 .
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3. ทำนองเพลงสากล ที่บรรเลงด้วยเครื่องดนตรีสากล ในส่วนของเพลงสากลที่นำมาใช้ 
ประกอบผลงานนั้น มีทั้งเพลงที่แต่งขึ้นมาใหม่และเพลงที่มีอยู่มาตัดต่อเรียบเรียงใหม่ ซ่ึงผู้สร้าง 
สรรค์นำเพลงในเพลงลักษณะนี้มาใช้มากกว่า 2 ลักษณะแรก เพลงในลักษณะนี้จะให้อารมณ์ของ 
เพลงได้ชัดเจนกว่า สื่อความหมายของการใด้ดี อีกทั้งยังสามารถให้เสียงท่ีแปลกออกไปซึ่งใน
เครื่องดนตรีไทยไม่สามารถทำได้ ในการเลือกเพลงลักษณะนี้มาใช้ไนผลงาน ผู้สร้างสรรค์จะต้อง 
ฟังเพลงแล้วเลือกเพลงเหล่านั้นมาใช้โดยอาจตัดต่อบางท่อนของเพลงหรีอผสม (Mix) เสียงต่างๆ 
เช้าไปด้วย เช่นเสียงฟ้าร้อง เสียงลมหายใจ ตามแนวคิดของผู้สร้างสรรค์เอง โดยบางทีเพลงอาจ 
ใม่จำเป็นต้องสัมพันธ์กับท่ารำ แต่จะต้องสื่ออารมณ์ออกมาอย่างชัดเจน ซึ่งการตัดต่อเพลง
สามารถแย่งออกเป็นช่วงๆ ได้ โดยการนำเพลงแต่ละเพลงมาวางเรียงต่อกันให้สัมพันธ์กับการ 
แสดงในแต่ละชุด หรือจะใช้เพลงท้ังหมดบรรเลงโดยไม่แบ่งเป็นช่วง แต่อาจสอดแทรกเสียงต่างๆ 
เช้าใปแทน แต่ถ้าเป็นเพลงที่ทำขึ้นใหม่ ผู้สร้างสรรค์จะต้องบอกแนวคิดของตนแก่ผู้ประพันธ์เกี่ยว 
กับแนวคิดของตนเพ่ือให้ได้เพลงท่ีตรงกับแนวคิดของผู้สร้างสรรค์มากท่ีสุด หรือผู้ประพันธ์เพลง
อาจจะแนะนำเพลงให้กับผู้สร้างสรรค์ก็ได้

นอกจากนี้ยังพบผงานบางชุดที่นำทั้งเพลงที่มีทำนองไทยเดิมมาบรรเลงด้วยเครื่องดนตรี 
ไทยมาตัดต่อกับเพลงสากล มาใช้ในผลงานซึ่งก็จะได้อารมณ์ของเพลงที่แปลกออกไป การนำมา 
ใช้ก็ขึ้นอยู่กับผู้สร้างสรรค์ที่เลือกเพื่อเป็นไปตามแนวคิดของตน เช่นในผลงานชุด จตุโศกมรรค (ปี 
พ.ศ. 2539) ซึ่งในผลงานชุดน้ีใช้เพลงที่บรรเลงด้วยวงปีพาทย์ไม้แข็ง สลับกับเพลงแนวตะวันตก 
เพ่ือส่ือความรู้สึก อารมณ์ ท่ีต่างกันไป ไม่ว่าจะเป็นอารมณ์โกรธที่บรรเลงจากวงปีพาทย์หรือ 
อารมณ์รักจากการบรรเลงด้วยเปียโน เป็นต้น

4.3.3 ฉาก

การออกแบบฉากนับเป็นปัจจัยหนึ่งในการแสดงผลงานโครงการปริญญานิพนธ์ แต่เน่ือง 
ด้วยสถานที่ที่ใช้ในการจัดการแสดงผลงานต้องแสดงผลงานหลายชุด ทำให้เกิดความไม่สะดวก
และเสียเวลาถ้ามีการเปลี่ยนฉากบ่อยๆ ฉะนั้นผู้สร้างสรรค์งานพยายามที่จะออกแบบฉากให้ดู 
เรียบง่ายประหยัดเวลาในการติดตั้งและเคลื่อนย้าย โดยมากจะใช้ฉากหลังซ่ึงเป็นม่านหลังสุดบน 
เวทีซึงเป็นสีขาวหรือสีดำ เนื่องจากว่าม่านสีขาวลามารถย้อมแสงได้โดยการใช้โคมไฟส่องมาที'
ม่านเพื่อให้เกิดสีต่างๆ ตามความคิดของผู้สร้างสรรค์และตามแนวคิดในการออกแบบแสงของการ 
แสดงชุดน้ัน  ๆ และจากการออกแบบเครื่องแต่งกายของผู้สร้างสรรคซี่งส่วนมากจะออกแบบเครื่อง 
แต่งกายที่มีสีสรร ทำให้เครื่องแต่งกายดูเด่นยิ่งขึ้น ส่วนการใช้ฉากพ้ืนหลังท่ีเป็นสีดำน้ันไม่ลามารถ
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ย้อมแลงได้ผู้สร้างสรรมักจะออกแบบให้เครื่องแต่งกายมีลีที่อ่อน เช่นการแสดงชุด โยงใย (ปี พ.ศ. 
2541 ) ผู้สร้างสรรค์ออกแบบฉากเป็นพ้ีนลีดำ เพื่อต้องการเน้นเครื่องแต่งกายที่ใช้สีตะกั่วซึ่งทำให้ 
ชุดท่ี'ใส่ตัดกับพืนสิดำ หรอการแสดงชุด ลอยหลังสินธุ (ปี พ.ศ. 2541) ผู้สร้างสรรค์ออกแบบ 
ฉากเป็นพืนสีดำ เพื่อให้สอดคล้องกับการออกแบบแลงที่ต้องการเน้นถึงความสง่างาม ความมี 
สมาธิ โดยใช้แลงโทนสีน้ําเงินและสีล้มช่วยในการสร้างบรรยากาศ

แต่ก็มีการแสดงบางชุดที่จำเป็นต้องอาศัยฉากช่วยเสริมให้การแสดงออกมาตามแนวคิด 
ของผู้สร้างสรรค์ เช่นการแสดงชุด จตุโศกมรรค (ปี พ.ศ. 2539) ผู้สร้างสรรคิใช้ผ้าบางขึงระหว่าง 
ลองช้างเวที เพื่อสร้างมิติบนเวทีทำให้เกิดความรู้สึกที่แบ่งแยกถึงตัวอารมณ์ที่อยู่ภายในคน โดย 
นักแสดงที่แสดงเป็นตัวอารมณ์ จะอยู่หลังผ้าที่รึงไว้19 หรือในการแสดงชุดโยงใย (ปี พ.ศ. 2540) 
ผู้สร้างสรรค์ใช้เชือกมาถักเป็นใยแมงมุมขนาดใหญ่รึงจากบนเวทีลงมาเพื่อเสริมสร้างบรรยากาศ 
และผู้แลดงจะต้องใช้ฉากนี้ในการแสดงร่วมกันด้วย

จากภาพโดยรวม การออกแบบฉากล้วนมาก จะใช้เพียงม่านหลังเวทีมากกว่าจะใช้
อุปกรณ์อื่นๆมาตกแต่งหรือมาประกอบฉาก เนื่องจากในวันที่เสนอผลงาน การแสดงแต่ละชุดจะ 
ดำเนินต่อเนื่องกันตังนั้นจะมีเวลาในการจัดฉากและเปลี่ยนฉากน้อย จึงทำให้ผู้สร้างสรรค์ต้องออบ 
แบบฉากให้ให้ใช้เวลาน้อยทีสุดในการเปลี่ยนฉากหรือใช้เพียงม่านหลังเวทีเป็นฉาก แล้วใช้ใฟส่อง 
มาที่ฉากเพื่อสร้างบรรยากาศแทนการสร้างฉากที่มีฃนาดใหญ่หรือซับช้อน ใช้เวลาในการเปลี่ยน 
ฉากมากในแต่ละครั้ง และงบประมาณก็เป็นอีกปัจจัยหนื่งที่จะเป็นตัวกำหนดในการออกแบบฉาก 
ทีใช้ในการแสดงผลงาน เพราะเป็นหนึ่งในเง่ือนไขของการสร้างสรรค์ผลงานแต่ละชุดท่ีจะกำหนด 
ให้ใช้งบประมาณไม่เกิน 7,000 บาทต่อหนึ่งชุดจึงทำให้การออกแบบฉากต้องเป็นไปในลักษณะที่ 
ประหยัดท่ีสุด อีกประการหนึ่งคีอผลงานท่ีผู้สร้างสรรค์ใต้นำเสนอแนวคิดโดยมีนักแสดงเป็นผู้ถ่าย 
ทอดออกมา ผลงานจึงเน้นไปที่การแสดงบนเวทีที่ลอดคล้องกับแนวคิดมากกว่า โดยมีฉากเป็น
องค์ประกอบเท่าน้ันเพ่ีอให้การแสดงน้ันน่าสนใจย่ิงขึ้น ล้วนการแสดงบางชุดที่มีการสร้างฉากนั้น 
โดยมากแล้วมักจะคำนึงถึงประโยชน์ใช้สอย ที่ผู้แสดงสามารถใช้ฉากเหล่านั้นประกอบการแสดง 
เป็นล้วนที่สร้างความน่าสนใจมากยิ่งขึ้น

อรอนงค์ ป ัญ ญ า1วงค์ 1 โครงการปริญญานิพนธ์ ชุด จพโศกมรรค (รายงานวิจัย ปริญญาบ้ณ ์ฑ ิต
สาขานาฏยสืลปัใทย คณะคิเลปกรรมศาสตร์ จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย 1 2539) , หน้า 78 .
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4.4.4 แสง

การจัดแลงเป็นองค์ประกอบอย่างหนึ่งในโครงการ!]ริญญานิพนธ์ เป็นส่ิงท่ี'จะ'ช่วย1ให้ผล
งานชุดนั้นมีความน่าลนใจมากยิ่งขึ้นเมื่อขณะแลดงอยู่บนเวที ผู้ลร้างสรรค์ควรมีความรู้ในการ
ออกแบบแลงบ้าง หรอให้ลามารถให้ผู้ที่มีความรู้เกี่ยวกับการจัดแลงเป็นผู้ออกแบบให้ โดยบอกถึง 
แนวความคิดในผลงานอย่างละเอียดให้กับผู้ออกแบบแลงได้ทราบและเร้าใจเป็นอย่างดีก่อน จึง 
จะลามารถให้คำแนะนำในการออกแบบแลงได้ ในการจัดแลงนั้นจะมีโคมไฟซึ่งเป็นอุปกรณ์กำเนิด 
แลงให้แสงได้หลายลักษณะ หลายลี จะมีหน้าที่ในการใช้งานที่ต่างกัน เพื่อลร้างบรรยากาศและ 
อารมณ์ให้กับผลงานได้ดียิงขึ้น โคมไฟท่ีส่วนมากเป็นท่ีควรรู้จักได้แก่ 20

1. โคมไฟส่งลว่างท่ัวไป (Floodlight) เป็นกล่องหรือโคมไฟแบบท่ีบรรจุหลอด 
แบบ Reflector ไม่มีเลนลัด้านหน้า ไม่มีจานละท้อน มักใช้ส่อง Cyclorama หรือพ้ืนท่ีท่ัวไปท่ี 
อยู่ด้านในของเวที นิยมใช้แผ่นกรองแสงลีต่างๆ ใส่ไว้หน้าโคมเพ่ือสร้างลีลันลงบนพ้ืนท่ี ใช้ในการ 
แลดงช่วยลร้างบรรยากาศให้แก่ฉากและการดำเนินเรื่อง หรือใช้ส่องพื้นที่กว้างเพื่อการทำงานและ 
ประกอบโครงสร้าง

2. โคมชุดประดับพ้ืนเวที (Footlight) ได้แก่แผงไฟท่ีติดต้ังไว้บนพ้ืนด้านหน้าของ 
เวที ลีหลักท่ีนิยมใช้ได้แก่ ลีแดง ลีเขียว ลีนํ้าเงิน ลีเหลือง และลีขาว ลลับกันไปหรือใช้สีขาวท้ัง 
หมด บางทีใช้ติดต้ังไว้ส่วนล่างด้านหน้าของ Cyclorama

3. โคมชุดส่องเหนือเวที (Striplight) ลมัยใหม่จะใช้โคมแบบ Floodlight เรียง 
เป็นแถวอยู่ด้านบนเหนือเวที มีลักษณะเช่นเดียวกับ Footlight อาจจะใช้ส่อง Cyclorama ก็ได้ 
บางทีเรืยกว่า Borderlights

4. โคมส่องม่านระบายบน (Borderlight) หรือเรียกว่า ไฟราวเหนือเวที ซ่ึงแบ่ง 
เป็นหลายชุด ชุดละ 3-5 ดวง ที่ติดอยู่กับบาร์ไฟด้านในใช้ส่อง Cyclorama ส่วนชุดท่ีติดอยู่ด้าน 
บนเหนือเวที ใช้ส่องเป็น Fill -  in บริเวณ Acting area เพื่อให้เกิดความนุ่มนวลท่ัวท้ังเวทีและ 
ให้ทุกบริเวณส่วนเท่ากันหมด

5. โคมส่องเคร่ืองบิน หรือโคมนำร่อง (Beam Projector) คือกลองบรรจุหลอดไฟ 
แต่ไม่มีเลนลัมีแต่จานสะท้อนแสง ทำให้เกิดลำแสงค่อนร้างขนาน มีขนาดกำลังเทียน ใช้ส่องเลียน 
แบบแลงจันทร์ หรือแลงอาทิตย์ หรือใช้เน้นลำแลงที่ลงมาอย่างเข้มร้นผ่านหน้าต่างเร้ามา

:°ซูไรมาน เวศยากรณ ์ , งานฉากละคร1 (กรุงเทพฯ: ลำน ักพ ิมพ ์แห ่งจุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย1 
2 5 4 1 )1หน้า 305-309.
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6. โคมส่องตามตัวละคร (Follow spot) คือ'โคม1ใ.ฟท่ีมีกำลัง1วัตถ์'สูง ใช้เน้นการ 
เคล่ือนไหวของตัวละคร หรือส่วนที่ต้องการณ้นให้เห็นชัดเจนเป็นพิเศษ

7. โคมทใซ้ทำเทคนิคพิเศษต่างๆ (Speacial effect instrument) ได้แก่ อุปกรณ์ 
ที่ทำให้เกิดความเปลี่ยนแปลงของแสงในลักษณะพิเศษช่วยกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึก ร่วมของ 
นักแลดงและผู้ซมภายในโรงละคร ทำให้เกิดความรู้สึกตื่นเต้นเร้าใจ หรือลนุกลนาน'ร่ืนเรืง หรือ 
ลร้างความรู้สึกท่ีรุนแรง หรือให้เคลิบเคลิ้มไปกับบรรยากาศและลีลาจากการแลดงบนเวที

ซึงในโครงการปริญญานิพนธ์ ผู้ลร้างลรรค์จะออกแบบแสงได้นั้นข้ึนอยู่กับแนวคิดชุดผล 
งานของแต่ละคน จะมีท้ังการไซ้แสงสีต่างๆ เพื่อลื่อถึงอารมณ์ในแต่ละช่วง และในแลงแต่ละลีก็ 
จะมีความหมายที่ต่างกันขึ้นอยู่กับวาผู้สร้างสรรค์จะตีความหมายของแสงไปในอารมณ์ใด แต่โดย 
ทั่วไปแล้วมันจะใช้แลงประกอบการแสดงอยู่ประมาณ 5 กลุ่ม ในการออกแบบแลงเพื่อแสดง
อารมณ์ของการแสดง ซ่ึงสรุปได้ดังน้ี คือ

กลุ่มท่ี 1 แลงโทนสีแดง จะให้อารมณ์ที่หดหู่ ว้าวุ่น กระลับกระส่าย น่ากลัว 
ต่ืนเต้น สนุกลนาน โกรธ หรือสึกลับ

กลุ่มท่ี 2 แสงโทนลีเขียว นํ้าเงิน ฟ้า จะให้อารมณ์ที,เศร้า เสียวใจ สงบ และ 
ยังแทนความหมายถึง น้ํา ทะเล หรือคล่ืน

กลุ่มที, 3 แสงโทนลีม่วง จะให้อารมณ์ หดหู่ เศร้า เหงาโดดเด่ียว
กลุ่มท่ี 4 แลงโทนสีเหลือง จะให้ความรู้สึกท่ีอบอุ่น สดใส ร่าเริง และแทน 

ความหมายถึง ดวงอาทิตย์
กลุ่มท่ี 5 แสงโทนลีล้ม จะให้ความรู้สึกท่ีสึกลับ และยังใช้บอกเวลา เช่น ใกล้เช้า 

เวลาเย็น พลบคํ่า

สำหรับการแสดงผลงานโครงการปริญญานิพนธ์นั้น การจัดแลงจะมีทั้งที่ตัวผู้สร้างสรรค์
ออกแบบและให้ผู้ที่ความเท้างด้านแลงเป็นผู้ออกแบบให้ ซึ่งถ้าเป็นการแสดงในลักษณะของ
นาฎยคิลปัไทย แลงท่ีใช้ส่วนมาจะเป็นแลงที่ให้ความสว่าง มากกว่าจะใช้แลงโทนมีด เพราะ 
ต้องการให้เห็นการแสดงบนเวทีท่ีชัดเจน ประกอบกับเครื่องแต่งกายที่มีลีสรรอยู่แล้วจึงมีความจำ 
เป็นน้อยที่แลงหลายๆ ลีในผลงาน

ส่วนการแสดงในลักษณะ Story Dance หรือกา?แสดงท่ีเป็นเร่ืองราว มีการแบ่งการแสดง 
ออกเป็นช่วงๆ การจัดแลงจะแบ่งเป็นช่วงๆ ตามเนื้อเร่ืองในช่วงน้ันๆ โดยจะออกแบบแลงให้มี
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ความต่อเน่ืองกันในแต่ละช่วงและมีใช้ไฟ Follow Spot เพ่ือเน้นไปยังตัวนักแสดง และใช้ Effect 
ต่างๆ เช้ามาช่วยเพิ่มความน่าลนใจ ให้กับการแสดง เช่น Dry Ice ไฟกระพริบ Black light ควัน 
เพื่อสร้างบรรยากาศและให้เกิดความสนใจต่อการแสดงบนเวทีมากขึ้น

การจัดแลงให้เหมาะสมใกล้เคียงกับแลงของธรรมชาติ ก็เป็นอีกลักษณะหน่ึง ในกรณีท่ี 
การแสดง ต้องการจะบอกในเรื่องของเวลา แบ่งเป็นช่วงเวลาที่ซัดเจน เช่นเวลาพลบคํ่า หรือเวลา 
มีด หรือบางครั้งการจัดแลงบนเวทีก็ลามารถใช้แลงเพียงลีเดียวโดยเพิ่มหรือลดความเข้มของแลง 
แทน เพื่อให้เกิดอารมณ์และบรรยากาศที่ต่างกันออกไป

ทั้งนี้ไม่ว่าผู้ลร้างสรรค์จะออกแบบการจัดแลงในลักษณะใดก็ตาม เน้ือเร่ือง แนวคิดของ 
การแสดงก็ยังเป็นส่วนลำค์ญที่จะเป็นตัวกำหนดออกมาว่าแลงควรจะเป็นอย่างไร เหมาะสมมาก 
น้อยเพียงไรเพื่อเพิ่มความน่าลนใจและให้การแลดงผลงานเป็นไปอย่างลมบรูณ์ยิ่งขึ้น

จากเนือหาในบทนี ได้กล่าวถึงกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานของนิสิตซึ่งจะต้องนำมาใช้ 
ในการลร้างลรรค์เป็นผลงาน จากแนวคิดที่มาจากประลบการณ์ ความชำนาญในตัวผู้สร้างสรรค์ 
สิ่งแวดล้อม จากผลงานของรุ่นพื่หรือจากสิงที่อยู่รอบตัวของผู้ลร้างสรรค์ จึงได้เกิดเป็นหัวข้อใน 
การสร้างสรรค์ผลงานต่อไป เม่ือกำหนดหัวข้อขึ้นมาแล้วผู้สร้างสรรค์จะต้องรู้จักวิธีการค้นคว้าหา 
ข้อมูลเพ่ือประโยชน์ในการสร้างสรรค์ผลงาน ข้อมูลเหล่านั้นสามารถค้นคว้าได้หลายวิธีตามแต่หัว 
ข้อของผู้สร้างสรรค์ไม่ว่าจะเป็นจากเอกสาร จากการสัมภาษณ์ จากการดูวิดี'ทัศน์ หรือจากการ 
ลังเกตการณ์ ซึ่งล้วนแต่นำมาใช้อ้างอิงและเป็นข้อมูลพื้นฐานในผลงานของตัวนิสิต หลังจากนั้นผู้ 
สร้างสรรค์จะต้องกำหนดผลงานลงไปว่าหัวข้อและข้อมูลท่ีมีน้ันจะนำเสนอในรูปแบบใด อาจจะ 
เป็นลักษณะของนา/]ยคิลป็ไทยประยุกต์ หรือนาฏยคิลป็ไทยกับนาฏยคิลป็สกุลอื่น หรือนาฏย
คิลป๋ในลักษณะระบำลัตว์ ซึ่งการกำหนดรูปแบบน้ัน ถือเป็นขอบเขตท่ีผู้ลร้างสรรค์จะได้กำหนด 
งานของตนได้ว่าจะทำอะไรท่ีแน่นอน ขั้นตอนต่อมาที่ถือว่าสำคัญคือ การประดษฐ์ท่ารำ ผู้สร้าง 
สรรค์มีวิธีคิดที่ลามารถนำท่ารำมาใช้ได้อย่างอิสระ สิ่งที่ผู้ลร้างสรรค์นำมาเป็นหลักคือท่ารำใน
นาฏยคิลป๋ไทย แล้วจากท่ารำไทยก็จะประยุกต์คัดแปลงให้มีลักษณะต่างๆ ได้มากมาย ตามการใช้ 
อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย การคัดเลือกนักแสดงผู้สร้างสรรค์จะต้องเลือกผู้แสดงที่มีความ
ลามารถและพื้นฐานของนาฏยคิลป๋ไม่ว่าจะเป็นทางด้านรำไทย หรือนาฏยคิลป๋ไทยตะวันตก
ปัญหาอย่างหนึ่งที่พบอยู่เสมอคือ นักแสดงไม่เพียงพอกับผลงานของผู้สร้างสรรค์ เนื่องจากว่า ผล 
งานที่สร้างสรรค์ออกมาน้ันเป็นโครงการของนิสิตในสาขานาฏยคิลป็ไทย จึงจำเป็นที่จะต้องหานัก 
แสดงที่คืกษามาทางด้านนี้และเข้าใจในผลงานโครงการปริญญานิพนธ์เป็นอย่างดี ซ่ึงนักแสดง



2 6 6

เหล่านั้นก็จะมาจากนิสิตในภาควิชานาฏยดิลป็เซ่นกัน แต่'จากปัญหาท่ีมี'นักแสดง’โม่เพียงพอ และ 
นักแลดงหนึ่งคนต้องซ้อมการแสดงอย่างน้อย 1 ชุดขึ้นไปจึงมักแก้ปัญหาโดยการนำบุคคลจาก 
สถาบันอื่นเข้ามาเ ก ซ้อมเป็นนักแลดง และเมื่อมีการเ ก ซ้อมดีแล้วการนำเสนอผลงานให้กับ
อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อเป็นการรายงานความคืบหน้าในตัวผู้สร้างสรรค์ก็ยังจะต้องมีการแก้ไขงาน 
เสมอ ก่อนที่ผู้สร้างสรรค์จะนำผลงานของตนมาเผยแพร่ส่ลาธารณชนต่อไป

ในการสร้างสรรค์ผลงาน จะมีการวัดผลเป็นการประเมินผลในตัวผู้สร้างสรรค์งานถึงการ 
ทำงาน ตามข้ันตอนต่างๆ และยังเปิดโอกาสให้อาจารย์ที่ปรึกษาแก้ไขแนะนำให้ล่วนที่ยังไม่ดีเพื่อ 
ให้งานออกมาสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งการวัดผลนั้นก็จะมาจากการรายงานความคืบหน้าของผู้สร้าง
สรรค์และจากการติดตามของอาจารย์ที่ปรึกษาเมื่อได้ดูการซ้อมแต่ละครั้ง คะแนนในส่วนน้ีจะรวม 
กับคะแนนชุดสุดท้ายคือในวันแสดงผลงานของผู้สร้างสรรคือกครั้งหน่ึง

นอกจากกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานตามขั้นตอนต่างๆ แล้วยังมีองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีทำ 
ให้ผลงานนั้นดูลมบูรณ์ยิ่งขึ้น น้ันคือ เครื่องแต่งกาย เพลง ฉาก และแสง

ลักษณะของเครื่องแต่งกายที่พบในผลงานจะมีลักษณะใหญ่อยู่ 3 ลักษณะด้วยกันคือ
- ลักษณะของเครื่องแต่งกายแบบนาฏยติลป็ไทย หรือที่ดูแล้วใกล้เคียงกัน
- ลักษณะของเครื่องแต่งกายที่ได้รับอิทธิพลจากนาฏยคืลป๋ตะวันตก
- ลักษณะของเครื่องแต่งกายที่เลียนแบบสัตว์

ส่วนใหญ่แล้วผู้สร้างสรรค์จะนำวัสดุที่หาได้ง่ายมาใช้ในการออกแบบเป็นเครื่องแต่งกาย 
ไม่ว่าจะเป็น ผ้าชิ้นที่มีความยาวต่างๆ มานุ่ง ในลักษณะต่างๆ ตามแบบนาฏยคืลป็ไทยหรือ 
ประยุกต์ขึ้นมาใหม่ หรือจากการยืมเครื่องแต่งกายจากที่ต่างๆ เนื่องจากการสร้างสรรค์ผลงานจะ 
ถูกกำหนดในเร่ืองของงบประมาณ ที่จะต้องใช้อย่างจำกัด จึงทำให้เครื่องแต่งกายจึงไม่หรูหราเป็น 
การประยุกต์จากวัสดุที่หาได้ง่ายๆ แล้วตกแต่งหรือประดิษฐ์ให้สวยงาม

ในส่วนการเลือกเพลงและดนตรีประกอบการแสดงน้ัน พบว่า ผู้สร้างสรรค์มักนิยมการตัด 
ต่อเพลงหรือนำเพลงที่มีอยู่แล้วมาใช้มากกว่าที่จะแต่งขึ้นมาใหม่ อาจเป็นเพราะว่า บุคลากรทาง 
ด้านการประพันธ์เพลงนั้นมีน้อยมากจึงทำให้ผู้สร้างสรรค์หาเพลงจากที่มีการบรรเลงไว้แล้ว มาทำ 
ทำนองใหม่หรือตัดต่อให้มีหลายทำนองอยู่ในการแสดงเดียวกัน
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การออกแบบฉากนั้น เนื่องจากงบประมาณที่มีอยู่จำกัดจึงทำให้การออกแบบฉากในวัน 
เสนอผลงานจึงไม่นิยม มักใช้พื้นหลังของเวทีมาเป็นฉากหลักของการแสดงในแต่ละชุด อีก
ประการหน่ึง การติดตั้งและการเคลื่อนย้าย มักจะยุ่งยากและมีเวลาที่จำกัดในการแสดงแต่ละชุด 
จึงทำให้การออกแบบฉากพบได้น้อยในผลงานของผู้สร้างสรรค์ในแต่ละปี

การออกแบบแลง โดยมากแล้วผู้สร้างสรรค์จะให้ผู้มีความรู้ทางด้านแสงมาช่วยในการ
ออกแบบและจัดแลงให้กับการแสดง โดยผู้สร้างสรรค์จะบอกแนวคิดของผลงานของตนแก่ผู้มี 
ความทางด้านแลง หรือในบางครั้งผู้สร้างสรรค์เองก็อาจกำหนดแลงเองเพื่อให้ได้อารมณ์ตาม
ลักษณะของงาน และอาจจำเป็นต้องหาอุปกรณ์ที่ให้ในลักษณะพิเศษ เช่น ไฟกระพริบหรือ Black 
light มาเสริมให้กับผลงานของตน
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ภาพลักษณะข■ องการเครื่องแต่งกาย

ภาพที่ 56 เครื่องแต่งกายในลักษณะเดียวกับนาฏยศิลป็ไทย 
เป็นลักษณะการแต่งกายในลักษณะเดียวนาฏยดีลป๋ไทย ผู้แสดงตัวนางจะใส่เสื้อเกาะอก สวม 
กรองคอทับ นุ่งผ้าจีบหน้านาง และใสเคร่ืองประตับ ส่วนตัวพระจะสวมเส้ือแขนยาวสวมกรองคอ 
นุ่งสนับเพลา และนุ่งโจงปล่อยจีบข้างหน้าสวมเครื่องประตับ ตังรูป

ที่มา : ขวัญตา สมุทรทอง 1 โครงการปริญญานิพนธ์ชุดฤาแสงสุ่ริยคราส (รายงานวิจัยปริญญา 
บัณฑิต สาขานาฏยดีลป็ไทย คณะดีลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2538) 1 
หน้า113.
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ภาพที่ 57 เครื่องแต่งกายในลักษณะเดียวกับนาฏยดีลป็ไทย 
ผู้แสดงจะลวมเสื้อเกาะอก ใช้ผ้าชิ้นยาวลับเป็นดอกที่อกเสื้อทิ้งชายให้ยาว อีกด้านหน่ึงพาดไหล่ 
ไปด้านหลังและมาผูกติดกับข้อมือ นุ่งผ้าป้ายและสวมกางเกงรัดรูป เป็นลักษณะที่นำเอาการแต่ง 
กายแบบนาฏยดีลป็ไทยมาประยุกต์อีกทีหนึ่ง

ที่มา : รุตศิมา เวชกร 1 โครงการปริญญานิพนธ์ชุดไฟศิลปีน (รายงานวิจัยปริญญาบัณฑิต ลาชา
นาฏยดีลป๋ไทย คณะดีลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539) 1 หน้า79 .
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ภาพที่ 58 เครื่องแต่งกายในลักษณะนาฏยติลป็ตะวันตก 
ผู้แสดงหญิงจะสวมชุดกระโปรงยาวผ่าข้าง เป็นเส้ือแขนกุด และมีเส้ือทับอีกตัวหน่ึง ส่วนผู้แสดง 
ชายจะสวมเป็นเสื้อกับกางเกงติดกัน และสวมเส้ือทับ เป็นการนำเอาลักษณะของเครื่องแต่งกาย 
แบบตะวันตกมาออกแบบเป็นเครื่องแต่งกาย

ท่ีมา : ยุทธนา ปริเปรม 1 โครงการปริญญานิพนธ์ชุดปลิดวิญญาณ (รายงานวิจ้ยปริญญาบัณฑิต
สาขานาฏยศิลป๋ไทย คณะติลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2541) 1 หน้า 57 .
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ภาพที่ 59 เครื่องแต่งกายในลักษณะนาฏยศิลป็ตะวันตก 
ผู้แสดงจะสวมเส้ือและกางเกงรัดรูป และมีผ้าอีกชิ้นหนึ่งมานุ่งในลักษณะผ้าเตี่ยว การแต่งกาย 
ลักษณะนี้ประยุกต่ขึ้นมาจากภาพวาดบนผนังถํ้า และตามท่ีผู้สร้างสรรค์จินตนาการอีกทีหน่ึง

ที่มา : ปีนเกศ วัชรปาณ , โครงการปริญญานิพนธ์ชุดบรรพลีลาผาแต้ม (รายงานวิจัยปริญญา
บัณฑิต ลาขานาฏยจิลป็ไทย คณะคิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539) , หน้า 61.
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ภาพที่ 60 เครื่องแต่งกายในลักษณะเลียนแบบสัตว์ 
ผู้แสดงจะแต่งกายเลียนแบบแมว โดยใซ้ลีเทาแทนลีชนของแมว โดยใช่วิธีการนุ่งผ้าแบบโจง 
กระเบนแต่ดึงข้ึนไปให้สูงกว่าเข่า และมีหาง ตรงคอจะผูกด้วยกระดิ่ง เป็นปลอกคอ

ที่มา : เรวดี คงสุวรรณ , โครงกา?'ปรุญญานิพนธ์ซดพิฬาร (รายงานวิจัยปริญญาบัณฑิต ลาชา
นาฏยดึลป็ไทย คณะคิเลปกรรมศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2539) 1 หน้า106 .
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ภาพที่ 61 เครื่องแต่งกายในลักษณะเลียนแบบสัตว์ 
ผู้แลดงจะแต่งกายเลียนแบบสัตว์สองชนิดคือ ม้าโดยใช้เครื่องแต่งกายตามแบบเครื่องแต่งของสัตว์ 
ในนาฏยคืลป็ไทย ในลักษณะชุดยืนเครื่อง และสวมศรีษะรูปม้า ส่วนชุดของมังกร ผู้สร้างสรรคํใด้ 
ออกแบบขึ้นมาใหม่โดยใช้สีเขียวเป็นลีลำหรับเครื่องแต่งกาย และใช้วิธีการนุ่งผ้าโจงกระเบน สวม 
ศรีษะเป็นรูปมังกร ดังรูป

ทีมา : รัซดาพร สุขโต , โครงการปริญณานิพนธ์ชุดม้านิลมังกร (รายงานวิจัยปรญญาบัณฑิต สาขา 
นาฎยศิ๒ป๋ไทย คณะคืลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 1 2538) 1 หน้า94 .
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