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วิไลวรรณ กลนถาวร : การคิกษาความคิดเห็นด้านโภชนาการสำหรับเด็กของผู้ปกครอง1ด็กวัย*)นุบาลท่ีน้ 
นํ้าหนักตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานและเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร (A STUDY OF 
OPINION ON CHILDREN NUTRITION OF PARENTS WITH UNDERWEIGHT AND 
OVERWEIGHT PRESCHOOL CHILDREN IN BANGKOK METROPOLIS ) อ. ท่ีปรึกษา : อาจารย์ 
ดร. อรชา ตุลานันท์1 115หน้า ISBN 974-14-2009-9

การวิจัยคร้ังน้ีมืวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) เพ่ือคิกษาความคิดเห็นในด้านโภชนาการของผู้ปกครองเด็กวัย 
อนุบาล(2)เปรียบเทียบความคิดเห็นชองผู้ปกครองในด้านโภชนาการสำหรับเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักตำกว่า 
เกณ,ท์มาตรฐานและเกินเกณฑ์:มาตรฐาน (3) เปรียบเทียบการเลอกอาหารของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักตำกว่า 
เกณฑ์มาตรฐานและเกินเกณ,ค์มาตรฐาน ตัวอย่างประชากรเปินผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาล และเด็กวัยอนุบาลท่ี 
มืน้ัาหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานและเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 372 คน เคร่ืองมอท่ีใช้ใน 
การวิจัย ได้แก่ แบบลอบถามความคิดเห็นของผู้ปกครอง แบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้ปกครอง แบบสังเกต 
การเลอกอาหารของเด็ก วิเคราะห์ข้อมุลโดยการคำนวณร้อยละ การหาค่าเอลืย สํวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน นละ 
การทดสอบค่าที ( t-test )

ผลการวิจัยพบว่า
1. ความคิดเห็นของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลมคะแนนอยู่ในระตับเห็นด้วยอย่างยง คิอ ข้อควรปฏิบัติใน

ด้านการเลือกช้ือและประกอบอาหาร ส่วนเร่ืองท่ีผู้ปกครองเห็นด้วย คือ ประ๓ทและปริมาณของอาหารที,เด็กควร 
ได้รับ ส่วนเร่ืองที'ผู้ปกครองไม่เห็นด้วย คือ ข้อท่ีไม่ควรปฏิบัตเก่ียวกับประ๓ทและปริมาณของอาหารท่ีเด็กควร 
ได้รับ ความเช่ือท่ีไม่ถูกต้องเก่ียวกับอาหารของเด็ก ลักษณะทางด้านร่างกายของเด็กท่ีมืน้ัาหนักต่ํากว่าเกณฑ์ 
มาตรฐานและเกินเกณฑ์มาตรฐาน ส่วนสิ'งท่ีผู้ปกครองปฏิบัติตัวทุกคร้ังคือการเป็นแบบอย่างการรับประทาน
อาหารของผู้ปกครอง บ่อยคร้ังท่ีผู้ปกครองสอนเก่ียวกับโภชนาการและการรับประทานอาหาร ส่วนสิงท่ีไม่ควร 
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างการรับประทานอาหารให้กับเด็กและสิงท่ีไม่ควรสอนเก่ียวกับโภชนาการและการรับประทาน 
อาหารให้กับเด็กน้ันผู้ปกครองปฏิบัตินาน  ๆคร้ัง

2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นด้านโภชนาการสำหรับเด็กของผู้ปกครองเด็กท่ีมืน้ัาหนักต่ํากว่า 
เกณฑ์มาตรฐานและเกินเกณฑ์มาตรฐานในด้านการเลือกอาหารของผู้ปกครอง การปฏิบัติตัวของผู้ปกครอง และ 
องค์ประกอบอ่ืนๆท่ีมืผลต่อการปฏิบัติตัวของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลจากแบบลอบถามมืคะแนนไม่แตกต่างกัน

3. การเปรียบเทียบการเลือกอาหารคาวของเด็กวัยอนุบาลท่ีมืน้ัาหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานและ 
เกินเกณฑ์มาตรฐานแตกต่างกันท่ีระตับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ .01 อาหารหวานแตกต่างกันที'ระตับนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระตับ .01 ส่วนการเลือกผลไม้ไม่แตกต่างกัน

ภาควิชา หลัทสูตร. การสอนุแระเทคโนโลยีการ'คิก:ษา.
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The purposes of the study were to 1) study opinion on children nutrition of preschooler's 
parents 2) compare opinion on children nutrition of parents with underweight and overweight 
preschool children 3) compare food choices of underweight and overweight preschoolers. The 
sample was 372 parents of preschool children and underweight and overweight preschool children 
in Bangkok Metropolis. The instrument used were a parental opinion questionnaire, a parental 
opinion interview form, and a children observation form. The data were analyzed using percentage, 
mean of arithmetic, standard deviation, and t-test.

The results were as followered:
1. Preschooler’s parents strongly agreed on good practice in buying and preparing 

food while agreed on types and quantities of food that children should received. They strongly 
disagreed on items described inappropriate types and quantities of food for children; food myth; and 
opinion on under and overweight children characteristics. Parents were always being a good role 
model in food consumption and frequently teach children about nutrition and food consumption. 
They rarely practiced inappropriate teaching method or being a bad role model.

2. There were no significant differences in food selection, parental practices; and 
other factors that effect parental practice of parents of underweight and overweight preschool 
children.

3. Underweight and overweight children's choices of main dishes and deserts were 
significantly difference at .01 while the choices of fruits were not significantly difference.
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