
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของผู้ปกครองในด้านโภชนาการ 
สำหรับเด็ก ของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และเกินเกณฑ์มาตรฐาน ใน 
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยมีรายละเอียด เนตอน 
และวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี

1. การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ'วิจัย
4. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ'วิจัย
5. การเก็บรวบรวมข้อมูล
6. การวิเคราะห์ข้อมูล

1. การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น

1.1การศึกษาค้นคว้าเอกสารวารสารส่ิงพิมพ์ต่างๆและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับลักษณะ 
ทางด้านร่างกายของเด็ก การปฎิบ้ติตัวของผู้ปกครองในการเลือกซ้ือและประกอบอาหารให้กับเด็ก 
การปฏิบ้ติตัวการเป็นแบบอย่างการรับประทานอาหารของผู้ปกครอง การสอนเก่ียวกับโภชนาการ 
และการรับประทานอาหารให้แก่เด็ก และองค์ประกอบอ่ืน  ๆท่ีมีผลต่อการปฎิบ้ติตัวของผู้ปกครอง

1.2 ศึกษาเอกสารและตำราท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการวิจัยและการสร้างเคร่ืองมีอท่ีใช้ในการ 
วิจัยเพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามและแบบลัมภาษณ์เร่ืองความคิดเห็นด้าโภชนาการ 
ของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานและเกินเกณฑ์มาตรฐาน

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
2.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ ผู้ปกครองของเด็กวัยอนุบาล และเด็กวัยอนุบาล 

ของโรงเรียน ในกรุงเทพมหานคร
2.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลจำนวน 300 คน และเด็กระดับช้ันอนุบาล

1 ถึง อนุบาล 3 ของโรงรียนอนุบาล ในกรุงเทพมหานคร ประจำปีการศึกษา 2548 จำนวน 72 คน 
มีวิธีการลุ่มตัวอย่างดังน้ี
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2 .2 .1  ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้ก าร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่างโ ด ย ก าร จ ับ ส ล าก ส ำน ัก งาน เข ต พ ื้น ท ี่ก าร ศ ึก ษ า 

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร เขต 1 เขต 2 และเขต 3 โด ยก ำห น ด ส ัด ส ่วน ข อ งเข ต พ ื้น ท ี่ก ารป ก ค รอ งร ้อ ยล ะ  2 0  

ข อ งจ ำน ว น เข ต พ ื้น ท ี่ก ารป ก ค รอ งแ ต ่ล ะ เข ต พ ื้น ท ี่ก ารส ืก ษ า ได ้แก ่

ก. ส ำน ัก งาน เข ต พ ื้น ท ี่ก าร ศ ึก ษ าก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  เขต 1 ม ีเขตพ ื้น ท ี่ 

ก ารป ก ค รอ งท ั้งห ม ด  17 เขต ผ ู้ว ิจ ัย ส ุ่ม ม า  3 เขต พ ื้น ท ี่ก ารป ก ค รอ ง ได ้แก ่ เข ต ราช เท ว ี เขต บ างร ัก  

แ ล ะ เข ต ป ้อ ม ป ร าบ ต ัต ร ูพ ่าย

ข. ส ำน ัก งาน เข ต พ ืน ท ี่ก ารศ ึก ษ 'าก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  เขต 2 ม ีเขตพ ื้น ท ี่ 

ก ารป ก ค รอ งท ั้งห ม ด  16 เข ต ผ ู้ว ิจ ัย ส ุ่ม ม า  3 เขต พ ื้น ท ี่ก ารป กครอง ได ้แก ่ เข ต ห ้ว ย ข ว าง  

เข ต ว ังท อ งห ล าง แ ล ะ เข ต จ ต ุจ ัก ร

ค. ส ำน ัก งาน เข ต พ ื้น ท ี่ก าร ศ ึก ษ าก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  เขต 3  ม ีเขตพ ื้น ท ี่ 

ก ารป ก ค รอ งท ั้งห ม ด  17 เขต ผ ู้ว ิจ ัย ส ุ่ม ม า  3 เข ต พ ืน ท ี่ก ารป กครอง ได ้แก ่ เข ต บ างก อ ก น ้อ ย  

เขตธนบ ุร ี เข ต ภ าษ ีเจ ร ิญ

2 .2 .2  จ าก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัยน ำรายช ึ่อ ฃ อ งโรงเร ียน ท ี่ม ีระต ับ ช ั้น อ น ุบ าล ท ั้งห ม ด  113 

โรงเร ียน ม ารวม ก ัน แล ะค ัด เล ือ ก โรงเร ียน ท ี่ม ีร ้าน ค ้าอ ย ู่ใน โรงเร ียน ได ้ 15 โรงเร ียน  เพ ื่อ เก ็บ รวบ รวม  

ข ้อ ม ูล แ บ บ ส อ บ ถ าม  โด ยค ร ูป ระจำช ั้น เป ็น ผ ู้แจกให ้ผ ู้ป ก ค รอ งข อ งแต ่ละโรงเร ียน  โรงเร ียน ละ 20  คน

2 .2 .3  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างท ี่ใช ้ใน ก าร ส ัม ภ าษ ณ ์ แ ล ะ ส ัง เก ต น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ส ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  

ป ร ะ ช าก ร โ ด ย ก าร จ ับ ส ล าก เล ือ ก 1 เข ต ก าร ป ก ค ร อ งข อ งส ำน ัก งาน เข ต พ ื้น ท ี่ก าร ศ ึก ษ า 

ก ร ุง เท พ ม ห าน ค รเข ต  1 เขต 2 และเขต 3 และเล ือก โรงเร ียน ร ัฐบ าล  โรงเร ียน เอ กชน  ท ี่ม ีเด ็ก วัย 
อ น ุบ าล ม าก ก ว ่า  2 0 0  คน จากโรงเร ียน ใน ข ้อ  2 จ าก น ัน ผ ู้ว ิจ ัย เล ือ ก เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ข อ ง  

เด ็ก ก ล ุ่ม ล ะ  7 2  ค น ซ ึ่ง จ ะ ค ัด เล ือ ก แ บ บ เจ าะ จ ง  โ ด ยใช ้เก ณ ฑ ํไน ก ารค ัด เล ือ ก  ค ังน ี้ 1 )ฃ อ รายก าร  

น ํ้าห น ัก ข อ งเด ็ก ใน  2 เด ือน ท ี่ผ ่าน ม าข อ งแ ต ่ล ะโรงเร ียน  ทั้ง 6  โรงเร ียน  2 )น ำราย ก าร น ั้าห น ัก ข อ ง  

เด ็ก ม าแ ย ก เป ็น  2 เก ณ ฑ ์ค ือ เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่าก 1ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ 

ม าต ร ฐ าน  โ ด ย เท ีย บ จ าก ต าร าง น ํ้าห น ัก เด ็ก ไ ท ย  0 -  7 ปี ข อ งก ร ม อ น าม ัย  กระท รวงส าธารณ ส ุข

3. เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย

ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ัยไ ด ้ด ำ เน ิน ก ารส ร ้าง เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร เก ็บ รว บ รวม ข ้อ ม ูล เพ ื่อ ให ้ 

ส าม าร ถ เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ าก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่างไ ด ้อ ย ่างค ร บ ถ ้ว น แ ล ะ ม ีค ว าม เห ม าะ ส ม ต าม ส ภ าพ  
ค ว าม เป ็น จร ิง  ต ังน ั้น เคร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน การว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ม ี 3 ฉ บ ับ ป ระก อ บ ด ้วย

3.1 แ บ บ ส อ บ ถ าม ผ ู้ป ก ค ร อ ง เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ค ิด เห ็น ด ้าน โ ภ ช น าก าร ส ำห ร ับ เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล

3 .2  แ บ บ ส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้ป ก ค ร อ ง เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ค ิด เห ็น ด ้าน โ ภ ช น าก าร ส ำห ร ับ เด ็ก ข อ ง
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ผ ู้ป กครองเด ็กว ัยอน ุบ าลท ี่ม ืน ํ้าห น ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐาน  และเก ิน เกณ ฑ ์ม าตรฐาน
3.3  แบ บ ส ังเกตการเล ือกอาห ารของเด ็กว ัยอน ุบ าลท ี่ม ีน ํ้าห น ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐาน  และ 

เก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน

4 . ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ซ ํใ น ก า ร ว ิจ ัย

4.1 ศ ึกษ าเอกส ารและงาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับ ผ ู้ป กครองเด ็กว ัยอน ุบ าลและเด ็กว ัยอนุบาล 
ท ั้งภาษาไทย และภาษาอ ังกฤษเพ ื่อ เป ็นแนวทางในการกำหนดกรอบแนวค ิดในการว ิจ ัย

4 .2  กำหนดกรอบแนวคิดในการว ิจ ัย ตามองค ์ประกอบ 3 ด ้าน  ด ังเสนอในตารางท ี่ 3

ตารางท ี่ 3 กรอบแนวค ิดในการวิจ ัย

องค์ประกอบ กรอบแนวคิด
1. ด ้านโภชนาการสำหรับเด ็ก 1.1 ประ๓ ทและปริมาณ ของอาหารท ี่เด ็กได ้ร ับ

1.2 ความ เช ื่อ เก ี่ยวก ับ อาห ารของเด ็ก
1.3 ล ักษ ณ ะท างด ้าน ร ่างก ายข อ งเด ็ก

2. การปฏ ิปต ิต ัวของผ ู้ปกครอง 2.1 การเล ือก เอ และการป ระกอ บ อาห าร
2.2 การปฏ ิบ ัต ิต ัวในการเป ็นแบบอย ่างในด ้านการ 
ร ับประทานอาหารของผู้ปกครอง
2.3 การสอนเก ี่ยวก ับโภชนาการและการรับประทาน 
อาหารให ้แก ่เด ็ก

3. องค์ประกอบอื่น   ๆ ท ี่ม ืผลต ่อการ 3.1 สภาพแวดล ้อม
ปฎ ิปต ิต ัวของผ ู้ปกครอง 3.2 ความพ ึงพ อใจเก ี่ยวก ับอาห ารของเด ็ก

4 .3  กำหนดโครงสร้างของเครื่องม ือท ี่ใซ ้ในการวิจ ัย ซึ่งได้แก่ แบบสอบถาม แบ บ ส ัมภาษ ณ ์ 
และแบบสังเกตด ังเสนอในตารางท ี่ 4
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ตารางท ี่ 4 โครงสร้างของเครองมือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการว ิจ ัย
แบบ แบบ แบบสังเกต

ประเด ็นท ี่ศ ึกษา สัมภาษณ์ สอบทาม เด็กอนุบาล
ผู้ปกครอง ผู้ปกครอง

1. ความคิดเห ็นของผ ู้ปกครองในด ้านโภชนาการ
สำหรับเด ็ก
1.1 ประ๓ ทและปริมาณของอาหารท ี่เด ็กได ้ร ับ / /
1.2 ความเช ื่อ เก ี่ยวก ับอาหารของเด ็ก / /
1.3 ล ักษ ณ ะท างด ้าน ร ่างกายของเด ็ก / /

2. การปฎ ิป ้ต ิต ัวของผ ู้ปกครอง
2.1 การเล ือกช ื้อและการประกอบอาหาร / /
2 .2  การปฏ ิป ้ต ิต ัวในการเป ็นแบบอย่างในด ้าน / /
การร ับประทานอาหารของผ ู้ปกครอง
2.3  การสอนเก ี่ยวก ับโภชนาการและการ / /
ร ับประทานอาหารให ้แกเด ็ก

3. องค ์ประกอบอื่น   ๆ ท ี่ม ีผลต ่อการปฏ ิบ ้ต ิต ัวของ
ผู้ปกครอง
3.1 สภาพแวดล ้อม / /
3 .2  ความพ ึงพอใจเก ี่ยวก ับอาห ารของเด ็ก / / /

4 .4  ส ร ้าง เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ต าม ก ร อ บ แ น ว ค ิด ใ น ก าร ว ิจ ัย แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้าง ข อ ง  
เครื่องมือ แบ่งเป ็น 3 ชุด คือ

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผ ู้ปกครองเก ี่ยวก ับความค ิดเห ็นด ้านโภชนาการ 
สำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล ในกร ุงเทพมหานครม ีประเด ็นคำถามเก ี่ยวก ับความค ิดเห ็นของผ ู้ปกครองใน 
ด ้านโภชนาการสำหรับเด ็ก การปฏิบ ้ต ิต ัวของผู้ปกครอง และองค ์ประกอบอื่น   ๆ ท ี่ม ืผลต ่อการ 
ปฏ ิบ ้ต ิต ัวของผ ู้ปกครองเด ็กว ัยอน ุบาล จำนวน 123 ข้อ ซ ึ่งจำแนกเป ็น เร ื่องต ่าง  ๆ ตังนี้ 

1 ) ความคิดเห ็นของผู้ปกครองในด้านโภชนาการสำหรับเด ็ก
1.1) ประ๓ ทและปริมาณ ของอาหารท ี่เด ็กได ้ร ับ  จำนวน 17 ข้อ
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1.2) ความ เช ื่อ เก ี่ยวก ับ อาห ารของเด ็ก  จำนวน 1 9 ข้อ
1.3) ล ักษ ณ ะท างด ้าน ร ่างกายของเด ็ก  จำนวน 1 7 ข้อ

2) การปฎ ิป ้ต ิต ัวของผ ู้ปกครอง
2.1) การเล ือกช ื้อและการประกอบอาหาร จำนวน 23 ข้อ
2.2) การปฎ ิปต ิต ัวในการเป ็นแบบอย ่างในด ้าน

การรับประทานอาหารให ้แก ่เด ็ก จ ำ น ว น 1 7 ข้อ
2.3) การสอนเก ี่ยวก ับโภชนาการ และ

การรับประทานอาหารให ้แก ่เด ็ก จ ำ น ว น 1 6 ข้อ
3) องค์ประกอบอื่น  ๆ ท ี่ม ีผลต ่อการปฏ ิป ้ต ิต ัวของผ ู้ปกครอง

3 .1 )  สภาพแวดล ้อม จำนวน 11 ข้อ
3.2) ความพ ึงพอใจเก ี่ยวก ับอาห ารของเด ็ก  จำนวน 1 ข้อ 

ชุดท่ี 2 แบ บ ล ัม ภาษ ณ ์ผ ู้ป กครองของเด ็กว ัยอน ุบ าลท ี่ม ีน ํ้าห น ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์
มาตรฐาน และเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน

1. ส ร ้างแบ บ ล ัมภาษ ณ ์ข ้อม ูลพ ื้น ฐานของผ ู้ป กครองจำนวน 11 ข ้อได ้แก ่ 
เพศ อ าย ุ อาช ีพ ความส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุตร สถานภาพ อาย ุของบ ุตร เพศของบ ุตร น ํ้าหนัก ส่วนสูงของ 
เด็ก การศ ึกษาของบ ุตรจำน วน บ ุตร

2. สร ้างแบบส ัมภาษณ ์ข ้อม ูล เก ี่ยวก ับความค ิดเห ็นด ้านโภชนาการ 
สำหรับเด ็กของผ ู้ปกครองเด ็กว ัยอน ุบาลในกร ุงเทพมหานครจำนวน 1 6 ข ้อ ม ีป ร ะ เด ็น ค ำถ าม ด ังน ี้

1 ) ความค ิดเห ็นของผู้ปกครองในด้านโภชนาการสำหรับเด ็ก
1 .1 )  ประ๓ ทและปริมาณ ของอาหารท ี่เด ็กได ้ร ับ  

จำนวน 3 ข้อ
1.2) ความ เช ื่อ เก ี่ยวก ับอาห ารของเด ็ก  จำนวน 2 ข้อ
1.3) ล ักษ ณ ะท างด ้าน ร ่างกายของเด ็กจำน วน  4 ข้อ

2) การปฏิปต ิต ัวของผ ู้ปกครอง
2.1) การเล ือกช ื้อและการประกอบอาหารจำนวน 1 

ข้อ
2.2) การปฏ ิป ้ต ิต ัวในการเป ็นแบบอย ่างในด ้านการ 

ร ับประทานอาหารให ้แก ่เด ็กจำนวน 1 ข้อ
2.3) การสอนเก ี่ยวก ับโภชนาการ และการรับประทาน 

อาหารให ้แก ่เด ็กจำนวน 1 ข้อ
3) องค ์ประกอบอ ื่นๆท ี่ม ีผลต ่อการปฎ ิปต ิต ัวของผ ู้ปกครอง
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3.1) ส ภาพแวดล ้อมจำนวน 1 ข้อ
3.2) ความพ ึงพ อใจเก ี่ยวก ับ อาห ารของเด ็กจำน วน  1 ข้อ 

ชุดที่ 3 แบบส ังเกตการเล ือกอาห ารของเด ็กท ี่ม ีน ํ้าห น ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐาน
และเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน  แบ่งออกเป ็น 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1 ข ้อ ม ูลของผ ู้ถ ูกส ัง เกตคำถาม ม ีล ักษ ณ ะแบ บ ป ลายเป ิด  จำนวน
1 ข้อ

ตอนที่ 2 รายการอาห ารท ี่เด ็ก เล ือก ม ีจำนวน 3 ข้อ
4 .5  ผ ู้ว ิจ ัยนำเครองม ีอท ี่สร ้างข ึ้นไปให ้ผ ู้ทรงค ุณ ว ุฒ ิจำนวน 3 ท ่าน  ตรวจสอบความถ ูกต ้อง 

และพ ิจารณ าแก ้ไข ด ้านความครอบคล ุมเน ื้อหา และความเห ม าะส มของภาษ าท ี่ใช ้
4 .6  ผ ู้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามมาปร ับปรุงแก ้ไขเน ื้อหาและภาษาเพ ี่อนำไปทดลองใช ้ก ับ  

ผ ู้ปกครองเด ็กว ัยอน ุบาลจำนวน 30 คนที่ไม ่ใช ่ต ัวอย่างประชากร จากโรงเร ียนท ี่1ให ้ความร ่วมม ือ 
เพ ี่อด ูความครอบคล ุมซองเน ื้อหา ความถ ูกต ้อง ความ เห มาะส ม ของการใช ้ภาษ า และเวลาท ี่ใช ้ 
แล้ว

4 .7นำเคร ื่องม ือมาปรับปรุงแก ้ใฃอ ีกครั้งนำเครองม ือท ี่ปรับปรุงแก ้ไขแล ้วจ ัดทำเป ็นฉบ ับ 
สมบ ูรณ ์ และนำไปใช ้เก ็บข ้อม ูลจรงจากกล ุ่มต ัวอย ่าง

5. การเก็บรวบรวมข ้อ ม ูล

5.1 การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม
5.1.1 นำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัยถึงโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร เพ่ีอขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล
5.1.2 ผู้วิจัยขอให้ครูประจำข้ันเด็กวัยอนุบาลช่วยแจกแบบสอบถามให้ก ับ ผู้ปกครอง 

จำนวน 300 ฉบับ และนัดหมายกับครูประจำข้ันในการเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยใช้ 
เวลารวบรวมแบบสอบถามท้ังส้ินเป็นเวลา ประมาณ 3 เดือน และได้รับแบบสอบถามกลับ 286 
ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 95.33 คัดฉบับท่ีไม่สมบูรณ์ออก คงเหลือใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลจำนวน 276 
ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 92 ของจำนวนแบบลอบถามท่ีส่งไป

5.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต
5.2.1 กำหนดแผนการเก็บข้อมูล ดังน้ี

ก. ผู้วิจัยได้ดำเนินการติดต่อกับทางโรงเรียน เพ่ีอขออนุญาตนัดวันเวลาท่ีจะไป 
เก็บรวบรวมข้อมูล

ข. สัมภาษณ์ผู้ปกครองตามวันเวลาท่ีผู้ปกครองสะดวก โดยไม่ได้กำหนดว่า 
จะต้องเก็บข้อมูลจากใครก่อนหลัง เพ่ีอความสะดวกของผู้ให้ข้อมูล
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ค. สังเกตการเลือกอาหารของเด็กท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานและเกิน 
เกณฑ์มาตรฐานในช่วงเวลา ก่อนรับประทานอาหาร โรงเรียนละ 1 วัน

ง. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต 
นำเสนอในตารางท่ี 5

ตารางท่ี 5 สถานท่ี วันเวลา ท่ีเก็บข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ และแบบสังเกต

เขตพ้ืนท่ีการปกครอง โรงเรียน วัน เดือน ปี ท่ีเก็บข้อมูล
เขตบางรัก โรงเรียนวัดห้วลำโพง 15-16 ส.ค. 2548

โรงเรียนเปล่งประสิทธ้ิ 19-20 ส.ค. 2548
เขตห้วยขวาง โรงเรียนอนุบาลสิชมพู 4-5 ก.ย. 2548
เขตวังทองหลาง โรงเรียนอนุบาลลาดพร้าว 10-11 ก.ย. 2548
เขตบางกอกน้อย โรงเรียนอนุบาลมีลำไย 16-17 ก.ย. 2548
เขตธนบุรี โรงเรียนกงล้ีจงชัน 20-21 ก.ย. 2548

5.2.2 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
ก. การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ผู้วิจัยได้ศึกษาแบบ

สัมภาษณ์ และสัมภาษณ์รายบุคคลตามแนวคำถามในแบบสัมภาษณ์ และจดบันทึกขณะ 
สัมภาษณ์

ข. การสังเกตการเลือกอาหารของเด็ก ผู้วิจัยได้จัดอาหารตามรายการแบบ 
สังเกต และให้เด็กได้เลือกอาหารตามท่ีผู้วิจัยจัด และจดบันทึกการเลือกอาหาร และถ่ายภาพการ 
เลือกอาหารของเด็ก

6. การวิเคราะห์และการนำเสนอข้อมูล
6.1 ข้อมูลจากแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการหาค่าความถ่ี ร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วน 

เบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (t-test) ด้วยโปรแกรม SPSS นำเสนอผลการวิเคราะห์ใน 
รูปแบบตารางประกอบความเรียง
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จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามแต่ละข้อ
ค่าร้อยละ = ------------------------------------  X 100

จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด
(ประคอง กรรณสูต, 2534) 

ค่าม'ชณิมเลขคณิต (Mean) ของคะแนน โดยใช้สูตร
Z x ,

X — ——
เม่ือ X j  แทน คะแนนตัวท่ี 1,2,3............ก

ท แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง

คำนวณค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Diviation) โดยใช้สูตร

X ( x i - x ) 2
S.D =  - ’ —

ท ( ท - ! )

เมื่อ XI แทน คะแนนตัวท่ี 1,2,3....ท
X แทน ค ่าเฉ ล ี่ย  
ท แทน จำน วนกล ุ่มต ัวอย ่าง

การทดสอบค่าที (t-test) โดยใช้สูตร

t= I  à

เม่ือ t = อัตราส่วนวิกฤต 
d = ผลต่างคะแนน 
ท = จำนวนข้อมูล

(คิริชัย กาญจนวาสิ, 2545)
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สำหรับแบบสอบถามในตอนท่ี 2 จัดระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองตามเกณฑ์ดังน้ี 

ความหมายของการให้คะแนนระดับความคิดเห็น
คะแนน ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ
0 ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วยอย่างย่ิง
1 ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย
2 เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
3 เห็นด้วยอย่างย่ิง ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

ความหมายของการให้คะแนนระดับการปฏิบ้ต
ร/ ร/คะแนน

0
1
2
3

ขอความทางบวก 
ไม่เคยทำ 
นาน  ๆคร้ัง 
บ่อยคร้ัง 
ทุกคร้ัง

ขอความทางลบ 
ทุกคร้ัง 
บ่อยคร้ัง 
นาน  ๆคร้ัง 
ไม่เคยทำ

เกณฑ์การให้ความหมายของคะแนนระดับความคิดเห็น
คะแนน ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ
0.00-0.75 ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วยอย่างย่ิง
0.76-1.51 ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย
1.52-2.27 เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
2.28-3.00 เห็นด้วยอย่างย่ิง ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง

เกณฑ์การให้ความหมายของคะแนนระดับการปฎิบ้ติ
คะแนน ข้อความทางบวก ข้อความทางลบ
0.00-0.75 ไม่เคยทำ ทุกคร้ัง
0.76-1.51 นาน  ๆคร้ัง บ่อยคร้ัง
1.52-2.27 บ่อยคร้ัง นาน  ๆคร้ัง
2.28 - 3.00 ทุกคร้ัง ไม่เคยทำ
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6.2 ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์วิเคราะห์เน้ือหา นำมาสรุปเรียบเรียง แยกข้อมูลเป็น 
หมวดหมู่ แล้วนำเสนอผลการวิเคราะห์เป็นความเรียง

6.3 ข้อมูลจากแบบสังเกตการเลือกอาหารของเด็กนำมาเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนการเลือกอาหารของเด็กท่ีมีน้ําหนักต่ําก'ว่าเกณฑ์มาตรฐานและเกิน 
เกณฑ์มาตรฐานโดยการทดลอบค่าที (t-test)
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