
บทท่ี 4

ผลการวิเคราะห์ข ้อม ูล

ในการวิจัยเร่ืองการสืกษาความคิดเห็นด้านโภชนาการของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลท่ีมี 
น้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยนำเสนอผล 
การวิเคราะห์ตามลำดับ ดังน้ี

1. ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลท่ีตอบแบบลอบถาม
2. ความคิดเห็นด้านโภชนาการของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลในกรุงเทพมหานคร
3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นด้านโภชนาการสำหรับเด็กวัยอนุบาลของผู้ปกครอง 

เด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และเกินเกณฑ์มาตรฐานในกรุงเทพมหานคร
4. การเปรียบเทียบการเลือกอาหารของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

และเกินเกณฑ์มาตรฐาน
5. การส์'มภาษณ์ของผู้ปกครองเร่ืองความคิดเห็นด้านโภชนาการสำหรับเด็ก ของ 

ผู้ปกครองของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และเกินเกณฑ์มาตรฐาน
โดยข้อ 1-4 นำเสนอเป็นตารางประกอบความเรียง ส่วนข้อ 5 นำเสนอเป็นความเรียง ดังต่อไปน้ี
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1. ข ้อม ูลพ ื้น ฐาน ของผ ู้ป กครองเด ็กว ้ยอน ุบ าลท ี่ตอบ แบบ สอบถาม

ตารางท ี่ 6  จำน วน  แ ล ะ ค ่าร ้อ ย ล ะ ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ำแ น ก ต าม ส ถ าน ภ าพ

ผู้,ปกครองเด็กท่ีมี ผู้ปกครองเด็กท่ีมี ผู้,ปกครองเด็กท่ีมี
น้ําหนักปกติ น้ําหนัก น้ําหนัก

ส ถ าน ภ าพ ต่ําก'ว่าเกณฑ์ เกินเกณฑ์
มาตรฐาน มาตรฐาน

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(N=204) (N=36) (N=36)

เพศ

ช าย 58 28.43 4 11.11 4 11.11
ห ญ ิง 146 71.57 32 88.88 32 88.88

อ าย ุ

ต ํ่าก ว ่า  21 ปี 4 1.96 2 5.55 3 8.33
21 - 3 0 ปี 40 19.60 12 33.33 16 44.44
31 - 4 0 ปี 120 58.82 15 41.66 8 22.22
41 - 5 0 ปี 20 9.80 6 16.66 6 16.66
ม าก ก ว ่า  51 ปี 20 9.80 1 2.77 3 8.33

ว ุฒ ิก าร ส ืก ษ า

ป ระถ ม ส ืก ษ า 20 9.80 2 5.55 3 8.33
ม ัธ ย ม ส ืก ษ า 35 17.1 6 16.66 10 27.77
อ น ุป ร ิญ ญ า 54 26.47 8 22.22 5 13.88
ป ร ิญ ญ าต ร ี 86 42.15 18 50.00 16 44.44
ส ูงก ว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี 6 2.94 2 5.55 1 2.77

ไม ่ระ บ ุว ุฒ ิก ารส ืก ษ า 3 1.47 - - - -
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ตารางท ี่ 6 (ต่อ)

ผู้,ปกครองเด็กที่มี ผู้ปกครองเด็กที่มี ผู้,ปกครองเด็กที่มี
นํ้าหนักปกติ นํ้าหนัก 'นาหนัก

ส ถ าน ภ าพ ตำก'ว ่าเกณฑ์ เก ินเกณฑ์
มาตรฐาน มาตรฐาน

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ
(N=204) (N=36) (N=36)

อ าช ีพ

ค ้าข าย 35 17.15 24 66.66 13 36.11
ร ับ จ ้าง 80 39.21 - - - -

พนก-งานรรวสาหก'จ 14 6.86 - - - -43
ร ับ ราช การ 32 15.68 - - 7 19.44
อื่นๆ 43 21.07 12 33.33 16 44.44

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ เด ็ก

พ่อ 30 14.70 4 11.11 4 11.11
แม่ 155 75.98 20 55.55 30 27.77
อ ื่น  ๆ 13 6.37 12 33.33 2 5.55

เพ ศข องบ ุตร

ช าย 116 56.86 18 50.00 20 55.55
ห ญ ิง 88 43.13 18 50.00 16 44.44

อ าย ุ

3 ปี 20 9.80 - - 15 41.66
4  ป ี 41 20.09 12 33.33 10 27.77
5 ปี 172 84.31 15 41.66 4 11.11
6 ป ี 29 1.42 94 25.00 - -
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ตารางท ี่ 6 (ต่อ)

ล ถ าน ภ าพ

ผู้ปกครองเด็กที่มี 
นํ้าหนักปกติ

ผู้ปกครองเด็กที่มี 
นํ้าหนัก 

ต ํ่าก'ว ่าเกณฑ์ 
มาตรฐาน

ผู้ปกครองเด็กที'มี 
นํ้าหนัก 

เก ินเกณฑ์ 
มาตรฐาน

จำนวน
(ผ=204)

ร้อยละ จำนวน 
(ผะะ36)

ร้อยละ จำนวน
(ผะ=36)

ร้อยละ

ระด ับช ั้น

อน ุบ าล  1 23 11.27 12 33.33 15 41.66
อน ุบ าล  2 45 22.05 15 41.66 10 27.77
อน ุบ าล  3 126 61.76 9 25.00 11 30.55

ป ัจ จ ุบ ัน น ัก เร ีย น อ าศ ัย อ ย ู่ด ับ

บ ิด าม าร ด า 183 89.70 32 88.88 30 83.33
อื่น  ๆ 21 10.29 4 11.11 6 16.66

เป ็นบ ุตร

คนที่ 1 89 43.62 8 22.22 - -

คนที่ 2 20 9.80 16 44.44 14 38.88
คนที่ 3 15 7.35 - - -

ล ูก ค น เด ียว 80 39.21 12 33.33 22 61.11

ม ีพ ี่น ้อง (รวม ด ับ น ัก เร ียน ด ้วย)

2 คน 98 48.03 24 66.66 14 38.88
3 คน 42 20.58 - - -

ม าก ก ว ่า  3 คน 12 5.88 - - - -

ไม ่ม ีพ ี่น ้อง 52 25.49 12 33.33 22 61.11
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จ าก ต าร าง ท ี่ 6  แส ด งว ่า  ผ ู้ป ก ค รอ งเด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ป ก ต ิเป ็น เพ ศ ห ญ ิง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 1 .5 7 อ า ย  ุ

3 1 -4 0  ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 8 .8 2  จ บ ก าร ค ิก ษ าร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 2 .1 5  ม ีอาช ีพ ร ับ จ ้าง  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  3 9 .21  เป ็น แม ่ข องเด ็ก  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  7 5 .9 8  ส ่วน เพ ศ ข อ งบ ุต รน ั้น ส ่วน ให ญ ่เป ็น เพ ศ ช าย  

ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 6 .8 6  ม ีอ าย ุ 5 ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  84 .31  เร ีย น อย ู่ระด ับ ช ั้น อน ุบ าล  3  ค ิด เป ็น ร ้อยละ  

6 1 . 7 6 แ ล ะ ป ัจ จ ุบ ัน อ าศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด าม าร ด า  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 8 9 .7 0  ซ ึ่งน ัก เร ียน เป ็น  

บ ุตรคนท ี่ 1 ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 3 .6 2  ซ ึ่งม ีพ ี่น ้องรวมก ัน  2 คน
ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  8 8 .8 8 ม ีอ า ย  ุ

3 1 -4 0  ป ี จ บ ก าร ค ิก ษ าร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 5 0 .0 0  ซ ึ่งม ีอ าช ีพ ค ้าข าย  6 6 .6 6  เป ็นแม ่ของ  

เด ็ก ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 5 .5 5  ส ่วนเพ ศของบ ุตรน ั้น  เป ็น เพ ศ ช าย  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 0 .0 0  เด ็ก ม ีอ าย ุ 5 ปี 
เร ียน อย ู่ระด ับ ช ั้น อน ุบ าล  2 ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 1 .6 6  และป ัจจ ุบ ัน น ี้ เด ็ก อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ บ ิด า  ม าร ด า คิด เป ็น  

ร ้อยละ 8 8 .8 8  แ ล ะ เด ็ก เป ็น ล ูก ค น ท ี่ 2 ค ิด เป ็น ร ้อ ยละ 4 4 .4 4  และม ีพ ี่น ้อง 2 คน ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  6 6 .6 6
ผ ู้ป ก ค ร อ งเด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  เป ็น เพ ศ ห ญ ิงร ้อ ย ล ะ  8 8 .8 8  ม ีอ าย ุระห ว ่าง  21 -  

3 0  ป ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 4 .4 4  จ บ ก าร ค ิก ษ าร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ี ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 4 .44ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น ให ญ  ่

เป ็น แ ม ่ข อ ง เด ็ก ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  2 7 .7 7  เพ ศ ข อ งบ ุต ร เป ็น เพ ศ ช าย ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  5 5 .5 5  แ ล ะ ม ีอ า ย ุ3 ป ี 
ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 4 1 .6 6  ซ ึ่งต อน น ี้เร ียน อย ู่ระด ับ อน ุบ าล  1 ป ัจ จ ุบ ัน น ี้น ัก เร ีย น อ าศ ัย ก ับ บ ิด าม าร ด า ค ิด เป ็น  

ร ้อ ย ล ะ 8 3 .3 3  แ ล ะ เด ็ก เป ็น ล ูก ค น เด ีย ว  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ 61 .11
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2. ความ ค ิด เห ็น ด ้าน โภ ชน าการสำห ร ับ เด ็กของผ ู้ป กครองเด ็กว ัยอน ุบาลใน  
กรุงเทพมหานคร

ตารางท ี่ 7 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  และ ระด ับ ค วาม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ค วร ป ฏ ิบ ้ต ิใน ด ้าน  

ป ระ๓ ท และใ]รม าณ ข องอ าห ารท ี่ได ้ร ับ

ร าย ก าร X S.D . การแป ล  

ค ว าม ห ม าย
1. เด ็ก ว ัย น ี้ค วรได ้ร ับ ส ารอาห ารท ี่ให ้พ ล ังงาน ม าก 2 .0 0 0 .6 2 4 เห ็นด ้วย

ค วรให ้เด ็กได ้ก ิน ข ้าว  3 ถ ้วยตวง ตอวัน
2. ให ้เด ็ก ท าน ข น ม ห ว าน  เซ่น กล ้วยบวชซ ี ข ้าวเห น ียว 1 .8 6 0 .6 1 7 เห ็นด ้วย

เป ียกถั่วดำ ถ ั่ว เข ีย ว ต ้ม น ํ้าต าล  ส ัป ด าห ์ล ะ  3 ครั้ง
3. ให ้เด ็ก ท าน เน ื้อ ส ัต ว ์ต ่าง  ๆ เซ่น หมู วัว ไก่ ว ันละ 2 .0 7 0 .6 2 8 เห ็นด ้วย

ป ร ะ ม าณ  า ถ ้วยตวง
4. ให ้เด ็ก ท าน เค ร อ ง ใน ส ัต ว ์ส ัป ด าห ์ล ะ  3/4 ถ ้วยต วงอาห าร 1 .7 4 0 .6 7 9 เห ็นด ้วย

ทอด หร ือผ ัด ใข ้น ํ้าม ัน ว ัน ล ะ  2  ช ้อนโต ๊ะ
5. ให ้เด ็ก ท าน น ม ส ด  น ม ถ ั่ว เห ล ือง ว ันละ 3  แก้ว 2 .3 9 0 .6 5 5 เห ็นด ้วย

อ ย ่างย ิ่ง
6. ให ้เด ็ก ท าน อ าห าร ป ร ะ ๓ ทไข่ เซ่น ไข่ไก่ โด ย เฉ พ าะ 2 .5 3 0 .6 1 7 เห ็นด ้วย

ไข ่แดงว ัน ละ 1 ฟอง อ ย ่างย ิ่ง
7. ให ้เด ็ก ท าน อ าห าร ท ะ เล  เซ่น ป ล า  ปู กุ้ง หอย 2.21 0 .6 5 5 เห ็นด ้วย

ส ัป ด าห ์ล ะ  1 ครั้ง
8 . ให ้เด ็ก ท าน ถ ั่ว ต ่าง ๆ  เซ่น ถ ั่วล ิสง ถ ั่ว เหล ือง 2 .2 3 0 .6 1 7 เห ็นด ้วย

ว ันละ 1ซ ้อนโต ๊ะ
9. ให ้เด ็ก ท าน ผ ัก ใบ เข ีย ว  และผ ักอ ื่น  ๆ 3/4 ถ ้วยตวง 2 .4 9 0 .5 6 9 เห ็นด ้วย

ต ่อว ัน อ ย ่าง ย ิ่ง
10. ให ้เด ็ก ท าน ผ ล ไม ้ลด ห ร ือ น ํ้าผ ลไม ้ค ั้น  ( ถ ้า เป ็น 2 .3 7 0 .5 5 9 เห ็นด ้วย

ผ ล ไม ้ให ญ ่ต ัด เป ็น  1 ช ิ้น  ) ว ันละ 3  ผล อ ย ่าง ย ิ่ง
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ตารางที่ 7 (ต่อ)

ร าย ก าร X ร .อ . การแป ล
ค วาม ห ม าย

12. ให ้เด ็ก ด ื่ม น ํ้าส ะ อ าด 1ว ันละ 6 - 8  แก้ว 2 .5 8 0 .5 6 3 เห ็นด ้วย
สรุป 2 .1 8 0 .6 1 8 เห ็นด ้วย

จ าก ต าร าง ท ี่ 7 แส ด งให ้เห ็น ว ่า โด ยรวม ผ ู้ป ก ค รอ งม ีค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ค ว ร ป ฎ ิบ ้ต ิใน ด ้าน
ป ร ะ ๓ ท แล ะป ร ิม าณ ข อ งอ าห ารท ี่เด ็ก ค วรได ้ร ับ อ ย ู่ใน ระ ด ับ เห ็น ด ้วย ( x = 2 .1 8  ) โดยม ีประเด ็น'ท ีอย ู่'ใน
ร ะ ด ับ เห ็น ด ้ว ย อ ย ่างย ิ่งอ ย ู่ 3  ป ระเด ็น  ค ือ ,ให ้เด ็ก ด ื่ม น ํ้าล ะ อ าด ว ัน ล ะ  6  - CO X

 1 -2 .5 8  ) ให ้เด ็ก ท าน
อ าห าร ป ร ะ ๓ ทไข่ เข ่น ไข่ไก ่ โด ย เฉ พ าะไข ่แด งว ัน ล ะ 1 ฟอง ( x = 2 .5 3  ) ให ้เด ็ก ท าน ผ ัก ใบ เข ีย ว  และ
ผ ักอ ื่น  ๆ 3/4 ถ ้ว ย ต ว ง ( x = 2 .4 9  )

ต ารางท ี่ 8  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  แ ล ะระด ับ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งเก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ท ี่
ไม ่ค วรป ฏ ิบ ้ต ิใน ด ้าน ป ระ๓ ท แล ะป ร ิม าณ ข อ งอ าห ารท ี่ได ้ร ับ

ร าย ก าร X ร .อ . การแป ล
ค วาม ห ม าย

1. ให ้เด ็ก ท าน บ ะ ห ม ี่แ ห ้งส ำเร ็จ ร ูป ได ้ว ัน ล ะ  1 ถุง 0 .7 6 0 .6 1 4 ไม ่เห ็นด ้วย
2. ห ล ังจ าก ท าน ข ้าว เส ร ็จ ให ้เด ็ก ท าน ท อ ฟ ฟ ่ ล ูกอม 0 .8 0 0 .7 6 6 ไม ่เห ็น ด ้วย

ได ้ว ัน ละ 1 เม ็ด
3. ให ้เด ็ก ท าน ผ ล ไม ้ด อ ง  เข่น ฝรั่ง ม ะยม ด อง 0 .4 7 0 .6 7 3 ไม ่เห ็นด ้วย

ว ัน ละ 1 ถุง อ ย ่างย ิ่ง
4 . ให ้เด ็ก ท าน ข ้าว เก ร ีย บ ท อ ด ว ัน ล ะ  1 ถ ุงเล ็ก 1 .08 0 .7 0 2 ไม ่เห ็นด ้วย
5. ให ้เด ็ก ด ื่ม น ํ้าอ ัด ล ม ได ้ว ัน ล ะ  1 แก้ว 0 .9 0 0 .7 6 8 ไม ่เห ็น ด ้วย

สรุป 0 .8 0 0 .7 0 4 ไม ่เห ็น ด ้วย



จ าก ต าร าง ท ี่ 8  แ ส ด งว ่า ให ้เห ็น ว ่าผ ู้ป ก ค ร อ งม ีค วาม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ฃ ้อ ท ี่ไม ่ค วร ป ฏ ิบ ัต ิใน ด ้าน  

ป ร ะ ๓ ท แ ล ะ ป ร ิม าณ ข อ งอ าห าร ท ี่เด ็ก ค ว ร ได ้ร ับ โด ย เฉ ล ี่ย อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ไม ่เห ็น ด ้ว ย ( x = 0 .8 0  ) แต ่ม ี 
ป ระเด ็น ท ี่อ ย ู่ใน ระด ับ ไม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่างย ิ่ง  1 ป ระเด ็น  ค ือ ให ้เด ็ก ท าน ผ ล ไม ้ด อ ง  ว ัน ล ะ  1 ถุง ( x = 0 .4 7  )

ตารางท ี่ 9 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งใน ด ้าน ค ว าม  

เช ื่อ ท ี่ไม ่ถ ูก ต ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ อ าห ารข อ งเด ็ก
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ร าย ก าร X S.D . การแป ล  

ค ว าม ห ม าย
1. อ าห ารท ี่จ ัด ให ้ก ับ เด ็ก ค วรจ ะ เน ้น เน ื้อ  นม ไข ่ม ากท ี่ส ุด 2 .3 2 0 .7 0 4 เห ็นด ้วย  

อ ย ่างย ิ่ง
2. เว ลาท ี่เด ็ก เป ็น แผ ลไม ่ค วรให ้เด ็ก ร ับ ป ระท าน ไข ่แล ะ เน ื้อ 1 .12 0 .7 2 9 ไม ่เห ็นด ้วย
3. ให ้เด ็ก ด ื่ม น ํ้าห ว าน เม ื่อ เด ็ก ก ร ะ ห าย 1 .2 2 0 .6 8 8 ไม ่เห ็นด ้วย
4. ไม ่ค วรให ้เด ็กร ับ ป ระท าน อาห ารท ะเล เพ ราะ เป ็น ข อง  

แส ลงส ำห ร ับ เด ็ก
0 .7 8 0 .6 3 7 ไม ่เห ็นด ้วย

5. ให ้เด ็ก ร ับ ป ร ะ ท าน ข ้าว ข าว เพ ร าะ ท ำให ้เด ็ก  

เค ี้ย ว ง ่าย แ ล ะ ย ่อ ย ง ่าย
1 .4 4 0 .7 2 9 ไม ่เห ็นด ้วย

6. เด ็ก ไม ่ค วรร ับ ป ระท าน เค ร ื่องใน ไก ่จะท ำให ้เป ็น เด ็ก ด ื้อ 0 .9 4 0 .7 1 1 ไม ่เห ็นด ้วย
7. ไม ่ค วร ให ้เด ็ก ก ิน ก ับ ข ้าวม าก  ๆ เพ ราะจ ะท ำให ้เป ็น  

ตาน ขโม ย
0 .9 7 0 .7 6 5 ไม ่เห ็นด ้วย

8. ด ับไก ่ป ิง ช ่วย แก ่โร ค ต าฟ างใน เด ็ก 1 .24 0 .6 4 3 ไม ่เห ็นด ้วย
9. เด ็กควรก ิน เน ื้อ  ก ิน ป ล าม าก  ๆ 2 .3 4 0 .7 2 9 เห ็นด ้วย
10. เด ็กไม ่ค วรก ิน ผ ักส ด  เพ ราะจะท ำให ้ท ้องอ ืด 0 .8 3 0 .9 3 2 ไม ่เห ็น ด ้วย
11. ควรงด อาห ารท ี่ม ีไข ม ัน ให ้ก ับ เด ็กอ ้วน 2 .4 0 0 .8 3 8 เห ็นด ้วย  

อ ย ่างย ิ่ง
12. น ม เป ็น อ าห าร เส ร ิม เห ม าะ แก ่ว ัย เด ็ก เท ่าน ั้น 1 .3 6 0 .7 9 0 ไม ่เห ็นด ้วย
13. ไอศกร ีม  ขน มห วาน  ค ุก ก ี้ข น ม เค ้ก  เป ็น อ าห ารว ่างท ี่ 

ค วรจ ัด ให ้เด ็กร ับ ป ระท าน
1 .6 0 0 .7 1 9 ไม ่เห ็นด ้วย
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.ตารางที่ 9 (ต่อ)

ร าย ก าร X S.D . การแป ล  

ค วาม ห ม าย
14. ก ารก ิน อ าห ารท ี่ม ีไข ม ัน น ้อย ลงเป ็น ว ิธ ีป ้อ งก ัน ก าร เก ิด  

โร ค อ ้ว น ได ้ด ีก ว ่าก าร อ ก ก ำล ัง ก าย
1 .2 3 0 .7 6 6 ไม ่เห ็นด ัวย

15. ท ่าน ม ัก ม ีข น ม ข บ เค ี้ย ว ต ิด บ ้าน 1 .3 4 0 .8 01 ไม ่เห ็นด ้วย

16. ก าร ร ับ ป ระท าน อ าห ารน อ ก บ ้าน เป ็น ส ิ่งจ ำเป ็น  

ลำห ร ับ ล ูก
1 .1 0 0 .6 5 6 ไม ่เห ็น ด ้วย

17. ไอศกร ีม  ขน มห วาน  ค ุก ก ี้ ข น ม เค ้ก เป ็น อาห ารว ่างท ี่ค วร  

จ ัด ให ้เด ็ก ร ับ ป ระท าน
1 .6 0 0 .7 1 9 ไม ่เห ็น ด ้วย

18. ก ารก ิน อ าห ารท ี่ม ีไข ม ัน น ้อย ลงเป ็น ว ิธ ีป ้อ งก ัน ก าร เก ิด  

โร ค อ ้ว น ได ้ด ีก ว ่าก าร อ อ ก ก ำล ัง ก าย

1 .2 3 0 .7 6 6 ไม ่เห ็น ด ้วย

19 ..ท ่าน ม ัก ม ีฃ น ม ข บ เค ี้ย วต ิด บ ้าน 1 .34 0 .8 0 1 ไม ่เห ็น ด ้วย

20 . ก าร เพ ิ่ม ล ีล ัน ข อ งอ าห าร เป ็น ส ่ว น ท ำให ้ล ูก  

ข อ งท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารได ้ม าก
1 .7 4 0 .7 3 3 เห ็นด ้วย

สรุป 1 .4 0 0 .7 3 8 ไม ่เห ็นด ้วย

จ าก ต าร าง ท ี่ 9  แส ด งให ้เห ็น ว ่า  โด ย เฉ ล ี่ย  ผ ู้ป ก ค รอ งม ีระด ับ ค ว าม ค ิด เห ็น ใน ด ้าน ค วาม เช ื่อ ท ี่ไม  ่

ถ ูก ต ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร ข อ ง เด ็ก อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ไม ่เห ็น ด ้ว ย ( X = 1 .40 ) แต ่ม ี 2 ป ระเด ็น ท ี่ผ ู้ป กค รองเห ็น ด ้วย  

คือ เด ็กควรก ิน เน ื้อ  ก ิน ป ล าม าก  ๆ ( x=2.34 ) แล ะก าร เพ ิ่ม ส ีส ัน ข อ งอ าห าร เป ็น ส ่วน ทำให ้ล ูก  

ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ได ้ม าก แล ะ  2 ป ระเด ็น ท ี่ผ ู้ป ก ค รองเห ็น ด ้วยอ ย ่างย ิ่ง  ค ือ ค วรงด อ าห ารท ี่ม ีไข ม ัน ให ้ก ับ  

เด ็ก อ ้ว น ( x = 2 .4 0  ) แล ะอ าห ารท ี่จ ัด ให ้ก ับ เด ็ก ค วรจ ะ เน ้น เน ื้อ  นม ไข ่ม ากท ี่ส ุด  ( x = 2 .3 2  )
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ต ารางท ี่ 10  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้ป ก ค รอ ง เก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ  

เซ ิงบ วก ข อ งเด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต รฐ าน

ร าย ก าร X S.D . การแป ล
ค ว าม ห ม าย

1. เด ็ก อ าย ุ 1 -  2 ป ีอ ้วน ห น ่อ ยจ ะไม ่เป ็น โรค ง ่าย เห ม ือน 1.31 0 .6 3 0 ไม ่เห ็น ด ้วย
เด ็กผอม

2. เด ็ก อ าย ุ 3 -  5 ป ี เส ี่ย งต ่อ ก าร เป ็น โรค ข าด ส ารอ าห าร 1 .72 0 .6 3 7 เห ็นด ้วย
ได ้ง ่าย

3. เด ็ก เล ็ก อ ้วน ด ูแล ้ว น ่าร ัก  น ่า เข ้าไป ก อ ด 1 .55 0 .7 1 4 เห ็นด ้วย
4. เด ็ก อ ้วน ม ักม ีส ุข ภ าพ แข ็งแรงกว ่า เด ็กผ อม 1 .02 0 .5 1 8 ไม ่เห ็นด ้วย
5. เด ็กท ี่ม ีร ูป ร ่างผอม ซ ีด  ม ัก เป ็น โรค ข าด ส ารอ าห าร 1.92 0 .6 4 2 เห ็นด ้วย
6. เด ็กอ ้วนม ักถ ูกยอมร ับ ให ้เป ็น ผ ู้น ำ 1 .09 0 .4 9 6 ไม ่เห ็นด ้วย
7. เม ื่อ เด ็ก ไม ่ส บ าย  น ํ้าห น ัก ต ัวข อ งเด ็กจะล ด ลงเร ็ว 1 .07 0 .5 81 ไม ่เห ็น ด ้วย

จ ึงค วรให ้เด ็กอ ้วน ไว ้ก ่อน
8. เด ็ก อ ้วน ไม ่ได ้อย ู่ท ี่ก ารร ับ ป ระท าน อาห าร 1.34 0 .6 7 6 ไม ่เห ็น ด ้วย
9. เด ็ก ผ อ ม ม ัก จ ะ เช ื่อ งช ้า ใน ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม ต ่าง  ๆ 1 .00 0 .5 3 6 ไม ่เห ็นด ้วย
10. เด ็กอ ้วน โต ข ึ้น จะผ อม เอง 1 .13 0 .5 8 6 ไม ่เห ็นด ้วย
11. ค วาม อ ้วน ข อ งเด ็ก ไม ่ม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ การ เจ ร ิญ เต ิบ โต 1 .2 0 0 .6 8 8 ไม ่เห ็น ด ้วย

ใน ภ าย ห น ้า
สรุป 1 .30 0 .6 0 9 ไม ่เห ็น ด ้วย

จ าก ต าร าง ท ี่ 10 แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า โด ย ร ว ม ผ ู้ป ก ค ร อ งม ีร ะ ด ับ ค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ  

ท างด ้าน ร ่างก าย ข อ งเด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน อ ย ู่ใน ระ ด ับ ไม ่เห ็น ด ้ว ย  ( X = 1 .3 0  ) แต ่ม ี 2 

ป ระเด ็น ท ี่ผ ู้ป กค รองเห ็น ด ้วย  ค ือ เด ็กท ี่ม ีร ูปร ่างผอมซ ีด  ม ัก เป ็น โร ค ข าด ส ารอ าห าร  ( X = 1 .9 2  ) 

เด ็ก อ าย ุ 3  -  5 ป ี เส ี่ย งต ่อ ก าร เป ็น โรค ข าด ส ารอ าห ารได ้ง ่าย  ( X = 1 .72  ) เด ็ก เล ็ก อ ้วน ด ูแล ้ว น ่าร ัก  

น ่าเข ้าไป ก อ ด  ( X = 1 .5 5  )



su
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ต ารางท ี่ 11 ค ่า เฉ ล ี่ย ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เก ี่ย ว ก ับ  

ล ัก ษ ณ ะ เช ิง บ ว ก ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน

ร าย ก าร X ร .อ . การแป ล  

ค ว าม ห ม าย
1. เด ็ก อ ้ว น ม ัก จ ะ เช ื่อ งช ้า ใน ก าร ท ำก ิจ ก รร ม ต ่าง  ๆ 1 .0 0 0 .5 3 6 ไม ่เห ็น ด ้วย
2. เด ็ก ผ อ ม เม ื่อ โต ข ึ้น จ ะร ูป ร ่างด ี 1 .2 0 0 .6 2 3 ไม ่เห ็น ด ้วย
3. เด ็ก อ ้ว น ม ัก ถ ูก เพ ื่อ น  ๆ ล ้อ เล ีย น  ท ำให ้ไม ่ม ั่น ใจ ใน 1 .7 5 0 .5 9 6 เห ็นด ้วย

ก ารอ ย ู่ร ่วม ก ัน ก ับ เพ ื่อน
4. เด ็ก ผ อ ม แข ็งแรงไม ่ป ่วยง ่าย 1 .2 6 0 .5 6 8 ไม ่เห ็น ด ้วย
5. ค ว าม ผ อ ม ข อ งเด ็ก ไม ่ม ีผ ล ก ระท บ ต ่อ ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต 1 .32 0 .7 3 4 ไม ่เห ็น ด ้วย

ใน ภ าย ห น ้า
6. เด ็ก ผ อ ม ไม ่ได ้อ ย ู่ท ี่ก ารร ับ ป ระท าน อ าห าร 1 .4 5 0 .6 9 4 ไม ่เห ็น ด ้วย

ลรุป 1.11 0 .6 2 5 ไม ่เห ็น ด ้วย

จ าก ต าร าง ท ี่ 11 แส ด งให ้เห ็น ว ่าโด ย ร วม ผ ู้ป ก ค ร อ งม ีร ะ ด ับ ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ งเก ี่ย ว ก ับ  

ล ัก ษ ณ ะ ท าง ด ้าน ร ่าง ก าย ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ไม ่เห ็น ด ้ว ย  

( X = 1 .11  ) ค ือ  เด ็ก อ ้ว น ม ัก จ ะ เช ื่อ งช ้า ใน ก าร ท ำก ิจ ก รร ม ต ่างๆ ( X = 1 .2 0  ) เด ็ก ผ อ ม เม ื่อ โต ข ึ้น จะร ูป ร ่าง  

( X = 1 .2 0  ) เด ็ก ผ อ ม แ ข ็งแร งไม ่ป ่วย ง ่าย ( X = 1 .2 6  ) แต ่ม ี 1 ป ระเด ็น ท ี่ผ ู้ป ก ค รองเห ็น ด ้วย  ค ือ  เด ็ก  

อ ้วน ม ัก ถ ูก เพ ื่อ น  ๆ ล ้อ เล ีย น  ท ำให ้ไม ่ม ั่น ใจ ใน ก ารอ ย ู่ร ่วม ก ัน ก ับ เพ ื่อ น  ( X = 1 .7 5  )
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ตารางท ี่ 12 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน แล ะระด ับ ค วาม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งเก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ค ว ร  

ป ฏ ิบ ัต ิใน ด ้าน ก าร เล ือ ก ช ื้อ แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ าห าร

ร าย ก าร X ร .อ . การแป ล  

ค ว าม ห ม าย
1. เล ือ ก ช ื้อ อ าห าร จ าก ร ้าน ท ี่ป ร ุง อ าห าร  ส ะอ าด 2 .4 5 0 .5 3 4 เห ็นด ้วย
2. เล ือ ก ช ื้อ อ าห าร ท ี่ม ีใน ท ้อ งถ ิ่น เพ ราะ ห าง ่าย  แ ล ะ ร าค าถ ูก 2 .0 3 0 .5 8 4 เห ็นด ้วย
3. เล ือ ก ช ื้อ อ าห าร ท ี่ม ีต าม ฤ ด ูก าล เพ ร าะ ร าค าถ ูก 2 .0 6 0 .5 8 5 เห ็นด ้วย
4. เล ือ ก ซ ื้อ อ าห าร ท ี่ม ีค ุณ ค ่าท าง โภ ช น าก าร เช ่น  อาห ารท ี่ 2 .3 4 0 .5 3 3 เห ็นด ้วย

ร าค าเท ่าก ัน ท ่าน จ ะ เล ือ ก ซ ื้อ อ าห าร ท ี่ให ้ค ุณ ค ่าม าก ก ว ่า
5. ค ว ร เล ือ ก ช ื้อ อ าห าร ล ด ม าท ำอ าห าร ให ้ก ับ เด ็ก 2 .5 2 0 .6 1 2 เห ็นด ้วย

อ ย ่างย ิ่ง
6. ค ว ร เล ือ ก ช ื้อ เน ื้อ ส ัต ว ์ ผ ัก ผ ลไม ้ท ี่ป ลอ ด ส ารพ ิษ ให ้เด ็ก 2 .3 5 0 .6 6 8 เห ็นด ้วย

แ ม ้ว ่าจ ะ ม ีร าค าแ พ ง ก ว ่าป ก ต ิ อ ย ่างย ิ่ง
7. บ ัน ท ึกรายก ารส ิ่งข องท ี่จะซ ื้อก ่อน ใป ช ื้ออ าห าร 2.21 0 .5 2 5 เห ็นด ้วย
8. ค วรช ื้อผ ลไม ้ท ี่ส ด และไม ่ป อกท ิ้งไว ้ น าน  ๆ 2 .3 7 0 .7 4 0 เห ็นด ้วย

อ ย ่างย ิ่ง
9. ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าห าร ป ร ะ เภ ท เน ื้อ ส ัต ว ์ท ่าน จ ะ ใช ้ค ว าม 2 .2 2 0 .5 8 3 เห ็นด ้วย

ร ้อน ส ูง เพ ื่อฆ ่าพ ยาธ ิ
10. ค วรห ุงข ้าวให ้ก ับ เด ็ก ด ้วยว ิธ ีห ุงแบ บ  ไม ่เช ็ดน ํ้าห รอน ึ่ง 2 .4 0 0 .5 6 7 เห ็นด ้วย

ข ้าวห ร ือห ุงข ้าวด ้วยห ม ้อห ุงข ้าวไฟ ฟ ้า อ ย ่าง ย ิ่ง
11. ข ณ ะป ระก อ บ อ าห าร ให ้ก ับ เด ็ก จ ะ ต ้อ งก ัน ไม ่ให ้แม ล ง 2 .6 4 0 .5 0 9 เห ็นด ้วย

ม าต อม อ ย ่างย ิ่ง
12. เค ร ื่อ งม ือ เค ร ื่อ ง ใช ้ใน ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าห าร  ควรล ้างไว ้ 2 .6 8 0 .4 6 5 เห ็นด ้วย

แ ล ้ว อ ย ่าง ส ะ อ าด ก ่อ น น ำม าใช ้ อ ย ่าง ย ิ่ง
13. ค วรเล ือ ก ใช ้ภ าช น ะ ท ี่ส ะ อ าด ให ้เด ็ก ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร 2 .6 9 0 .4 6 2 เห ็นด ้วย

อ ย ่างย ิ่ง
14. เว ล าป ร ุงอ าห าร ให ้ก ับ เด ็ก  ค วรจ ับ ต ้องอาห าร 2 .5 3 0 .5 5 5 เห ็นด ้วย

ด ้วย เค ร ื่องม ือ เค ร ื่อ งใช ้แท น ม ือ  เช ่น ใช ้ช ้อนล ้อมคล ุกยำ อ ย ่าง ย ิ่ง
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ตารางท ี่ 12 (ต่อ)

ร า ย ก า ร X ร . อ . ก า ร แ ป ล  

ค ว า ม ห ม า ย

1 5 .  ค ว ร จ ับ ภ า ช น ะ ใ ส ่อ า ห า ร ด ้า น น อ ก แ ล ะ ไ ม ่ใ ห ้ม ือ ถ ูก 2 .4 1 0 . 5 6 9 เห ็น ด ้ว ย

บ ร ิเ ว ณ ท ี่ร อ ง ร ับ อ า ห า ร ท ี่จ ัด ใ ห ้ก ับ เด ็ก เช ่น จ ับ แ ก ้ว น ํ้า ใ ห ้ อ ย ่า ง ย ิ่ง

ห ่า ง ป า ก แ ก ้ว

1 6 .  ค ว ร เก ็บ อ า ห า ร ล ด ไ ว ้ใ น ด ู้เ ย ็น 2 . 4 9 0 . 5 7 5 เห ็น ด ้ว ย

1 7 .  ค ว ร ใ ห ้เด ็ก ร ับ ป ร ะ ท า น ผ ัก แ ล ะ ผ ล ไ ม ้ส ด ท ี่ล ้า ง ก ่อ น 2 . 6 2 0 . 5 6 9 เห ็น ด ้ว ย

ท ุก ค ร ั้ง

ส ร ุป 2 .4 1 0 . 5 6 7 เห ็น ด ้ว ย

อ ย ่า ง ย ิ่ง

จ าก ต าร าง ท ี่ 12 แส ด งให ้เห ็น ว ่า โดยรวม ผ ู้'ป กครองม ีความ ค ิด เห ็น เก ี่ยวก ับ ข ้อควรป ฏ ิบ ัต ิ'โน  

ด ้าน ก าร เล ือ ก ซ ื้อ แ ล ะ ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าห าร อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ เห ็น ด ้ว ย อ ย ่างย ิ่ง  ( x = 2 .4 1  ) แ ต ่ม ี4 ประเด ็นท ี่ 

เห ็น ด ้วยค ือ  ก าร ป ระ ก อ บ อ าห าร ป ร ะ ๓ ท เน ื้อ ส ัต ว ์จ ะ ใช ้ค ว าม ร ้อ น ส ูง เพ ื่อ ฆ ่าพ ย าธ ิ( X - 2 . 2 2  ) บ ันท ึก  

รายการส ิ่งข องท ี่จะซ ื้อก ่อน ไป ซ ื้ออาห าร ( x = 2 .2 1  ) เล ือ ก ซ ื้อ อ าห าร ท ี่ม ีต าม ฤ ด ูก าล เพ ร าะ ร าค าถ ูก  

( x = 2 .0 6  ) เล ือ ก ซ ื้อ อ าห ารท ี่ม ีใน ท ้อ งถ ิ่น เพ ราะห าง ่าย  แ ล ะ ร า ค า ถูก ( x = 2 .0 3  )

ต า ร า ง ท ี่ 1 3  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เท ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี ่

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ม ่ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ด ้า น ก า ร เ ล ือ ก ซ ื้อ แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร

ร าย ก าร X ร .อ . การแป ล  

ค ว าม ห ม าย

1. ค วรเล ือ กซ ื้ออ าห ารก ึ่งส ำเร ็จ ร ูป ให ้เด ็กร ับ ป ระท าน  เพ ราะ 0 .9 6 0 .5 61 ไม ่เห ็น ด ้วย
ส ะด วกใน การป ร ุง  เช ่น โจ ๊ก บ ะ ห ม ี่ก ึ่ง ส ำเร ็จ ร ูป

2. ค ว ร เล ือ ก อ าห าร ท ี่ม ืร าค าถ ูก ให ้ก ับ เด ็ก 0 .9 7 0 .5 8 4 ไม ่เห ็นด ้วย

3. ค วร เก ็บ น ํ้าม ัน ท ี่ใช ้แล ้วม าใช ้อ ีก เพ ื่อ ค ว าม ป ระห ย ัด 0.86 0 .7 0 5 ไม ่เห ็น ด ้วย
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ตารางท ี่า 3 (ต่อ)

ร าย ก าร X ร.อ. การแปล 

ค ว าม ห ม าย
4. ควรให ้เด ็ก ร ับ ป ระ ท าน อ าห ารส ำเร ็จ เซ ่น  ล ูกช ิ้นทอด 1.23 0.612 ไม ่เห ็นด ้วย

ไล ักรอก ก ุน เช ียง

5. ค วรให ้เด ็ก ร ับ ป ระท าน อาห ารท ี่ม ีส ีล ัน ส ด ใส ส วยงาม 0.88 0.759 ไม ่เห ็นด ้วย

6. ก ารป ระ ก อ บ อ าห ารให ้ก ับ เด ็ก ค วรค ำน ึงถ ึงค วาม อ ร ่อ ย 1.93 0.568 เห ็นด ้วย

เป ็นหล ัก

สรุป 0.86 0.632 ไม ่เห ็นด ้วย

จ าก ต า ร า ง ท ี่ 13 แสดงให ้เห ็นว ่า โ ด ย ร ว ม ผ ู้ป ก ค ร อ งม ีร ะ ด ับ ค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ก าร เล ือ ก ช ื้อ  

แ ล ะป ระก อ บ อ าห ารให ้ก ับ เด ็ก อ ย ู่ใน ระด ับ ไม ่เห ็น ด ้วย  ( x = 0 .8 6  ) แต ่ม ี 1 ป ระเด ็น 'ท ี่ผ ู้ป กครองเห ็น  

ด ้วย ค ือ ก ารป ระ ก อ บ อ าห ารให ้ก ับ เด ็ก ค ว รค ำน ึงถ ึงค ว าม อ ร ่อ ย เป ็น ห ล ัก  ( X = 1 .9 6  )

ต ารางท ี่ 14 จ ำน วน ร ้อ ยล ะก ารป ฏ ิบ ต ิแ ล ะไม ่ป ฏ ิป ต ิข อ งผ ู้ป ก ค รอ งเก ี่ยวก ับ ส ิ่งท ี่ค วรป ฏ ิป ้ต ิใน ด ้าน  

ก าร เล ือ ก ช ื้อ แ ล ะก ารป ระก อ บ อ าห าร

ร าย ก าร

ก ารป ฏ ิป ต ิ 

(N = 2 7 6 )

ก าร1ไม ่ปฏ ิบ ัต ิ 

(N = 2 7 6 )

จำน วน ร ้อ ยล ะ จำน วน ร ้อยละ

1. เล ือ ก ช ื้อ อ าห าร จ าก ร ้าน ท ี่ป ร ุงอ าห าร 2 5 9 9 3 17 6 .2
ล ะอ าด 2 1 7 7 8 .6 5 9 2 1 .4

2. เล ือ ก ซ ื้อ อ าห ารท ี่ม ีใน ท ้อ งถ ิ่น เพ ราะห าง ่าย

แ ล ะ ราค าถ ูก 2 0 4 7 3 .9 72 26.1
3. เล ือ ก ช ื้อ อ าห าร ท ี่ม ีต าม ฤ ด ูก าล เพ ร าะ ร าค า

ถก
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ตารางท ี่14 (ต่อ)

ร าย ก าร
ก า
(N

รปฎ ิปต ิ

1=276)
กเารไม ่ปฏ ิบ ัต  ิ

(N = 2 7 6 )
จำน วน ร ้อย ละ จำน วน  ร ้อยละ

4. เล ือ ก ซ ื้อ อ าห าร ท ี่ม ีค ุณ ค ่าท าง โภ ช น าก าร  

เช ่น อ าห าร ท ี่ร าค า เท ่าก ัน ท ่าน จ ะ เล ือ ก ซ ื้อ  

อ าห าร ท ี่ให ้ค ุณ ค ่าม าก ก ว ่า

231 8 3 .7 4 5 16 .3

5. ค ว ร เล ือ ก ซ ื้อ อ าห ารส ด ม าท ำอ าห าร ให ้ก ับ  

เด ็ก
%) ร/’ 1

2 5 8 9 3 .5 18 6 .5

6. ควรเล ือกซ อเน ีอส ้ต ว ํ ก ัก ผ ลไม ้ท ีป ลอ ด ส าร  

พ ิษ ให ้เด ็ก  แ ม ้ว ่าจ ะ ม ีร าค าแ พ ง ก ว ่าป ก ต ิ
2 4 5 8 8 .8 31 11 .2

7. บ ัน ท ึกรายก ารส ิ่งข องท ี่จะช ื้อ ก ่อ น ไป ช ื้อ  

อ าห าร
190 6 8 .6 8 6 3 1 .2

8. ค วรช ือ ผ ลไม ้ท ีล ด แล ะไม ่ป อ กท ิงไว ้น าน  ๆ 

ให ้ก ับ เด ็ก
2 1 5 7 7 .9 61 22.1

9. ก าร ป ระ ก อ บ อ าห าร ป ร ะ ๓ ท เน ื้อส ัต ว ์ท ่าน  

จ ะ ใช ้ค ว าม ร ้อ น ส ูง เพ ื่อ ฆ ่าพ ย าธ ิ
2 4 4 8 8 .4 3 2 11 .6

10. ค วรห ุงข ้าวให ้ก ับ เด ็ก ด ้วยว ิธ ีห ุงแบ บ ไม ่เช ็ด  

น ํ้า ห ร ือน ึ่งข ้าวห ร ือห ุงข ้าวด ้วยห ม ้อห ุงข ้าว  

ไฟ ฟ ้า

2 6 6 9 6 .4 10 3 .6

11. ข ณ ะ ป ร ะ ก อ บ อ าห าร ให ้ก ับ เด ็ก จ ะ ต ้อ งก ัน  

ไม ่ให ้แ ม ล งม าต อ ม
2 7 6 100 - -

12. เค ร ื่อ งม ือ เค ร ื่อ ง ใช ้ใน ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าห าร  

ค ว ร ล ้าง ไว ้แ ล ้ว อ ย ่าง ส ะ อ าด ก ่อ น น ำม าใช ้
2 7 6 1 0 0 - -

13. ค ว ร เล ือ ก ใช ้ภ าช น ะ ท ี่ส ะ อ าด ใน ก าร ให ้เด ็ก  

ร ับ ป ระท าน อาห าร
2 7 6 100 - -
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ตารางที่ 14 (ต่อ)

ร าย ก าร
การป ฏ ิบ ัต ิ 
(N = 2 76 )

การไม ่ป ฏ ิบ ัต ิ 
(N = 2 76 )

จำน วน ร ้อยละ จำน วน รอยละ
14. เว ล าป ร ุงอ าห าร ให ้ก ับ เด ็ก  ควรจ ับต ้อง  

อ าห าร ด ้ว ย เค ร ื่อ งม ือ เค ร ื่อ งใช ้แ ท น ม ือ  เช่น 

ใช ้ช ้อน ล ้อม คล ุกยำ

2 5 9 9 3 .8 17 6 2

15. ค ว รจ ับ ภ าช น ะ ใส ่อ าห าร ด ้าน น อ ก แล ะ ไม ่ให  ้

ม ือ ถ ูก บ รเวณ ท ี่รอ งร ับ อ าห ารท ี่จ ัด ให ้ก ับ เด ็ก  

เซ่น'จับ แก ้ว ,น ํ้า

2 6 0 9 4 .2 16 5 .8

16. ค ว ร เก ็บ อ าห ารส ด ไว ้ใน ต ู้เย ็น 2 6 0 9 4 .2 16 5 .3
17. ค วรให ้เด ็ก ร ับ ป ระท าน ผ ักและผ ล ไม ้ส ด ท ี ่

ล ้างก ่อ น ท ุกค ร ั้ง
2 7 6 1 00 -

สรุป 7 7 .3 4 2 2 6

จ าก ต าร าง ท ี่ 14 แสดงให ้เห ็น ว ่า ผ ู้ป ก ค รอ งได ้ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใน ด ้าน ก าร เล ือ ก ซ ื้อ แ ล ะป ระ ก อ บ  

อ าห าร โด ย เฉ ล ี่ย ร ้อ ย ล ะ  7 7 .3 4  แต ่ม ีร าย ก ารท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งป ฏ ิบ ัต ิร ้อ ย ล ะ  1 0 0  ค ือ ข ณ ะ ป ระ ก อ บ อ าห าร  

ให ้ก ับ เด ็ก จ ะ ต ้อ งก ัน ไม ่ให ้แ ม ล ง ม าต อ ม  เค ร ื่อ งม ือ เค ร ื่อ ง ใช ้ใน ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าห าร ค ว ร ล ้างไว ้แล ้ว อ ย ่าง  

ส ะ อ าด ก ่อ น น ำม าใช ้แ ล ะ ค ว ร เล ือ ก ใช ้ภ าช น ะ ท ี่ส ะ อ าด ใน ก าร ให ้เด ็ก ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร
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ต ารางท ี่ 15  จ ำน ว น ร ้อ ย ล ะก ารป ฏ ิบ ัต ิแล ะไม ่ป ฏ ิบ ัต ิข อ งผ ู้ป ก ค รอ งเก ี่ย ว ก ับ ส ิ,งท ี่ไม ่ควรป ฏ ิบ ัต ิใน  

ด ้าน ก าร เล ือ ก ซ ื้อ แ ล ะ ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าห าร

ร าย ก าร
การป ฏ ิบ ัต ิ 
(N = 2 7 6 )

การไม ่ปฏ ิบ ัต ิ. 
(N = 2 7 6 )

จำน วน ร ้อ ย ล ะ จำน วน ร ้อยละ
1. ค วรเล ือ กซ ื้ออ าห ารก ึ่งส ำเร ็จ ร ูป ให ้เด ็ก 78 2 8 .3 1 98 7 1 .7

ร ับประท าน  เพ ราะส ะด วก ใน ก ารป ร ุง  เซ่น
โจ ๊ก  บ ะห ม ี่ก ึ่งส ำเร ็จร ูป

2. ค ว ร เล ือ ก อ าห าร ท ี่ม ีร าค าถ ูก ให ้ก ับ เด ็ก 50 18.1 2 2 6 8 1 .9
3. ก าร ป ระ ก อ บ อ าห าร ให ้ก ับ เด ็ก ค ว ร ค ำน ึงถ ึง 2 1 0 76.1 6 6 2 3 .9

ค วาม อร ่อย
4. ค ว ร เก ็บ น ํ้าม ัน ท ี่ใข ้แล ้ว ม าใช ้อ ีก เพ ื่อ ค ว าม 100 3 6 .2 176 6 3 .8

ประหย ัด
5. ค ว รให ้เด ็ก ร ับ ป ระท าน อ าห ารส ำเร ็จ  เซ่น 1 46 5 2 .9 1 3 0 47.1

ล ูกช ิ้น ท อด ไล ้กรอก  ก ุน เช ียง
6. ค วรให ้เด ็ก ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ม ีส ีส ัน ลด ใส 8 9 3 2 .2 187 6 7 .8

ส วยงาม
สรุป - 4 0 .6 - 5 9 .4

จ าก ต าร าง ท ี่ 15  แส ด งให ้เห ็น ว ่า  ผ ู้ป ก ค รองไม ่ได ้ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เก ี่ย วก ับ ล ิ่งท ี่ไม ่ค วรป ฏ ิบ ัต ิใน ด ้าน  

ก าร เล ือ ก ซ ื้อ แ ล ะ ก ารป ร ะ ก อ บ อ าห าร โด ย เฉ ล ี่ย ร ้อ ย ล ะ  5 9 .4  โด ย ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ส ูง ส ุด  ค ือ 

ค ว ร เล ือ ก อ าห าร ท ี่ม ีร าค าถ ูก ให ้ก ับ เด ็ก  ร ้อย ละ 8 1 .9  ค วรเล ือ ก ซ ื้อ อ าห ารก ึ่งส ำเร ็จ ร ูป ให ้เด ็ก ร ับ ป ระท าน  

เพ ราะส ะด วกใน การป ร ุง  เซ่น โจ ๊ก  บ ะห ม ี่ก ึ่งส ำเร ็จร ูป  ร ้อยละ 7 1 .7  ค วรให ้เด ็ก ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ม ี 
ส ีส ัน ล ด ใส ส วยงาม  ร ้อย ละ 6 7 .8
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ตารางท ี่ 16 ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานและระด ับการปฏ ิบ ัต ิต ัวซองผ ู้ปกครองในการ

ปฏ ิบ ัต ิต ัวเป ็นแบบอย ่างการร ับประทานอาหารของผ ู้ปกครอง

ร าย ก าร X ร .อ . การแป ล  

ค ว าม ห ม าย
1. ท ่าน ล ้างม ือ ก ่อ น ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห ารแ ต ่ล ะ ม ื้อ 2 .4 8 0 .6 41 ท ุกคร ั้ง
2. ท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารต รงเว ล า 2 .0 5 0 .6 9 9 บ ่อยคร ั้ง
3. ท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ป ร ุงส ุก แล ะไม ่ม ีแม ลงว ัน ต อ ม 2 .7 7 0 .5 01 ท ุกครั้ง
4. เวล าร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ท ่าน ไม ่ด ื่ม น ํ้าบ ่อ ย  ๆ แบบ  

ข ้าวคำน ํ้าคำ
1 .8 4 1 .2 0 3 บ ่อยคร ั้ง

5. ท ่าน ด ัก อ าห าร พ อ เห ม าะ ก ับ ป าก โด ย ไม ร บ ด ัก ค ำให ญ  ่

จนเก ิน ไป
ท ่าน เค ี้ย ว อ าห าร จ น ล ะ เอ ีย ด ก ่อ น ก ล ืน

2 .5 5 0 .7 2 4 ท ุกครั้ง 

%>
6. 2 .4 9 0 .7 4 6 ท ุกคร ัง
7. ท ่าน ร ับ ป ระ ท าน อ าห ารอ ิ่ม พ อ เพ ีย งแ ก ่ค ว าม ต ้อ งก าร  

ของตนเอง
2 .5 2 0 .7 0 0 ท ุกคร ั้ง

8. ท ่าน บ ้วน ป าก ห ล ังร ับ ป ระท าน อ าห ารแ ต ่ล ะม ื้อ 2 .3 3 0 .7 7 5 ท ุกครั้ง

9. ท ่าน แป รงฟ ัน ห ล ังร ับ ป ระท าน อาห าร 1 .5 7 0 .7 8 6 บ ่อยคร ั้ง

10. ใน อ าห าร  1 ม ื้อ ท ่าน ร ับ ป ระท าน อาห ารได ้ค รบ  5 หมู่ 1 .94 0 .6 6 0 บ ่อยคร ั้ง

สรุป 2 .2 5 0 .7 4 6 ท ุกคร ั้ง

จ าก ต าร าง ท ี่ 16  แส ด งให ้เห ็น ว ่า โด ยรว ม ผ ู้ป ก ค รอ งได ้ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เป ็น แบ บ อ ย ่างก ารร ับ ป ระท าน  

อ าห าร ให ้แก ่เด ็ก อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ท ุก ค ร ั้ง  ( x = 2 .2 5  ) เช ่น ท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ป ร ุงส ุก แล ะไม ่ม  ี

แม ลงว ัน ตอม  ( x = 2 .7 7  ) ท ่าน ด ัก อ าห าร พ อ เห ม าะ ก ับ ป าก โด ย ไม ร บ ต ัก ค ำให ญ ่จ น เก ิน ไป ( x = 2  5 5  ) 

ท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารอ ิ่ม พ อ เพ ีย งแ ก ่ค ว าม ต ้อ งก ารข อ งต น เอ ง  ( x = 2 .5 2  )
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ตารางที่ 17 ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานและระด ับการปฏ ิบ ัต ิต ัวของผ ู้ปกครองในส ิ่งท ี่ไม ่ควร

ปฏ ิบ ัต ิเป ็นแบบอย ่างการร ับประทานอาหาร

ร าย ก าร X ร .อ . การแป ล 

ค ว าม ห ม าย

1. ท ่าน เล ือ ก ร ับ ป ระท าน อ าห าร เฉ พ าะท ี่ท ่าน ช อ บ รส ช าต ิ 1 .7 5 0 .7 2 4 บ ่อยคร ั้ง

2. ท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารรส จ ัด 1.41 0 .6 6 8 น าน   ๆ ครั้ง

3. ข ณ ะ ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร  ท ่าน ม ัก จะ ค ุยก ับ ผ ู้ร ่วม โต ๊ะ 1.21 0 .7 3 0 น าน   ๆ ครั้ง

อ าห ารอ ย ่างส น ุก ส น าน

4. ห ล ังจ าก ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร  ท ่าน ชอบ ท าน ขอ งห วาน 0 .7 4 0 .7 3 0 ไม่เคยทำ

ล ูกอม

5. ท ่าน ด ื่ม น ํ้าอ ัด ล ม เม ื่อ ท ่าน ก ร ะ ห าย 1 .0 5 0 .6 3 6 น าน   ๆ ครั้ง

6. ห ล ังจาก แป รงฟ ัน ก ่อ น น อ น แล ้วท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห าร 0 .4 8 0 .6 8 5 ไม่เคยทำ

อ ีก เล ็ก น ้อ ย

สรุป 1.11 0 .6 9 5 น าน   ๆ ครั้ง

จ าก ต าร าง ท ี่ 17 แสดงให ้เห ็นว ่า โด ยรวม ผ ู้ป ก ค รอ งม ีระด ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิใน ส ิ่งท ี่ไม ่ค วรป ฏ ิบ ัต ิเป ็น  

แ บ บ อ ย ่าง ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ให ้แ ก ่เด ็ก อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ น าน ๆ ค ร ั้ง ( X = 1 .11 ) แต ่ม ี 1 ประเด ็นท ี่ 

ผ ู้ป ก ค รอ งป ฏ ิบ ัต ิต ัวอ ย ู่ใน ระด ับ บ ่อ ยค ร ั้ง  ค ือ เล ือ ก ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร เฉ พ าะ ท ี่ช อ บ รส ช าต ิ( X = 1 .75  )
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ตารางท ี่ 18 ค ่าเฉล ี่ย ส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐานและระด ับการปฏ ิบ ัต ิต ัวของผ ู้ปกครองในล ี่งท ี่

ผ ู้ปกครองควรสอนเก ี่ยวด ับโภชนาการและการรับประทานอาหารให ้ก ับเด ็ก

ร าย ก าร X
 I S .D . การแป ล  

ค ว าม ห ม าย
1. ท ่าน ใต ้จ ัด อ าห ารให ้ล ูก ข อ งท ่าน ร ับ ป ระท าน ต าม 2 .3 9 0 .5 8 4 ท ุกคร ั้ง

ป ร ิม าณ อ าห ารท ี่เด ็ก ค ว ร ไต ้ร ับ ใน แต ่ล ะ ม ื้อ
2. ท ่าน ให ้ล ูก ข อ งท ่าน เล ือ ก อ าห าร ร ับ ป ร ะ ท าน แ ล ะ พ ูด ค ุย 2 .0 7 0 .7 1 0 บ ่อยคร ั้ง

ด ับ ล ูก เก ี่ย ว ด ับ ป ร ะ โย ช น ์แ ล ะ โท ษ ข อ งอ าห าร ท ี่ล ูก เล ือ ก
3. ท ่าน จ ัด อ าห ารท ี่ไม ่ซ ํ้า ให ้ล ูก ข องท ่าน ใต ้ร ับ ป ระท าน 1 .8 9 0 .7 2 2 บ ่อยคร ั้ง
4 . ท ่าน ใช ้เห ต ุผ ล ใน ก าร อ ธ ิบ าย แ ล ะ ช ัก จ ูง ให ้ล ูก 2 .3 0 0 .8 6 3 ท ุกครั้ง

ร ับ ป ระท าน อาห าร เม ื่อ ล ูก ข องท ่าน ไม ่ย อ ม ร ับ ป ระท าน
อ าห าร บ างช น ิด

5.. ท ่าน ซ ม เช ย ล ูก เม ื่อ ล ูก ข อ งท ่าน ย อ ม ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ 2 .4 8 0 .7 4 6 ท ุกคร ั้ง
ล ูก ไม ่ช อ บ แ ต ่เป ็น อ าห ารท ี่ม ีป ระ โย ช น ์

6. ท ่าน ไต ้พ าล ูก ข อ งท ่าน ไป เล ือ ก ซ ื้อ อ าห ารด ้วย 1 .8 0 0 .7 0 2 บ ่อยคร ั้ง
7. ท ่าน ไต ้พ ูด ค ุย ด ับ ล ูก ข อ งท ่าน เก ี่ย ว ด ับ ก าร เล ือ ก ซ ื้อ 1 .8 4 0 .7 0 4 บ ่อยคร ั้ง

อ าห าร แ ล ะ ร ้าน ข าย อ าห าร
8, ข ณ ะป ระ ก อ บ อ าห าร ท ่าน ให ้ล ูก ข อ งท ่าน ไป ช ่ว ย ใน ก าร 1 .1 6 0 .7 6 2 น าน  ๆ ครั้ง

ป ร ะ ก อ บ อ าห าร  เช ่น  ล ้างผ ัก  ห ั่นผัก
9. เม ื่อ ล ูก ข อ งท ่าน เบ ื่อ อ าห าร  ท ่าน ไต ้เป ล ี่ย น อ าห ารให ้ล ูก 2 .0 9 0 .6 6 5 บ ่อยคร ั้ง

ของท ่าน
10. ท ่าน ใช ้น ิท าน ใน การโน ้ม น ้าวล ูกข อ งท ่าน ให ้ร ับ ป ระท าน 1 .1 8 0 .7 9 9 น าน  ๆ ครั้ง

อ าห าร
11 . ท ่าน ไม ่อ น ุญ าต ให ้ล ูก ข อ งท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารห น ้า 1.01 0 .8 7 6 น าน  ๆ ครั้ง

โท รท ัศ น ์
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ตารางที่ 18 (ต่อ)

ร าย ก าร X ร.อ. การแป ล  

ค วาม ห ม าย
12. เว ล าท าน อ าห าร น อ ก บ ้าน ท ่าน ช ี้ช ว น ให ้ล ูก ข อ งท ่าน 2.04 0.824 บ ่อยคร ั้ง

ส ัง เก ต แ ล ะ พ ูด ค ุย เก ี่ย ว ก ับ ม าร ย าท ใน ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน
อ าห าร

สรุป 1.85 0.746 บ ่อยคร ั้ง

จ าก ต าร าง ท ี่ 18 แส ด งให ้เห ็น ว ่า โด ยรวม ผ ู้ป ก ค รอ งม ีระด ับ การป ฏ ิบ ้ต ิต ัว ใน ส ิ่งท ี่ค วรส อ น  

เก ี่ย ว ก ับ โภ ช น าก ารแ ล ะ ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห ารให ้ก ับ เด ็ก อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ บ ่อ ย ค ร ั้ง  ( X=1.85 ) แต ่ม ี 3 
ป ระเด ็น ท ี่ผ ู้ป ก ค รองป ฎ ิบ ้ต ิอ ย ู่ใน ระด ับ น าน ๆค ร ั้งท ี่ผ ู้ป กค รอ งลอ น เด ็ก  ค ือ  ใช ้น ิท าน ใน ก าร โน ้ม น ้าว ล ูก ให ้ 

ร ับ ป ระท าน อาห าร  ( X=1.18 ) ข ณ ะ ป ร ะ ก อ บ อ าห าร ให ้ล ูก ใป ช ่ว ย ใน ก าร ป ร ะ ก อ บ อ าห าร  เช ่น ล ้างผ ัก  

หั่นผัก ( x = 1 . 16  ) ไม ่อ น ุญ าต ให ้ล ูก ร ับ ป ระท าน อ าห ารห น ้าโท รท ัศ น ์ ( x = 1.01  )

ต าร าง ท ี่19  ค ่า เฉ ล ี่ย ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน แล ะ ร ะ ด ับ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ งใน ส ิ่งท ี่ 
ผ ู้ป ก ค ร อ งไม ่ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย ว ก ับ โภ ช น าก าร แล ะ ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ให ้ก ับ เด ็ก

ร าย ก าร X ร.อ. การแป ล
ค ว าม ห ม าย

1. เม ื่อ ล ูก ข อ งท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารน ้อ ย ท ่าน บ ังค ับ ให ้ 1.58 0.856 บ ่อยคร ั้ง
ล ูกข อ งท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารให ้ห ม ด

2. ท ่าน บ ังค ับ ให ้ล ูก ข อ งท ่าน ร ับ ป ระท าน อ าห ารท ี่ท ่าน 1.49 0.892 น าน  ๆ ครั้ง
ดัดเต'รยม'ให้

3. เม ื่อ ล ูก ข อ งท ่าน ไม ่ย อ ม ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร ท ่าน ให ้ล ูก 0.39 0.661 ไม่เคยทำ
ท าน ขน ม แท น
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ตารางท ี่ 19 (ต่อ)

ร าย ก าร

I X S .D . การแปล

ค ว าม ห ม าย

4. ถ ้าล ูก ข อ งท ่าน ไม ่ยอ ม ร ับ ป ระท าน อ าห ารใน ม ื้อ น ั้น ท ่าน  

จะไม ่ให ้ล ูกร ับ ป ระท าน อ าห ารระห ว ่างม ื้อ  แต ่ท ่าน จะให ้ 

ล ูกร ับ ป ระท าน อาห ารใน ม ื้อ ต ่อไป

0 .7 8 0 .8 7 2 น าน   ๆ ครั้ง

สรุป 1 .0 6 0 .8 2 0 นาน  ๆ ครั้ง

จ าก ต าร าง ท ี่ 19 แสดงให ้เห ็นว ่า โด ยรวม ผ ู้ป ก ค รอ งม ีระด ับ ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ัวใน ส ิ่งท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งไม ่ 

ค ว รป ฏ ิบ ัต ิเก ี่ย วก ับ โภ ช น าก ารแ ล ะก ารร ับ ป ระท าน อ าห ารให ้ก ับ เด ็ก อ ย ู่ใน ระด ับ น าน ๆ ค ร ั้ง  ( X = 1 .0 6  ) 

แต ่ม ี 1 ป ระ เด ็น ท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งป ฏ ิบ ้ต ิอ ย ู่ใน ระด ับ บ ่อ ยค ร ั้ง  ค ือ เม ื่อ ล ูก ร ับ ป ระท าน อ าห ารน ้อ ยก ็บ ังค ับ ให ้ล ูก  

ร ับ ป ระท าน อ าห ารให ้ห มด ( X = 1 .5 8  ) และม ี 1 ป ระเด ็น ท ี่ผ ู้ป กครองไม ่เคยท ำ ค ือ เม ื่อ ล ูก ไ ม ่ยอ ม  

ร ับ ป ระท าน อ าห ารให ้ล ูกท าน ข น ม แท น  ( x = 0 .3 9 )

ตารางท ี่ 2 0  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต รฐ าน แ ล ะ ระ ด ับ ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งอ งค ์ป ระ ก อ บ อ ื่น   ๆ ท ี่ม ีผล 

ต ่อ ก ารป ฏ ิบ ้ต ิต ัวข อ งผ ู้ป ก ค รอ ง

ร าย ก าร X S.D . การแปล 

ค ว าม ห ม าย

1. ส ภ าพ ส ังค ม ป ัจ จ ุบ ัน ท ำให ้ผ ู้ป ก ค รอ งไม ่ล าม ารถ ป ระก อ บ 1 .8 0 0 .6 9 4 เห ็น ด ้วย

อาห ารให ้ก ับ ล ูก

2. ก ารท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งม ีค วาม ร ู้เก ี่ยวก ับ ด ้าน โภ ช น าก ารล ำห ร ับ 2.51 0 .7 0 1 เห ็นด ้วย

เด ็ก เป ็น ส ิ่งท ี่ส ำค ัญ ม าก อ ย ่า ง ย ิ่ง

3. ร ้าน ข าย อ าห าร ล ะ อ าด  ถ ูกห ล ัก อ น าม ัยท ำให ้ผ ู้ป ก ค รอ ง 2 .0 9 0 .6 1 7 เห ็นด ้วย

ต ้อ งการไป ร ับ ป ระท าน บ ่อย ๆ

4. ป ัจ จ ุบ ัน ห าช ื้อ ข อ งส ด ม าท ำอ าห ารไ ด ้ย าก 1 .2 2 0 .6 2 5 ไม ่เห ็นด ้วย
5. ท ี่ร ้าน ม ีข อ งส ม น าค ุณ  ท ำให ้อ ยาก พ าล ูก ใป ร ับ ป ระท าน 1.02 0 .671 ไม ่เห ็นด ้วย



ตารางท ี่ 20 (ต่อ)

ร าย ก าร X ร .อ . การแปล 

ค ว าม ห ม าย
6 . ส ื่อ โ ฆ ษ ณ าอ าห าร ส ำ เร ็จ ร ูป ท ำให ้อ ย าก ร ับ ป ร ะ ท าน  

อ าห ารต าม ร ้าน ห ร ือ ส ิ่งร ้าน ให ้ม าส ่งท ี่บ ้าน

1 .4 3 0 .7 1 8 ไม ่เห ็นด ้วย

7. ล ูก ข อ งท ่าน ช อ บ ร ับ ป ระท าน อ าห ารต าม เพ ื่อ น 1 .42 0 .6 4 7 ไม ่เห ็นด ้วย
8. ก ารพ าล ูก ไ ป เล ือ ก ช ื้อ อ าห าร เป ็น เร ื่อ งท ี่ล ำบ าก 1.11 0 .6 2 9 ไม ่เห ็นด ้วย

สรุป 1.11 0 .6 9 5 น าน   ๆ ครั้ง

จ าก ต าร าง ท ี่ 2 0  แส ด งให ้เห ็น ว ่า  โด ย รว ม ผ ู้ป ก ค รอ งม ีระด ับ ค ว าม ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ อ งค ์ป ระก อ บ  

อ ื่น   ๆ ท ี่ม ีผ ล ต ่อการป ฏ ิบ ัต ิต ัวข องผ ู้ป กค รอง อ ย ู่ใน ระด ับ เห ็น ด ้วย  ( x=2.13 ) แ ต ่มี 1 ประเด ็นท ี ่
ผ ู้ป ก ค รองเห ็น ด ้วย อ ย ่างย ิ่ง  ค ือ ก ารท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ งม ีค ว าม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ด ้าน โภ ช น าก าร ส ำห ร ับ เด ็ก เป ็น ส ิ่งท ี่ 

ส ำ ค ัญ ม า ก ( x = 2 .5 1  ) ส ่วน ส ิ่งท ี่ผ ู้ป กครองไม ่เห ็น ด ้วย ค ือ ท ี่ร ้าน ม ีข อ งส ม น าค ุณ  ท ำให ้อ ย าก พ าล ูก ไป  

ร ับป ระท าน  ( x = 1 .0 2  ) ป ัจ จ ุบ ัน ห าช ื้อ ข อ ง ล ด ม าท ำอ าห าร ได ้ย าก  ( x = 1 .0 9  ) ก าร พ าล ูก ไป เล ือ ก  

ช ื้อ อ าห าร เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ล ำบ าก  ( X = 1 .11 )
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3. การเป ร ียบ เท ียบ ความ ค ิด เห ็น ด ้าน โภ ชน าการส ำห ร ับ เด ็ก  ของผ ู้ป กครองเด ็กว ัยอน ุบ าลท ี่ 
ม ีน ํ้าหาว ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐาน และเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน

ตารางท ี่ 21 ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม ค ิด เห ็น ด ้าน โภ ช น าก าร ส ำห ร ับ เด ็ก  ข อ งผ ู้ป ก ค รอ งข อ งเด ็ก

ว ัย อ น ุบ าล ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน

ร าย ก าร ผูป้กครองเด็กที่ม  ี
นํ้าหนักตํ่ากว่า 

เกณฑ์มาตรฐาน

ผู้ปกครองเด็กที่มี 
นํ้าหนักเก ินเกณฑ  ์

มาตรฐาน
>< S.D X ร .อ t

1 .ข ้อ ค ว รป ฏ ิบ ัต ิใน ด ้าน ป ระ เภ ท แ ล ะ 

ป ร ิม าณ ข อ งอ าห ารท ี่ได ้ร ับ

2 .1 3 0 .6 5 2 .1 2 0 .7 2 0 .0 6 2

2.ข ้อท ี่ไม ่ควรป ฎ ิป ต ิ'โน ด ้าน ป ระ๓ ทและ 

ป ระม าณ ข อ งอ าห ารท ี่ได ้ร ับ

2 .1 9 0 .6 4 2 .1 7 0 .7 0 0 .1 2 7

ร -ค ว าม เช ื่อ ท ี่ผ ิด เก ี่ย ว ก ับ อ าห าร เด ็ก ข อ ง  

ผ ู้ป ก ค รองเด ็ก

1 .4 8 0 .8 6 1 .4 8 0 .8 9 0 .0 0 0

4 .ล ัก ษ ณ ะ ท าง ด ้าน ร ่าง ก าย ข อ ง เด ็ก 1 .42 0 .7 2 1 .3 8 0 .6 8 0 .2 4 2

ร-ข ้อ ค วรป ฏ ิบ ัต ิใน ก ารเล ือ ก ซ ื้อ แล ะ 

ป ระก อ บ อ าห ารให ้ก ับ เด ็ก

2 .3 8 0 .6 2 2 .4 0 0 .5 9 0 .1 4 0

ร-ส ิ่งท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งไม ่ค วรป ฏ ิบ ัต ิใน ด ้าน ก าร 

เล ือ ก ซ ื้อ แล ะป ระก อ บ อ าห ารไห ้ก ับ เด ็ก

1 .9 6 0 .6 2 2 .0 3 0 .6 4 0 .471

7 .ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ัว เป ็น แ บ บ อ ย ่างก าร  

ร ับ ป ระท าน อ าห ารข องผ ู้ป ก ค รอ ง

2 .2 5 0 .8 4 2 .2 3 0 .9 6 0 .0 9 4

8 .ส ิ่งท ี่ไ ม ่ค วรป ฏ ิบ ัต ิต ัว เป ็น แ บ บ อ ย ่างก าร  

ร ับ ป ระท าน อ าห ารข องผ ู้ป ก ค รอ ง

1 .84 0 .8 2 1 .9 9 0 .8 5 0 .7 6 2

9 .ส ิ่งท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งค วรลอ น เก ี่ยวก ับ โภ ช น าก าร 

แ ล ะก ารร ับ ป ระท าน อ าห ารให ้ก ับ เด ็ก

1 .85 0 .8 4 1 .84 0 .9 4 0 .0 4 8

1 0 .ก ารป ฏ ิบ ัต ิต ัว เป ็น แ บ บ อ ย ่างก าร 1 .9 1 4 0 .9 4 2.01 1 .0 6 0 .4 2 4

ร ับ ป ระท าน อ าห ารข อ งผ ู้ป ก ค รอ ง
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ตารางที่ 21 (ต่อ)

ร าย ก าร ผู้'ปกครองเด็กทีม ผู้’ปกครองเด็กทีม
‘นานนักตํ่าก'ว่า น ํ้าหนักเก ินเกณฑ์

เกณฑ์มาตรฐาน มาตรฐาน
X S.D X S .D  t

11 .องค ์ป ระกอบ อ ื่น  ๆ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร 2 .1 5  0 .7 0 1 .9 9  0 .81  0 .8 9 7
ป ฎ ิป ต ิต ัวข องผ ู้ป กครอง

P c .0 5
จ าก ต าร าง ท ี่ 21 แลด งให ้เห ็น ว ่า  ค ว าม ค ิด เห ็น ด ้าน โภ ช น าก าร ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด็กวัยอน ุบ าลท ี่ม ี 

น ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน ไม ่แ ต ก ต ่าง ก ัน

4. การเป ร ียบ เท ียบ การเส ือกอาห ารของเด ็กว ัยอน ุบ าลท ี่ม ึ'น าห น ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ  ์
มาตรฐาน และเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน

ตารางท ี่ 2 2  เป ร ีย บ เท ีย บ ก าร เล ือ ก อ าห าร ค าว ท ี่เห ม าะ ส ม ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า
เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน

ก ล ุ่ม เด ็ก ท X S .D  t

เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่าม าต ร ฐ าน 36 5.81 1 .4 2

เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต รฐ าน 3 6 1 .8 6
- 1 0 .4 9 8  

1 .3 6

PC.01
จ าก ต าร าง ท ี่ 2 2  แส ด งให ้เห ็น ว ่า ก าร เล ือ ก อ าห าร ค าว ท ี่เห ม าะ ส ม ส ำห ร ับ เด ็ก ข อ ง เด ็ก ท ี่ม  ี

น ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน แ ต ก ต ่าง ก ัน ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่
ระด ับ .01
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ตารางท ี่ 2 3  เป ร ีย บ เท ีย บ ก าร เล ือ ก อ าห าร ห ว าน ท ี่เห ม าะ ส ม ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า

เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน

ก ล ุ่ม เด ็ก  ท ~x S .D  t

เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่าม าต ร ฐ าน  3 6  5 .3 6  1 .0 2

- 1 4 .2 9  เด ็กท ี่ม ี

น ํ้าห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  3 6  2 .4 2  0 .81

PC.01
จ าก ต าร าง ท ี่ 2 3  แส ดงให ้เห ็น ว ่า ก าร เล ือ ก อ าห าร ห ว าน ท ี่เห ม าะ ล ม ส ำห ร ับ เด ็ก ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ี 

น ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน แ ต ก ต ่างก ัน ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ 

ระด ับ .01

ตารางท ี่ 2 4  เป ร ีย บ เท ีย บ ก าร เล ือ ก ผ ล ไ ม ้ท ี่เห ม าะ ส ม ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ าล ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์

ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร

ก ล ุ่ม เด ็ก  ก "x S .D  t

เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่าม าต ร ฐ าน  3 6  2 .6 7  0 .4 8

.2 9

เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  3 6  2 .5 6  0.51

P C .05

จ าก ต าร าง ท ี่ 2 4  แสดงให ้เห ็น ว ่า ก าร เล ือ ก ผ ล ไ ม ้ท ี่เห ม าะ ส ม ส ำห ร ับ เด ็ก ข อ งเด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก  

ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน ไ ม ่แ ต ก ต ่างก ัน
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5 .  ก า ร ส ้ม ภ า ษ ณ ์เ ร ื่อ ง  ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เ ด ็ก ข ' ร ิ) ง ผ ู้ป ทค ร 'ริ)ง),ด็ทผัยอน บาล
ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ เ ก ิน เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น

5.1 เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม าต ร ฐ าน  ส ่วน ให ญ ่เม ื่อ แรก เก ิด แม ่ให ้ร ับ ป ระท าน ก ล ้วยผ ัก  

ต ่าง   ๆ ต ับ บ ด เด ็ก ก ็จะ ร ับ ป ระ ท าน ท ุก อ ย ่างท ี่แ ม ่จ ัด ให ้ (29  คน) เม ื่อโตข ึ้น ส ่วน ให ญ ่จะร ับ ป ระท าน  

อ าห ารง ่ายโด ยท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งไ ม ่ต ้อ งบ ังค ับ (3 0  คน) แ ล ะ บ างม ื้อ ท ี่ต ้อ งบ ังค ับ จ ำน ว น  6  คน และเด ็ก  

ร ับ ป ระ ท าน อ าห ารใน ป ร ิม าณ ท ี่ม าก (23  คน) แ ล ะบ างม ื้อ ก ็ร ับ ป ระ ท าน ต าม ป ร ิม าณ ท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งจ ัด ให ้ 

(1 3  คน)
ส ่วนหล ัก 'ในการ'จ ัดอาหาร'ให ้ล ูกน ันส ่วน 'ใหญ ่จะ1จ ัด อ าห าร ต าม ท ีล ูก ช อ บ (21 คน) จ ัด อ าห าร

ตาม ห ล ัก  5 หมู่ ( 11 คน) แ ล ะ บ างค ร ั้งจ ะ ให ้ล ูก เล ือ ก ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร เอ ง(4 คน) อาห ารท ี่จ ัด ให ้ล ูก  

ร ับ ป ระท าน น ั้น ส ่วน ให ญ ่จะ เป ็น อ าห ารจ าน เด ียว แ ล ะป ระก อ บ ง ่าย   ๆ (28  คน) ส ่วนอาห ารท ี่ไม ่ให ้ล ูก  

ร ับประทาน ค ือ อ าห ารห ม ัก ด อ ง เพ ราะ เป ็น ส ิ่งท ี่,ไม่ดี
ก ารจ ัด อ าห ารให ้ล ูก น ั้น  ล ูก พ อ ใจ ก ับ อ าห ารท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งจ ัด ให ้ท ุก ม ื้อ เพ ราะล ูก ร ับ ป ระ ท าน ง ่าย  

(33 คน) แ ล ะร ับ ป ระท าน ท ุก อ ย ่างท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งจ ัด ให ้ (30  คน) ก ารร ับ ป ระท าน อ าห าร  ล ูกร ับประทาน 

อ าห าร ใน ป ร ิม าณ ท ี่ม าก เก ิน ค ว าม ต ้อ งก าร ข อ งร ่างก าย  (29  คน) ล ำห ร ับ อ าห ารท ี่ล ูก ร ับ ป ระท าน  มัก 

ร ับ ป ระท าน อาห ารได ้ครบ  5 หมู่ แ ต ่ม ัก เน ้น อ าห ารป ระ๓ ทแป ้ง แ ล ะ น ํ้าต าล  ถ ้าล ูก ท าน แ ป ้งแ ล ะ น ํ้าต าล  

ใน ป ร ิม าณ ม าก ก ็จะให ้ล ูก เป ล ี่ยน ไป ร ับ ป ระท าน พ วก ผล ไม ้แท น  แ ต ่บ างม ื้อ ล ูก ไม ่ยอ ม

อ งค ์ป ระก อ บ ท ี่ม ีผล ใน ก ารร ับ ป ระท าน อ าห ารข อ งล ูก  ค ือ ต ัวล ูก เอ งท ี่ร ับ ป ระท าน อ าห ารใน  

ป ร ิม าณ ท ี่ม าก เก ิน ค ว าม ต ้อ งก าร ฃ อ งร ่างก าย  และท ำให ้ล ูกอ ้วน  ผ ู้ป ก ค รอ งส ่วน ให ญ ่อ ยาก ให ้ล ูก ผ อ ม  

(24 คน) เพ ร าะ ค ิด ว ่าล ูก อ ้ว น แ ล ้ว เป ็น ป ัญ ห าใน ก ารท ำก ิจ ก ร ร ม ต ่าง   ๆ แ ล ะ บ างค ร ั้งถ ูก เพ ื่อ น   ๆ ล ้อ เล ีย น  

และค วาม อ ้วน ท ำให ้เป ็น โรค ต ่าง  ๆ ต าม ม า  เช ่น โรค เบ าห วาน  ไขข ้อเส ื่อม

ส ่วน ว ิธ ีก ารส อ น ล ูก เก ี่ยวก ับ ก าร เล ือ ก อ าห ารแ ล ะห ล ีก เล ี่ยงอ าห ารท ี่ไม ่ม ีป ระโยช น ์น ั้น  

ผ ู้ป ก ค รอ งจะพ าล ูก ไป ซ ื้อ ข อ งด ้วยแล ะล อ น ล ูกใน ข ณ ะน ั้น  ห าก ล ูก เล ือ ก อ าห าร ท ี่ไ ม ่เห ม าะ ล ม ก ็จ ะ บ อ ก  

ถ ึงโท ษของอาห ารน ั้น   ๆ และให ้ล ูก เป ล ี่ยน อ าห ารให ม ่บ างค รอ บ ค ร ัวม ัก ร ับ ป ระท าน ท ี่ร ้าน  (13  คน)

ม ารยาท ใน ก ารร ับ ป ระ ท าน อ าห าร  ผ ู้ป ก ค รอ งบ างค น จ ะ ล อ น ล ูก ข ณ ะ ร ับ ป ระ ท าน อ าห าร  (15 

คน) แต ่บ างคน จะให ้ส ัง เกต โด ยให ้ด ูคน อ ื่น   ๆ เม ื่อ ท าน อ าห ารน อ ก บ ้าน  (1 3  คน) แ ต ่บ างค น ก ็จ ะ เล ่า  

น ิท าน เก ี่ยวก ับ ก ารร ับ ป ระท าน อ าห ารให ้ล ูก ฟ ัง  (8 คน)

ก ารเป ็น แ บ บ อ ย ่างส ำห ร ับ ล ูก น ั้น  ส ่วน ให ญ ่ผ ู้ป ก ค รอ งจะ เป ็น แ บ บ อ ย ่างใน เร ื่อ งก ารร ับ ป ระท าน  

อ าห าร  แ ล ะก าร เล ือ ก อ าห ารร ับ ป ระท าน  ส ่วน ส ิ่งท ี่เป ็น ก ังวล ม าก ท ี่ล ุด เก ี่ยวก ับ ต ัวล ูก  ค ือ ป ร ิม าณ อ าห าร
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ท ี่ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น  แ ล ะ  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่เ ก ิน ค ว า ม จ ำ เ ป ็น ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ือ  จ ัด  

อ า ห า ร ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ป ร ิม า ณ ท ี่ร ่า ง ก า ย ต ้อ ง ก า ร  ส ่ว น ร า ย ก า ร อ า ห า ร ท ี่ร ับ ป ร ะ ท า น เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  ค ือ  

ข ้า ว ม ัน ไ ก ่ ข ้า ว ข า ห ม ู K F C  แ ม ค โ ด ม ัล ด ์ข ้า ว ไ ข ่เ จ ีย ว

5 . 2  เ ด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ำ ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง เ ด ็ก ท ี่ม ี 

น ำ ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น น ัน ต อ น แ ร ก เ ก ิด เ ด ็ก จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น น ม ก ร ะ ป ๋อ ง  แ ต ่จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ด ้

น ้อ ย  เ ด ็ก จ ะ ไ ม ่ค ่อ ย ส บ า ย บ ่อ ย  แ ล ะ ไ ม ่ช อ บ ท า น ข ้า ว  เ ด ็ก ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ย า ก  ซ ึ่ง  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ต ้อ ง บ ัง ค ับ ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น เ ก ือ บ ท ุก ม ื้อ  ( 3 2  ค น ) ม ีบ า ง ม ื้อ ท ี่เ ด ็ก ท า น เ อ ง โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง บ ัง ค ับ  

( 4  ค น )

ห ล ัก ใ น ก า ร จ ัด อ า ห า ร ใ ห ้ล ูก น ั้น จ ะ เ น ้น อ า ห า ร ห ล ัก  5  ห ม ู่ ( 2 9  ค น )  อ า ห า ร ท ี่ส ะ อ า ด  ส ะ ด ว ก  

ร ว ด เร ็ว  ( 7  ค น )  อ า ห า ร ท ี่จ ัด ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น  ค ือ  แ ก ง จ ืด ต ำ ล ึง  ผ ัด ผ ัก  ข ้า ว ผ ัด  แ ล ะ ข ้า ว ไ ล ัก ร อ ก  ส า เห ต ุ 

ท ี่ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ช น ิด น ั้น  เ พ ร า ะ เ ป ็น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร จ ัด ห า  แ ล ะ ซ ื้อ ม า ท ำ เ อ ง  

ท ี่บ ้า น  อ า ห า ร ท ี่ไ ม ่ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น  ค ือ  ข อ ง ก ร ุบ ก ร อ บ  อ า ห า ร ท อ ด  น ั้า อ ัด ล ม  แ ล ะ อ า ห า ร ห ม ัก ด อ ง  

เ พ ร า ะ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ด ี เ ด ็ก ไ ม ่ค ว ร ท า น  อ า ห า ร ท ี่จ ัด ใ ห ้ล ูก น ั้น บ า ง ค ร ั้ง ล ูก พ อ ใ จ ก ับ อ า ห า ร  ท ี่จ ัด ใ ห ้ ( 1 2  ค น )  

แ ต ่ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่พ อ ใ จ ก ับ อ า ห า ร ท ี่แ ม ่จ ัด ( 2 4  ค น ) แ ล ะ ต ้อ ง บ ัง ค ับ ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น  แ ล ะ บ า ง ค ร ั้ง ใ ห ้ล ูก เ ล ือ ก  

อ า ห า ร ร ับ ป ร ะ ท า น เ อ ง

ส ่ว น ป ร ิม า ณ อ า ห า ร ท ี่ล ูก ไ ด ้ร ับ น ั้น ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม  เ พ ร า ะ ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้น ้อ ย ม า ก  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค ิด ว ่า ล ูก ย ัง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ม ่ค ร บ  5  ห ม ู่ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ือ  จ ะ ใ ห ้ล ูก ท า น ว ิต า ม ิน

ค ว บ ค ู่ไ ป ด ้ว ย  ( 7  ค น )  แ ล ะ บ า ง ค น ก ็บ ัง ค ับ ล ูก จ น ล ูก ท า น  ( 1 3  ค น )  แ ล ะ บ า ง ค น เ ป ล ี่ย น อ า ห า ร ใ ห ้ล ูก  

ร ับ ป ร ะ ท า น  ( 1 6  ค น )

องค์ประกอบท่ีมีผลต่อการรับประทานอาหารของลูก คือ ตัวเด็กเอง เพราะลูกไม่ค่อย 
รับประทานอาหาร และแม่ไม่ค่อยมีเวลาในการทำอาหารให้กับลูก ผู้ปกครองเด็กท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่า 
เกณฑ์มาตรฐานต้องการให้ลูกอ้วนข้ึนมา แต่ไม่มากเพราะจะได้ไม่เหน่ือยง่าย และทำกิจกรรมได้อย่าง 
ดี ในขณะน้ีลูกผอมมากเพราะลูกไม่ค่อยทานข้าว ความผอมของเด็กมีผลท้ังในระยะลัน และระยะยาว 
ระยะส้ันน้ัน ทำให้ลูกไม่ลามารถร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนได้ และบางคร้ัง ก็เหน่ือยง่าย ส่วนระยะยาวน้ัน 
ทำให้ลูกขาดสารอาหารต่าง  ๆ ไม่มีความสุขในการทำงาน วิธีการแก้ปัญหา คือ เปล่ียนอาหารให้ลูก 
บ่อย  ๆ (16 คน)และให้ทานวิตามิน (7 คน)

ว ิธ ีก า ร ล อ น ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร เ ล ือ ก อ า ห า ร แ ล ะ อ า ห า ร ท ี่ค ว ร ห ล ีก เ ล ี่ย ง น ั้น  จ ะ ล อ น ล ูก โ ด ย ใ ช ้ห น ัง ส ือ

น ิท า น  ท ี่ม ีเ น ื้อ ห า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ล ือ ก อ า ห า ร  แ ล ะ โ ท ษ ข อ ง อ า ห า ร  ส ่ว น น ิล ัย ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น น ั้น  ห ัด ใ ห ้ล ูก  

ท ำ อ า ห า ร เ อ ง  ล ูก จ ะ ไ ด ้ท า น อ า ห า ร ท ี่ต น เอ ง ท ำ
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ม า ร ย า ท ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น น ั้น ไ ม ่ค ่อ ย ม ีป ัญ ห า เ พ ร า ะ ล ูก จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ช ้า ซ ึ่ง จ ะ ส อ น  

ข ณ ะ ท า น อ า ห า ร ด ้ว ย  เร ื่อ ง ท ี่เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ใ ห ้ก ับ ล ูก น ั้น  ค ือ เ ร ื่อ ง ก า ร เ ล ือ ก อ า ห า ร แ ล ะ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  

ส ่ว น ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น ก ัง ว ล ม า ก ท ี่ส ุด เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว ล ูก  ค ือ  ป ร ิม า ณ อ า ห า ร ท ี่ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น  เ พ ร า ะ ล ูก ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ  

ท า น น ้อ ย  ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ค ือ ใ ห ้ล ูก เ ล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เ อ ง  แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค อ ย ด ูอ า ห า ร ท ี่ล ูก เ ล ือ ก  

ว ่า เ ห ม า ะ ส ม ห ร ือ ไ ม ่ ส ่ว น บ า ง ค น ก ็บ ัง ค ับ ล ูก ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  ส ่ว น ร า ย ก า ร อ า ห า ร ท ี่จ ัด ใ ห ้ล ูก  

ร ับ ป ร ะ ท า น ใ น  1 ส ัป ด า ห ์ไ ด ้แ ก ่ แ ก ง จ ืด  ผ ัด ผ ัก  ป ล า น ึ่ง  ห ม ูท อ ด  ห ม ูป ิง  ห ม ูห ย อ ง
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