
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

ก า ร ว ิจ ัย เร ื่อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย  

อ น ุบ า ล ท ี่ม ี'น า ห น ัก ต ํ่า ก 'ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ด ัง น ี้

1 . เพ ี่อ ศ ึก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ข อ ง  

เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล

2 .  เพ ี่อ เป ร ย บ เท ีย บ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก ข อ ง

ผ ู้ป ก ค ร อ ง เ ด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ เ ก ิน เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ใ น  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

3 . เพ ี่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  

แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ค ือ  ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล  ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  

จ ำ น ว น  3 0 0  ค น  เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก 'ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  จ ำ น ว น  3 6  ค น  แ ล ะ เด ็ก ท ี่ม ีน ี้า ห น ัก เก ิน  

เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  จ ำ น ว น  3 6  ค น

เค ร ื่อ ง ม ึอ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ม ี 3  ฉ บ ับ  ค ือ

1. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ผ ู้ป ก ค ร อ ง เก ี่ย ว ก บ ค ว า ม ค ิด เห ็น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก ข อ ง  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล  โ ด ย ผ ่า น ก า ร ต ร ว จ แ ก ไ ข จ า ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 3  ท ่า น

2 .  แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ  

เ ด ็ก ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ซ ึ่ง  

ผ ่า น ก า ร ต ร ว จ แ ก ้ไ ข จ า ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 4  ท ่า น  แ ล ะ น ำ ไ ป ท ด ล อ ง เพ ี่อ ด ูค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ข อ ง เน ื้อ ห า

3 . แ บ บ ก า ร ส ัง เก ต ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  

แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ซ ึ่ง ผ ่า น ก า ร ต ร ว จ แ ก ้ไ ข จ า ก ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 4  ท ่า น  แ ล ะ น ำ ไ ป ท ด ล อ ง เพ ี่อ ด ู 

ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ข อ ง เน ื้อ ห า

ผ ู้ว ิจ ัย น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ แ บ บ ส ัม ภ า ษ ณ ์! ป เก ็บ ข ้อ ม ูล ก ับ ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร จ ำ น ว น  3 8 1  

ค น  แ ล ะ น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเค ร า ะ ห ์โ ด ย ใ ช ้ค ่า ส ถ ิต ิ ด ัง น ี้

1 . ก า ร แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ก ี่แ ล ะ ค ำ น ว ณ ร ้อ ย ล ะ ซ อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล

2 .  ก า ร ห า ค ่า เฉ ล ี่ย  แ ล ะ ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม เร ื่อ ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ด ้า น  

โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล

บทท่ี 5
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3. การทดสอบค่าที (t-test) ของแบบสอบถามเร่ืองความคิดเห็นด้านโภชนาการสำหรับ 
เด็กของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และเกินเกณฑ์มาตรฐาน

4. การทดสอบค่าที (t-test) ของแบบสังการเสือกอาหารของเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ําหนักต่ํา 
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน และเกินเกณฑ์มาตรฐาน

1. ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

ผ ู้ว ิจ ัย ล า ม า ร ถ ส ร ุป ผ ล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  ด ัง ต ่อ ไ บ ่น ี้

1 .1  ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น  ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  ม ีอ า ย ุ 3 1 - 4 0  ป ี 

ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ช อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ ค ือ  ป ร ิญ ญ า ตร แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง  แ ล ะ ม ีค ว า ม  

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก  ค ือ  เป ็น แ ม ่ข อ ง เด ็ก  ส ่ว น เพ ศ  อ า ย ุ แ ล ะ จ ำ น ว น ข อ ง บ ุต ร น ั้น ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ม ี 

บ ุต ร ช า ย ว ัย  5  ป ีข ึ้น ไ ป  ศ ึก ษ า อ ย ู่ช ั้น อ น ุบ า ล  3  แ ล ะ เป ็น บ ุต ร ค น ท ี่ 1 ใ น จ ำ น ว น  2  ค น ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  

แ ล ะ อ า ศ ัย อ ย ู่ก ับ พ ่อ แ ม ่ข อ ง ต น เอ ง

1 .2  ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิป ต ิใ น ด ้า น  

ป ร ะ เภ ท แ ล ะ ป ร ิม า ณ ข อ ง อ า ห า ร ท ี่เด ็ก ค ว ร ไ ด ้ร ับ  แ ล ะ ข ้อ ท ี่ไ ม ่ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ด ้า น ป ร ะ เภ ท แ ล ะ ป ร ิม า ณ  

ข อ ง อ า ห า ร ท ี่เด ็ก ค ว ร ไ ด ้ร ับ  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่เห ็น ด ้ว ย  แ ล ะ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย ต า ม ล ำ ด ับ  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ด ีเก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิใ น ด ้า น ป ร ะ เภ ท แ ล ะ ป ร ิม า ณ ข อ งะท ห า ร ท ี่เด ็ก ค ว ร ไ ด ้ร ับ

ส ่ว น ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ น ด ้า น ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง เก ี่ย ว ก ับ อ า ห า ร ข อ ง เด ็ก น ั้น  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิท ี่ด ีด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง เด ็ก  ค ว า ม

ค ิด เห ็น เก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ 

ม า ต ร ฐ า น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ พ ัฒ น า ก า ร ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง เด ็ก

ค ว า ม ค ิด เห ็น เร ื่อ ง ก า ร เล ือ ก ซ ื้อ แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ท ี่เห ม า ะ ส ม อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  

แ ล ะ ข ้อ ไ ม ่ค ว ร ป ฎ ิบ ้ต ิใ น ด ้า น น ี้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ จ ำ น ว น ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ท ี่ 

ป ฏ ิบ ัต ิต น เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร เส ือ ก ซ ื้อ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก

ใ น ด ้า น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ผ ู้ป ก ค ร อ ง ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ค ร ั้ง  ส ่ว น ส ิง  

ท ี่ไ ม ่ค ว ร ป ฏ ิป ต ิเป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ ห ้ก ับ เด ็ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ น า น  ๆ ค ร ั้ง  บ ่อ ย ค ร ั้ง ท ี่ 

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส อ น เก ี่ย ว ก ับ เก ี่ย ว ก ับ โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ ห ้ก ับ เด ็ก

1 .3  ก า ร เป ร ย บ เท ีย บ ค ว า ม ค ิด เห ็น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย  

อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ใ น ด ้า น ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น  ๆ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย  

อ น ุบ า ล จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน
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1 .4  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ค า ว แ ล ะ อ า ห า ร ห ว า น ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก  

ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1  

ส ่ว น ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร เล ือ ก ผ ล ไ ม ้ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ เก ิน  

เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ี่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 5

1 .5  ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ  

เ ด ็ก ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ส ร ุป  

ไ ด ้ด ัง น ี้

1 .5 .1  ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น  

ใ ห ญ ่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  ม ีอ า ช ีพ  แ ม ่บ ้า น  ซ ึ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก  ค ือ เป ็น ม า ร ด า  ส ่ว น  

ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง โ ด ย ร ว ม จ ะ อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  ซ ึ่ง เด ็ก ท ี,อ ย ู่ใ น ค ว า ม ด ูแ ล น ั้น  ม ีอ า ย ุ 3  ป ี เด ็ก ส ่ว น  

ใ ห ญ ่เป ็น เพ ศ ช า ย  ซ ึ่ง ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า ใ น ช ั้น อ น ุบ า ล  1 แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เป ็น ล ูก ค น เด ีย ว  เด ็ก ม ีน ํ้า ห น ัก  

2 5 - 3 0  ก ิโ ล ก ร ัม  แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่ส ูง ป ร ะ ม า ณ  1 1 8 - 1 2 5  เซ น ต ิเม ต ร  เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ 

ม า ต ร ฐ า น  ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ุก อ ย ่า ง ท ี่แ ม ่จ ัด ใ ห ้เม ื่อ โ ต ข ึ้น ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ง ่า ย โ ด ย ท ี่ 

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ม ่ต ้อ ง บ ัง ค ับ แ ล ะ เด ็ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ น ป ร ิม า ณ ท ี่ม า ก

ห ล ัก ใ น ก า ร จ ัด อ า ห า ร ใ ห ้ล ูก น ั้น ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ จ ัด อ า ห า ร ต า ม ท ี่ล ูก ช อ บ  อ า ห า ร ท ี่ 

จ ัด ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น น ั้น ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เป ็น อ า ห า ร จ า น เด ีย ว แ ล ะ ป ร ะ ก อ บ ง ่า ย  ๆ ส ่ว น อ า ห า ร ท ี่ไ ม ่ใ ห ้ล ูก  

ร ับ ป ร ะ ท า น  ค ือ  อ า ห า ร ห ม ัก ด อ ง  ใ น ก า ร จ ัด อ า ห า ร ใ ห ้ล ูก น ั้น  ล ูก พ อ ใ จ ก ับ อ า ห า ร ท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ัด ใ ห ้ 

ท ุก ม ื้อ  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร น ั้น  ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ น ป ร ิม า ณ ท ี่ม า ก เก ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง  

ร ่า ง ก า ย  ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้ค ร บ  5  ห ม ู่ จ ะ เน ้น ห น ัก พ ว ก แ ป ้ง  แ ล ะ น ํ้า ต า ล  ถ ้า ล ูก ท า น แ ป ้ง แ ล ะ  

น ํ้า ต า ล ใ น ป ร ิม า ณ ม า ก ก ็จ ะ ใ ห ้ล ูก เป ล ี่ย น ใ ป ร ับ ป ร ะ ท า น พ ว ก ผ ล ไ ม ้แ ท น  แ ต ่บ า ง ม ื้อ ล ูก ก ็ไ ม ่ย อ ม

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีผ ล ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง ล ูก  ค ือ  ต ัว ล ูก เอ ง ท ี่ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ใ น ป ร ิม า ณ ท ี่ม า ก เก ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ล ูก อ ้ว น  ต อ น น ี้ผ ู้'ป ก ค ร อ ง  

ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย า ก ใ ห ้ล ูก ผ อ ม  เพ ร า ะ ค ิด ว ่า ล ูก อ ้ว น แ ล ้ว เป ็น ป ัญ ห า ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ

ส ่ว น ว ิธ ีก า ร ส อ น ล ูก เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร  แ ล ะ ห ล ีก เล ี่ย ง อ า ห า ร ท ี่ไ ม ่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ 

น ั้น  จ ะ พ า ล ูก ไ ป ซ ื้อ ข อ ง ก ับ แ ม ่ แ ล ะ ส อ น ล ูก ใ น ข ณ ะ น ั้น  แ ล ะ ถ ้า ล ูก เล ือ ก อ า ห า ร ท ี่ใ ม ่เห ม า ะ ส ม ก ็จ ะ  

บ อ ก ถ ึง โ ท ษ ข อ ง อ า ห า ร น ั้น  ๆ แ ล ะ ใ ห ้ล ูก เป ล ี่ย น อ า ห า ร ใ ห ม ่ ส ่ว น น ิส ัย ก า ร ก ิน น ั้น  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น  

ใ ห ญ ่จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ น ป ร ิม า ณ ท ี่ม า ก  ส ่ว น ม า ร ย า ท ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ผ ู้ป ก ค ร อ ง บ า ง  

ค น จ ะ ส อ น ล ูก ข ณ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร

ก า ร เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ส ำ ห ร ับ ล ูก น ั้น  ส ่ว น ใ ห ญ ่ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ะ เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ใ น เร อ ง  

ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  แ ล ะ ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  ส ่ว น ล ี่ง ท ี่เป ็น ก ัง ว ล ม า ก ท ี่ส ุด เก ี่ย ว ก ับ ต ัว ล ูก  

ค ือ  ป ร ิม า ณ อ า ห า ร ท ี่ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น  แ ล ะ  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่เก ิน ค ว า ม จ ำ เป ็น ข อ ง ร ่า ง ก า ย
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ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ือ  จ ัด อ า ห า ร ใ ห ้เห ม า ะ ส ม ก ับ ป ร ิม า ณ ท ี่ร ่า ง ก า ย ต ้อ ง ก า ร  ร า ย ก า ร อ า ห า ร ท ี่

ร ับ ป ร ะ ท า น เป ็น ป ร ะ จ ำ  ค ือ  ข ้า ว ม ัน ไ ก ่ ข ้า ข า ห ม ู K F C  แ ม ค โ ด น ัล ด ์ ข ้า ว ไ ข ่เจ ีย ว

1 .5 .2  ส ่ว น ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก อ น ุบ า ล ท ี่ม ีน ั้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น น ั้น  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เพ ศ ห ญ ิง  ม ีอ า ช ีพ  แ ม ่บ ้า น  ซ ึ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ เด ็ก  ค ือ เป ็น  

ม า ร ด า  ส ่ว น ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง โ ด ย ร ว ม จ ะ อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  ซ ึ่ง เด ็ก ท ี่อ ย ู่ใ น ค ว า ม ด ูแ ล น ั้น  ม ีอ า ย ุ 3  

ป ี เด ็ก ส ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น เพ ศ ช า ย  ซ ึ่ง ก ำ ล ัง ค ืก ษ 'า ใ น ช ั้น อ น ุบ า ล  1 แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เป ็น ล ูก ค น เด ีย ว  เด ็ก  

ม ีน ํ้า ห น ัก  1 4  - 1 9  ก ิโ ล ก ร ัม  แ ล ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่ส ูง ป ร ะ ม า ณ  1 1 5 - 1 1 9  เซ น ต ิเม ต ร  ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น น ั้น  ต อ น แ ร ก เก ิด เด ็ก จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น น ม ก ร ะ ป ๋อ ง  

แ ต ่จ ะ ท า น ไ ต ้น ้อ ย  เด ็ก จ ะ ไ ม ่ค ่อ ย ส บ า ย บ ่อ ย  แ ล ะ ไ ม ่ช อ บ ท า น ข ้า ว  เด ็ก ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร แ ต ่ล ะ ช น ิด ย า ก  แ ล ะ ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ด ็ใ น ป ร ิม า ณ ท ี่น ้อ ย  ซ ึ่ง ต ้อ ง บ ัง ค ับ ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น เก ือ บ ท ุก  

ม ีอ

ห ล ัก ใ น ก า ร จ ัด อ า ห า ร ใ ห ้ล ูก น ั้น จ ะ เน ้น อ า ห า ร ห ล ัก  5  ห ม ู่ ส า เห ต ุท ี่ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ช น ิด น ั้น  เพ ร า ะ เป ็น อ า ห า ร ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร จ ัด ห า  แ ล ะ ซ ื้อ ม า ท ำ เอ ง ท ี่บ ้า น  อ า ห า ร  

ท ี่ไ ม ่ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น  ค ือ  ข อ ง ก ร ุบ ก ร อ บ  อ า ห า ร ท อ ด  น ํ้า อ ัด ล ม  แ ล ะ อ า ห า ร ห ม ัก ด อ ง  อ า ห า ร ท ี่จ ัด ใ ห ้ 

ล ูก น ั้น บ า ง ค ร ั้ง ล ูก พ อ ใ จ ก ับ อ า ห า ร ท ี่จ ัด ใ ห ้แ ล ะ ต ้อ ง บ ัง ค ับ ใ ห ้ร ับ ป ร ะ ท า น  ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้

น ้อ ย ม า ก แ ล ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ม ่ค ร บ  5  ห ม ู่ ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ือ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เป ล ี่ย น อ า ห า ร ใ ห ้ล ูก  

ร ับ ป ร ะ ท า น

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง ล ูก ค ือ  ต ัว ล ูก เอ ง  เพ ร า ะ ล ูก ไ ม ่ 

ค ่อ ย ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  แ ล ะ แ ม ่ไ ม ่ค ่อ ย ม ีเว ล า ใ น ก า ร ท ำ อ า ห า ร ใ ห ้ก ับ ล ูก  ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก  

ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ล ูก อ ้ว น ข ึ้น ม า  แ ต ่ไ ม ่ม า ก  เพ ร า ะ จ ะ ไ ต ้ไ ม ่เห น ื่อ ย ง ่า ย  และทำ

ก ิจ ก ร ร ม ไ ต ้อ ย ่า ง ด ี ค ว า ม ผ อ ม ข อ ง เด ็ก ม ีผ ล ท ั้ง ใ น ร ะ ย ะ ล ัน  แ ล ะ ร ะ ย า ว

ว ิธ ีก า ร ส อ น ใ น เร อ ง ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร แ ล ะ อ า ห า ร ท ี่ค ว ร ห ล ีก เล ี่ย ง น ั้น  จ ะ ส อ น ล ูก โ ด ย  

ใ ช ้ห น ัง ล ือ น ิท า น ท ี่ม ีเน ื้อ ห า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร  แ ล ะ โ ท ษ ข อ ง อ า ห า ร  ส ่ว น น ิล ัย ก า ร ก ิน น ั้น  ห ัด  

ใ ห ้ล ูก ท ำ อ า ห า ร เอ ง ล ูก จ ะ ไ ต ้ท า น อ า ห า ร ท ี่ต น เอ ง ท ำ  ม า ร ย า ท ใ น ก า ร ก ิน น ั้น ไ ม ่ค ่อ ย ม ีป ัญ ห า เพ ร า ะ ล ูก  

จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข ้า  ซ ึ่ง จ ะ ส อ น ข ณ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น ท า น อ า ห า ร ด ้ว ย  เร อ ง ท ี่เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ใ ห ้ก ับ ล ูก  

น ั้น  ค ือ เร ื่อ ง ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร  แ ล ะ ก า ร บ ร ิโ ภ ค อ า ห า ร  ส ่ว น ล ี่ง ท ี่เป ็น ก ัง ว ล ม า ก ท ี่ส ุด เก ี่ย ว ก ับ ต ัว ล ูก  ค ือ  

ป ร ิม า ณ อ า ห า ร ท ี่ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น  ว ิธ ีก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ค ือ  ใ ห ้ล ูก เล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เอ ง  แ ล ะ  

ผ ู้ป ก ค ร อ ง ค อ ย ด ูอ า ห า ร ท ี่ล ูก เล ือ ก ว ่า เห ม า ะ ส ม ห ร ิอ ไ ม ่ ส ่ว น ร า ย ก า ร อ า ห า ร ท ี่จ ัด ใ ห ้ล ูก ร ับ ป ร ะ ท า น ใ น  

1 ส ัป ด า ห ์ไ ด ้แ ก ่ แ ก ง จ ืด  ผ ัด ผ ัก  ป ล า น ึ่ง  ห ม ูท อ ด  ห ม ูป ิง  ห ม ูห ย อ ง



8 8

2 อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย

จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอภิปรายผลได้ดังน้ี

2 .1  ผ ล ก า ร ค ืก ษ า ค ว า ม ค ิด เห ็น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ส ำ ห ร ับ เด ็ก ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ท ี่ม ี

น ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ใ น ด ้า น ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง

ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิต ัว ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น   ๆ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ข อ ง ผ ู้,ป ก ค ร อ ง เด ็ก 1ว ัย  

อ น ุบ า ล พ บ ว ่า ข ้อ ม ูล จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ก ล ่า ว ค ือ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ล ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม  

เข ้า ใ จ แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ใ ห ้ก ับ ล ูก  ป ัจ จ ุบ ัน ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข เา ม ีก า ร ร ณ ร ง ค ์ 

แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ป ร ะ ซ า ช น แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ซ ึ่ง จ ะ เห ็น ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ี่ท า ง ก ร ะ ท ร ว ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข ไ ด ้เผ ย แ พ ร ่ห น ัง ส ือ  ว า ร ส า ร เก ี่ย ว ก ับ โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ ก า ร เล ี้ย ง ล ูก ต ่า ง   ๆ ม า ก ม า ย  จ ึงท ำ 

ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ล ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ม ีค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ น  

เร ื่อ ง โ ภ ช น า ก า ร ม า ก ข ึ้น  แ ต ่ใ น ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ค ว า ม เช ื่อ ใ น เร ื่อ ง ข อ ง อ า ห า ร น ั้น บ า ง ค ร ั้ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ย ัง ม ี 

ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ผ ิด  แ ล ะ ย ัง ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ค ว า ม เช ื่อ ท ี่ต น ไ ด ้ร ับ ม า จ า ก ร ุ่น ก ่อ น   ๆ เช ่น  อ า ห า ร ท ี่จ ัด ใ ห ้เด ็ก ค ว ร  

จ ะ เน ้น เน ื้อ  น ม  ไ ข ่ม า ก ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง ใ น ค ว า ม เป ็น จ ร ง แ ล ้ว เด ็ก ค ว ร จ ะ ไ ด ้ร ับ อ า ห า ร ค ร บ ท ั้ง  5  ห ม ู่ ด ัง ท ี่ 

พ น ม พ ร  ศ ! ถ า พ ร  (2537) ก ล ่า ว ว ่า  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ า ห า ร ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ว ่า  อ า ห า ร เป ็น ส ิง จ ำ เป ็น  

อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เจ ร ิญ เต ิบ โ ต  แ ล ะ ล ่ง เส ร ิม ใ ห ้ม ีพ ัฒ น า ก า ร ใ น ด ้า น ต ่า ง  ๆ อ ย ่า ง ป ก ต ิ อ า ห า ร  

แ ต ่ล ะ ช น ิด ม ีค ุณ ค ่า ท า ง โ ภ ช น า ก า ร แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ด ัง น ั้น เร า จ ึง จ ำ เป ็น ท ี่จ ะ ต ้อ ง ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใ ห ้

ค ร บ  5  ห ม ู่

2.2 ข้อมูลจากแบบสอบถาม ในเร่ืองการปฏิบ้ติตัวของผู้ปกครอง ในด้านการเป็น 
แบบอย่างและการสอนเก่ียวกับโภชนาการโดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติอย่างเหมาะสมในการเลือก 
ซ้ือและประกอบอาหาร การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างเก่ียวกับการสอนและโภชนาการแต่เม่ือ 
พิจารณาจากการล้มภาษณ์ พบว่าผู้ปกครองของเด็กท่ีมีน้ําหนักเกินเกณฑ์มาตรฐานจัดอาหารท่ีมี 
ไขมันอยู่ในปริมาณสูง เช่น ข้าวมันไก่ ข้าวขาหมู ไก่ทอด และแฮมเบอร์เกอร์ให้เด็กรับประทาน 
ล่วนหน่ึงเพราะเด็กชอบรสชาติของอาหารเหล่าน้ันในขณะท่ีผู้ปกครองเด็กท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่า 
เกณฑ์มาตรฐาน จัดอาหารประ๓ทต้มและน่ึง เช่น แกงจืด ปลาน่ึง หมูหยอง โดยล้งเกตได้ว่า 
ผู้ปกครองของเด็กกลุ่มน้ีมักคำนึงถึงคุณค่าของสารอาหารมากกว่ารสชาติของอาหารอันอาจมีผล 
ต่อความอยากอาหารของเด็กได้และการให้เด็กรับประทานอาหารเหล่าน้ีเป็นประจำอาจเป็น 
สาเหตุหน่ึงท่ีทำให้เด็กท้ังสองกลุ่มมีน้ําหนักไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน นอกจากน้ีผู้ปกครอง 
ของเด็กท่ีมีน้ําหนักต่ํากว่ามาตรฐานบางล่วน ใช้วิธีบังคับให้ลูกรับประทานอาหารให้หมด ซ่ึง
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ขัดแย้งกับ สุขศรี บูรณะกนิษฐ (2530) ท่ีกล่าวว่า การจัดการให้เด็กรับประทานอาหารน้ัน 
ผู้ปกครองอย่าปังคับให้เด็กรับประทานอาหาร

เม่ือพิจารณาอาหารท่ีผู้ปกครองไม่ให้ลูกรับประทาน ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีน้ําหนักเกิน
เกณฑ์มาตรฐานไม่ให้ลูกรับประทานของกรุบกรอบ ของทอด น้ัาอัดลมและอาหารหมักดอง เห็น 
ได้ว่า ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีนำหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานมีอาหารท่ีจำกัดไม่ให้เด็กรับประทาน
มากกว่า ในขณะท่ีผู้ปกครองของเด็กท่ีมีน้ําหนักเกินเกณฑ์จำกัดประเภทอาหารท่ีไม่ให้เด็ก
รับประทานน้อยมาก เป็นข้อสังเกตว่า อาจสะท้อนถึงความเช่ือและการปฏิปัติของผู้ปกครองท่ี 
แตกต่างกัน

2.3 ผลจากแบบลอบถามพบว่าผู้ปกครองเห็นด้วยว่าสภาพสังคมปัจจุบันทำให็ใม่สามารถ
ประกอบอาหารให้กับลูกถึงแม้การซืออาหารสดมาประกอบอาหารจะไม่ใช่เร่ืองยาก และยังเห็น
ด้วยว่าร้านขายอาหารสะอาด ถูกหลักอนามัยเป็นส่ิงท่ีทำให้ผู้ปกครองไปรับประทานบ่อย ๆ
ลอดคล้องกับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ท่ีผู้ปกครองระบุว่าไม่ค่อยมีเวลาทำอาหารให้กับลูก ดังน้ัน 
ผู้ปกครองล่วนใหญ่ซ่ึงยังเน้นอาหารประ๓ทโปรตีนว่าเป็นอาหารจำเป็นท่ีสุดสำหรับเด็ก ประกอบ 
กับร้านอาหารท่ีมีหลากหลายสาขาและมีลักษณะถูกสุขอนามัยในด้านความสะอาดแต่อาหารอาจ 
ขาดคุณภาพด้านโภชนาการจึงอาจเป็นอีกปัจจัยหน่ึงที,ล่งผลต่อน้ําหนักและการเจริญเติบโตของ 
เด็ก

2.4 จากการสัมภาษณ์ผู้ปกครองพบว่าเด็กท่ีมีน่ึาหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ย า ก แ ล ะ ร ับ ป ร ะ ท า น ไ ด ้ใ น ป ร ิม า ณ น ้อ ย ต ั้ง แ ต ่ว ัย ท า ร ก  ใ น ขณะท ี่เ ด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก  

เ ก ิน เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้ห ล า ก ห ล า ย ป ร ะ เ ภ ท แ ล ะ ท า น ไ ด ้ใ น ป ร ิม า ณ ม า ก  ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ข อ ง เ ด ็ก ส อ ง ก ล ุ่ม น ีอ า จ ม ีส า เ ห ต ุจ า ก พ ืน อ า ร ม ณ ์ ( t e m p e r a m e n t )  ข อ ง เ ด ็ก ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  

ด ัง ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  T h o m a s  แ ล ะ  C h e s s  ( อ ้า ง ถ ึง ใ น  O l i v e r  : 2 0 0 2 )  ซ ึ่ง แ บ ่ง พ ื้น อ า ร ม ณ ์ข อ ง เ ด ็ก  

เป ็น  3  ป ร ะ เภ ท  ค ือ  เ ด ็ก เ ล ีย ง ง ่า ย  ( e a s y  o r  f l e x i b l e  c h i l d r e n )  เ ป ็น เ ด ็ก ท ี่ป ร ับ ต ัว เ ข ้า ก ับ ส ิ่ง ต ่า ง  

 ๆไ ด ้ง ่า ย  ไ ม ่ห ง ุด ห ง ิด ง ่า ย ม ีต า ร า ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ล ะ ก า ร น อ น ห ล ับ ท ี่ค า ด เ ด า ไ ด ้ อ า ร ม ณ ์ด ี 

ใ น ข ณ ะ ท ี่เ ด ็ก เ ล ีย ง ย า ก  ( d i f f i c u l t  o r  f e i s t y  c h i l d r e n )  ม ีล ัก ษ ณ ะ ห ง ุด ห ง ิด ง ่า ย  ต า ร า ง ก า ร ห ล ับ  

น อ น แ ล ะ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ม ่ส ม ํ่า เ ส ม อ  แ ล ะ ไ ม ่ช อ บ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ห ร ือ ส ิ่ง ใ ห ม ่เ ช ่น เด ีย ว ก ับ  

เ ด ็ก ท ีต ้อ ง ก า ร เ ว ล า ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว  ( s l o w  t o  w a r m  u p  o r  c a u t i o n s  c h i l d r e n )  พ ืน น ิล ัย น ีม ีม า โ ด ย  

ก ำ เ น ิด  แ ล ะ เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ล ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ก ับ เ ด ็ก  เช ่น  เ ด ็ก เ ล ี้ย ง ย า ก ท ี 

ป ฏ ิเส ธ อ า ห า ร ใ ห ม ่  ๆ เ ส ม อ อ า จ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ม ่ก ล ้า ท ี่จ ะ เ ส น อ อ า ห า ร ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ใ ห ้ก ับ เ ด ็ก ห ร ือ  

เ ด ็ก เ ล ี้ย ง ง ่า ย เ ม ื่อ ผ ู้ป ก ค ร อ ง น ำ อ า ห า ร ใ ห ม ่ ๆ ม า ใ ห ้เ ด ็ก ร ับ ป ร ะ ท า น  เ ด ็ก จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไ ด ้ง ่า ย  

โ ด ย ท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ไ ม ่ต ้อ ง บ ัง ค ับ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ก ค ร อ ง เ ส น อ อ า ห า ร ท ี่ห ล า ก ห ล า ย ใ ห ้ก ับ เ ด ็ก จ น ส ร ้า ง เ ป ็น น ิส ัย  

ใ น ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ข อ ง เ ด ็ก ใ น ท ี่ล ุด
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2 . 5  จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ผ ู้ว ิจ ัย ส ัง เก ต เห ็น 1ว ่า ผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ท ี่ฝ ็น ํ้า ห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  

ม า ก ก ว ่า ค ร ึ่ง ห น ึ่ง  ป ร ะ เม ิน จ า ก ส า ย ต า ไ ด ้ว ่า ม ีน ํ้า ห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ ซ ึ่ง ส า เห ต ุข อ ง ก า ร ม ีน ั้า ห น ัก เก ิน  

เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง น ่า จ ะ ม ีห ล า ก ห ล า ย ป ร ะ ก า ร ท ั้ง ด ้า น ก า ร ก ิน อ ย ู่แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น ๆ  

ห า ก เป ็น เร ึ่อ ง ข อ ง ก า ร ก ิน อ ย ู่ก ็น ่า จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร เป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ีฃ อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  ป า ห น ัน  บ ุญ ห ล ง  ( 2 5 2 3 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  เด ็ก ส ร ้า ง น ิส ัย เร ื่อ ง ก า ร ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ส ืบ ต ่อ  

จ า ก พ ่อ แ ม ่ ส ิง ท ี่พ ่อ แ ม ่ช อ บ ไ ม ่ช อ บ  เด ็ก ก ็จ ะ ร ับ ป ร ะ ท า น ห ร ือ ไ ม ่ร ับ ป ร ะ ท า น  อ ย ่า ง น ั้น แ ส ด ง เป ็น น ิส ัย  

ต ่อ ม า  ซ ึ่ง จ า ก ก า ร ส ัง เก ต ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ข อ ง เด ็ก ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม  เห ็น ไ ด ้ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ด ่า ง ข อ ง ป ร ะ เภ ท  

อ า ห า ร ท ี่เด ็ก แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม เล ือ ก  โ ด ย เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น จ ะ เล ือ ก อ า ห า ร ท ี่ม ีไ ข ม ัน ส ูง

ใ น ข ณ ะ ท ี่เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น จ ะ เส ือ ก อ า ห า ร ท ี่ด ีต ่อ ส ุข ภ า พ ม า ก ก ว ่า  ส อ ด ค ล ้อ ง  

ก ับ ผ ล ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ห า ก แ ต ่เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า จ า ก ก า ร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ม ่พ บ ค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ว า ม เช ื่อ แ ล ะ ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิก ับ พ ่อ แ ม ่ข อ ง เด ็ก ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ต ํ่า ก ว ่า ม า ต ร ฐ า น ท ั้ง น ี้อ า จ เป ็น  

ต ัว บ ่ง ช ี้ ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ค ำ ถ า ม ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม อ า จ ไ ม ่ค ร อ บ ค ล ุม พ อ  จ ึง ท ำ ใ ห ้ก า ร ป ฏ ิบ ต ิต น บ า ง อ ย ่า ง  

ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม ท ี่น ่า จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ก ล ับ ม ีผ ล ท ี่ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ส า เห ต ุข อ ง  

ค ว า ม อ ้ว น  น อ ก จ า ก ม ีผ ล จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แ ล ้ว ย ัง ม ีอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น พ ัน ธ ุก ร ร ม  

เข ้า ม า เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ด ้ว ย

3 ข้อเสนอแนะ

จากการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรยบเทียบความคิดเห็นด้านโภชนาการสำหรับเด็กของ 
ผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลที่มีนํ้าหนักตํ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐานและเกินเกณฑ์มาตรฐานใน 
กรุงเทพมหานคร ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี

3.1 ข้อเสนอแนะสำหรับครู ทางโรงเรียนมีส่วนสำคัญในการดูแลเด็กในเรื่อง
โภชนาการเพราะเด็กต้องรับประทานอาหารที่โรงเรียนทุกวัน ดังนั้นโรงเรียนควรมอบหมายและ
ส่งเสรีมให้ความรู้เกี่ยวกับผู้ปกครองเกี่ยวกับเทคนิควิธีการในการสอนและการปฏิปติเกี่ยวกับ 
โภชนาการให้กับเด็กเพื่อที่เด็กจะได้รับประทานอาหารที่ดีและมีสุขภาพที่ดี

3.2 ข้อเสนอแนะสำหรับรัฐบาลเป็นที่ทราบกันอยู่แล้วว่าปัจจุบันน้ีผู้ปกครอง 
ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีเวลาในการจัดอาหารให้กับเด็ก ส่วนใหญ่จะซ้ืออาหารสำเร็จให้เด็กรับประทาน 
ดังนั้นรัฐบาลควรจะดูแลให้ร้านค้าต่าง  ๆ มีมาตรฐาน คำนึงถึงความสะอาด ปลอดภัย และถูกต้อง 
ตามหลักโภชนาการ เพื่อที่เด็กที่รับประทานอาหารนั้นจะได้มีภาวะโภชนาการที่ดี และทำให้ไม่เป็น 
ปัญหาของประเทศชาติ

3.3 ผู้บรีหารของโรงเรียนควรมีมาตรการที่ป้องกันการขายของบริเวณโรงเรียน
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แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ร ้า น อ า ห า ร ท ี่ม า ข า ย ข อ ง บ ร ิเว ณ โ ร ง เร ีย น

4. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

4 .1  ค ว ร ม ีก า ร ว ิจ ัย เก ี่ย ว ก ับ ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ใ น

โ ร ง เร ีย น อ น ุบ า ล จ ัง ก ัด ส ำ น ัก ง า น ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ช น ใ น แ ต ่ล ะ เข ต ก า ร ศ ึก ษ า  ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

เพ ื่อ ท ี่จ ะ ไ ด ้น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ล ะ แ ก ้ไ ข เก ี่ย ว ก ับ ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง เด ็ก

4 . 2  ค ว ร ท ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ล ิด เห ็น ใ น ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร ใ ห ้ก ับ

ผ ู้ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ้า น ค ้า ต ่า ง  ๆ จ ะ ไ ด ้ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น อ ีก แ ง ่ม ุม ห น ึ่ง จ า ก ผ ู้ท ี่ป ฎ ิบ ้ต ิห น ้า ท ี่ใ น  

ด ้า น น ี้โ ด ย ต ร ง
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