
รายการ'อางอง

ภาษาไทย

กรมอนามัยส่ิงแวดล้อม. (ม.ป.ป.). แผนสำรวจโรงอาหารในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: ฝ่าย 
สุขาภิบาลอาหาร กองอนามัยส่ิงแวดล้อม สำมักอนามัย กรุงเทพมหานคร. (อัดสำเนา)

กรรณิการ์วิจิตรสุคนธ์. (ม.ป.ป.). อาหารสำหรับเด็ก. กรุงเทพมหานคร: คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

กองโภชนาการ, กรมอนามัย. 2542. รายงานการสำรวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศ 
ไทย คร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2538. นนทบุรี.

กองโภชนาการ. 2543. ตำรับอาหารเด็กก่อนวัยเรียน อายุ1-6ปี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์องค์ 
การสงเคราะ'ห์'อหารผ่านสืก.

กองวิชาการสำนักงานทางการสืกษา, กรมอนามัยส่ิงแวดล้อม. (ม.ป.ป.). ผักปลอดจากสารพิษ. 
กรุงเทพมหานคร: กลุ่มงานสารลนเทศทางการสืกษา ฝ่ายแผนงานและสารลนเทศทางการ 
สืกษา.

ไกรสิทธ้ิ ตันติศึรินทร์ 2530. อาหารผับการพัฒนาคุณภาพข๊ั!วิต. กรุงเทพ: เมดิตัลมีเดีย.
ด้วน ขาวหนู. 2522. โภชนาศาสตร์. กรุงเทพ: อักษรบัณฑิต.
คณะกรรมการประถมสืกษาแห่งชาติ,สำนักงาน. 2529. อนามัยและโภชนาการเด็กเล็ก.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.
คณะอนุกรรมการจัดทำแผนโภชนาการ. 2541. แผนอาหารและโภชนาการแห่งชาติ ตามแผน 

พัฒนาเศรษฐกิจและลังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544). กรุงเทพมหานคร:
(ม.ป.ท.).อนามัย, กรม. 2548. จดหมายข่าว.

จรรยา สุวรรณหัต. 2529. ทัศนคติของปูย่าตายายและบิดามารดาที่มีต่อผันในเร่ือง การอบรม 
เลี้ยงดูเด็กและผลที่มีต่อลักษณะพฤติกรรมบางประการของเด็ก. กรุงเทพ: สถาบันวิจัย 
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครีนทรวิโรฒ ประลานมิตร.

จริยาวัตร คมพยัคฆ์ และคณะ. 2526. รายงานการวิจัยเร่ืองสภาวะโภชนาการและบริโภคนิลัย 
ของเด็กก่อนวัยเรียน เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพมหานคร: คณะ 
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

ฉวีวรรณ กินาวงค์. 2533. การศึกษาเด็ก. กรุงเทพ: โอเตียนสโตร์



9 3

ชมรมจิตแพทย์เด็กและวัยร่น. 2545. ตำราจิตเวชเด็กและวัยร่น. พิมพ์คร้ังท่ี 1. กรุงเทพมหานคร:
บียอนด์เอนเตอร!พร์ช.

ชุติมา คิริกุลชยานนท์.2538. การตรวจร่างกายเด็กปฐมวัยในการดูแลสุขภาพเด็กแรกเกิด -  6 ปี 
ตำหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หน้า 76-80. กรุงเทพมหานคร โรงพิมพ์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

ดุษฎีสุทธปริยาศรี. 2532. โภชนศาสตร์คลีนิค. กรุงเทพมหานคร:โครงการตำราวิทยาศาสตร์ 
อุตสาหกรรม.

ทวีรัสม้ีชนาคม. 2518. ตำราพัฒนาการเด็ก. สมาคมเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชินูปถัมภ์.

ทวีสิทธ้ิสิทธิกร. (ม.ป.ป.). หลีกการจัดโครงการสุขภาพภายในโรงเรืยน. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 
อักษราพิพัฒน์จำกัด.

นันทิยา เกิดวิชัย. 2532. ความสัมพันธ์ระหว่างบริโภคนิสัยกับภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อน 
เรียนในโรงเรียนสังกัดตำนักงาน คณะกรรมการการประถมศึกษา เขตการศึกษา 11.
วิทยานิพนธ์ ครุศาสตร์มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พงษัจิตต์ เกตุภู่พงษ์. 2538. สภาพการจัดบริการเด็กก่อนวัยเรียนของเอกชนในเขตการศึกษา
5. ศึกษาศาลตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

พจนี เทียมศักดิไ 2535. การพัฒนาโปรแกรมการส่งเสรีมความรูด้้านโภชนาการของผู้ปกครอง 
ในการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยท่ีมึใ!าหนัาต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พนมพร คิริถาพร. 2537. ผลของโครงการประสบการณ์เก่ียวกับอาหารที่มต่ีอพฤติกรรมการใน 
การรับประทานอาหารของเด็กวัยอนุบาล. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
ประถม บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พรเทพ ดิริวนารังสรรค์. 2544. สุขภาพจิตไทย พ.ศ. 2543 -  2544. พิมพ์คร้ังท่ี 7 นนทบุรี : กรม 
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.

พุทธชาด นาคเริอง. 2541. การศึกษาปัจจัยที่มึผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารนัาเรียนระด้บ 
ประถมศึกษาท่ีมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย.
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เพ ็ญ ศรีพิชัยศนิธ.(ม.ป.ป.).อ น า ม ัย ค ร อ บ ค ร ัว .  ภาควิชาอนามัยแม่และเด็กคณะสาธารณสุขศาสตร 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

ภารดี เต็มเจริญ. 2530. ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง ภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร แ ล ะ นิสิ'ย ก า ร บ ร ีโ ภ ค อ า ห า ร ! ,ช ้า  

ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เร ีย น ส ิง ม ัด ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร .  กรุงเทพมหานคร:
คณะสาธารณสุข มหาวิทยาลัยมหิดล.

ประสานสุข สุชาตานนท์. (ม.ป.ป.). ห น ัง ส ิอ เ ร ีย น ด ้ว ย ต น เ อ ง พ ร ้อ ม ข ้อ ส อ บ  ห ม ว ด ว ิช า พ ื้น ฐ า น  

ว ิช า อ า ช ีพ ส า ข า ค ห ก ร ร ม  (HM 30). กรุงเทพมหานคร: (ม.ป.ท.).
ปาหนันบุญ-หลง.2523.โ ภ ช น า ก า ร .  กรุงเทพมหานคร:มาร์เก็ตต้ิงมีเดีย.
ปราการประภาศึร. 2540. ก า ร ส ่ง เส ร ีม โ ภ ช น า ก า ร ใ น เ ด ็ก อ า ย ุต ํ่า ก ว ่า  5 ปขี อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ 

ส า ธ า ร ณ ส ุข อ ำ เภ อ โพนส ว ร ร ค ์ น ค ร พ น ม .  วิทยานิพนธ์ลาธารณสุขศาสตร์ภาควิชา 
สาธารณสุข บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.

ปราณี แก้วเจริญ. 2541. โภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย. ใน เอ ก ส า ร ก า ร ส อ น ช ุด ว ิช า ป ีก อ บ ร ม ค ร ู 

แ ล ะ ผ ู้เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ร ม ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  ห น ่ว ย ท่ี 3. นนทบุรี:
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช.

ใพโรจน์ นิงลานนท์. 2519. ร า ย ง า น ก า ร ป ร ะ ช ุม เช ีง ป ฏ ิบ ต ก า ร เ ร ื่อ ง ส า เห ต ุแ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ก ิน ข อ ง ค น ไ ท ย .  กรุงเทพมหานคร: เทคนิค 13.:
มณีรัตน์สุกโชติรัตน์ 2545. ค ล อ ด ง ่า ย ค ู่ม ีอ ก า ร เต ร ีย ม ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ไ ว ้ค ล อ ด บ ุต ร .  5,000 

เล่ม. พิมพ์คร้ังท่ี 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
เมธี ปิลันธนานนท์ 2528. ก า ร ว า ง แ ผ น อ า ค า ร ส ถ า น ท ี่แ ล ะ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ท า ง ก า ร  

ศ ึก ษ า .  กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์[อเตียนสโตร์
ย ุว ด ี กาญจนนัษฐติ. 2528. โภชนาการสำหรับเด็กปฐมวัย ใน เอ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น ช ุด ว ิช า ก า ร  

จ ัด ก า ร ศ ูน ย ์แ ล ะ โ ร ง เร ีย น ป ฐ ม ว ัย ศ ึก ษ า  ห น ่ว ย ท ี่ 1 1 . นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัย 
ธรรมาธิราช.

เยาวพา เดชะคุปต์. 2542. ก า ร ศ ึก ษ า ป ฐ ม ว ัย .  กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์แม็ค.
รลสุคนธ์วัฒนรุกฃ์. 2545. ส ภ า พ แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร ส ่ง เ ส ร ีม ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล ข อ ง

โ ร ง เร ีย น ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร .  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมสืกษา
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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รุ่งวิทย์ มาศงามเมือง. 2541. อ า ห า ร ก า ร ก ิน แ ล ะ ก า ร เป็นห น อ น พ ย า ธ ิ : ม ุม ม อ ง ท า ง ม น ุษ ย  

ว ิท ย า .  กรุงเทพ: ภาควิชาเวชศาสตร์สังคมและส่ิงแวดล้อม คณะเวชศาสตร์ เขตร้อน 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

รุ่งวิทย์ มาศงามเมือง และวิจิตร ฟ้งลัดดา. 2530. “พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค ท ี่ม ืค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ก า ร เป ็น โ ร ค พ ย า ธ ิใ บ ไ ม ืใ น ต ับ  ก ร ณ ีศ ึก ษ า บ ้า น ห ัว ด ง  จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น , ” โภชนาการ 
21 ( 2 ) : 114 -  128 ; เมษายน -  มิถุนายน.

เรณู โกยสุโข.2534. ก า ร ส ่ง เส ร ิม อ ุต ส า ห ก ร ร ม ก า ร ผ ล ิต ย า เ พ ื่อ ก า ร พ ึ่ง ต น เอ ง ใ น อ น า ค ต .  กรุงเทพ 
: วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร.

วนิดา เสนีเศรษฐ และคณะ. 2530. คู่ม ือ แ บ บ เร ิย น แ ล ะ แ น ว ท ด ส อ บ ห ม ว ด ว ิช า ค ห ก ร ร ม .  พิมพ์คร้ัง 
ท่ี 1. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์โอเตียนสโตร์.

วัฒนา ประทุมสินธุ. 2516. ต ำ ร า ว ิช า ก า ร ถ น อ ม อ า ห า ร .  กรุงเทพ: ประสานมิตร. พิมพ์คร้ังท่ี 3.
วันเพ็ญ บุญประกอบ. 2527. ช ่ว ย พ ่อ แ ม ่แ ก ้ป ัญ ห า  : เ ด ็ก ก ิน ย า ก  เด ็ก ก ับ ค ว า ม ก ล ัว  เด ็ก  

ก ่อ ก ว น .  กรุงเทพ: หน่วยจิตเวชเด็ก ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ โรงพยาบาลศึรราช.
วารุณี บิณฑสันต์. 2525. จ ิต ว ิท ย า ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ส ว ัส ต ิภ า พ เ ด ็ก .  กรุงเทพ: แผนกสังคมสงเคราะห์ 

ศาสตร์คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.
วิชัย ตันไพจิตร. 2530. โ ภ ช น า ก า ร เพ ื่อ ส ุข ภ า พ .  กรุงเทพ: โรงพิมพ์อักษรสมัย.
ว ิน ัย  ดะห์สัน. 2544. ป ัญ ห า โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง เด ็ก ย ุค ใ ห ม ่ ( จ ุล ส า ร  ) 2 5 4 2  อ า ห า ร  โ ภ ช น า ก า ร  

แ ล ะ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์เ ส ร ิม อ า ห า ร  กรุงเทพ : ฝ่ายเอกสารและตำรา คณะสหเวชศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

วิไลวัฒนา. 2529.อ น า ม ัย แ ม ่แ ล ะ เด ็ก .  ตำราเอกลารวิซาการหน่วยศึกษานิเทศน์ กรมการแกหัดครู.
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ภาคผนวก ก

ราย1ร่อผู้,ทรงคุณวุฒิ



รายช่ือผู้ทรงคุณวุฒิ

1. รองศาสตราจารย ์ ดร. ประนอม รอดคำดี
รองคณ บด ีฝ ่ายก ิจการน ิส ิต  อาจารย ์ป ระจำส าข าว ิชาพ ยาบ าล  ค ณ ะพ ย าบ าล ศ าส ต ร  ์
จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

2. รองศาสตราจารย ์ ดร. เอม อ ัชฌ า ว ัฒนป ุรานนท ์
อาจารย ์ป ระจำสาขาว ิชาส ุขศ ึกษ า ภาคว ิชาหล ักส ูตร การสอน และเทคโนโลย ีการศ ึกษา  
คณ ะคร ุศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย

3. อ าจ ารย ์ส ุก ัญ ญ า กาญ จนก ิจ
อาจารย ์ป ระจำสาขาว ิชาการศ ึกษ าป ฐม ว ัย  ภาคว ิชาหล ักส ูตร การสอนและเทคโนโลย ี 
การศ ึกษา คณ ะคร ุศาสตร ์จ ุฬ าลงกรณ ์มห าว ิทยาล ัย



ภาคผนวก ข 
รายซ่ือโรงเรียน
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รายริเอ,โรงเรียน

เขตพ ื้นท ี่การศ ึกษาของกร ุงเทพมหานคร 1 
เซตพื้นที่ราชเทวี
1. โรงเร ียนพญาไท
2. โรงเร ียนวัดด ิหงสาราม  
เซตพื้นที่บางรัก
1. โรงเรียนวัดห ัวลำโพง
2. โรงเร ียนอน ุบาลเสรีมม ิตร
3. โรงเร ียนเปล่งประส ิทธ ิ ้
เขตพ ื้นท ี่ป ้อมปราบศ ัตร ูฟาย  
1. โรงเร ียนว ัดพล ับพลาช ัย
เขตพ ื้นท ี่การศ ึกษากรุงเทพมหานคร 2 
เขตพื้นที่ห ้วยขวาง
1. โรงเรียนอนุบาลสีชมพู
2. โรงเร ียนอน ุบาลบ ุณ ยร ักษ ์ 
เขตพื้นที่จต ุจักร
า. โรงเร ียนอน ุบาลท ับทอง
เขตพื้นที่ว ังทองหลาง
1. โรงเร ียนอน ุบาลลาดพร ้าว
เขตพ ื้นท ี่การศ ึกษากรุงเทพมหานคร 3
เขตพ ื้นท ี่ภาษ ีเจร ิญ
1. โรงเร ียนอน ุบาลบ ้านสวน
เขตพ ื้นท ี่บางกอกน ้อย
1. โรงเร ียนอน ุบาลม ีลำใย
2. โรงเร ียนมงคลวิจ ิตรว ิทยา 
เขตพื้นที่ธนบุรี
1. โรงเร ียนวัดประยูรวงสาวาส
2. โรงเรียนกงลี้จงชัน
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ภาคผนวก ค 

เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัย

1. แบบสอบถามผ ู้ปกครองเก ี่ยวก ับความค ิดเห ็นด ้านโภชนาการสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาล  
ในกรุงเทพมหานคร

2. แบบส ัมภาษณ ์ผ ู้ปกครอง เร ื่องความค ิดเห ็นด ้านโภชนาการสำหร ับ เด ็กว ัยอน ุบาลท ี่ม ีน ํ้าหน ัก  
ต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐานและเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน ใน กร ุงเท พ มห าน คร

3. แ บ บ ส ัง เก ต ก าร เล ือ ก อ าห ารข อ งเด ็ก ว ัย อ น ุบ าล ท ี่ม ีน ํ้าห น ัก ต ํ่าก ว ่า เก ณ ฑ ์ม าต รฐ าน แล ะ เก ิน  
เกณ ฑ ์มาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร
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แ บ น ส อ บ ถ า ม ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง

เรอง
การศึกษาความคิดเห็นด้านโภชนาการสำหรับเด็กของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลท่ีมืน้ําหนัก 

ต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และน้ําหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร

คำช ี้แจง
1. การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อศ ึกษาเปรยบเท ียบความค ิดเห ็นด ้านโภชนาการ  

สำห ร ับ เด ็กของผ ู้ปกครองเด ็กว ัยอน ุบาลท ี่ม ีน ํ้าห น ักต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐาน  และน ํ้าห น ัก เก ิน เกณ ฑ  ์
มาตรฐานในด ้านโกชนาการสำหร ับ เด ็ก  การปฏิบ ัต ิต ัวของผ ู้ปกครอง และองค ์ประกอบอ ื่น  ๆ ที่มีผล 
ต ่อการปฏ ิบ ัต ิต ัวของพ ่อแม ่

2. แบบสอบถามฉบ ับน ี้แบ ่งเป ็น  2 ตอน คือ
ตอนที่ 1 สถานภาพของผ ู้ตอบแบบสอบถามและข ้อม ูลท ี่'วไป  
ตอนที่ 2 ความค ิดเห ็น  การปฏิบ ัต ิต ัวของผ ู้ปกครอง และองค ์ประกอบอ ื่น  ๆ ท ี่ม ีผลต่อ 

การปฏิบ ัต ิต ัวของพ ่อแม่
3. กร ุณ าตอบคำถามท ุกข ้อ  แบบสอบถามน ี้จะใช ้เป ็นข ้อม ูลสำหรับงานวิจ ัยเท ่าน ั้น  

คำตอบ ท ุกคำตอบ จะเก ็บ เป ็น ความล ับ  ไม ่ม ีผลต ่อผ ู้ให ้ข ้อม ูลท ั้งด ้านส ่วนต ัว และการปฏ ิบ ัต ิงานใด  
ๆ ทั้งสิน

ขอขอบพระคุณอย่างลูงท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม

นางสาววิไลวรรณ กล่ินถาวร 
ผู้วิจัย

กรุณาส่งคืน
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สถานภาพท ั่วไปของผ ู้ตอบแบบสอบถามตอนที่ า
คำช ีแจง โปรดข ีดเคร ื่องหมาย / ลงใน (

ถูกต ้องตรงความเป ็นจรง 
1. ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับผ ู้ปกครอง

1.1 เพศ
( ) หญ ิง

1.2 อาย ุ
( ) ต ํ่ากว ่า 21 ปี 
( ) 21 - 3 0 ป  ี
( ) 31 - 4 0 ปี

1.3 ว ุฒ ิการศ ึกษ า
( ) ประถมศ ึกษา 
( ) ม ัธยมศ ึกษาหรอเท ียบเท ่า 
( ) อน ุปร ิญ ญ าตร ีหรอเท ียบเท ่า

1.4 อาชีพ
( ) คำขาย  
( ) ร ับจ้าง
( ) พน ักงานรัฐว ิสาหกิจ

1.5 เก ี่ยวข ้องก ับน ักเร ียนโดยเป ็น
( ) บ ิดา  
( ) มารดา
( ) อ ื่น ๆ โป ร ด ร ะ บ ุ..........................

) หน ้าข ้อความ และเต ิมข ้อความลงใน ช ่องว ่างให ้

( ) ชาย

( ) 41 - 50 ปี 
( ) 51 ปีขึ้นไป

( ) ป ร ิญ ญ าต ร ีส าข า ...........................
( ) ส ูงกว ่าป ร ิญ ญ าต ร ี (โปรดระบุ)

( ) ร ับราชการ (โปรดระบ ุ)..............................
( ) อ ื่น ๆ (โป ร ด ร ะ บ ุ) .........................................

2. ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับน ักเร ียนในความด ูแลของท ่าน
2.1 อ า ย ุ..............ป ี......................... เดือน
2.2  เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
2 .3  น ํ้าห น ัก ...................... ก ิโลกรัม ส่วนสูง.....................เซนติเมตร
2 .4  น ัก เร ียน กำล ังศ ึกษ าอย ู่ใน ช ั้น อน ุบ าลป ีท ี.่...................
2 .5  น ักเร ียนเป ็นบ ุตรคนท ี่.................ซึ่งมีพี่น้อง (รวม ก ับ น ัก เร ียน ด ้วย)...................คน
2.6  ป ัจจ ุบ ันน ักเร ียนอาศ ัยอย ู่ก ับ

( ) บ ิด าม ารด า ( ) อ ื่น ๆ (โป ร ด ร ะ บ ุ).......................................



1 0 4

ตอนที่ 2 โป รดพ ิจารณ าข ้อความแต ่ละข ้อว ่าท ่าน เห ็นด ้วยตามรายการเหล ่าน ี้หร ือไม ่ แล้ว
ข ีดเครองหมาย / ลงในช ่องว ่างของแต ่ละข ้อ  

1. ท ่านเห ็นด ้วยหรือไม ่ก ับข ้อความต ่อไปน ี้

ชน ิดและปร ิมาณ ของอาหาร
เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างยิ่ง

1. เด ็กว ัยน ี้ควรได ้ร ับสารอาหารท ี่ให ้พล ังงานมาก  
ควรให ้เด ็กได ้ก ินข ้าว 3 ถ้วยตวง ต่อวัน

2. ให ้เด ็กทานบะหม ี่แห ้งสำเร ็จร ูป  ได้ว ันละ 1 ถุง
3. ให ้เด ็กทานขนมหวาน เช่น กล้วยบวชชี ข้าว 

เหนียวเปียกถั่วดำ ถ ั่ว เข ียวต ้มน ํ้าตาล ส ัปดาห ์ 
ละ 3 ครั้ง

4. หล ังจากทานข ้าวเสร็จให ้เด ็กทานทอฟที่เ ลูก 
อม ได้ว ันละ 1 เม็ด

5. ให ้เด ็กทาน เน ื้อส ัตว ์ต ่าง ๆ เช่น หมู วัว ไก่ วัน 
ละป ระม าณ  1 ถ้วยตวง

6. ให ้เด ็กทานผลไม ้ดอง เช่น ฝรั่ง มะยมดอง วัน 
ละ 1 ถุง

7. ให ้เด ็กทานเครองในส ัตว ์ส ัปดาห ์ละ % ถ้วย 
ตวง

8. อาหารทอด หรือผัด ใช้'นํ้ามัน1วันละ 2 ช้อนโต๊ะ
9. ให ้เด ็กทานข ้าวเกร ืยบทอดว ันละ 1 ถ ุงเล ็ก
10. ให ้เด ็กทานนมสด นมถั่วเหลือง วันละ 3 แก้ว 

หรือ 3 กล่อง
1 1 .  ให ้เด ็กท าน อาห ารป ระ๓ ทไข่ เช ่นไข ่ไก  ่

โดยเฉพาะไข ่แดง
ว ันละ 1 ฟอง

12. ให ้เด ็กทาน อาห ารทะเล เช่น ปลา ปู กุ้ง หอย 
ส ัปดาห ์ละ 1ครั้ง

13. ให ้เด ็กท าน ถ ั่วต ่างๆ เช่น ถั่วลิสง ถั่วเหลือง วัน 
ละ 1ช ้อนโต ๊ะ
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2. ท่านเห็นด้วยหรือไม่กับข้อความต่อไปน้ี

รายการ
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
1. อาหารท ี่จ ัดให ้ก ับ เด ็กควรจะเน ้นเน ื้อ  นม ไข่ 

มากท ี่ส ุด
2. เวลาท ี่เด ็กเป ็นแผลไม ่ควรให ้เด ็กร ับประทานไข  ่

และเน ื้อ
3. ให ้เด ็กด ื่มน ํ้าห วาน เม ื่อ เด ็กกระห าย
4. ไม ่ควรให ้เด ็กร ับประทานอาหารทะเลเพราะ  

เป ็นของแลลงสำหรับเด ็ก
5. ไม ่ควรให ้เด ็กร ับประทานอาหารท ี่ม ีรสหวานจัด  

เพราะจะทำให ้อ ้วน
6. ให ้เด ็กร ับประทานข ้าวขาวเพ ราะทำให ้เด ็ก  

เค ี้ยวง ่าย
และย ่อยง ่าย

7. เด ็กไม ่ควรรับประทานเครื่องในไก ่จะทำให ้เป ็น  
เด ็กด ือ

8. ไม ่ควรให ้เด ็กก ินก ับข ้าวมาก ๆ เพ ราะจะทำให ้ 
เป ็นตานขโมย

9. ต ับไก ่ป ิง ช ่วยเนาโรคตาฟางในเด ็ก
10. เด ็กควรกินเน ื้อ ก ิน ป ลาม าก ๆ
11. เด ็กไม่ควรกินผักสด เพราะจะทำให ้ท ้องอ ืด
12. ควรงดอาหารท ี่ม ีไขม ันให ้ก ับเด ็กอ ้วน
13. นมเป ็นอาหารเสร ิม เหมาะแก ่ว ัยเด ็กเท ่าน ั้น
14. ไอศกรีม ขนมหวาน ค ุกก ี้ ขนมเค้ก เป ็นอาหาร  

ว ่างท ี่ควรจ ัดให ้เด ็กร ับประทาน
15. การก ินอาหารท ี่ม ีไขม ันน ้อยลงเป ็นวิธ ีป ้องก ัน  

การเก ิดโรคอ ้วน ได ้ด ีกว ่าการออกกำล ังกาย
16. ท ่านม ักม ีขนมขบเค ี้ยวต ิดบ ้าน
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3. ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อข้อความต่อไปน้ี

รายการ
เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่เห็น 
ด้วย

ไม'เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
1. เด ็กอาย ุ 1 - 2 ป ีอ ้วนหน ่อยจะไม ่เป ็นโรคง่าย  

เหม ือนเด ็กผอม
2. เด ็กอาย ุ 3 -  5 ปี เส ี่ยงต ่อการเป ็นโรคขาด  

สารอาหารได ้ง ่าย
3. เม ื่อ เด ็กไม ่สบาย น ํ้าหน ักต ัวของเด ็กจะลดลง 

เร็ว จ ึงควรให ้เด ็กอ ้วนไว ้ก ่อน
4. เด ็ก เล ิกอ ้วนด ูแล ้วน ่าร ัก  น ่าเข ้าไปกอด
5. เด ็กผอมเม ื่อโตข ึ้นจะรูปร ่างด ี
6. เด ็กอ ้วนม ักม ีส ุขภาพแข ็งแรงกว ่าเด ็กผอม
7. เด ็กอ ้วนม ักถ ูกเพ ื่อน ๆ ล ้อ เล ียน  ทำให ้ไม ่ม ั่นใจ  

ในการอย ู่ร ่วมก ันก ับ เพ ื่อน
8. เด ็กที่ม ีร ูปร่างผอมซีด ม ักเป ็นโรคขาด  

สารอาหาร
9. เด ็กอ ้วนม ักจะเช ื่องช ้าในการทำก ิจกรรมต ่าง ๆ
10. เด ็กผอมแข ็งแรงไม ่ป ่วยง ่าย
11. เด ็กอ้วนมักถ ูกยอมรับให ้เป ็นผู้นำ
12. เด ็กอ ้วนไม ่ได ้อย ู่ท ี่การร ับประทานอาหาร
13. เด ็กผอมม ักจะเช ื่องช ้าในการทำก ิจกรรมต ่าง ๆ
14. เด ็กอ้วนโตขึ้นจะผอมเอง
15. ความอ้วนของเด ็กไม ่ม ีผลกระทบต ่อการ  

เจร ็ญ เต ิบโตในภายหน ้า
16. ความผอมของเด ็กไม ่ม ีผลกระทบต ่อการ  

เจร ิญ เต ิบโตในภายหน ้า
17. เด ็กผอมไม ่ได ้อย ู่ท ี่การร ับประทานอาหาร



า 07

แบบสัมภาษณ์ผู้ปกครอง
เรื่อง

การศึกษาความคิดเห็นด้านโภชนาการสำหรับเด็กของผู้ปกครองเด็กวัยอนุบาลท่ีมีน้ีาหนัก 
ต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน และน้ําหนักเกินเกณฑ์มาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร

คำช้ีแจง
า . ผ ู้ตอบแบบส ัมภาษณ ์ฉบ ับน ี้ค ือผ ู้ป กครองเด ็กว ัยอน ุบาลท ี่ม ีน ํ้าหน ักต ํ่ากว ่า  

เกณ ฑ ์มาตรฐาน  และน ํ้าหน ักเก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน ในกรุงเทพมหานคร
2. การส ัม ภ าษ ณ ์เป ็น การส ัม ภาษ ณ ์รายบ ุคคลม ีการกำห น ดคำถาม ไว ้อย ่าง

ซัดเจน
3. ลักษณะของแบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1 สถานภาพ ของผ ู้ตอบแบบสอบถามและข ้อม ูลท ั่วไป  
ตอนที่ 2 ความคิดเห ็น การปฏิบ ัต ิต ัวของผ ู้ปกครอง และองค ์ประกอบ  

อื่นๆ ท ี่ม ีผลต ่อการปฏ ิบ ัต ิต ัวของพ ่อแม ่
4. กร ุณ าตอบคำถามท ุกข ้อ  แบบส ัมภาษณ ์น ี้จะใช ้เป ็นข ้อม ูลลำหร ับงานว ิจ ัย

เท ่าน ั้น
คำตอบท ุกคำตอบจะเก ็บ เป ็นความส ับ  ไม ่ม ีผลต ่อผ ู้ให ้ข ้อม ูลท ั้งด ้านส ่วนต ัว  

และการปฏ ิบ ัต ิงานใด ๆ ทั้งสิ้น

ขอขอบพ ระค ุณ อย ่างส ูงท ี่ให ้ความร ่วมม ือในการให ้ส ัมภาษณ ์

นางสาววิไลวรรณ กล่ินถาวร 
ผู้ว ิจ ัย
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ตอนที่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ให ้ส ัมภาษณ ์
1. ช ื่อ ..........................................................................
2. เพ ศ....................................................
3. อ า ย .ุ...................ปี
4 . อ าช ีพ ..........................................................
5. เก ี่ยวข ้องก ับ เด ็กโดยเป ็น .................
6. เด ็ก ใน ค วาม ด ูแลข องท ่าน อาย .ุ........ป ี............................ เด ือน
7. เพ ศ ...........................
8. เด ็กกำล ังศ ึกษาอย ู่'ในช ั้น 'อน ุบาลป ีท ี่......................
9. เด ็ก เป ็นบ ุตรคนท ี่......................... ซึ่งมีพี่น้อง (รวมก ับ เด ็กด ้วย).....................คน
10. เด ็กม ีน ํ้าหน ัก .....................ก ิโลกรัม ส่วนสูง......................... เซนติเมตร
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ตอนที่ 2 ความค ิดเห ็น  การปฎิป ัต ิต ัวของผ ู้ปกครอง และองค ์ประกอบอ ื่น  ๆ ท ี่ม ีผลต ่อการปฏ ิบ ้ต ิต ัว
ของผู้ปกครอง

า . ให ้ท ่านช ่วยเล ่าเร ื่องการร ับประทานอาห ารของล ูกต ั้งแต ่แรกเก ิดถ ึงป ัจจ ุบ ัน  ว ่าม ีน ิล ัยการ  
ร ับประทานอาหารอย ่างไรบ ้าง ( ล ูกของท ่านรับประทานอาหารง่าย / ยาก  ร ับประทานใน ป !ม าณ  
ม าก /น ้อย ล ูก ข องท ่าน ต ้องบ ังค ับ ให ้ร ับ ป ระท าน อาห ารท ุก ม ื้อห ร ือ ไม ่ต ้อ งบ ังค ับ เล ย)

2. ท ่าน ม ีห ล ักใน การจ ัดอาห ารและเล ือกอาห ารให ้ล ูกของท ่านอย ่างไร

3. อาหารท ี่ท ่านจ ัดให ้ล ูกของท ่านรับประทานเป ็นประจำค ืออะไร ทำไมท ่านถ ึงให ้ล ูกร ับประทาน
อาหารชน ิดน ั้น

4. อาหารอะไรท ี่จะไม ่ให ้ล ูกทานบ ้าง เพราะอะไร

5. ท ่านค ิดว ่าล ูกของท ่านพ อใจก ับอาหารท ี่ท ่านจ ัดให ้ หรือไม่ อย ่างไร และถ ้าท ่านจ ัดอาห าร  
ให ้ก ับล ูกของท ่านแล ้ว ล ูกของท ่านไม ่ร ับประทานอาหาร ท ่าน ม ีว ิธ ีการใน การแก ้ป ัญ ห าอย ่างไร

6. ท ่านค ิดว ่าล ูกของท ่านรับประทานอาหารได ้เหมาะสมก ับปร ิมาณ อาหารท ี่เด ็กควรได ้ร ับหร ือไม  ่
อย่างไร



7. ท ่านค ิดว ่าล ูกของท ่านรับประทานอาหารได ้ครบ 5 หมู่หรือไม่ และท ่านม ีว ิธ ีแก ้ไขป ัญ หา 
อย ่างไร และได ้ผลหรือไม ่อย ่างไร
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8. ม ีองค ์ประกอบใดบ ้างท ี่ม ีผลต ่อการร ับประทานอาหารของล ูก /  การจ ัดอาห ารให ้ก ับ ล ูก  ( เวลา 
/ร ะ ย ะ ท า ง / ต ัวเด ็ก )

9. ท ่านอยากให ้ล ูกของท ่านผอม / อ้วน เพราะเหตุใด

10. ท ่านค ิดว ่าล ูกท ่านม ีร ูปร ่างอย ่างไร ( อ้วน / พอดี / ผอม ) เพราะอะไร

11. ท ่านค ิดว ่าร ูปร ่างอ ้วน / ผอม จะม ีผลต ่อเด ็กอย ่างไร ท ั้งในระยะส ัน และระยะยาว

12. เม ื่อท ่านค ิดว ่าร ูปร ่างอ ้วน / ผอมม ีผลต ่อเด ็กท ั้งในระยะส ันและระยะยาวแล ้ว ท ่านม ีว ิธ ีการ  
แก ้ป ัญ หาอย ่างไร

13. ท ่านม ีว ิธ ีการสอนล ูกในเรองต ่อไปน ี้อย ่างไรบ ้าง
13.1 การเล ือกอาห าร /  การห ล ีก เล ี่ยงอาห าร......
13.2 น ิส ัยการก ิน ..........................................................
13.3 มารยาทในการร ับประทานอาหาร.................



14. เรองใดบ ้างท ี่ท ่าน ค ิดว ่าท ่าน เป ็นแบ บอย ่างสำห ร ับ เด ็ก เก ี่ยวก ับ อาห ารและการบ ร ิโภคอาห าร  
สำหรับเด ็ก

15. ท ่านค ิดว ่าอะไรเป ็นส ิ่งท ี่ท ่านก ังวลมากท ี่ส ุดเก ี่ยวก ับ เร ื่องโภชนาการ ( การร ับประทานอาหาร  
การเล ือกอาห าร ) ของลูก แล ้วท ่านม ีว ิธ ีการแก ้ป ัญ หาอย ่างไร

16. ให ้ท ่าน บ อกรายการอาห ารท ี่ด ูกข องท ่าน ร ับ ป ระท าน ใน 1 ส ัป ดาห ์



แ บ บ ส ัง เก ต ก า ร เส ือ ก อ า ห า ร ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล  
ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ห ร ีอ ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร
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คำช ี้แจง
แบบ ส ังเกตการเล ือกอาห ารของเด ็กวัยอน ุบาลท ี่ม ีน ํ้าห น ัก เก ิน เกณ ฑ ์มาตรฐาน  

หรอต ํ่ากว ่าเกณ ฑ ์มาตรฐานในกร ุงเทพ มห านครฉบ ับน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์ใช ้ในการบ ันท ึกพ ฤต ิกรรม  
การเล ือกอาห ารแต ่ละป ระ๓ ทของเด ็ก ใต ้แก ่ อาหารคาว อาหารหวาน ผลไม ้

ว ิธ ีทา?ใช ้แบบจดบ ันท ึกการส ังเกตกา?เล ือกอาหารฯ
1. คร ูผ ูใช ้แบบจดบ ันท ึกการส ังเกตการเล ือกอาหารฯ ต ้องศ ึกษาแบบจดบ ันท ึก  

การส ังเกตการเล ือกอาหารฯ ให ้เข ้าใจก ่อน เร ิ่ม ใช ้
2. คร ูผ ู้ใช ้แบบจดบ ันท ึกการส ังเกตการเล ือกอาหารฯ จะต ้องศ ึกษาและด ูร ูปภาพ  

ของอาหารประ๓ ทต ่าง ๆ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัยจ ัดเตร ียม ให ้เข ้าใจก ่อน เร ิ่ม ให ้เด ็ก เล ือก
3. คร ูผ ู้ใช ้แบบจดบ ันท ึกการส ังเกตการเล ือกอาหารฯ กรอกรายละเอ ียดข ้อม ูล  

ท ั่วไปของเด ็กก ่อนทำการบ ันท ึกการส ังเกต
4. คร ูผ ู้ใข ้แบบจดบ ันท ึกการส ังเกตการเล ือกอาหารฯ นำร ูปภาพท ี่ผ ู้ว ิจ ัย

จ ัด เตร ียมไว ้ออกมาให ้เด ็กได ้เล ือก โดยนำร ูปภาพ ออกมาท ึละ 6 ภาพ ของอาห ารแต ่ละป ระ๓ ท เช่น 
ครั้งที่ 1 อาห ารคาวท ี่เหมาะสมสำห ร ับ เด ็ก  3 อย ่าง อาหารคาวท ี่ไม ่เหมาะสมสำหร ับ เด ็ก  3 อย ่าง  
รวม 6 อย ่างโด ยให ้เด ็ก เล ือก  3 อย ่าง ทำไป 3 ครั้ง ก ็จะได ้อาหารท ี่เด ็ก เล ือก 9  อย ่าง

5. คร ูผ ู้ใช ้แบบจดบ ันท ึกการส ังเกตการเล ือกอาหารฯ บ ัน ท ึกอาห ารท ี่เด ็ก เล ือกให  ้
ครบทั้ง 3 ประ๓ ท
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แ บ บ ส ้ง เก ต ก า ร เล ือ ก อ า ห า ร 'ข อ ง เด ็ก ว ัย อ น ุบ า ล  
ท ี่ม ี,น 'า ห น ก เก ิน เก ณ ฑ ์ม า ต ร 'ฐ า น  ห ร ือ ต ํ่า ก ว ่า เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น  ใ น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ซ่ือเด็ก
เร่ิมสัมภาษณ์เวลา

อายุ.........ป.ี......... เดือน โรงเรียน
.............. สินสุดเวลา.....................

อาห าร ท ี่เหมาะสม อาหารท ี่ไม ่เหมาะสม หมายเหต ุ
อาห ารคาว
ครั้งที่ 1
.................  ข ้าวต ้มทรงเคริ่อง .................  ข ้าวมันไก่
.................  ข ้าวผ ัดอเมรีก ัน ข ้าวขาหม
.................  ข้าวไฃ่ต๋น

«บ

.................  ข ้าวหมทอด
ครั้งที่ 2
.................  ข ้าวคลกกะป ิ .................  ข ้าวหมปิง
.................  ข ้าวผ ัดผ ัก ...............  ผ ักชบแป ้งทอด
.................  ผ ัดม ักกะโรนี ข ้าวไล ้กรอก
ครั้งที่ 3
.................  อเมร ิก ัน Breakfast ................................. ข้าวไข ่เจ ียว
.................................  ชปมักกะโรนี ................................. ข้าวไล ้กรอก
.................................  แชนวิชทน่า ................................. ข ้าวป ลาทอด
อาหารหวาน
ครั้งท ี่ 1
.................................  เฉาก ๊วย เยลล ีสำเร ็จรป
.................................  สาค

'บ

................................  เค ้กรสต ่าง ๆ
«ย

.................................  กล้วยบวช ซ ี ................................. ทองหยอด
ครั้งท ี่ 2
.................................  บวชฟักทอง .................................  ฝอยทอง
................................. ต้มถั่วเข ียว . . .  ไอศกรีม
.................................  ต ้มลกเด ือย .................................  พาย

‘ฆ
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ครั้งที่ 3
.................  ข้าวเหนียวถั่วดำ .................  ขนมกรบกรอบ
.................  ลอดช ่องน ํ้ากะท ิ

จิ
.................  ของทอดต ่าง ๆ

ผลไม้ (ครั้งเด ียว)
............ล้ม ...............ส ับ ป ะ รด ............ ............ผลไม้กระป๋อง
ฝ ร ั่ง ............แ ต ง โม .............. ก ล ้ว ย ........... ............ผลไม้ดอง
ชมพ ่.......... ม ะละกอ............ อง ่น ..............
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ประวิติผ้เขึยนวิทยานิพนธ์

น างสาวว ิไลวรรณ  กล ิ่นถาวร เก ิดเม ื่อวันท ี่ 8 ต ุลาคม พ .ศ.2 5 23  ที่ จ ังหว ัดเช ียงใหม ่ 
สำเร ็จการศ ึกษาปร ิญ ญ าตร ิคร ุคาสตรบ ัณ ฑ ิต  สาขาการศ ึกษาปฐม ว ัย คณ ะคร ุศาสตร ์ 
มห าว ิทยาล ัยราชภ ัฎ เช ียงให ม ่ เม ื่อป ีการศ ึกษา 2544  และเข ้าศ ึกษ าต ่อใน ระด ับ ป ร ิญ ญ า  
ครุศาสตรมหาบ ัณ ฑ ิต สาขาการศ ึกษาปฐม ว ัย  ภาคว ิชาหลักส ูตร การสอน และเทคโนโลย ีทางการ  
ศ ึกษา คณ ะคร ุศาสตร ์ จ ุฬ าลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัย ใน ป ีการศ ึกษา 2 5 45
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