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สาเหตุที่ทำใน้อาหารเกิดการเสียหาย มักเกิดจาก แมลง การปนเปีอนของธุลินทรีย์ หรือการเน่า 
เสีย โดยเฉพาะประเทศที่มีสภาพอากาศก่อน,?)างรัอน จืงทํใใหัเกิดปัญหาดังกล่าวมาก ในบางประเทศ 
พบว่ามีการสูญเสียของอาหารประ๓ ทธัญพืช และถั่วไม่ตํ่ากว่า!’อยละ 10 พืชผักถูกปนเปีอนดัวยชุลินท- 
รีย์ไม่ต่ํากว่ารือยละ 50 และอาหารแป'งสูญเสียเนื่องจากแมลงทำลายไม่น้อยกว่า!'อยละ 25 และเน่าเสีย 
ไม่ตํ๋ากว่า!'อยละ 10 ป้จธุมันมีวิธีที่จะลดการเที่อมคุณภาพของอาหาร หรือเน่าเสียอยู่หลายวิธี การฉาย 
รังสีก็เป็นวิธีการหนื่งที่สามารถลดการเน่าเสียของอาหาร ยับยั้งการขยายพันธุของแมลง ทำลายพยาธิ 
รวมทั้งป้องกันการปนเปีอนของเชิอจลินทรีย์ที่ทำใหัเกิดโรคไดัเป็นอย่างดี ทำใพัอาหารนั้นเก็บไดัยาว
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นานขืน และปลอดจากเชอโรคทเป็นอันตราย และสภาพของอาหารยังคงเดิม สำหรับคุณค่าทางอาหาร 
อาจมีการสูญเสียไปป้างเช่นเดียวกับกระบวนการผลิตอาหารทั่วไป อาหารที่ผ่านการฉายรังสี รังสีจะทำ 
ปฏิกิริยากับอาหาร ทำใหัมีปริมาณอนุนุลอิสระ(Free Radicals) เพิ่มมากขืนเมอเทียบกับอาหารที่ไม่ผ่าน 
การฉายรังสี แต่ปริมาณอนุนุลอิสระที่เพิ่มขึ้นจะลดลงตามระยะเวลาในการเก็บรักษา อนุยูลอิสระเกิดไดั 
จากหลายสาเหตุ ไม่ว่าจากกระบวนการปธุงอาหาร หรือวิธีที่ใชัในการถนอมอาหาร เช่นการใชั รังสีอุล 
ตราไวโอเลต การใพัความรัอน การบด การใชัคลนไมโครเวฟ เป็นดัน

อนุนุลอัสระจะก,อใหัเกิดปฏิกิริยาถูกโซ่ในร่างกายและช่วยเสริมปฏิกิริยาเปอร์ออกซิเดชัน 
(Peroxidation) ขึ้งอาจเป็นสาเหตุใพัเกิดโรคต่าง  ๆ มากมาย เช่น โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน 
โรคถูมิแพั และการแก่ก่อนวัย เป็นดัน ดังนั้นการสีกษาปริมาณอนุนุลอิสระภายหลังการฉายรังสีและ 
การลดลงของปริมาณอนุนุลอิสระเทียบกับระยะเวลาการเก็บรักษาอาหารที่ผ่านการฉายรังสี จะช่วยใหั 
ทราบว่าควรเก็บอาหารฉายรังสีภายหลังจากฉายรังสีแลัวนานเท่าไรก่อนวางจำหน่ายในน้องตลาด เพ่ิอ 
ลดความเที่ยงที่อาจก่อใน้เกิดโรคต่าง  ๆ ใน$บริโภคไดัในระดับหนึ่ง โดยปกติแสัวในชีวิตประจำวันคน 
เราดัองเผชิญกับอนุนุลอิสระจากสาเหตุอื่น  ๆ อีกมากมายที่เกิดอยู่รอบตัวเรา ไม่ว่าจากควันบุหรี่
แอลกอฮอล์ ยาน่าแมลง สารปธุงแต่งอาหาร อาหารที่ไม่ไดัคุณภาพ (Poor Diet) มลพิษต่าง  ๆ ที่มนุษย ์
ก่อขึ้นมาเป็นดัน โชคดีที่มนษย์รับประทานอาหารประเภทที่มีสารอาหารจำพวก Selenium, Beta-
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carotene วิตามิน A ,c  และ E เป็นดัน สารอาหารเหล่านจะช่วยยับยังการทำปฏิกิริยาของอนุนุลอิสระ 
ในร่างกาย
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1.2) วัตคุประสงค์

เพื่อตรวรหาปริมาณอนุรุเลอิสระที่คงอยู่หลังฉายรังสีในธัญพืชเครื่องเทศและสบุนไพรบางชนิด

1.3) ขอบเขตการริรัย

1.3.1) ฉายรังสีธัญพืช เครื่องเทศ สร1เนไพรบางชนิด ไตัแก่ ขีาวรัาว ถั่วเขียว พริกไทยขาวเม็ด 
พริกไทยขาวป่น ยาเขียว ตัวขปริมาณรังสีสูงสุดที่กำหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขตาม 
ตารางที่ 1

1.3.2) ตรวรวัดปริมาณอนุนุลอิสระในตัวอย่างที่ระยะเวลาต่าง  ๆภายหลังการฉายรังสี

ตารางท่ี 1 ปริมาณรังสีที่ใธัฉายรังสี

ชนิด ปริมาณรังสีสูงสุดที่กำหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข (kGy )

ขีาวรัาว 1
ถั่วเขียว 1

พริกไทยขาวป่น 10
พริกไทยขาวเม็ด 10

ยาเขียว 10

หมายเหตุ ปริมาณรังสี 1 kGy ฉายรังสีเพื่อควบคุมการแพร่พันชุของเฒลงในระหว่างการเก็บรักษา
ปริมาณรังสี 10 kGy ฉายรังสีเพื่อลดปริมาณชุลันท!ย์ที่ท"าใพัเกิดโรค

1.4) ขั้นตอนและวิธีการในการดำเนินงานวิรัย

1.4.1) สีกษาการพัางานของเครื่องอิเล็กตรอนสปินเรโ,ชแนนช์ (ESR) และการประมวลผล

1.4.2) เตรียมตัวอย่างเพ่ือฉายรังสี

1.4.3) นิาตัวอย่างไปฉายรังสีที่ปริมาณรังสีต่าง  ๆลันตามชนิดของตัวอย่างพื่งกำหนดโดย 
กระทรวงสาธารณสุข

1.4.4) วิดปริมาณอนุนุลอิสระตัวยเครื่องอิเล็กตรอนสปินเรโชแนนช์ (ESR)
1.4.5) เก็บตัวอย่างไวัที่ระ ยะเวลาต่าง  ๆและหาปริมาณอนุนุลอิสระตัวยเครื่องอิเล็กตรอน 

ส่ปิน131ชแ,นนช์ (ESR)

1.4.6) ประมวลผลรากขีอนุลที่ไตั
1.4.7) สชุปผลการวิรัยและเขียนวิทยานิพนธ์
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1.5) ประโยชนที่คาดว่าระไม่รับรากการวิรัยนิ,

1.5.1) ทราบปริมาณอนุนุลอิสระในธัญพืช เครื่องเทศและสนุนไพรหลังรากฉายรังสี

1.5.2) เป็นแนวทางในการตรวรพิสูรน์ ธัญพืช เครื่องเทศ และสนุนไพร ว่าผ่านการฉายรังส ื
หรอไม่

1.6) สถานที่ห่าการวิรัย

1.6.1) ภาควิชานิวเคลียร์เทคโนโลยี คณะวิศวกรรมศาสตร์ รุ,พาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
1.6.2) ถูนย์เครื่องนิอวิรัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 'เหาลงกร&เมหาวิทยาลัย

1.7) งานวิรัยที่เกี่ยวยีอง0,6,7,101

1.7.1) NJ.F. Dodd, J.s Les and A J . Swallow, 1989 ไม่ฉายรังสีไปยังอาหาร (หอยสองฝา ชุ] 
กบ ห่าน เนิอวัว เป็ด ไก่ ไก่งวง และ^งนาง) และห่าการวัคผลที่เกิดยีนหลังรากฉายรังส ี
แลัว พบว่าวิธีอิเล็กตรอนสปีนเรโชแนนช์ (ESR) เป็นวิธีที่สามารถวัดปริมาณอนุนุล 
อิสระไม่ถูกม่อง

1.7.2) Jacques J. Raffi and Jean-Pierre L.Agnel, 1989 ห่าการทดลองตรวรสอบผลไม่ฉายรังสี 
(strawberry, raspberry, red currant, bilberry, apple, pear, fig, french prunch, kiwi, water- 
malon และ cherry) โดยใยีเมล็ด ม่าน หรอส่วนที่แข็งของผลไม่ มาวัดสเปกตรัม ESR ทำ 
ใม่สามารถพิสูรน์ไสัว่าผลไม่ผ่านการฉายรังสีหริอไม่
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1.7.3) Mare F. Desrosiers and Wilhan L.Me Laughlin, 1989 ทำการทดลองผลของการฉายรังสี 
แกมมากับผักและผลไม้โดยใธัเมล็ดพืช เมล็ดของผลไม้ ฟลอกของผลไม้ ม้วยวิธี 
อิเล็กตรอนสปีนเรโชแนนช์ ไม้สเปกตรัมของ ESR ที่แตกต่างกันระหว่างการฉายรังสี 
และไม่ไม้ฉายรังสี รวมถึงความเธัมของสเปกตรัมของผัก และผลไม้ที่ทำการทดลอง

1.7.4) นาย กำหล แม้หานิช, 1997 ไม้ทำวิทยานิพนธ์เรี่องการตรวจพิสูจน์ธัญพืชฉายรังสีบางชนิด 
ม้วยการประยูกต์ฬอิเล็กตรอนสปินเรโชแนนช์สเปกโตรเมตรี โดยทำการฉายรังสีไปขัง 
ธัญพืช และทำการวัดปริมาณอนุนุลอิสระหลังจากฉายรังสีที่ระเวลาต่างๆ กัน ผลที่ไม้เมื่อ 
ผ่านฉายรังสีแลัวปริมาณอนุนุลอิสระจะเที่มขึ้นทำไม้สามารถตรวจพิสูจน์ไม้ว่าธัญพืชผ่าน 
การฉายรังสีหรือไม่
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