
การคืกษานี้พบว่าปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดเลือดออกซํ้าหลังจากการรักษาหลอดเลือด 

ขอดที่หลอดอาหาร โดยวิธีการรัดหลอดเลือดครั้งแรกภายใน 6 เดือน พบว่า 5 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้ 
แก่ ค่า total bilirubin ทีสูง, ค่า serum albumin ทีตำ, ค่า Child-Pugh score ที่มาก, การตรวจ 

พบ gastric varices ภาวะที่ไม่สามารถ obliteration varice ได ้ และการเกิดมะเร็งตับ แต่เม่ือนำ 
ปัจจัยเหล่านี้ และปัจจัยที่สนใจมาหาความลัมพันธ์ทางสถิติ พบเพียง 2 ปัจจัยที่มีส่'วนเกี่ยวข้อง 
คือ ภาวะไม่สามารถ obliteration varices และการเกิดมะเร็งตับ

ข้อเสนอแนะ

น่า'จะมีการออกแบบการคืกษาท่ีเป็น prospective study ท่ีใข้เวลานานกว่าน้ี เพ่ือท่ีจะได้ 
จำนวนผู้ป่วยท่ีนำมาคืกษามากกว่าน้ี และควรออกแบบมี inclusion criteria ท่ีรัดกุมมากกว่าน้ี 
เช่น ทำในผู้ป่วยท่ีมี EV bleeding ไม,นานเกิน 48 ช่ัวโมง เน่ืองจากเกิด variceal reebleeding 
ส่วนใหญ่พบในช่วงกัน ถึงสัปดาห์แรก คัดเลือกผู้ป่วยเฉพาะท่ีมาติดตามการรักษาสม่ําเสมอ 
สามารถทำ EVL จน oblitirate ได้ และสามารถติดตามการเกิด reebleeding ของ varices ได้ ทำ 
การวินิจฉัยโดยการทำ EVL โดยแพทย์คนเดียว ซ่ึงทางปฏิบติคงทำได้ยากอาจแกไขได้โดยกการ 
บันทึกภาพทางวีดืโอ ขณะทำการล่องกล้องรักษาเพ่ือนำภาพท่ีบันทึกได้ มาให้แพทย์ผู้เช่ียวชาญ 
หลายท่านมาลงความเห็นเพ่ือนำผลท้ังหมดมาประเมิน หาความถูกต้องทางสถิติ (เพ่ือลดการเกิด 
ค่า interobserver variation) มีการเก็บข้อมูลเกียวกับยาทีใข้ในผู้ป่วยขณะทีติดตามการรักษาเพ่ิม 
ข้ึน มีการเก็บข้อมูลเก่ียวกับค่าความผิดปกติทางเลือด (CBC) และ จำนวนของเลือดท่ีต้องได้ทด 
แทนเพ่ือประเมินความรุนแรง ของการเกิดเลือดออก นำมาหาว่าเก่ียวข้องกับการเกิดเลือดออกช้ํา 
จาก EV มากน้อยเพียงไร
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