
สภาพบัญหา สาเหตุ และการบำบัดรักษาผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมเด็ก

ผู้ปกครองมีหน้าที่ทั้งตามธรรมชาติ และหน้าที่ตามกฎหมายในการอุปการะเลี้ยงดูเด็กแต่ 
ในขณะเดียวกันกลับพบว่ามีปีญหาเด็กถูกทารุณกรรมโดยผู้ปกครองหรือบุคคลใกล้ชิดมาอย่างต่อ 
เนื่องทั้งกรณีเด็กถูกบิดาล่วงเกินทางเพศหรือเด็กถูกมารดาทำร้ายร่างกาย ปรากฏการณ์ดังกล่าว 
แสดงให้เห็นถึงความบกพร่องในการแสดงบทบาทในการดูแลเด็กของผู้ปกครอง และเป็นความบก 
พร่องที่ก่อให้เกิดความเสียหายแก่เด็กทังทางร่างกายและจิตใจซึ่งมีระดับความรุนแรงต่างกันตามแต่ 
พฤติการณ์ท่ีเกิดข้ึน

อย่างไรก็ตามประเด็นสำคัญที่ต้องพิจารณาคือ สาเหตุใดที่ทำให้ผู้ปกครองทำร้ายเด็กที่อยู่ 
ในความดูแล โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกระบวนการที่จะค้นหามาตรการที่เหมาะสมต่อกรณีผู้ปกครอง 
ทารุณกรรมเด็ก ในส่วนนีจึงเป็นการศึกษาถึงสภาพปีญหาโดยรวมของกรณีผู้ปกครองกระทำทารุณ 
กรรมต่อเด็ก รวมถึงปีจจัยต่างๆ ที่เป็นสาเหตุให้ผู้ปกครองทารุณกรรมเด็ก และแนวทางในการ 
บำบัดรักษาผู้ปกครองที่ทารุณกรรมเด็ก เพื่อนำไปสู่การวิเคราะห์ถึงมาตรการทางกฎหมายที่เหมาะ 
สมในบทต่อไป

2.1 สภาพปัญหาผู้ปกครองกระทำทารุณกรรมเด็ก
2.1.1 ความหมายและประเภทของผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมเด็ก 
การทารุณกรรมเด็กโดยผู้ปกครองเป็นลักษณะการกระทำผิดต่อเด็กประการหนึ่ง ซ่ึงเม่ือ 

พิจารณาถึงประเภทและความหมายของการกระทำทารุณกรรมเด็ก พบว่าพระราชบัญญัติคุ้มครอง 
เด็กบัญญัติบทนิยามของการทารุณกรรมและการทอดทิงเด็กไว้ ความว่า 

มาตรา4 ในพระราชบัญญัตินิ
“การเลี้ยงดูโดยมิชอบ” หมายความว่า การไม่ให้การอุปการะเล้ียงดู อบรม ส่ังสอน หรือ 

พัฒนาเด็กตามมาตรฐานขันต่ําท่ีกำหนดในกฎกระทรวง จนน่าจะเกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจ 
ของเด็ก

“ทารุณกรรม” หมายความว่า การกระทำหรือละเว้นการกระทำด้วยประการใด จนเป็นเหตุ 
ให้เด็กเสื่อมเสียเสรีภาพหรือเกิดอันตรายแก่กายหรือจิตใจ การกระทำผิดทางเพศต่อเด็ก การใช้เด็ก 
ให้กระทำหรือประพฤติในการลักษณะท่ีน่าจะเป็นอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจหรือขัดต่อกฎหมาย 
หรือศีลธรรมอันดี ทังนิไม่ว่าเด็กจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม

จากคำนิยามการทารุณกรรมเด็กทังหมดที่กล่าวมาข้างต้น จะพบว่าเป็นการให้คำจำกัดความ 
ถึงการทารณกรรมเด็กโดยรวม มิไต้จำแนกประเภทของการทารณกรรมเด็กออกมาชัดเจน ปีจจบัน

บทที 2
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จากข้อเขียนทางวิชาการต่าง  ๆ รวมถึงการจำแนกประเภทของการทารุณกรรมเด็กของ
บ.ร.Department of Health and Human Service ได้จำแนกประเภทของการทารุณกรรมเด็กดังนี

การทารุณกรรมเด็กสามารถแบ่งออกได้ ดังนี้1
1. การทำร้ายร่างกาย (Physical Abuse) คือ การท่ีผู้,ปกครองหรือผู้ที่เลียงดูเด็กทำให้เด็กเกิด 

การบาดเจ็บทางร่างกาย โดยการบาดเจ็บดังกล่าวเกิดจากการตังใจทำมิใช่อุบัติเหตุ หรือเกิดจากการ 
ละเว้นการกระทำจนเป็นเหตุให้เด็กได้รับอันตราย

2. การล่วงเกินทางเพศ (Sexual Abuse) คือ การกระทำกิจกรรมทางเพศต่อเด็กหรือใช้ให้ 
เด็กกระทำโดยที่เด็กไม่สามารถให้ความยินยอมพร้อมใจ หรือไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะเข้าใจการ 
กระทำเหล่าน้ัน กิจกรรมตังกล่าวทำเพ่ือความพึงพอใจของผู้กระทำ

3. การทารุณกรรมจิตใจ (Emotional Abuse) คือ การที่ผู้ปกครองหรือผู้ที่เลี้ยงคูเด็ก ปฏิเสธ 
เด็ก เฉยเมยไม่สนใจ หรือข่มขู่ ใช้คำพูดหรือการกระทำให้เด็กหวาดกลัว หรือไม่ให้ความรักความ 
เอาใจใส่ดูแล ซึ่งเกิด1ชำซาก มีผลทำให้เกิดความเสียหายต่อพัฒนาการทั้งทางร่างกาย จิตใจและ 
สังคมของเด็ก

4. การปล่อยปละละเลยและทอดทิ้งเด็ก (Neglect and Abandonment) คือ ความบกพร่อง 
ของผู้ดูแลเด็กในการดูแลเด็กในการดูแลเอาใจใส่จัดหาสิ่งที่จำเป็นต่อความต้องการขันพึนฐานของ 
เด็ก เช่น ที่อยู่อาศัย อาหาร เสือผ้า สุขอนามัย การศึกษาและความปลอดภัย รวมทั้งการอบรมสิ่ง 
สอน การให้ความรักเอาใจใส่ มีผลทำให้เด็กได้รับอันตรายหรือเสี่ยงอันตรายต่อร่างกายและจิตใจ 
รวมถึงการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็ก

จากคำนิยามและประเภทของการทารุณกรรมและทอดพิงเด็กท่ีกล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่า 
การทารุณกรรมเด็กบันไม่ว่าจะเป็นการล่วงเกินทางเพศ การทำร้ายร่างการหรือการทำร้ายจิตใจผู้
กระทำผิดอาจเป็นผู้ปกครองหรือเป็นบุคคลอื่นก็ได้ ในขณะท่ีหากพิจารณาจากนิยามของการทอด 
ทิ้งเด็กหรือการเลี้ยงดูโดยมิชอบ ผู้กระทำต้องเป็นผู้ปกครองเด็กเท่าน้ันโดยเป็นการกระทำท่ีผู้ปก
ครองได้กระทำการหรือละเว้นการกระทำหน้าที่ซึ่งต้องรับผิดชอบตามในการอุปการะเลียงดูเด็ก 
ตามมาตรฐานขันตํ่าในการเลียงดูเด็กจนน่าจะเกิดอันตรายแก่ร่างกายหรือจิตใจของเด็ก

เมื่อพิจารณาถึงผู้ปกครองท่ีกระทำทารุณกรรมเด็ก ซึ่งเป็นประเด็นสำคัญในการศึกษาวิทยา 
นิพนธ์ครังนี จะพบว่าผู้ปกครองท่ีกระทำทารุณกรรมเด็กนั้น หมายถึง ผู้ปกครองตามมาตรา 4 วรรค

ศรีเวียง วิโรจน์กุล . การพิสุจน้ทราบการทารุณกรร'ม!เละการทอดพิงเด็ก ใน ก่มือการปฏิบัติงาน 
ของทีมสหวิชาชีพในกระบวนการคุ้มครองเด็ก . ทิม'พคร้ังท่ี 1 . กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ^นย 
พิทักษ์สิทธิเด็ก ,2547. , หาฑ้ 3
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สิบ ของพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 ซ่ึงหมายรวมถึง บิดามารดาไม่ว่าจะจดทะเบียน 
สมรสกันหรือไม่ ผู้อนุบาล ผู้รับบุตรบุญธรรม และผู้ปกครองตามประมวลกฎหมายแพ่ง 
และพาณิชย์ พ่อเลียงแม่เลียง ผู้ปกครองสวัสติภาพ นายจ้าง ตลอดจนบุคคลอ่ืนท่ีรับเด็กไว้ในความ 
อุปการะเลี้ยงดูหรือที่เด็กอาศัยอยู่ด้วย2 อย่างไรก็ตามการศึกษาในท่ีน้ีบุ่งเน้นในกรณีผู้ปกครองท่ีทำ 
หน้าที่อุปการะเล้ียงดูเด็กในครอบครัว มิได้หมายรวมถึงผู้ปกครองท่ีทำหน้าท่ีในการอุปการะเล้ียงดู 
ในสถานดูแลเด็ก

อย่างไรก็ตามจะพบว่า ผู้ปกครองตามนิยามของพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กนั้นมีความ 
หมายครอบคลุมผู้ปกครองเด็กในความเป็นจริงมากกว่าผู้ปกครองตามประมวลกฎหมายแพ่งและ 
พาณิชย์ ซึ่งมีความหมายเพียงผู้ใช้อำนาจปกครองซึ่งมีสิทธิในฐานะผู้ใช้อำนาจปกครองตามมาตรา 
1567 เท่าบันแต่ผู้ปกครองตามพระราชบัญญัติคุ้มครองเด็กนั้นครอบคลุมบุคคลต่างๆ ท่ีมีหน้าท่ีใน 
การอุปการะเลี้ยงดูเด็กในความเป็นจริงทั้งบุคคลที่มีความสัมพันธ์ทางกฎหมายกับเด็ก เช่น บิดา 
มารดาเด็ก ผู้อนุบาล หรือผู้รับบุตรบุญธรรม และบุคคลที่ไม่มีความสัมพันธ์ทางกฎหมายกับเด็ก 
เช่น พ่อเลียงแม่เลียงหรือบุคคลที่รับเด็กไม่ในความอุปการะเลียงดูเป็นด้นรวมถึงกำหนดหน้าที่ใน 
การอุปการะเลียงดูเด็กให้ไม่ต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานขันตํ่าในการเลียงดูเด็ก

2.1.2 ลักษณะของผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมเด็ก
จากการศึกษางานวิจัยต่าง  ๆ ที่เก่ียวข้องกับผู้กระทำทารุณกรรมเด็กท่ีเป็นบุคคลในครอบ 

ครัวพบว่าโดยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาถึงผู้กระทำผิดในกรณีล่วงเกินทางเพศเด็ก เน่ืองจากเป็น
ประ๓ทการทารุณกรรมที่มีความรุนแรงและส่งผลกระทบร้ายแรงต่อเด็ก สถาบันอาชญวิทยา ออส 
เตรเลียได้ทำการศึกษานักโทษที่ต้องโทษคดีล่วงเกินทางเพศเด็กในรัฐควีนแลนด์ โดยแบ่งกลุ่มนัก 
โทษเป็น 3 ประเภท คือ บุคคลท่ีล่วงเกินทางเพศเด็กในครอบครัว บุคคลท่ีล่วงเกินทางเพศเด็กนอก 
ครอบครัว และกลุ่มท่ีล่วงเกินทางเพศเด็กทังในและนอกครอบครัว จากการศึกษาช้างด้นพบข้อเท็จ 
จริงเก่ียวกับการศึกษา สถานภาพสมรส และรสนิยมทางเพศของนักโทษกลุ่มนี้ดังต่อไปนี 3

2 พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 มาตรา 4 วรรคสิบ
3 Stephen พ .Samllbone and Richard K.Wortley 1 Child Sexual Abuse : Offender Characteristic 
and Modus Operandi , Australian institute of criminology : trends & issues in crime and criminal 
justice 193 (February 2001) :3.
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ประเภทของผู้กระทำผิด กลุ่มท่ี 
ปฏิเสธในครอบครัว นอกครอบครัว ผสม

การศึกษา
เกรด 1-7 15.5 14.3 14.8 0.0
เกรด 8-10 53.5 53.6 55.6 33.3
เกรด 11-12 19.7 19.6 18.5 16.7
อ่ืน  ๆ (ระดับมหาวิทยาลัย) 11.2 12.3 11.1 33.3
สถานภาพสมรส
สมรส/อยู่ด้วยกัน 38.5 18.3 24.1 30.8
แยกทาง/หย่าร้าง 52.6 21.7 34.5 53.9
ไม่เคยสมรส 7.7 51.7 37.9 15.4
รสนิยมทางเพศ(ต่อผู้ใหญ่)
ชอบเพศตรงข้าม 94.9 59.3 53.3 91.7
ชอบเพศเดียวกัน 2.5 15.3 13.3 0.0
ชอบสองเพศ 2.5 23.7 20.0 8.3
Asexual 0.0 1.7 13.3 0.0
ลูกล่วงเกินทางเพศในวัยเด็ก 57.7 53.3 73.3 7.7

ผลศึกษาดังกล่าวพบว่า นักโทษท้ัง 3 กลุ่มไม่จบการศึกษาช้ัน Secondary school 
และนักโทษที่ล่วงเกินทางเพศเด็กซึ่งเป็นเด็กนอกครอบครัวส่วนใหญ่จะไม่สมรส และมากกว่า 3 
ใน 4 ของผู้กระทำ มีรสนิยมทางเพศที่ชอบเพศตรงข้าม และ 55 % ของผู้กระทำผิดทุกประเภท เคย 
ถูกล่วงเกินทางเพศในวัยเด็กมาก่อน

การศึกษาของ Abel et Al (1987) พบว่ากลุ่มท่ีล่วงเกินทางเพศเด็กนอกครอบครัว 2 
ใน 3 อยู่คนเดียวไม่มีคู่สมรส และมักแยกตัวออกจากสังคมออกมาอยู่ตามลำพังซึ่งสอดคล้องดับผล 
การศกษาของ William and Finkelhor

สรุปไค้ว่าสถานะทางการศึกษาหรือระดับความรู้ของผู้ทารุณกรรมเด็กไม่มิความ 
แตกต่างกันเด่นชัดระหว่างผู้กระทำที่เป็นบุคคลในครอบครัวกับผู้กระทำที่เป็นบุคคลนอกครอบ 
ครัว แต่ข้อน่าสังเกตคือ จะพบว่าผู้กระทำที่เป็นบุคคลในครอบครัวจะม็คู่ครองหรือในบางราย 
สมรสแล้ว ซึ่งในขณะที่ผู้กระทำทํเป็นบุคคลนอกครอบครัวจะมีสถานภาพโสด ในส่วนมีนสรงใบ 
เห็นว่าผู้กระทำที่เป็นคนในครอบครัวสามารถเข้าถึงดัวผู้เสียหายไค้ง่ายกว่า ในขณะที่ผู้กระที'ทีเป็น 
บุคคลนอกครอบครัวจะต้องมีกระบวนการในเข้าใกล้ตัวเด็กและสร้างความสัมพันธ์กับ;!-'หรือ 
บุคคลท่ีใกล้ชิดก่อน
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นอกจากน,น สถานบันอาชญาวิทยาของประเทศออสเตรเลียยังได้ทำการศึกษา 
ประวัติการกระทำความผิดของนักโทษคดีล่วงเกินทางเพศเด็กที่เป็นบคคลในครอบครัว ผลการ 
ศึกษาปรากฏดังนี้4

ประเภทของผู้กระทำผิด กลุ่มท่ี
ในครอบครัว นอกครอบครัว ผสม ปฏิเสธ

อายุ(ปี)
ครั้งแรกท่ีมีพฤติกรรมทางเพศกับเด็ก 33.1 29.4 31.1 -
ครังสุดท้ายที่มีพฤติกรรมทางเพศกับ 37.8 37.1 42.1 -
เด็ก
ครังแรกที่ถูกตัดสินลงโทษคดีต่าง ๆ 31.0 30.0 28.4 26.4
การรับโทษคร้ังปีจจุบัน 41.7 40.0 42.6 35.6
ความผิดครงที่ผ่านมา(%)
ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ 36.5 30.5 44.8 41.7
ความรุนแรง 16.4 18.6 27.6 41.7
ความผิดเกี่ยวกับเพศ 10.8 30.5 41.1 25.0
ความผิดอ่ืน ๆ 61.1 61.0 69.0 58.3

จากผลการสำรวจข้างต้นจะพบว่า 2 ใน 3 ของผู้กระทำทารุณกรรมเด็กทั๋งหมดเคย
กระทำความผิดและถูกดำเนินคดี พบว่า 40.6 % กระทำความผิดมากกว่า 2 คร้ัง และเป็นการกระทำ 
ความผิดประเภทอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับการล่วงเกินทางเพศเด็ก จากผู้กระทำทารุณกรรมเด็ก 199 คน
82.2 % ถูกดำเนินคดีครั้งแรกด้วยข้อหาที่ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ และส่วนใหญ่กระทำผิดครั้งแรก 
ในฐานความผิดเกี่ยวกับทรัพย์

นักโทษกลุ่มนีมีพฤติกรรมทางเพศต่อเด็กครังแรกตอนอายุเฉลี่ย 31.5 ปี เป็นช่วง 
อายุระหว่างอายุ 14-61 ปี และมีพฤติกรรมทางเพศต่อเด็กครั้งสุดท้ายก่อนถูกดำเนินคดีขณะที่อายุ 
เฉล่ีย 38.4 ปี ในช่วงระหว่าง 17-73 ปี ซึ่งในกลุ่มผู้กระทำต่อเด็กในครอบครัวจะมีช่วงอายุเฉล่ียอยู่ 
ท ี่4 4 ปี

ในส่วนการประเมินความผิดปกติทางจิตของนักโทษกลุ่มนี้ ซ่ึงจำแนกเป็นกลุ่ม
paraphilias และกลุ่ม peadophilia พบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างผู้กระทำในแต่และกลุ่ม กล่าว 
คือ ในกลุ่มที่ล่วงเกินทางเพศทั้งในและนอกครอบครัว 13.3 % มีพฤติกรรมชอบเปิดอวัยวะเพศให้

Ibid., p. 3.
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คนแปลกหน้ามากกว่ากลุ่มที่ล่วงเกินทางเพศเด็กนอกครอบครัว ซึ่งมีพฤติกรรมเช่นนีเพียง 3.4% ใน 
ขณะที่กลุ่มท่ีล่วงเกินทางเพศเด็กในครอบครัวทีพฤติกรรมนีเพียง 3.8% นักโทษกลุ่มท่ีล่วงเกินทาง 
เพศเด็กทั้งในและนอกครอบครัวมีพฤติกรรม frottenrism 16.7% ในขณะที่กลุ่มที่ล่วงเกินทางเพศ 
เด็กนอกครอบครัวมีพฤติกรรมนี้ 8.6% และกลุ่มท่ีล่วงเกินทางเพศเด็กในครอบครัว 6.4%

2.1.3 ความสัมพันธ์ระหว่างผู้กระทำผิดกับเด็กผู้เสียหาย
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับเด็กในหลายด้าน ซึ่งส่งผลต่อการแสดงบทบาทหน้า 

ที่ของผู้ปกครองต่อบุตรในฐานะต่าง  ๆ ดังนี
บทบาทหน้าที่ในฐานะพ่อแม่ผู้ให้กำเนิด(Birth Parent)
- การให้ชีวิต
- เพศ
-  สภาพร่างกาย
- ความเฉลียวฉลาด
- ความสามารถพิเศษท่ีมีแต่กำเนิด
บทบาทหน้าที่ในฐานะพ่อแม่ตามกฎหมาย(Legal Parent)
-  ความรับผิดชอบทางการเงิน
-  การให้ความปลอดภัยและความมั่นคง
- การกำหนดสถานที่อยู่
-  การให้การศึกษา
- การอนุญาตให้เดินทางไปต่างประเทศ
- การรักษาสุขภาพ
- การอนุญาตให้สมรส
- การอนุญาตให้รับบริการท่ีสำคัญต่าง ๆ
บทบาทหน้าท่ีในฐานะพ่อแม่ผู้เลี้ยงด (Parenting Parent)
- การให้ความรัก ความผูกพัน
- การให้เส้ือผ้า อาหาร ของเล่น
- การให้ความรู้สึกอบอุ่น และความม่ันคง
- การนิกระเบียบวินัย
- การดูแลยามเจ็บป่วย

โดยทั่วไปเด็กจะมีพ่อแม่ผู้ให้กำเนิดเพียงคนเดียว และพ่อแม่ผู้ให้กำเนิดจะทำหน้าที่ของพ่อ 
แม่ตามกฎหมายและทำหน้าที่ในการเลียงดูด้วย ในบางกรณีพ่อแม่ตามกฎหมายหรือพ่อแม่ที่ทำการ
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เลี้ยงดูเด็กอาจไม่ใช้พ่อแม่ผู้ให้กำเนิดเด็ก อย่างไรก็ตามพ่อแม่ผู้ให้กำเนิดก็ยังคงมีอยู่ไม่สามารถ 
เปลี่ยนแปลงได้

ประเด็นสำคัญที่ต้องพิจารณาในที่นี่คือ จะเห็นว่าไม่ว่าบุคคลในก็ตามที่เข้ามาทำหน้าที่พ่อ 
แม่ ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ผู้ให้กำเนิดหรือไม่ก็ตาม บุคคลเหล่านันมีหน้าที่ต่าง  ๆ ที่เก่ียวข้องคับเด็ก ซ่ึง 
การปฏิบัติหน้าที่เหล่านั้นส่งผลต่อการเจริญเติบโตของเด็กอย่างมาก และในการปฏิบัติหน้าที่ดัง 
กล่าวพ่อแม่จะเป็นบุคคลที่อยู่ใกล้ชิดและมีความผูกพันคับเด็ก นอกจากนั้นความสัมพันธ์ที่พ่อแม่มี 
ต่อเด็ก ในระดับของพ่อแม่เองก็ยังมีความสัมพันธ์ต่อคันเช่นคันซึ่งลักษณะของความสัมพันธ์ของ 
สามีภรรยาก็ส่งอิทธิพลต่อการปฏิบัติต่อเด็กเช่นคัน

ดังบันเมื่อเกิดปรากฎการณ์ที่พ่อแม่ซึ่งมีบทบาทในการดูแลเด็กเป็นผู้ทำทารุณกรรมเด็กเอง 
ความเสียหายที่เกิดขึนจึงมีความซับช้อนมากและส่งผลกระทบต่อทุกมิติความสัมพันธ์ระหว่างเด็ก 
คับพ่อแม่รวมถึงความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ด้วยคันเองด้วยและโดยเฉพาะในประเด็นที่การทารุณ 
กรรมเด็กบางประการเป็นการกระทำที่ผิดกฎหมาย เช่นการล่วงเกินทางเพศ ซึ่งส่งผลให้ผู้กระทำ 
ต้องได้รับโทษทางกฎหมาย โดยมีเด็กผู้เสียหายเป็นพยานหลักฐานที่พิสูจน์ความผิดเพื่อนำบุคคลที่ 
มีความสัมพันธ์คับตนเองไปรับโทษ

สรุปได้ว่าการทารุณกรรมเด็กโดยบุคคลในครอบครัวเป็นกรณีที่ผู้กระทำทารุณกรรมเด็กมี 
ความสัมพันธ์คับเด็กในหลายมิติ ดังบันการทารุณกรรมในครอบครัวย่อมส่งผลกระทบต่อความ 
สัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การแก้ไขปีญหานีนอกจากการพิจารณาถึงป็จจัยส่วนบุคคล 
ของสมาชิกในครอบครัวแล้วยังจำเป็นต้องพิจารณาถึงลักษณะของความสัมพันธ์ที่ถูกทำลายลงจาก 
การทารุณกรรมและจำเป็นต้องมีมาตรการที่จะเยี่ยวยาและที่นพ่ความสัมพันธ์ให้กลับมาเป็นความ 
สัมพันธ์ให้เป็นความผูกพันที่มั่นคงและปลอดภัยให้ได้

2.1.4 พฤติการณ์การทารุณกรรมเด็กโดยผู้ปกครอง
การศึกษาถึงลักษณะทารุณกรรมเด็กจะทำให้ทราบถึงพฤติกรรมผู้ปกครองท่ีทำทารุณ 

กรรมเด็กได้ชัดเจนยิ่งขึน จะเห็นว่าในกรณีการทำร้ายร่างกายซ่ึงเป็นการทารุณกรรมเด็กท่ีกระทำ
โดยบุคคลในครอบครัวแทบทังสินและมักจะเกิดขึนจากภาวะที่ผู้ปกครองหรือบุคคลท่ีทำหน้าที่ดู 
แลเด็กในขณะนันดูแลเด็กหรือมีกิจกรรมร่วมคับเด็กแล้วไม่สามารถจัดการต่อปีญหาของเด็กใน 
ขณะบันได้ ดังเช่นกรณีตัวอย่าง

กรณีท่ี 1 กรณีเด็กหญิงอายุ 10 ปีถูกแม่ทำร้ายร่างกาย ด้วยการใช้ไม้กวาดตีบริเวณศีรษะเด็ก 
จนเด็กมีอาการหน้าบวมและมีรอยชำรอบดวงตา ในกรณีน้ีเกิดข้ึนในขณะท่ีเด็กการบ้าน และเด็กไม่ 
สามามารถเขียนคำว่า”ไม่”ได้แม่เด็กจึงใช้ไม้กวาดตีท่ีหัวเด็ก และพูดคับเด็กว่า “อยากโง่นักใช้ไหม 
จะตีให้โง่เลย”
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กรณีท่ี 2 กรณีเด็กชาย อายุ 7 ปี เข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลด้วยอาการอาเจียนและปวด 
ท้องอย่างมาก หลังจากที่แพทย์ทำการตรวจร่างกายและเอ็กเรย์ พบว่ามีเลือดออกในช่องท้องหลาย 
จุด ซึ่งแพทย์ทำการวินิจฉัยได้ว่าเกิดจากการถูกกระแทกด้วยวัตถุของแข็งหลายครังและเป็นเวลาต่อ 
เน่ืองยาวนาน ข้อเท็จจริงจากการสืบค้นข้อเท็จจริงของพนักงานเจ้าหน้าท่ีพบว่า ก่อนท่ีเด็กจะถูกนำ 
ตัวส่งโรงพยาบาล เด็กอยู่กับพ่อเลียงตามลำพัง และพ่อเล้ียงกำลังสอนเด็กทำการบ้าน แต่เด็กไม่ 
สามารถทำการบ้านได้ เนื่องจากเด็กขาดการกระตุ้นและเป็นเด็กที่เรียนช้าอยู่แล้ว เม่ือเด็กไม่
สามารถทำการบ้านได้พ่อเลี้ยงเด็กจึงตีเด็กด้วยไม้บรรทัดและกระทืบเด็กที่ท้อง ซ่ึงข้อเท็จจริงตรง
กับที่ทำการสัมภาษณ์เด็กคือเด็กให้ข้อมูลว่าถูกพ่อกระทืบท้อง

จากกรณีศึกษาทังสองกรณีจะพบว่าในการทำร้ายร่างกายเด็กนั้น ผู้ปกครองจะอยู่ในภาวะท่ี 
ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ และไม่มีวิธีการจัดการปิญหา โดยหวังว่าเด็กจะต้องเป็นไปอย่างท่ีตน 
เองคิดไว้ซึ่งในบางครังเกินความสามารถที่เด็กจะทำได้ จึงแสดงออกด้วยความรุนแรงคือการตีเด็ก 
โดยใช้ข้ออ้างว่า เป็นการลงโทษเด็กหรือเป็นการทำเพ่ือให้เด็กได้ตี และจะพบว่าในกรณีการทำร้าย 
ร่างกายนันผู้ปกครองที่กระทำต่อเด็กจะไม่มีการวางแผนหรือเตรียมการไว้ก่อน การทารุณกรรมจะ 
เกิดขึนทันทีที่มีสถานการณ์ตึงเครียดเกิดขืน สังเกตได้จากวัตถุท่ีทำร้ายเด็กมักเป็นสิ่งท่ีหาง่ายและ 
ใกล้ท่ีเกิดเหตุ เช่น มือ ขาของผู้กระทำ ไม่แขวนเสือ ไม้กวาด เข็มขัด เป็นด้น และในการทำร้ายร่าง 
กายเด็กนันโดยส่วนใหญ่พบว่ามีเพียงส่วนน้อยที่กระทำโดยบุคคลนอกครอบครัว เช่น เพ่ือนบ้าน 
หรือครู เนื่องจากบุคคลเหล่านันมีโอกาสอยู่ร่วมในกิจวัลรประจำวันของเด็ก เช่น เวลาอาบ เวลาทำ 
การบ้าน ได้น้อยกว่าผู้ปกครองหรือสมาชิกในครอบครัวเด็ก

ในกรณีล่วงเกินทางเพศได้มีการศึกษาถึงลักษณะการล่วงเกินทางเพศไว้หลายกรณี และ
ศึกษาอย่างละเอียดในแต่ละขันตอนต้ังแต่การเลือกเหย่ือ วิธีการสร้างความสัมพันธ์เพื่อก้าวไปสู่กิจ 
กรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ การยุติการล่วงเกินทางเพค และการสร้างเงื่อนไขเพื่อให้มีการล่วงเกิน 
ทางเพศในครั้งต่อไป

สถาบันอาชฌูวทยา ของออสเตรเลย (Australian Institute of Criminology) ได้ทำการ 
สำรวจวิธีการล่วงเกินทางเพศเด็กของนักโทษคดีล่วงเกินทางเพศเด็ก ได้ผลการสำรวจ ตังนิ5

ลักษณะของผู้เสียหาย (victim characteristic) นักโทษท้ังหมด 169 คน ขอมรับว่าเคยล่วง 
เกินทางเพศต่อเด็กทังหมด 1,010 คน เป็นเด็กชาย 748 คน และเป็นเด็กหญิง 262 กน โดยทังหมดถูก 
ดำเนินคดีในข้อหาล่วงเกินทางเพสเด็ก 393 คดี ในกรณีท้ังหมดน้ีเปิดเผยว่า 47.3% ล่วงเกินทางเพส 
เด็กเพียงคนเดียว ในขณะที่ 16.4% ล่วงเกินทางเพศเด็กนากกว่า 2 คน และมี 2-3 % ท่ีล่วงเกินทาง

" Stephen W.Samllbone and Richard K. Wort ley . Chile Sexual Abuse : Offender Characteristic 
and Modus Operandi . 193 : 4
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เพศเด็กมาแล้วมากกว่า 10 ราย ในขณะท่ีนอก'น้ัน ล่วงเกินทางเพศเด็กมาแล้วมากกว่า 100 รายหรือ 
มากกว่าน้ัน ซึ่งในส่วนน้ีไม่พบความแตกต่างชัดเจนระหว่างผู้ที่ล่วงเกินทางเพศเด็กในครอบครัวกับ 
เด็กนอกครอบครัว ในส่วนอายุของผู้เสียหายน้ัน นักโทษท้ังที่ล่วงเกินเด็กในและนอกครอบครัว 
ล่วงเกินทางเพศเด็กช่วงเด็กโตถึงเด็กวัยรุ่น จำนวน 75.6 % เป็นเด็กอายุ 9-16 ปี 22.8% เป็นเด็ก 
อายุระหว่าง5-8 ปีและ2.3% เป็นเด็กอายุ4ปีขึนไป

การเข้าไปมีพฤติกรรมทางเพศครั้งแรกกับเด็กนั้นจะพบว่า ผู้กระทำท่ีล่วงเกินทางเพศเด็ก 
ในครอบครัวทั้งหมดอาศัยอยู่บ้านเดียวหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับเด็กผู้เสียหาย ในขณะท่ีกลุ่มท่ีล่วง
เกินทางเพศเด็กนอกครอบครัว 13.3% และกลุ่มท่ีล่วงเกินทางเพศเด็กทั้งสองกลุ่ม 10.3%ล่วงเกิน 
ทางเพศเด็กที่ไม่เคยรู้จักมาก่อน อย่างไรก็ตาม 6.5 % ของนักโทษทุกกลุ่มมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับ 
คนแปลกหน้าท้ังส้ิน กลุ่มผู้กระทำล่วงเกินทางเพศเด็กที่เป็นคนในครอบครัวและกลุ่มที่ล่วงเกินทาง 
เพศเด็กทั้งในและนอกครอบครัว มีระยะเวลาล่วงเกินทางเพศที่ต่อเนื่องและยาวนานกว่ากลุ่มอื่น  ๆ
29.5 % มีความสัมพันธ์ทางเพศต่อกันอย่างน้อย 1 วัน ในขณะท่ี 36.7 % มีความสัมพันธ์ทางเพศต่อ 
กันมากกว่า 12 เดือน

พฤติกรรมของผู้กระทำก่อนการล่วงเกินทางเพศเด็กพบว่าในกลุ่มที่ล่วงเกินทางเพศเด็ก 
นอกครอบครัว 36.5% ไปหาเด็กท่ีบ้านเพ่ือนเด็ก หรือในที่จัดกิจกรรมต่าง  ๆ ของเด็ก เช่น สถานท่ี 
แกซ้อมกีฬา หรือค่ายลูกเสือ และเริ่มมีพฤติกรรมทางเพศกับเด็กขณะคูโทรทัศน์จำนวน32.2%
ตอนท่ีพาเด็กเข้านอน 30.5% และ 30.5% ในขณะที่ออกไปข้างนอกกับเด็กตามลำพัง

ในกลุ่มที่ล่วงเกินทางเพศเด็กทังในและนอกครอบครัวพบว่า 47.8% พบเด็กท่ีบ้านเพ่ือนเด็ก 
30.4% พบเด็กในละแวกบ้าน และ 30.4% เป็นพ่ีเล้ียงเด็ก ช่วงเวลาที่เร่ิมมีพฤติกรรมทางเพศกับเด็ก 
ผู้กระทำเด็กกลุ่มนีจะเริ่มพฤติกรรมในขณะคูโทรทัศน์ 73.3% ขณะกินของว่าง 63.3% และขณะท่ี 
พาเด็กไปห้องนอน 60.0%

ส่วนในกลุ่มผู้ล่วงเกินทางเพศเด็กที่เป็นบุคคลในครอบครัวพบว่า กระทำต่อเด็กซ่ึงเป็น
สมาชิกในครอบครัวและมีความสัมพันธ์ในครอบครัวมาเป็นเวลานาน และเริ่มมีพฤติกรรมทางเพศ 
ต่อเด็กในเวลาที่เด็กอยู่คนเดียว โดยท่ีคู่สมรสของผู้กระทำไม่อยู่ คิดเป็น 57.7% และ1ขณะท่ีดู'โทร 
ทัศน์กับเด็ก 36.6%

วิธีการสร้างความสัมพันธ์กับเด็กและครอบครัวเด็ก ผู้กระทำที่ล่วงเกินทางเพศเด็กนอก
ครอบครัว 44.4% ใช้วิธีการสร้างความสัมพันธ์กับเด็กโดยการเข้าไปเป็นเพื่อนกับพ่อแม่เด็กหรือคน 
ดูแลเด็ก และ 44.49 % มีช่วงเวลาได้อยู่กับเด็กตามลำพัง ในกลุ่มท่ีล่วงเกินทางเพศเด็กทังในและ 
นอกครอบครัวอยู่กับเด็กตอนที่พ่อแม่เด็กไม่อยู่ 50 % เป็นเพื่อนกับพ่อแม่เด็ก 45.8% และช่วยพ่อแม่ 
เด็กทำงาน 45.8% ในกลุ่มที่ล่วงเกินทางเพศเด็กในครอบครัวมีการพัฒนาความไว้วางใจกับเด็กโดย 
ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่กับเด็ก 70.9% และเริ่มสัมผัสตัวเด็กโดยไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ 64.4% และ 
64.6% ให้วิธีการให้อภิสิทธิ หรือสิทธิพิเศษกับเด็ก
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ผู้กระทำล่วงเกินทางเพศเด็กที่เป็นคนในครอบครัว 76.3% ท่ีกระทำต่อคนนอกครอบครัว 
27.8% และกลุ่มที่กระทำต่อเด็กทั้ง 2 กลุ่ม 39.1% รู้จักเด็กมาก่อนล่วงเกินทางเพศเด็กมากว่า 1 ปี 
สถานท่ีเกิดเหตุในกรณีกระทำต่อเด็กในครอบครัว 83.3 % เกิดเหตุท่ีบ้านผู้กระทำซ่ึงเป็นบ้านเดียว 
กับบ้านเด็ก และ 45.8% ในกรณีของผู้กระทำต่อเด็กนอกครอบครัว และ 76.7% ในกรณีของผู้ 
กระทำต่อเด็กทั้งในและนอกครอบครัว

ในส่วนวิธีการล่วงเกินทางเพศเด็กนั้นผู้กระทำทั้ง 3 กลุ่มมีวิธีการที่คล้ายคลึงกันคือ การจับ 
ก้น จับอวัยวะเพศเด็ก หรือการร่วมเพศทางปาก บางส่วนให้เด็กจับอวัยวะเพศ โดยระยะเวลาท่ีล่วง 
เกินทางเพศเด็ก เฉล่ีย 5 นาที ถึงมากกว่า 1 ช่ัวโมง

การล่วงเกินทางเพศเด็กยุติลงโดยเด็กเป็นผู้บอกว่าไม่อยากให้ทำ 40.2 % ร้องไห้ 19.2 % 
หรือบอกผู้กระทำว่าให้ปล่อยให้เด็กอยู่คนเดียว 25.9% ซึ่งจะเห็นว่า พฤติกรรมเหล่าน้ีของเด็กเกิด 
ข้ึนผู้กระทำจะไม่หยุดในทันทีแด,จะเป็นช่วงเวลาท่ีแสดงถึงพลังอำนาจท่ีตนสามารถแสดงออกต่อ 
เด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศได้

หลังจากการล่วงเกินทางเพศยุติลงผู้กระทำล่วงเกินทางเพศเด็กทุกแบบจะปล่อยให้เด็กอยู่ 
ในห้องคนเดียว และกลับไปอีกครั้ง ในบางรายกลับไปหลังจากปล่อยเด็กไว้ 1 ช่ัวโมง และบอกเด็ก 
ว่าให้เก็บเร่ืองท่ีเกิดขึนในครังนี โดย 60.5 % จะบอกเด็กว่า ล้าหากผู้กระทำต้องติดคุกทุกคนจะต้อง 
ลำบากและผู้กระทำต้องประสบเหตุการณ์ร้ายอย่างไรบ้าง 35.7% จะยํ้าว่าเด็กไม่ต้องการเสียผู้
กระทำไปเนื่องจากผู้กระทำสามารถให้สิ่งต่าง  ๆ กับเด็กไต้ 20.8% ให้รางวัลหรือให้สิทธิพิเศษบาง 
อย่างกับเด็ก

ผู้กระทำทัง 3 กลุ่ม 77.1 % เช่ือว่าพ่อแม่เด็กทราบว่าเด็กอยู่กับผู้กระทำตามลำพัง 1 ใน 3 
คิดเป็น 33.3% บอกว่าพ่อแม่เด็กรู้สึกดีต่อผู้กระทำ และ 21.4% เช่ือว่าพ่อแม่เด็กทราบว่ามีการล่วง 
เกินทางเพศเด็กเกิดขึ้นแต่ไม่กล้าดำเนินการ

2.1.5 วงจรและกระบวนการทารุณกรรมเด็กโดยผู้ปกครอง
เด็กที่ถูกพ่อแม่ทารุณกรรมมักเป็นกรณีที่เด็กถูกกระทำมาเป็นเวลานานและต่อเนื่อง กว่า

การทารุณกรรมจะถูกเปิดเผยจะพบว่าเกิดความเสียหายร้ายแรงเกิดขึ้นแก่เด็กแล้ว เช่น ไต้รับ
อันตรายสาหัส หรือตังครรภ์ ลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การทารุณกรรมเด็กภายในกรอบครัว 
นั้นนอกจากปีจจัยที่ผู้กระทำมีโอกาสอยู่กับเด็กมากกว่ากรณีที่เด็กถูกทารุณกรรมโดยบุคคลภายนอก 
แล้ว การกระทำท่ีเกิดขึนซำ  ๆ แสดง'ให้เห็นถึงการทารุณกรรมท่ีมีลักษณะเป็นวงจรซ่ึงมีการเร้ัมต้น 
และสิ้นสุดในแต่ละคร้ังและเกิดข้ึนใหม่ในรูปแบบเติม  ๆ ไต้ และนอกจากน้ันยังมีกลไกท่ีผู้กระทำ 
สามารถทำให้ผู้เสียหายปกปิดเรื่องท่ีเกิคขึนด้วยวิธีการต่าง  ๆ ไต้ ลักษณะดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า 
การคุ้มครองเด็กจากการถูกทารุณกรรมโดยบุกคลในครอบครัว จำเป็นต้องทำความเข้าใจต่อวงจร
ของการหารณกรรมเด็ก ซ่ึงการทราบถึงปิจจัยท่ีทำให ้วงจรการทารณกรรมคงอย่จะ:ทำให้ลุ'มารถ
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กำหนดมาตรการที่จะยุติวงจรการทารุณกรรมมิให้เกิดขึ้นได้อีกไม่ว่าจะด้วยการบำบัดรักษาหรือการ 
หามาตรการการควบคุมพฤติกรรมท่ีเป็นอันตรายกับเด็ก

ในที่นีผู้เขียนจะทำการศึกษาถึงวงจรการทารุณกรรมโดยวิเคราะห์จากกรณีศึกษาเด็กถูก 
ทารุณกรรมโดยผู้ปกครอง 2 กรณี 

กรณีศึกษาท่ี I6
เด็กหญิงอายุ 10 ปี เข้าสู่กระบวนการช่วยเหลือของเจ้าหน้าท่ีเนื่องจากเด็กถูกนำตัวมาส่งที่ 

โรงพยาบาลด้วยอาการมีรอยชำ สีเข้มรอบดวงตา หน้าบวม มีรอยเลือดออกท่ีบริเวณใบหน้า บิดา 
เลียงเด็กซ่ึงเป็นผู้นำเด็กมาส่งที่โรงพยาบาลให้ข้อมูลกับแพทย์ว่า ก่อนนำเด็กมาส่งโรงพยาบาล
บิดาเลียงกลับจากทำงานพบว่าเด็กนอนอยู่ และมีบาดแผลท่ีหน้า เห็นว่าอาการรุนแรงจึงนำตัวส่ง 
โรงพยาบาล สอบถามจากแม่เด็ก แม่เด็กให้ข้อมูลพร้อมท้ังร้องไห้ว่าเมื่อคืนตนเป็นคนตีลูกด้วยไม้ 
กวาดเน่ืองจากเด็กทำการบ้านไม่ได้

ข้อเท็จจริงที่ได้จากการสืบค้นข้อเท็จจริงของนักสังคมสงเคราะห์ ได้ข้อเท็จจริงว่าเพ่ือน
บ้านจะได้ยินเสียงเด็กโดนแม่ตีเป็นประจำ ไม่เคยมีใครเข้าไปห้ามเพราะเกรงจะได้รับอันตราย
เพราะมารดาเด็กเป็นคนอารมณ์ร้อน ส่วนตัวเด็กเองมีระดับสติปีญญาที่ตํ่ากว่าเกณฑ์ เรียนรู้ได้ช้าท่ี 
ผ่านมาผลการเรียนไม่ตี

ในวันเกิดเหตุเด็กกลับจากโรงเรียนตามปกติ และทำการบ้านขณะทำการบ้านเด็ก แม่เด็ก 
สอนการบ้านเด็ก เด็กไม่สามารถเขียนคำว่า “ไม่” ได้ แม่เด็กพยายามบอกเด็กหลายคร้ังเด็กก็ยังไม่ 
สามารถเขียนได้ แม่เด็กเริ่มบอกเด็กเสียงดังขืน และเด็กเริ่มร้องไห้และเขียนหนังสือไม่ได้ แม่เด็กจึง 
โมโหและนอกว่า”ทำไมโง่นัก” จึงใช้ไม้กวาดตีที่ศีรษะเด็กหลายครั้ง เด็กร้องไห้มากข้ึน แม่เด็กหยุด 
ตีเด็กและพาเด็กไปเข้านอนและตนเองก็เข้านอนพร้อมกับเด็ก จนกระท้ังบิดาเล้ียงเด็กมาเห็นใน
ตอนเช้าจึงพาเด็กมาโรงพยาบาล

แม่เด็กเสียใจที่เห็นลูกบาดเจ็บ และให้ข้อมูลกับนักสังคมสงเคราะห์ว่าในขณะนันรู้สึก
โกรธมากที่เด็กไม่สามารถทำการบ้านง่าย ๆได้ แม่เด็กต้องการให้เด็กเรียนหนังสือให้ดี จึงพยายาม 
กวดขันเด็ก แต่ไม่คิดว่าเด็กจะบาดเจ็บรุนแรงขนาดนี้

ข้อเท็จจริงตามกรณีศึกษา สามารถอธิบายถึงวงจรการทารุณกรรมเด็กโดยพิจารณาจากพฤติ 
การณ์ท่ีปรากฎให้เห็นภายนอก กับกระบวนการคิดของแม่เด็กที่ก่อให้เกิดการทารุณกรรมได้ตังนี

วงจรและกระบวนการทารุณกรรมเด็กที่ปรากฎให้เห็นภายนอก จากกรณีศึกษาท่ีเกิดขืนพบ 
ว่าในการทำร้ายร่างกายเด็กน้ัน เด็กส่วนใหญ่ที่ถูกพ่อแม่ทำร้ายร่างกายไม่ว่าจะด้วยการดี หรือการ 
ทำร้ายด้วยวิธีการอ่ืน  ๆ นัน การทำร้ายร่างกายไม่จำเป็นด้องเกิดขืนในท่ีลับตาหรือในเวลากลางคืน 
แต่พบว่า การทำร้ายร่างกายเด็กมักเกิดขืนทันทีหลังจากที่เด็กมีพฤติกรรมบางอย่างที่พ่อแม่รู้สึกควบ

6สัมภาษณ์ ดารณี นฤดมพงษ์ ,นักสังคมสงเคราะห์มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก .2 5 กันยายน 2548
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คุมไม่ได้ เช่น เด็กไม่สามารถทำการบ้านได้ หรือไม่สามารถทำตามคำสั่งได้ และพฤติกรรมเหล่าน้ัน 
ทำให้พ่อแม่รู้สึกโกรธ โมโห ควบคุมอารมณ์ตัวเองไม,ได้ และลงมือทำร้ายร่างกายเด็กด้วยสิ่งท่ีอยู่ 
ใกล้มือ ซึ่งสามารถสรุปกระบวนการของการทำร่างกายเด็กได้ เป็นข้ันตอน ตังนี้

I 1
ขนตอนที่1 มีสถานการณ์ที่แม่เด็กกับเด็กอยู่ด้วยกันตามลำพังและมีกิจกรรมซึ่งเป็นกิจวัตร 

ประจำวันร่วมกัน จากกรณีศึกษาจะพบว่าโดยปกติแม่เด็กสอนการบ้านเด็กเป็นประจำอยู่แล้วและ 
ในครอบครัวทั่วไปผู้ปกครองกับเด็กมีกิจวัตรประจำวันร่วมกันอยู่แล้ว เช่น สอนการบ้าน อาบน้ัา 
ให้ลูกในกรณีเด็กเล็ก หรือการรับประทานอาหาร

ขันตอนท่ี 2 ต่อจากนันเกิดสถานการณ์ที่สร้างความกดตันให้กับผู้ปกครองเด็ก ซ่ึงในกรณี 
ศึกษาพบว่าเมื่อเด็กไม่สามารถทำการบ้านได้แม่พยายามสอนเด็กแต่ก็ยังไม,สามารถทำได้ จนเกิด
ภาวะกดตันขึ้นทังกับตัวเด็กและแม่เด็ก ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าแม่เด็กไม,สามารถทำความเข้าใจต่อ
สภาวะของเด็กได้ว่าเพราะเหตุใดเด็กจึงไม่สามารถทำการบ้านได้ และไม่ทราบว่าจะใช้วิธีการใดท่ี 
เหมาะสมต่อสภาวะของเด็ก

ข้ันตอนท่ี 3 เม่ือแม่เด็กไม่สามารถจัดการต่อสถานการณ์ได้ ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงภาวะการ 
ขาดทักษะในการจัดการปิญหา และขาดความสามารถในการควบคุมอารมณ์ จึงแสดงออกด้วยการ 
ทารุณกรรมเด็ก โดยที่แท้จริงแล้วแม่เด็กไม่ได้มีเจตนาทำร้ายเด็กโดยตรง

ขันตอนท่ี 4 หลังจากท่ีเด็กถูกตีแม่เด็กจะมีความรู้สึกผิดในสิ่งที่ตนเองกระทำลงไป ด้วยข้อ 
อ้างไม่คิดว่าเด็กจะบาดเจ็บรุนแรงขนาดนี โดยแม่เด็กจะพยายามเข้าไปดูแลเด็กจนความรู้สึกผิดคลี่ 
คลายลง และเมื่อมีสถานการณ์ที่เด็กมีกิจกรรมร่วมกับแม่อีกและมีสถานการณ์ที่ก่อความกดตันให้ 
เด็กและแม่อีกครัง กระบวนการก็จะเริ่มด้นขั้นตอนแรกอีกครั้ง 
กรณีศึกษาท่ี 2 กรณีเด็กถูกบิดาเล้ียงล่วงเกินทางเพศ

กรณีเด็กหญิงอายุ 11 ปีถูกพ่อเลี้ยงล่วงเกินทางเพศ ปกติเด็กอาศัยกับแม่ พ่อเล้ียงและพ่ีชาย 
เด็ก ช่วงเวลาเกิดเหตุจะเป็นวันหยุดท่ีเด็กไม่ได้ไปโรงเรียนและเวลาที่แม่เด็กออกไปทำงานในตอน 
เช้ามืดก่อนเด็กไปโรงเรียน กรณีนีเด็กให้ข้อเท็จจริงว่า บิดาเลี้ยงจะเข้ามาหาที่ที่นอน1ของเด็กและจับ 
แขนเด็กไว้และกระทำอนาจารเด็ก และมีการกระทำชำเราเด็กเมื่อเหตุการณ์ผ่านไปแล้วประมาณ 6 
เดือน เด็กเคยเล่าเรื่องที่เกิดขึนให้แม่ทัเงและแม่เคยแอบกลับมาลูตอนที่เด็กอยู่กับพ่อเลียง แม่เคยเห็น 
เด็กกับพ่อเลียงหันหน้าเข้าหากันและให้เด็กจับอวัยวะเพศตนเอง เม่ือแม่เด็กทราบเร่ืองมีการทะเลา 
ตบตีกับพ่อเลียงเด็ก พ่อเลี้ยงเด็กรับว่าตนทำจริงและรู้สึกผิดที่ทำลงไป และแม่เด็กพยายามให้เด็กอยู่ 
กับตนตลอดเวลาแต่พ่อเลียงจะคอยห้ามว่าให้เด็กอยู่บ้านเพี่อทำการบ้านหรือช่วยงานบ้าน แต่หลัง 
จากนันก็เกิดการล่วงเกินทางเพศเกิดขึนอีก

พ่อเลี้ยงเด็กรายนี้รับสารภาพว่ากระทำผิดจริงและทำไปเพราะรู้สึกโกรธมารดาเด็กที่ไม่ 
ยอมให้เงินตนไปใช้ รู้สึกโกรธและไม่มีวิธีระบายความโกรธจึงลงมือกระทำกับเด็ก ซ่ึงจะเห็นว่า 
เป็นข้ออ้างท่ีไม่สมเหตุสมผล
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จากกรณีศึกษาจะพบว่าในกรณีล่วงเกินทางเพศนั้นมีวงจรของการกระทำที่คล้ายคลึงกับ 
การทำร้ายร่างกายแต่สิ่งที่มากระตุ้นให้ผู้กระทำกระทำผิดต่อเด็กบันเป็นการกระตุ้นเร้าในทางเพศ 
และเป็นการกระทำที่มีการวางแผนการล่วงหน้า เช่น การพยายามให้เด็กอยู่กับตนตามลำพัง เม่ือการ 
ทารุณกรรมเสร็จสินลงผู้กระทำมักจะรู้สึกผ่อนคลายต่อแรงกระตุ้นทางเพศซึ่งมีลักษณะเดียวกันกับ 
การเสพยาเสพติด แต่หลังจากบันจะมีภาวะเครียดอันอาจเกิดจากความรู้สึกผิดของตนเองหรือเมื่อ 
เกรงว่าการทารุณกรรมจะถูกเปิดเผย แต่เมื่อเหตุการณ์ทุกอย่างผ่านพ้นไประยะหนึ่ง ผู้กระทำจะ 
พยายามหาเหตุผลเพื่อทำให้ตนเองรู้สึกสบายใจในสิ่งที่เกิดขึ้นและไม'มีการแทรกแซง เม่ือเกิดการ 
กระตุ้นเร้าทางเพศขึนกับผู้กระทำการทารุณกรรมก็จะเกิดขึ้นชํ้าอีกตามกระบวนการเดิม ซึ่งกลไก 
เช่นนีเป็นไปตามกลุ่มอาการเสพติดทางเพศของผู้กระทำ ซึ่งสามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้7

จินตนาการ
(FANTASY)

เกิดความตึงเครียด 
(TENSION)

ผ่อนคลาย 
(RELIFE) ◄

วางแผน 
(PLANNING)

การกระตุ้นเร้า 
(AROUSAL)

ทารุณกรรม
(ABUSE)

นอกจากบันได้มีการทำการศึกษาถึงกระบวนการและขั้นตอนล่วงเกินทางเพศไว้ซึ่งทำให้ 
เข้าถึงกระบวนการที่แสดงออกมาภายนอก และกระบวนการคิดของผู้กระทำได้อย่างชัดเจนมากข้ึน 

WyreHด้อธิบายถึงกระบวนการการล่วงเกินทางเพศทางสายเลือด(The Seductive incest 
cycle) โดยอธิบายว่าวงจรดังกล่าวนี้สามารถเกิดขึ้นได้ท้ังในกรณีท่ีผู้กระทำเป็นพ่อที่แท้จริงหรือพ่อ 
เลียง โดยมีขันตอนต่าง  ๆ 13 ขันตอน คือ 1) มีการหยอกล้อเล่นกับเด็ก 2) อาบนำ 3) การกระตุ้นทาง * 8

Furness Tilman ■ The Multi-Professional Handbook of Child Sexual Abuse: Integrated 
Management. Therapy and Legal Intervention, first published(New York: Routledge, 1991), p.35.
8 Dennis Howitt. Paedophiles and Sexual Offences Against Children , (England: John Wiley & 
Sons Ltd. 1995), p. 84.
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เพศของผู้ชายร่วมกับการมีจินตนาการทางเพศ 4) เด็กเข้าไปนอน 5) ผู้ชายรับรู้ว่าเด็กชอบการหยอก 
ล้อ 6) มีการสอนเรื่องเพศให้กับเด็ก ด้วยบทเรียนต่าง ๆท่ีพ่อจะบอกเด็กโดยเป็นลักษณะของการเข้า 
สู่ขันตอนต่าง  ๆ ของการล่วงเกินทางเพศเด็ก 7) การหยอกล้อเริ่มเข้าไปถึงพื้นท่ีส่วนตัวของเด็ก 8) ผู้ 
ชายเร่ิมสำเร็จความใคร่ด้วยอวัยวเพศของเด็ก 9) เด็กจะตกอยู่ภายในกับดักของผู้กระทำ โดยจะต้อง 
เงียบ หรือถูกบังคับให้เก็บเรื่องที่เกิดขึนเป็นความลับ ในขณะท่ีผู้กระทำจะบอกกับตัวเองว่าเด็กมี 
ความสุขกับส่ิงที่เกิดขึน 10)การล่วงเกินทางเพศเกิดขึ้นซํ้าและมีการกระทำที่มากขึ้น 11)ผู้กระทำมี 
ความคิดเกี่ยวกับการล่วงเกินทางเพศมากขึ้น 12) ไม่มีใครสามารถยุติการล่วงเกินทางเพศได้เม่ือมี 
การเร่ิมต้นแล้ว 13) จากการสำเร็จความใคร่ของผู้กระทำด้วยจินตนาการของผู้กระทำเองที่เกี่ยวกับ 
การล่วงเกินทางเพศเด็ก พฤติกรรมการกระทำผิดก็จะถูกทำให้เกิดขึนอีกซำ ๆ

จากวงจรของการทารุณกรรมทังการทำร้ายร่างกายและการล่วงเกินทางเพศ บันจะเห็นว่า 
การที่จะป็องกันการกระทำซำนันจึงต้องทำการแทรกแซงมิให้วงจรของการทารุณกรรมสามารถ 
ดำเนินการไปจนถึงจุดที่จะมีการกระทำเกิดขึน และจะเห็นว่าแม้ปีจจัยภายนอกจะมีส่วนต่อการ 
กระตุ้นเร้าผู้กระทำจนก่อให้เกิดการทารุณกรรมเด็ก{มัน แต่กว่าจะถึงขันตอนของการกระทำจะมี 
กระบวนการคิดภายในของผู้กระทำหลายขันตอน ต้ังแต่เม่ือเกิดสถานการณ์ท่ีกระตุ้นเร้ากับผู้กระทำ 
ซึ่งมีลักษณะเหมือนการจุดฉนวนระเบิดและรอการระเบิดเมื่อโอกาสอำนวย คือ อยู่ในสถานการณ์ 
อยู่กับเด็กตามลำพัง ตังบันการถอดฉนวนหรือท่ีเกิดจากส่ิงเร้าจึงเป็นวิธีการลดความเส่ียงท่ีผู้กระทำ 
จะทารุณกรรมเด็กได้ตังแต่จุดเริ่มต้นของวงจร ซึ่งสามารถทำได้โดยการช่วยเหลือให้ผู้กระทำมี 
ความสามารถและวิธีการในการจัดการกับอารมณ์ของตนเอง9 ตังนั้นกระบวนการต่าง  ๆ ท่ีจะมีประ 
สิทธิภาพในการปองกันมิให้ผู้กระทำผิดกลับไปกระทำทารุณกรรมเด็กอีกนั้น จึงต้องเป็นกระบวน 
การที่สามารถค้นหากลไกการทำผิดหรือปจจัยที่เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเริ่มวงจรการทารุณกรรม 
และมีกระบวนการช่วยเหลือให้ผู้กระทำสามารถจัดการยุติวงจรซึ่งเป็นกระบวนการภายในของผู้ 
กระทำด้วยตัวเอง อย่างไรก็ตามหากปีจจัยดังกล่าวมีความรุนแรงหรือผู้กระทำไม่มีศักยภาพภาพ 
เพียงต่อการยุติวงจรการทารุณกรรมได้ จะต้องอาศัยกลไกภายนอกเพื่อควบคุมมิให้ผู้กระทำเข้าไป 
อยู่ในภาวะที่อาจเกิดการกระตุ้นให้วงจรการทารุณกรรมดำเนินต่อไปได้จนสิ้นสุด

2.1.6 ผลกระทบและปฏิกิริยาของบุคคลในครอบครัวที่เกิดขึ้นจากการทารุณกรรมเด็กโดยผู้
ปกครอง

Gail Ryan. "The Sexual Abuser,” in the Battered Child, ed. Mary Edna Heifer (United State 
of America: University of Chicago, 1997), p.336.
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เด็กซึ่งถูกผู้ปกครองซึ่งเป็นสมาชิกในครอบครัวทารุณกรรมเป็นปรากฎการณ์ที่ แสดงให้
เห็นว่ามีความสัมพันธ์ที่ผิดปกติเกิดขึนในครอบครัวนัน และผลเสียหายมิได้มีเฉพาะความเสียหาย 
ทางร่างกายหรือจิตใจของเด็กที่ถูกทารุณกรรมเท่านั้น แต่ส่งผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวด้วย และผลกระทบนี้เป็นประเด็นสำคัญอย่างยิ่งที่ต้องพิจารณาว่า หากเด็กจะ 
กลับมาอยู่ในความดูแลของครอบครัวอีกครัง ผู้มีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลครอบครัวจะมีมาตร
การอย่างไรที่จะทำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวกลับคืนสู่สภาวะปกติและปลอดภัยสำหรับเด็ก

การทำความเข้าใจต่อผลกระทบของการทารุณกรรมเด็ก นอกจากจะทำให้ทราบถึงความ
J 1 “  I  Z * 1  „„ ' 1 1เสียหายทีบุคคลต่าง  ๆ ได้รับจากการทารุณกรรมเดก ซงมีทังผู้ทีได้รับความเสียหายโดยตรง เช่น ตัว

เด็ก และสมาชิกในครอบครัวและผู้ที่ได้รับความเสียหายทางอ้อม เช่น ชุมชน เป็นด้น แล้วยังทำให้
ทราบถึงปฏิกิริยาที่บุคคลในครอบครัวมีต่อกันเอง และท่ีมีบุคคลภายนอก รวมน้ังปฏิกิริยาท่ีมีต่อผู้
ให้ความช่วยเหลือ ซ่ึงมีความสำคัญต่อการกำหนดแนวทางการบำบัดท่ี[นฟูครอบครัวเป็นอย่างย่ิง
องค์ประกอบภายในครอบครัวที่จะได้รับผลกระทบจากการทารุณกรรมเด็ก พิจารณาได้จากแผน
ภาพความสัมพันธ์ในครอบครัว ดังนี้

\ m /
แผนภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่า องค์ประกอบในครอบครัวเม่ือพิจารณาจากตัวบุคคลหลัก 

คือ พ่อ แม่และลูก ความสัมพันธ์ของบุคคลทั้งสามนี้ แบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ คือ 1. ความสัมพันธ์ 
ของพ่อคับแม่เด็ก ในสถานะของความเป็นสามีภรรยา ซึ่งโดยปกติเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นมา 
ก่อนที่เด็กจะเข้ามาเป็นสมาชิกในครอบครัว 2.ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อที่มีต่อลูก และ3.ความ 
สัมพันธ์ระหว่างแม่ที่มีต่อลูก ซึ่งคุณภาพของความสัมพันธ์ของพ่อแม่ที่มีต่อลูกเป็นอย่างไรนันมี
ปีจจัยหลายประการมาเป็นตัวกำหนด เช่น ความพร้อมของพ่อแม่ในการมีบุตร เป็นต้น ในทางกลับ 
กันในกรณีที่ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่ที่มีต่อลูก หากเป็นความสัมพันธ์ในเชิงลบ เช่น พ่อแม่รู้สึก 
ว่าลูกเป็นภาระ ไม่มีความต้องการมีลูก ความสัมพันธ์ลักษณะนีก็จะเป็นเหตุ'ให้เกิดการทารุณกรรม 
เด็ก และผลที่ตามมาคือ หลังจากที่มีการทารุณกรรมเด็กแล้ว จะพบว่าความสัมพันธ์นีก็ได้รับผล 
กระทบตามมาเช่นกัน ตังนัน การพิจารณาถึงผลกระทบที่เกิดจากการทารุณกรรมเด็กในครอบครัว 
จึงต้องพิจารณาทุกมิติที่เป็นองค์ประกอบของครอบครัว ตังน๋ึ
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1) ผลกระทบต่อตัวเด็ก ผลกระทบท่ีเด่นชัดท่ีสุดท่ีเกิดข้ึนจากกทารุณกรรมเด็กประการ 
หนึ่งคือผลกระทบทางร่างกายเด็กตังแต่การเกิดบาดแผลจากการถูกทำร้ายหรือการติดโรคทางเพศ 
สัมพันธ์ในกรณีการล่วงเกินทางเพศ นอกจากนันยังพบว่าเด็กท่ีถูกทำร้ายในครอบครัวซึ่งเป็นระยะ 
เวลานานต่อเน่ืองกันจะส่งผลให้เด็กมีรัเญหาพัฒนาการทางด้านร่างกายที่ล่าช้าเนื่องจากขาดการ 
กระตุ้นจากผู้เล้ียงดู

นอกจากนันยังพบว่าเมื่อเด็กถูกทารุณกรรมเด็กจะเกิดความวิตกกังวลต่าง  ๆ ตามมา ท้ัง 
ความกลัวว่าจะต้องสูญเสียพ่อแม่หรือคนท่ีตัวเองรัก กลัวว่าไม่มีคนเชื่อในเรื่องที่เกิดขึ้น กลัวโดน 
ลงโทษ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งการกลัวพ่อแม่จะถูกลงโทษ

เด็กที่ถูกทารุณกรรมบางรายอาจมีผลกระทบทางอารมณ์จิตใจที่รุนแรงจนป่วยด้วยโรคทาง 
จิตเวชซ่ึงมีหลายชนิด ท่ีสำคัญคือ ความผิดปกติในการปรับตัว อาการเจ็บป่วยทางกายท่ีเกิดจากจิต 
ใจ โรคซึมเศร้า โรคเครียดหลังประสบเหตุการณ์ร้ายแรงและพฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ต่อต้าน ซ่ึงการ 
บำบัดรักษาต้องใช้บุคลากรทางการแพทย์ เช่น จิตแพทย์ นักจิตบำบัด เป็นหลัก และประสานงาน 
กับฝ่ายต่าง  ๆ ที่ดูแลเด็ก แนวการรักษาใช้การทำจิตบำบัดรูปแบบต่าง  ๆ และหรือ การใช้ยาทางจิต 
เวช ซึ่งต้องรักษาต่อเนื่อง สม่ําเสมอ และบางรายต้องใช้เวลาในการบำบัดรักษายาวนาน10

กรณีล่วงเกินทางเพศโดยบุคคลในครอบครัวจะเกิดผลกระทบต่อเด็กในลักษณะที่การล่วง 
เกินทางเพศเป็นกลุ่มอาการของการเก็บความลับ ซึ่งจะทำให้เด็กไม่ให้ข้อมูลที่เกี่ยวกับการถูกล่วง 
เกินทางเพศ เนื่องจากความวิตกกังวลถึงผลกระทบที่จะเกิดขึนกับผู้กระทำหรือที่จะเกิดขึนกับแม่ 
เด็ก หรือเกรงว่าจะถูกกล่าวหาว่าเด็กโกหก หรือเป็นการเนรคุณต่อผู้มีพระคุณ อาการหวาดกลัวผู้ 
กระทำ ความกระทบกระเทือนใจจากการถูกกระทำ จนไม่สามารถย้อนกลับไปคิดถึงการถูกกระทำ 
ซึ่งส่งผลต่อความพร้อมในการให้การต่อกระบวนการยุติธรรม นอกจากนั้นยังเกิดความกลัวต่อ 
ความสูญเสียสมาชิกในครอบครัว รวมถึงความกังวลต่อปฏิกิริยาของบุคคลแวดล้อมที่จะมีต่อเด็ก 
เช่น จากเพ่ือนบ้าน เพ่ือนท่ีโรงเรียน หรือครู เป็นต้น ซึ่งทำให้เกิดอุปสรรคในการสืบสวนสอบสวน 
ในคดีอาญา และเป็นสาเหตุที่ทำให้ผลกระทบทางด้านจิตใจของเด็กมีความรุนแรงมากขึน และใน 
รายที่เด็กถูกล่วงเกินทางเพศมาเป็นเวลานาน อาจส่งผลรุนแรงถึงขึ้นมีอาการเสพติดทางเพศ ซ่ึงเป็น 
อาการที่ยากแก่การดูแลและมีความเสี่ยงสูงที่เด็กจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีความผิดปกติทางเพศ ค้า 
ประเวณี หรือกระทำผิดทางเพศต่อบุคคลอื่น

2) ผลกระทบต่อครอบครัวเด็ก ในกรณีการทารุณกรรมเด็กโดยบุคลในครอบครัว การช่วย 
เหลือในภาวะวิกฤติบางกรณีมีความจำเป็นต้องแยกเด็กจากครอบครัวเพ่ือป้องกันมิให้เด็กถูกกระทำ 
ชำ ซึ่งต่างจากกรณีที่เด็กถูกทารุณกรรมโดยบุคคลอื่นที่มีความจำเป็นน้อยในการแยกเด็กจากครอบ

10 ชาตรี วิฑูรชาติ. โรคทางจิตเวชในเด็กทีถูกทารุณกรรม ใน ก่มือปฏิบัติงานทีมสหวิชาชีพ,ใน 
กระบวนการก้มครองเด็ก. หน้า 242.
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ครัว ซึ่งส่งผลให้ครอบครัวไม่สามารถใช้ชีวิตได้ตามเดิม และโดยมากผู้ปกครองท่ีกระทำทารุณ 
กรรมเด็กโดยเฉพาะในกรณีการล่วงเกินทางเพศผู้กระทำมักเป็นบุคคลหลักในการหารายได้ให้ 
ครอบครัวและเด็กมักจะพึ่งพาผู้กระทำความผิดเสมอ ดังนันเม่ือมีการดำเนินคดีกับผู้กระทำผิดผล
กระทบทางด้านเศรษฐกิจจึงตามมาเนื่องจากขาดคนหลักที่หารายได้ให้ครอบครัว ซ่ึงเป็นป็จจัยหน่ึง 
ที่ทำให้สมาชิกในครอบครัวปกป้องผู้กระทำผิดและในอีกด้านหนึ่งการทารุณกรรมเด็กในครอบ 
ครัวจะส่งผลต่อสถานภาพสมรสหรือสถานของการเป็นสามีภรรยาระหว่างพ่อและแม่เด็กทั้งการไม่ 
ไว้วางใจสามี หรืออาจเกิดภาวะที่แม่เด็กไม่ไว้วางใจลูกและคิดว่าลูกเป็นบ่อเกิดของปิญหาท้ังหมดที่ 
เกิดข้ึน

3) ผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของพ่อแม่ การที่เกิดการทารุณกรรมเด็กในครอบครัว แสดง 
ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่ผิดปกติระหว่างสามีภรรยาของพ่อกับแม่เด็ก ซ่ึงในบางกรณีพ่อหรือแม่ท่ี 
มิได้ทารุณกรรมเด็ก เป็นบุคคลท่ีไม่สามารถให้การปกป้องลูกได้ รวมถึงไม่สามารถปกป้องตัวเอง 
ได้เช่นกัน เช่น กรณีที่เด็กถูกพ่อล่วงเกินทางเพศ และแม่เช้ามาเห็นเหตุการณ์แต่ไม่สามารถช่วย 
เหลือลูกได้เนื่องจากถูกพ่อทำร้าย หรือแม่กลัวพ่อจะทำร้าย จึงปล่อยให้เด็กถูกทารุณกรรมต่อไป

จะเห็นว่าการทารุณกรรมเด็กส่งผลต่อความสัมพันธ์ของพ่อแม่ในลักษณะที่ก่อให้เกิดความ 
รู้สึกที่ไม่มั่นคงต่อกัน หรือในบางกรณีอาจส่งผลให้พ่อแม่แยกตัวออกจากผู้อื่นมากขึ้น และท้ิงลูก 
ในที่สุดส่วนตัวของพ่อแม่เด็กจะเกิดความวิตกกังวลต่าง  ๆ ตามมาโดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือการทารุณ 
กรรมท่ีเกิดขึนในครอบครัวถูกเปีดเผย ทังความรู้สึกสูญเสียทุกอย่าง เช่น การกลัวการสูญเสียคู่ครอง 
สูญเสียลูก สูญเสียความช่วยเหลือจากญาติ หรือการกังวลต่ออนาคตของตนเองว่าใครจะเป็นคนช่วย 
ดูแลลูกและครอบครัว การกลัวเสียชื่อเสีย หมดความมั่นใจในการดูแลลูก และถึงผลกระทบทาง 
ด้านการเงิน งานอาชีพท่ีจะตามมา

4) ผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับเด็ก สืบเนื่องจากความสัมพันธ์ระหว่าง 
พ่อกับแม่ช้างด้น ลักษณะของความสัมพันธ์ตังกล่าว ย่อมส่งผลโดยตรงต่อความสัมพันธ์กับเด็ก 
กล่าวคือ ในบางกรณีเมื่อเกิดการทารุณกรรมเด็กแล้ว จะพบว่ามีผู้ปกครองท่ีไม่เก่ียวข้องกับการ 
ทารุณกรรมเด็ก เข้ามาทำหน้าที่ปกป้องเด็ก เช่น แม่เข้ามาปกป้องลูกในกรณีที่ลูกถูกพ่อล่วงเกินทาง 
เพศ แต่ในทางตรงข้ามหากผู้ปกครองคนอื่น  ๆ เข้าข้างผู้กระทำผิดต่อเด็ก จะโยนความผิดท่ีเกิดขึน 
ให้กับเด็ก พ่อและแม่จะมีความสัมพันธ์ในทางลบกับเด็ก ซึ่งหากไม่สามารถพึ่นพ่ความสัมพันธ์ของ 
ครอบครัวให้กลับมาเป็นปกติได้ เด็กก็ไม่สามารถกลับไปอยู่กับครอบครัวได้แม้ว่าผู้กระทำผิดต่อ 
เด็กจะถูกดำเนินคดีไปแล้วก็ตามเพราะการดำเนินคดีไม่ได้เป็นหลักประกันว่าความสัมพันธ์ที่มีต่อ 
เด็กจะดี และปลอดภัยมากขึน

5) ผลกระทบต่อเด็กคนอ่ืนที่อยู่ในบ้าน เม่ือเกิดการทารุณกรรมเด็กเกิดขึนในครอบครัว 
เป็นเรื่องสำคัญมากที่ต้องตระหนักว่า เพ่ึอนของเด็ก พ่ีน้องเด็ก อาจตกอยู่ในภาวะที่เสี่ยงต่อการถูก 
ทารุณกรรมเช่นกัน
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Muram et al "พบว่าจากการประเมินเด็กที่มีความเกี่ยวข้องกับเด็กที่ถูกล่วงเกินทางเพศโดย 
บุคคลในครอบครัวในระยะเวลา 6 เดือน มีเด็กผู้หญิง 247 คน อายุ 12 ปีท่ีมีส่วนเก่ียว'ข้องกับผู้สีย 
หายที่ถูกล่วงเกินทางเพศโดยบุคคลในครอบครัว ถูกส่งตัวมาที่โรงพยาบาลเพ่ือตรวจประเมินเก่ียว 
กับการถูกล่วงเกินทางเพศ ในจำนวนนี 188 คน ตกเป็นผู้เสียหายจากการถูกล่วงเกินทางเพศครั้ง 
แรก และ 59 คน เป็นผู้เสียหายครังที่สอง และจากการตรวจร่างกายพบว่าเด็กหญิงจำนวน 59 ราย 
นี 45 รายพบความผิดปกติที่อวัยวะเพศ ซึ่งจากข้อเท็จจริงดังกล่าวสามารถกล่าวได้ว่าพี่น้องของเด็ก 
ที่เป็นผู้เสียหายจากการถูกล่วงเกินทางเพศโดยบุคคลในครอบครัวหรือเด็กคนอ่ืน  ๆ ท่ีเก่ียวข้องใกล้ 
ชิดกับผู้เสียหาย หรือใกล้ชิดกับผู้กระทำผิดมีความเสี่ยงสูงที่จะถูกล่วงเกินทางเพศ

6) ผลกระทบต่อความสัมพันธ์ของครอบครัวกับชุมชน แม้การทารุณกรรมเด็กจะเกิดขึ้น 
ภายในครอบครัวแต่โดยปกติชุมชนหรือเพื่อนม้านมักจะทราบว่ามีความผิดปกติเกิดขึนในครอบ 
ครัวนีแต่อาจไม่ทราบถึงระดับความรุนแรงและลักษณะของพฤติการณ์ โดยปกติแล้วครอบครัวที่มี 
การทารุณกรรมเด็กมักเป็นครอบครัวที่แยกตัวออกจากสังคมรอบข้างหรือเป็นครอบครัวที่สังคม 
ปฏิเสธ ด้วยหลายสาเหตุ เช่น เป็นครอบครัวที่ติดยาเสพติด เป็นที่รังเกียจของชุมชน หรือสร้างความ 
เดือดร้อนรำคาญแก่ชุมชน เช่น มีการทะเลาะเสียงดังในเวลากลางคืน ดังนั้นเมื่อมีการทารุณกรรม 
เกิดขึนความสัมพันธ์ของชุมชน ก็จะยิ่งห่างจากสังคมมากขึ้น ทั้งในด้านที่เพื่อนม้านไม่อยากเข้าไป 
ยุ่งเก่ียวและในด้านท่ีสมาชิกในครอบครัวไม'อยากให้เพื่อนม้านเข้ามาเกี่ยวข้อง

7) ผลกระทบต่อความปลอดภัยของสังคม ในแง,ของสังคมโดยรวมนัน การท่ีในละแวกท่ี
อยู่อาศัยใดมีการทารุณกรรมเด็กเกิดขึนโดยเฉพาะการล่วงเกินทางเพศ จะส่งผลให้คนในชุมชนมี
ความรู้สึกไม่ปลอดภัย บางสถานท่ีอาจรุนแรงถึงขันหวาดระแวงและส่งผลต่อการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันของสังคม ประกอบกับผลงานวิจัยของสถาบันอาชญวิทยา ประเทศออสเตรเลีย ท่ีช้ี1ให้ 
เห็นว่าผู้กระทำผิดที่ล่วงเกินทางเพศเด็กในครอบครัว เคยกระทำผิดล่วงเกินทางเพศเด็กนอกครอบ 
ครัวมาด้วยซึ่งเป็นการแสดงให้เห็นได้ว่าผู้กระทำกลุ่มนียังมีการกระทำผิดต่อเด็กนอกครอบครัวด้วย 
ผลการศึกษาของ Abel et al 1983 (22)พบว่าพ่อท่ีล่วงเกินทางเพศลูก'ของตนเองกระทำผิดทางเพศ 
ต่อบุคลอ่ืนนอกครอบครัว รวมถึงการข่มขืนกระทำชำเราผู้หญิง นอกจากนันจากการศึกษาของ 
Becker and Coleman,1988 (22)พบว่า ครึ่งหน่ึงของผู้กระทำที่ล่วงเกินทางเพศเด็กผู้หญิงในครอบ 
ครัว กระทำผิดทางเพศต่อผู้หญิงนอกครอบครัวและหน่ึงในสามล่วงเกินทางเพศเด็กผู้ชายซ่ึงเป็น
เด็กผู้ชายนอกครอบครัว11 12และหากผู้กระทำผิดเป็นบุคคลที่ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับเด็ก เช่น
เป็นครู เป็นผู้ผิกสอนกีฬา ยิ่งมีความเสี่ยงต่อเด็กรายอ่ืน  ๆ ท่ีมีโอกาสเข้าไปใกล้ชิดบุคคลเหล่านี

11 Rod O’Connor Child Sexual Abuser : Treatmeant,Prevention and Detection ,1991
12 Dennis Howitt. Paedophiles and Sexual Offences Against Children, p .20.
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นอกจากผลกระทบที่เกิดจากการทารุณกรรมเด็กในทุกด้านที่กล่าวมาแล้วนัน ยังพบว่าเม่ือ 
การทารุณกรรมเด็กถูกเปิดเผย สมาชิกในครอบครัวจะเกิดความวิตกกังวลต่อสิ่งต่าง  ๆ ท้ังท่ีจะเกิด 
ขึ้นกับตนเองและสมาชิกคนอ่ืน และความกังวลเหล่านี้เป็นปิจจัยหนึ่งที่จะมีผลต่อการให้ความร่วม 
มือกับมาตรการต่าง  ๆ ที่แทรกแซงเข้ามาในครอบครัวหลังจากการเปิดเผยการทารุณกรรม ซ่ึง 
Dr.Fumish Tillmam ได้สรุปความวิตกกังวลท่ีเกิดขึ้นกับคนในครอบครัว โดยเฉพาะในส่วนท่ีเป็น 
ความวิตกกังวลของตัวผู้กระทำไว้ดังนี้'3

32 O  ^ แม่เด็กผูกระทำผด ตัวเดก
y O o  O 'ดาน - ถูกจาคุก - ถูกออกคาสงคุมครองส ถูกคุมครองสวิสดภาพ
กฎหมาย ว ิ'สติภาพเด็ก แล้วต้องแยกจากครอบครัว

ด้าน -สูญเสียคู่ครอง -สูญเสียคู่ครอง -สูญเสียพ่อ
ครอบ -สูญเสียลูก -สูญเสียถูก •สูญเสียแม่
ครัว -สูญเสียความช่วยเหลือที่ -สูญเสีญผู้ท่ีจะร่วมดูแลลูก •สูญเสียพ่ีน้อง

จะได้จากเครือญาติหรือ -สูญเสียความช่วยเหลือท่ี •กลัวคนไม่เช่ือ
บุคคลอ่ืนๆ จะได้จากเครือญาติหรือ •กลัวถูกแก้แค้น

บุคคลอ่ืนๆ - กลัวโดนลงโทษ
- กลัวเกิดปิญหารุนแรงใน
ครอบครัว
•กังวลถึงสวัสติภาพความ
เป็นอยู่ของผู้กระทำหรือ
บุคคลอ่ืน เช่น กลัวผู้
กระทำฆ่าตัวตาย

Furness Tilman, The Multi-Professional Handbook of Child Sexual Abuse: Integrated
Management. Therapy and Legal Intervention, p. 245.
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ผู้กระทำผิด แม่เด็ก ตัวเด็ก
ด้านจิต - คิดฆ่าตัวตาย ■ ขาดความเคารพต่อตัวเอง - กลัวถูกตำหนิ
ใจ - ผิดหวังในการเป็นคู่ชีวิต ■ ผิดหวังในตัวเด็ก ■ กลัวกลายเป็นคนผิด

■ ขาดความเคารพต่อตัวเอง ■ โทษตัวเอง - ตำหนิตัวเอง
- มีประวัติติดตัวว่าล่วงเกิน - แต่งงานกับผู้กระทำผิด ■ กลัวการอยู่คนเดียวหรือ
ทางเพศ ประวัติของตัวเองท่ีถูก การแยกจาก
- กลัวการอยู่โดดเดียวหรือ ล่วงเกินทางเพศ ■ ความจงรักภักดี
การพรากจาก ■ กลัวการอยู่โดดเด่ียวหรือ
- ขาดความสามารถในการ การพรากจาก
จัดการกับปิญหา - ต้องการการดูแลเอาใจใส่
- ขาดความสามารถในการ ในขณะท่ีไม่มีคู่
เผชิญหน้าต่ออาการเสพติด
ของตัวเองและความเครียด
จากการทารุณกรรมเด็ก

ด้าน - ถูกล้างแค้น - เสียช่ือเสียง ■ กลัวปฎิกริยาจากเพ่ือน
สังคม - เสียชื่อเสียง ■ ตราบาป ■ กลัวการฎิบัติจากครูและ

- มีตราบาป - ถูกแยกจาก เพ่ือนท่ีโรงเรียน
■ ถูกโดดเด่ียว -ปิญหาการเป็นพ่อแม่คน 

เดียว(single parent)
■ กลัวเสียเพ่ือน

ด้านการ - ตกงาน ■ ประสบป็ญหาด้านการเงิน
เงินและ ■ ขาดรายได้เล้ียงดูครอบ ■ ผลกระทบท่ีเกิดข๋ึนกับ
อาชีพ ครัว งานและอาชีพ

■ ขาดอาชีพและสถานะทาง
วิชาชีพ
■ เสียช่ือเสียง

ความวิตกกังวลด้านต่าง  ๆ ของสมาชิกในครอบครัวที่ปรากฎตามตาราง แสดวให้เห็นว่า 
เมื่อมีการทารุณกรรมเกิดขึนความวิตกกังวลและผลกระทบเกิดฃึนกับทุกคนไม่ใช้เกิดขึนเฉพาะกับผู้ 
กระทำหรือผู้ถูกกระทำเท่านันแต่เกิดชึนกับ สมาชิกในครอบครัวทุกคน รวมถึงเครือญาติและชุมชน 
ซ่ึงทังหมด คือ “ผู้มีส่วนได้เสีย” จากการทารุณกรรมเด้าที่เก ิดขึนภายในครอบครัว ดังนันมาตรการ 
ต่าง ๆท่ีจะนำไปสู่การพืเนฟูครอบครัวจึงต้องเป็นมาตราๅรที่พลักดันให้ผู้มีส่วนได้เสียทุกส่วนได้รับ 
การเยียวยาและมีส่วนร่วมในการจัดการปีญหา อย่า;ใรก็ฅ 'มจากผลกระทบที่เกิลขึนจากการท รุๆณ
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กรรมเด็กจะส่งผลต่อปฎิกริยาของแต่ละบุคคลที่มีต่อกันในครอบครัว ซึ่งปฏิกิริยานีมีผลอย่างย่ิงต่อ 
กระบวนการต่างๆที่จะเข้าไปจัดการปีญหาเพราะเป็น!]จจัยที่บ่งบอกถึงความร่วมมือในการแก้ 
ปิญหาของสมาชิกในครอบครัวแต่ละรายไป 7) ปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลในครอบครัวต่อการ 
ทารุณกรรมเด็ก

ในกรณีที่มีการทารุณกรรมเด็กทังในและนอกครอบครัวพ่อแม่หรือคนที่เกี่ยวข้องกับเด็กจะ 
มีความรู้สึกโศกเศร้าเสียใจในเรื่องที่เกิดขึน ซึ่งในจุดนี้ไม่มีความแตกต่างกัน แต่จะพบว่าหากการ 
ทารุณกรรมนันกระทำโดยบุคคลในครอบครัวเอง ปฏิกริยาที่ตามมาหลักจากการที่เรื่องถูกเปิดมา
แล้วนั้นมีความแตกต่างกัน ตามท่ี Dr.Fumiss Tillman ได้ศึกษาไว้ ดังนี้14

ผู้กระทำเป็นคนนอกครอบครัว ผู้กระทำเป็นคนในครอบครัว
ปฏิกิริยาของพ่อแม่ต่อเด็ก

1. ให้'ความสนใจต่อเด็ก
2. ให้ความสนใจต่ออาการบาดเจ็บของเด็ก
3. ใส่ใจต่อความเสียหายด้านจิตใจของเด็ก
4. ตั้งคำถามถึงผลกระทบทั้งระยะสั้นและระยะยาว
5. สนใจต่อความเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นกับพ่ีน้องของเด็ก

1. ใส่ใจอยู่กับการปฏิเสธว่าตนเองไม่เกี่ยวข้อง
2. ระมัดระวังในการถามถึงความเสียหายทางร่างของ 
เด็ก
3. ระมัดระวังต่อผลกระทบทางด้านจิตใจของเด็ก
4. ไม่ใส่ใจต่อผลกระทบของเด็กทังระยะสันและระยะ 
ยาว
5. ไม่ใส่ใจต่อความเสี่ยงของพ่ีน้องของเด็ก

ปฏิกิริยาของพ่อแม่ต่อผู้กระทำผิด
1. มีข้อสงสัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพและลักษณะของตัวผู้ 
กระทำที่เฉพาะอย่างเจาะจง
2. แสดงความความโกรธอย่างมากและสมเหตุสมผล 
บางรายต้องการไปทำร้ายผู้กระทำ
3. มีความต้องการดำเนินคดีกับผู้กระทำความผิด

1. ไม่มีข้อสงสัยใด  ๆ เพ่ือเจาะจงถึงผู้กระทำผิดต่อเด็ก
2. ไม่จริงจังต่อการเอาตัวผู้กระทำผิดมาลงโทษ

ปฏิกิริยาของพ่อแม่ต่อผู้ประกอบวิชาชีพ

UFumess Tilman. The Multi-Professional Handbook of Child Sexual Abuse: Integrated
Management. Therapy and Legal Intervention, p. 323.
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ผู้กระทำเป็นคนนอกครอบครัว ผู้กระทำเป็นคนในครอบครัว

1. ด้องการความช่วยเหลือและต้องการรู้ข้อเท็จจริง
2. พยายามทำความเข้าใจต่อการทารุณกรรมท่ีเกิดขึ้น 
กับเด็ก
3. ด้องการให้มีการตรวจหากหลักฐานเพื่อพิสูจน์ 
ความจริง
4. ด้องการคำปรึกษาและการรักษา

1. ก้าวร้าวต่อผู้ประกอบวิชาชีพ
2. ไม่สนใจต่อการทำความเข้าใจต่อการทารุณกรรม 
เด็ก
3. ไม่สนใจต่อการตรวจพิสูจน์หาความจริง
4. ต้องการแยกตัวเองและหาวิธีการจัดการปิญหาด้วย 
ตัวเอง

ปฏิกิริยาของพ่อแม่ต่อตัวเอง
1. ระบบการคิด Barrage of question
2. อารมณ์ ส้ินหวัง และซึมเศร้า
3. มองตัวเองแบบโทษตัวเอง ตำหนิตัวเอง ต้องการทำ 
ร้ายผู้กระทำ มีข้อสงสัยในตัวเอง

1. ไม่มีคำถามใด ปฏิเสธทุกอย่าง
2. พยายามควบคุมคนอื่น ก้าวร้าว
3. โทษเด็ก นักวิชาชีพ และคนอ่ืน ๆ

ตารางแสดงปฎิกริยาที่เกิดขึนของสมาชิกในครอบครัวกรณีการทารุณกรรมเด็กโดยเปรียบ 
เทียบระหว่างกรณีที่ผู้กระทำเป็นบุคคลนอกครอบครัวกับกรณีที่ผู้กระทำเป็นบุคคลในครอบครัว 
แสดงให้เห็นว่าในกรณีที่เด็กถูกกระทำโดยคนนอกครอบครัวนั้นเด็กจะได้รับการคุ้มครองจากพ่อ 
แม่อย่างมาก และครอบครัวเองก็ต้องการให้มีผู้อื่นเข้ามาช่วยในการคุ้มครองลูกของตัวเอง ซึ่งจะ 
เห็นได้ว่าในกรณีที่เด็กถูกกระทำโดยคนนอกครอบครัวนันพ่อแม่มีปฎิสัมพันธ์ที่ดีต่อผู้ประกอบวิชา 
ชีพและให้ความร่วมมือแก่ผู้ประกอบวิชาชีพเป็นอย่างดี จะเห็นได้ว่าปฏิกิริยาต่างๆ ท่ีตามมานันเร่ิม 
จากการยอมรับว่ามีปิญหาเกิดขึ้นจริงและต้องการแก้ปีญหา

ในทางกลับกันในกรณีที่ผู้กระทำเป็นคนในครอบครัวจะพบว่า ปฏิกิริยาท่ีพ่อแม่มีต่อเด็ก
คือ ไม่ยอมรับว่ามีการทารุณกรรมเด็กเกิดข้ึน เห็นได้จากพ่อแม่ไม่อยากรู้ว่าถูกมีบาดแผลอะไร บาด 
แผลเกิดข้ึนจากใคร ส่งผลให้ไม่สนใจท่ีจะรู้ว่าใครมาทำให้เกิดความเสียหายกับถูกตัวเอง เม่ือพ่อ 
แม่ปฏิเสธปีญหาแล้วก็ปฏิเสธการเข้ามาของผู้ที่มีหน้าที่จัดการปิญหาเช่นกัน คือ พ่อแม่ต่อด้านการ 
ปฏิบัติงานของเจ้าหน้าท่ี และพยายามรีบนำเด็กและครอบครัวออกจากการกำกับดูแลของเจ้าหน้าที่ 
ให้เร็วท่ีสุด

ปรากฎการณ์ข้างด้นแสดงให้เห็นว่าเมื่อเด็กถูกทารุณกรรมโดยคนในครอบครัวแล้ว ครอบ 
ครัวไม่มีความสามารถในการคุ้มครองเด็กและเป็นอันตรายกับเด็ก จำเป็นต้องมีการใช้อำนาจทาง 
กฎหมายเข้าไปแทรกแซงอำนาจปกครองของพ่อแม่เพื่อสร้างหลักประกันเรื่องความปลอดภัยแก่ 
เด็ก และในระยะยาวพ่อแม่ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการทารุณกรรมถูกทังทางตรงและทางออมต้องได้
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รับการปรับเปลี่ยนแก้ไขให้มีความสามารถในการดูแลเด็กจนเป็นที่ปรากฎว่าพ่อแม่ปลอดภัยเพียง 
พอแก่เด็ก ซึ่งมาตรการที่เหมาะสมต้องเป็นมาตรการที่สามารถทำให้ผู้ปกครองที่มีปฎิกิริยาต่อต้าน 
และไม่ต้องการการช่วยเหลือเข้าสู่ระบบการช่วย ซึ่งอาจเป็นลักษณะของการสร้างแรงจูงใจและการ 
กดดันผู้ปกครองเด็กในเวลาเดียวดัน ดังนันในส่วนนีจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งว่าเมื่อต้องมีมาตร 
การแก้ไขผู้กระทำผิดต่อเด็กที่มีลักษณะไม่ยอมรับว่าตนเองได้กระทำผิด มาตรการใดจะเป็นมาตร 
การที่นำมาใช้คับกรณีเช่นนี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุดและส่งผลให้เด็กสามารถคับไปสู่ 
ครอบครัวได้มากท่ีสุด

2.2 สาเหตุของการทารุณกรรมเด็กโดยผู้ปกครอง
ประเด็นสำคัญที่จะนำไปสู่การวางแผนการสร้างหลักประกันความปลอดภัยแก่เด็กคือ การ 

ค้นหามูลเหตุที่ทำให้เกิดการทารุณกรรมเด็กในครอบครัว ซึ่งหากพิจารณาถึงดัวผู้กระทำจะพบว่า 
ปิจจัยที่ทำให้ผู้ปกครองทารุณกรรมเด็กมีความแตกต่างกันไปในผู้ปกครองแต่ละราย การทราบ 
สาเหตุที่พ่อแม่ทารุณกรรมถูกจะทำให้สามารถกำหนดแนวทางได้ว่าพ่อแม่รายนี้มีแนวโน้มที่จะ 
กลับมาทำหน้าที่พ่อแม่อีกหรือไม่และสาเหตุนั้นเป็นสาเหตุที่สามารถแก้ไขได้หรือไม่ ซ่ึงในการ 
ศึกษาครังนีจะทำการศึกษาถึงสาเหตุหลัก 3 ประการที่ทำให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองทารุณกรรมเด็กที่ 
อยู่ในความดูแล คือ (1) สาเหตุทางด้านร่างกาย (2) สาเหตุทางด้านจิตใจ และ (3) สาเหตุทางด้าน 
สังคม

2.2.1 สาเหตุทางด้านร่างกาย
พ่อแม่กระทำทารุณกรรมเด็กที่อยู่ในความดูแลในบางรายมีพฤติกรรมต่อต้านสังคม หรือมี 

ลักษณะการเป็นผู้ร้ายโดยสันดาน(psychopath) ส่วนหน่ึงมีสาเหตุมาจากพันธุกรรม ผู้กระทำผิดกลุ่ม 
น้ีมีความบกพร่องในระบบประสาทอัตโนมัติและสมองส่วนหน้า (cortex) ลดการทำงานลง ภาวะน้ี 
เกิดจากการที่สมองถูกกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง มีประวัติลมชักในอดีตและในปิจจุบัน

2.2.2 สาเหตุทางด้านจิตใจและพฤติกรรม
ปิจจัยทางด้านจิตใจมีส่วนทำให้พ่อแม่มีพฤติกรรมรุนแรงต่อเด็กได้ ต้ังแต่ปิญหาทางจิตเวช 

ที่มีความรุนแรงในระดับต่ําจนถึงความรุนแรงถึงขนาดเป็นโรคจิต อย่างไรก็ตามแน้จะมีนักวิจัยบาง 
ส่วนกล่าวว่า สภาพทางจิตใจของพ่อแม่ที่ทารุณกรรมลูกนั้นไม่มีความแตกตางจากพ่อแม่โดยทั่วไป 
นัก ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการทารุณกรรมเด็กนันเกิดขึนจากองค์ประกอบหลายอย่าง ดังนันระดับความ 
รุนแรง ความต่อเน่ือง การสั่งสมของตัวแปรต่าง  ๆ หางสังคมที่แวดล้อมกรอบครัว เช่น ฐานะทาง 
เศรษฐกิจ ตลอดจนการแสดงปฎิสัมพันธ์ระหว่างภันของสมาชิกในกรอบครัวจะเป็นตัว:ชีวัด
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ประการหน่ึง ดังนันแม้ว่าบางอย่างของครอบครัวท่ีทำร้ายเด็กจะมีความเหมือนกับครอบครัวท่ัวไป 
แต่ก็มีองค์ประกอบบางประการที่ย่อมต้องแตกต่างจากครอบครัวทั่วไป ดังนี้

2.2.2.1 ประวัติการถูกทำร้ายในวัยเด็กของพ่อแม่
มีผู้กล่าวว่าพ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กจะปฏิบัติต่อเด็กในลักษณะเคียวกันกับที่ตนเองถูก 

ปฏิบัติมา ดังตัวอย่างเช่น ในกรณีเด็กผู้ชาย 2 คน อายุ 2 ขวบคร่ึง และ 4 ขวบ เข้ารับการรักษาท่ีโรง 
พยาบาลเนื่องจากมีรอยไหม้บริเวณฝ่ามือ แขน หลายตำแหน่ง และให้ข้อมูลกับเจ้าหน้าท่ีว่าพวกเขา 
เล่นไม้ขีดไพ่ พ่อบอกให้หยุดเล่นแต่พวกเขายังไม่หยุด พ่อจึงเอาไฟจ๋ี,ท่ีแขน พ่อของเด็กยอมรับว่า 
ไต้ทำเช่นบันจริงและเชื่อว่านึ่คือวิธีที่คีที่สุดที่จะจัดการกับพฤติกรรมนี้ของเด็กทั้งสองคน และเม่ือ 
เจ้าหน้าท่ีสอบถามว่า เพราะเหตุใดพ่อถึงเชื่อว่านี้คือวิธีท่ีคีท่ีสุด พ่อเด็กตอบว่า เม่ือตอนท่ีตัวเขาเอง 
อายุเท่ากับลูก  ๆ แล้วเล่นไม้ขีดไพ่ แม่ก็จะเอาไพ่มาจีท่ีแขน เหมือนที่เขาจุดไพ่แช็ค,จ้ีท่ีแ'ขนลูก  ๆ
ตอนนี15จะเห็นว่าวิธีการปฏิบัติต่อเด็กของพ่อรายนี้ เป็นการรับตกทอดวิธีการเคียวกับท่ีตนเองเคย 
ประสบมาจากคนรุ่นก่อน ดังบันจึงสรุปไต้ว่าการที่จะเป็นพ่อแม่ที่คีได้บัน ความต้องการขันพืนฐาน 
ของคนเหล่านี้ต้องไต้รับการตอบสนองในวัยเด็ก คือ ความต้องการความรัก การดูแลเอาใจใส่
ความมั่นคงปลอดภัย และการดูแลอย่างต่อเน่ือง จำเป็นท่ีต้องมีผู้ใหญ่ท่ีเด็กมีความผูกพันท่ีมั่นคง 
ด้วยและเป็นแบบอย่าง เป็นผู้ใหญ่ท่ีสามารถจัดระบบชีวิตชีวิตของตัวเองไต้โดยไม่ต้องสร้างความ 
วิตกกังวลและความรู้สึกผิดให้แก่เด็ก

Steel and Pollock'6!!ละ Oliver ไต้ทำการศึกษาการทำร้ายร่างกายเด็ก โดยดูจาก 
รูปแบบของคนสามชั่วคน(three-generation-pattem) พบว่า แม้ว่าพ่อแม่จะมีความแตกต่างทาง
เศรษฐกิจและสังคม หรือพยาธิสภาพทางจิตใจ(psychopathology) เป็นอย่างมากแต่สิ่งท่ีพบเหมือน 
กันในพ่อแม่ที่ทำร้ายร่างกายถูก คือ ทุกรายมีประสบการณ์ในวัยเด็กที่ถูกปฏิเสธไม่ยอมรับ หรือไม่ 
เคยไต้รับการดูแลเอาใจใส่ ไม่ไต้รับความรักและความเห็นใจ พ่อแม่ของเขาจู้จี้จนเกินไป และเรียก 
ร้องคาดหวังว่าคนเหล่านีจะสามารถรับภาระหรือจัดการกับสิ่งต่าง ๆไต้ทังท่ีพวกเขายังไม่เข้าใจหรือ 
สามารถปฏิบัติได้ และเมื่อคนเหล่านี้มีลูกของตัวเองจึงถ่ายทอดสิ่งเหล่านี้ไปสู่ลูก และกลายเป็นคน 
ที่ไม่มีความรู้สึกม่ันคงปลอดภัยและไม่มีความไว้ใจในสิ่งต่าง ๆรอบตัว พ่อแม่หลายคนท่ีถูกทำร้าย 
ร่างกายในวัยเด็กใช้วิธีการเคียวกับที่ตนเองเคยประสบมาในการเลียงดูลูก และมักจะมองว่าตนเอง 
เป็นคนถูกเสมอเวลาท่ีตัวเองลงโทษเด็ก * 16

Brandt F . Steele, “Psychodynamic and Biological Factor in Child Maltreatment,” in The 
battered Child ■ ed. Mary Edna Heifer, p. 74.
16 Killen K. Child พิภพ อุดมอิทธิพงศ์ และ ปาริชาติเรืองวิเศษ(ผู้แปล)5สาหร่ี จิตติบันทน้,อำพล 
สูอำพัน เรียบเรียง. Child Abuse : การปฏิบัติงานแบบสหวิชาชีพในการคุ้มครองเด็กที่ถูกทารุณ 
กรรมและทอดทั้ง. หน้า 90
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พ่อเฌ่ที่ถูกทำร้ายมาก่อนในวัยเด็ก จะเป็นพ่อแม่ที่1ไม่สามารถสร้างความผูกพัน
(attachment) กับเด็กได้จึงขาดความเห็นอกเห็นใจเด็ก และนำมาซึ่งการทำร้ายร่างกายเด็กในท่ีสุด 
ซึ่งพบว่าพ่อแม่เหล่านีก็ไม่ได้รับความผูกพันท่ีดีจากพ่อแม่ของตนเองเช่นกัน จากการศึกษาของ
Burgess and conger'7 ซึ่งเป็นการศึกษาชินแรกเกี่ยวกับรูปแบบของปฎิสัมพันธ์ในครอบครัวท่ีมีการ 
ทารุณกรรมเด็ก พบว่า แม่ในครอบครัวท่ีมีการทารุณกรรมลูก จะพูดกับสมาชิกคนอ่ืน  ๆ ในครอบ 
ครัวน้อยกว่าแม่ในกลุ่มอื่น  ๆ การเริ่มพูดคุยของแม่ที่ทารุณกรรมลูกจะมีลักษณะเป็นการขัดจังหวะ 
ควบคุม ปฏิเสธ และวิพากษ์วิจารณ์ และเมื่อแม่ที่ทารุณกรรมลูกมีการสื่อสารกับลูก แม่จะมุ่งแต่แง่ 
มุมด้านลบกับถูกมากกว่าลู่ครองของตัวเอง และมีปฏิกิริยาโต้ตอบต่อสมาชิกคนอื่นของครอบครัว 
ในทางบวกเพียงครึ่งเดียวเม่ือเปรียบเทียบกับคนอ่ืน  ๆ ส่วนพ่อในครอบครัวท่ีทารุณกรรมเด็ก มีปฎิ 
สัมพันธ์กับลูกน้อยกว่าแม่ของเด็ก และจากการศึกษาครั้งน้ีแสดงให้เห็นว่า พ่อแม่ท่ีกระทำทารุณ 
กรรมลูกมีแนวโน้มว่าจะไม่สัมผัสแตะต้องลูกนอกจากทางลบหรือการลงโทษลูก ลูกท่ีถูกทารุณ
กรรมก็จะแสดงพฤติกรรมในลักษณะเดียวกันนีต่อกันด้วย

นอกจากนัน Bousha and Twentyman'8 ยังได้มีการศึกษาปฏิสัมพันธ์ของแม่เด็กที่ทารุณ 
กรรมเด็ก หลังจากที่ผ่านการบำบัดพันฟูมาแล้ว พบว่า ในพ่อแม่กลุ่มท่ีมีการทำร้ายทารุณลูกนันมี 
การแสดงความเสียสละน้อยกว่ากลุ่มอื่นและพ่อแม่กลุ่มนี้ใช้คำพูดก้าวร้าว

นักวิจัยหลายคนศึกษาเก่ียวกับรูปแบบของความผูกพันที่มีความเกี่ยวข้องกับการทำร้ายร่าง 
กายและการทอดฑงเดกเป็นพีเศษ Schneider,Braunwald,Carlson and Cicchetti 17 18 19 พบว่า เดกทถูก 
เลียงดูและปฏิบัติอย่างผิด  ๆ จะมีความผูกพันท่ีไม่ม่ันคงต่อคนเล้ียงดูของตน

ข้อเท็จจริงข้างด้นแสดงให้เห็นว่าพ่อแม่ท่ีขาดความผูกพันกับพ่อแม่ของตนเองนั้นส่งผลต่อ 
การทำร้ายลูกตัวเอง จะเห็นได้ว่าปรากฎการณ์ตังกล่าวเกิดขึ้นเมื่อบุคคลเหล่านี้ต้องทำหน้าท่ีเลี้ยงลูก 
ของตัวเอง ซึ่งในบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่ที่ต้องเลี้ยงลูกของตัวเองนั้นมีสถานการณ์ต่าง ๆท่ีจะเกิด 
ขึนตามปกติของการเลียงเด็กวัยต่าง  ๆ ซึ่งมีผลต่อการก่อปฏิสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่กับลูก ตังบันพ่อ 
แม่จะปฏิบัติต่อลูกอย่างไรขืนอยู่กับว่าพ่อแม่เองได้พบกับสิ่งเหล่าบันอย่างไรในวัยเด็กของตน เช่น 
ลูกร้องไห้เวลาหิว การร้องไห้ การร้องไห้อย่างกระสับกระส่ายของเด็กจะทำให้พ่อแม่บางรายหันมา 
ให้การดูแลลูก ในขณะที่บางรายอาจมีปฎิกิริยาเกรียวกราด และระบายอารมณ์กับเด็ก ตัวอย่างเช่น 
แม่เด็กอายุ 32 ปี เลียงถูกอายุ 4 สัปดาห์ แม่ทำร้ายเด็กจนสมองถูกกระทบกระเทือนอย่างรุนแรง จาก 
ประวัติแม่เองเคยถูกทอดทิงและทำร้ายร่างกายในช่วงที่เป็นทารก ตังบันทุกครังที่ถูกร้องไห้ แม่จะมี 
ความกระสับกระส่ายและวิตกกังวลเป็นอย่างมาก เม่ือแม่อยู่กับลูกตามลำพี'ง แม่เด็กจะรู้สึกเข้าตาจน

17 เร่ืองเดียวกัน. หน้า 154.
18 เร่ืองเดียวกัน. หน้า 157.
19 เร่ืองเดียวกัน. หน้า 158.
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ไม่รู้จะจัดการต่อสถานการณ์น้ันอย่างไร และจะวิ่งออกไปจากห้องหรือไม่ก็ทำร้ายเด็ก แม่เด็กจะรู้ 
สึกโล่งใจเมื่อมีการตัดสินใจว่าตัวเองไม่ต้องรับผิดชอบต่อลูก ตามท่ีแม่เด็กบอกกับเจ้าหน้าท่ีว่า
“หน้าเด็กทำให้ตนเองรู้สึกหงุดหงิด ถ้ามีใครอุ้มเด็กออกไปท่ีอ่ืน เหตุการณ์นี้ก็คงไม่เกิดข้ึน”

ในกรณีล่วงเกินทางเพศเด็กพ่อเด็กเป็นคนล่วงเกินทางเพศเด็กนั้นWilliam and Finkerlhor20 
ทำการศึกษาพบว่าพ่อที่ล่วงเกินทางเพศลูกมีประวัติถูกล่วงเกินทางเพศมาก่อนในวัยเด็ก และพบว่า 
พ่อกลุ่มนี้จะถูกทำร้ายร่างกายในวัยเด็กมากกว่าการถูกล่วงเกินทางเพศ ซึ่งสรุปได้ในการศึกษาครั้งนี้ 
ว่าการทำร้ายร่างกายมีผลต่อการล่วงเกินทางเพศลูกมากกว่าการทำร้ายร่างกาย ซ่ึงการถูกทำร้ายใน 
วัยเด็กเช่นน้ันส่งผลให้ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ไม่ดีโดยเฉพาะกับพ่อ Faller 21 พบว่า 27% ของพ่อท่ี 
ล่วงเกินทางเพศลูก และพ่อเล้ียงท่ีล่วงเกินทางเพศลูกเคยถูกล่วงเกินทางเพศมาในวัยเด็ก

ความเชื่อมโยงระหว่างประวัติการถูกล่วงเกินทางเพศในวัยเด็กกับการล่วงเกินทางเพศเด็ก 
นัน Roger and Terry 22 กล่าวว่าผู้กระทำท่ีเป็นผู้ชายนั้นจะเกิดพฤติกรรมเหล่านี้หลังจากการถูกล่วง 
เกินทางเพศ คือ (1) ความสับสนในเอกลักษณ์ทางเพศของตัวเอง (2) ไม่สามารถแสดงบทบาทของผู้ 
ชายไต้อย่างเหมาะสม (3) การนึกถึงประสบการณ์การถูกทารุณกรรมในวัยเด็ก ตังน้ันเด็กผู้ชายท่ีถูก 
ล่วงเกินทางเพศมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมรักร่วมเพศ ก้าวร้าว และต่อต้านสังคม และกลายเป็นผู้ 
กระทำผิดทางเพศได้ และพบว่าผู้ใหญ่ที่เคยถูกล่วงเกินทางเพศในวัยเด็กจะมีป็ญหาทางอารมณ์
พฤติกรรมและบุคลิกภาพมากกว่าผู้ใหญ่ที่ถูกทารุณกรรมในรูปแบบอ่ืน ๆ

ประวัติในวัยเด็กของพ่อแม่ไม่ว่าจะเป็นการถูกเลี้ยงดูไม่เหมาะสม หรือการการถูกทารุณ
กรรมในรูปแบบต่าง  ๆ นั้นมีผลต่อการพยากรณ์ศักยภาพการเป็นพ่อแม่ของคนเหล่านั้น Gabinet 23 
สรุปผลในการค้นคว้าว่า ศักยภาพในการเลียงดูบุตรของพ่อแม่อาจพยากรณ์ไต้ด้วยการดูจากภูมิหลัง 
ของคนเหล่านั้นไต้ดีกว่าการทดสอบบุคลิกภาพ

สรุปไต้ว่า ป็จจัยในวัยเด็กของพ่อแม่ที่มีผลต่อการทารุณกรรมลูกประกอบด้วย 3 ประการ 
หลัก24 คือ (1) พ่อแม่เหล่านั้นเคยมีโอกาสท่ีจะมีความผูกพันที่มั่นคงกับพ่อแม่ของตนหรือกับคน 
อ่ืนหรือไม่ (2) พ่อแม่เหล่านี้เคยเป็นที่ต้องการหรือไต้รับการยอมรับหรือไม่ (3) พ่อแม่เหล่าน้ีมี 
ความสามารถในการแก้ไขความขัดแย้งของประสบการณ์ที่เต็มไปด้วยความวิตกกังวลและความขัด

20 Rod O’Connor Child Sexual Abuser : Treatmeant,Prevention and Detection , 1991
Brown Kavin, Preventing Family Violence /England: John Wiley & Sons Ltd, 1997), p.249.

22 Ibid, p. 248.
23 Killen K. Child พิภพ อุดมอิทธิพงศ์ และ ปาริชาติ เรืองวิเศษ(ผู้แปล) 1 สาหร่ี จิตตินันทน้,อำพล 
สูอำพัน เรียบเรียง. Child Abuse : การปฏิบัติงานแบบสหวิชาชีพในการคุ้มครองเด็กที่ถูกทารุณ 
กรรมและทอดพิง. หน้า 91.
24 เร่ืองเดียวกัน. หน้า 92.
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แย้งในจิตไร้สำนึกซึ่งกลายเป็นบุคลิกภาพของตนในระดับไหน ดังใVนจึงมีความจำเป็นอย่างย่ิงท่ีผู้ป 
ฏิบัติงานกับพ่อแม่ที่ท่ีทารุณกรรรมลูกต้องค้นหาประวัติของพ่อแม่เด็กเหล่าซึ่งจะทำให้เข้าใจและ 
ค้นหาสาเหตุของการทารุณกรรมเด็กไต้อย่างลูกต้องมากที่สุด

2.2.2.2 การขาดวุฒิภาวะ25
มีผู้อธิบายถึงลักษณะของการขาดวุฒิภาวะว่าเป็นลักษณะของผู้ใหญ่ที่มีพฤติกรรม 

คล้ายคลึงกับเด็ก เป็นผู้ใหญ่ที่ไม่สามารถจัดการกับสถานการณ์ต่าง  ๆ ไค้อย่างเหมาะสมกับวัย ซ่ึง 
ลักษณะดังกล่าวมีผลต่อการทำหน้าที่ของพ่อแม่เป็นอย่างมาก และจะพบพ่อแม่ที่ขาดวุฒิภาวะใน 
กรณีการทอดท้ิงเด็ก

ลักษณะของการขาดวุฒิภาวะของพ่อแม่สามารถจำแนกไต้เป็น 2 ลักษณะ คือ (1) 
การขาดวุฒิภาวะแบบปฐมภูมิ ซึ่งหมายถึงกรณีที่พ่อแม่ขาดวุฒิภาวะในทุกสถานการณ์ และ (2) การ 
ขาดวุฒิภาวะแบบทุติยภูมิ ซึ่งหมายถึง กรณีที่พ่อแม่เคยสามารถปฏิบัติหน้าที่ในระดับที่เป็นผู้ใหญ่ที่ 
เหมาะสมไต้ แต่ต้องประสบกับปิจจัยความตึงเครียดในช่วงหลังของวัยเด็ก วัยรุ่น หรือวัยท่ีเร่ิมเป็นผู้ 
ใหญ่ เช่น ประสบการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจ การประสบความล้มเหลวด้านการเรียนหรือต้าน 
การงาน การดังครรภ์และการมีครอบครัวตังแต่อายูยังน้อย หรือการเสพสิ่งเสพติด เป็นต้น ซ่ึงปิจจัย 
เหล่านีอาจทำให้พ่อแม่ขาดวุฒิภาวะไต้

พ่อแม่ที่ขาดวุฒิภาวะจะเป็นพ่อแม่ที่ขาดความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับบุคคลอื่น และมี 
ลักษณะการพ่ึงพาสูง และอาจเรียกร้องอย่างเงียบ  ๆ (passively demanding) นอกจากนั้นจะพบว่าพ่อ 
แม่ที่ขาดวุฒิภาวะจะเป็นพ่อแม่ที่ขาดทักษะในหลาย  ๆ ต้าน ซึ่งร่วมทังการทำหน้าที่ของพ่อแม่ด้วย 
ขาดความสามารถในการทำกิจกรรมอย่างมีเปาหมาย ท้อแท้หมดหวัง และขาดความสามารถในการ 
ส่ือสารกับบุคคลอ่ืน ซึ่งทำให้พ่อแม่กลุ่มน้ีมีข้อจำกัดในการแค้ปิญหาต่าง ๆ

ลักษณะของพ่อแม่ท่ีขาดวุฒิภาวะ พ่อแม่กลุ่มนีจึงไม่ค่อยมีการตอบสนองกับเด็ก 
และขาดความสามารถในการรับรู้เกี่ยวกับตัวเด็ก สัญญาณต่าง  ๆ ที่เด็กพยายามส่งถึงผู้ดูแล และ 
ความต้องการของเด็ก เช่น เด็กอาจร้องไห้อยู่เป็นเวลานานหลายชั่วโมงหรือแสดงพฤติกรรมที่มีผล 
เสียหายในรูปแบบต่าง  ๆ โดยที่แม่ไม่มีปฏิกิริยาโต้ตอบจนกว่าเด็กจะก่อความยุ่งยากเพียงพอแม่เด็ก 
จึงลูเหมือนปฏิกิริยาตอบสนอง

การขาดวุฒิภาวะของพ่อแม่บันเกิดจากในช่วงวัยเด็กพ่อแม่เหล่านีไม่เคยไต้รับ 
ความรักและการดูแลเอาใจใส่จากพ่อแม่ของตนเองในช่วงวัยเด็ก พ่อแม่กลุ่มนีไม่เคยใต้รับประสน 
การณ์ของการให้ และการมีความผูกพันท่ีม่ันคง ดังบันพ่อแม่จึงไม่รู้ว่าจะสร้างสิ่งเหล่านีขึนมาได้ 
อย่างไร ในทางตรงข้าม พ่อแม่เหล่านีพัฒนาความสัมพันธ์ที่หาประโยชน้ให้ตัวเอง โลยท่ีความรู้สึก 
เหล่าบันเกิดขึนบนพืนฐานของความเข้าใจของตนเองเป็นหลัก นอกจากบัน ความขาลแคลนทาง •

เร่ิองเดียวกัน, หน้า 94.
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อารมณ์อย่างรุนแรงท่ีพ่อแม่ต้องประสบนั้นโดยเฉพาะเหตุการณ์ในช่วงขวบปีแรก จะผลักดันให้
ความโกรธ ความซึมเศร้าและความวิตกกังวลออกไปจากจิตสำนึก ภาวะความขาดแคลนทาง
อารมณ์จึงถูกทิงไว้อย่างต่อเนื่องโดยไม่ไต้รับการแก้ไขหรืออาจกลายเป็นปิญหาที่ไม่สามารถแก้ไข
11 ร /เด

ภาวะการขาดวุฒิภาวะของพ่อแม่เด็ก ซึ่งเกิดจากการขาดการสร้างความผูกพันและ 
การมีปฎิสัมพันธ์ที่มั่นคงในวัยเด็ก ซึ่งส่งผลให้เม่ือโตเป็นผู้ใหญ่พ่อแม่เหล่าน้ีไม่สามารถทำหน้าที่ 
ของพ่อแม่ได้ ดังน้ันในการให้ความช่วยเหลือพ่อแม่เด็กที่มีปีญหาการขาดวุฒิภาวะ ต้องสามารถ
วินิจฉัยไต้ว่าพ่อแม่มีปิญหานีในระดับใดและต้องใช้วิธีการอย่างไรในการสร้างให้พ่อแม่มีวุฒิภาวะ 
ที่เหมาะสมที่จะดูแลเด็กโดยไม่ก่ออันตรายแก่เด็ก

2.2.2.3 ป้ญหาทางต้านอารมณ์
ปีญหาทางต้านอารมณ์ที่เป็นสาเหตุท่ีให้พ่อแม่ทำร้ายเด็กโดยแสดงออกมาให้เห็น 

ในลักษณะของอาการวิตกกังวล(anxiety) และหรือ ภาวะซึมเศร้า (depressive state) ภาวะการย้ําทำ( 
compulsive states) ความโกรธเกรียวที่ไม่มีเหตุผลและไม่สามารถควบคุมตัวเองไต้ การพยายามฆ่า 
ตัวตาย อาการหวาดระแวง (paranoid trait) นอกจากนันยังรวมถึงอาการเจ็บปวดทุกข์ใจท่ีเกิดขึน 
หลังจากไต้รับการกระทบกระเทือนทางจิตใจอย่างรุนแรง(post-traumatic stress disordenPTSD) ซ่ึง 
เป็นการย้อนกลับมาของความทรงจำที่เกี่ยวกับเหตุการณ์ที่กระทบกระเทือนจิตใจในลักษณะของ 
ผินร้ายและภาพหลอนที่ผุดขึนมาในระหว่างที่ตื่น อาการนอนไม่หลับ อาการซึมเศร้า ความโกรธ 
ความรู้สึกผิด และความไม่ไว้วางใจ อาการเหล่านี้จะมีระดับความรุนแรงมากข้ึนโดยเฉพาะในพ่อ 
แม่ที่มีประวัติการถูกล่วงเกินทางเพศ

ปิญหาทางต้านอารมณ์ที่เป็นสาเหตุให้พ่อแม่ทารุณกรรมเด็กนั้นสามารถแบ่ง 
ประเภทและระดับความรุนแรงไต้ ดังนิ26

- ปิญหาทางต้านอารมณ์ที่เกิดขึนบางสถานการณ์หมายถึง ปีญหาอารมณ์ท่ีแสดง 
ตัวออกมาในช่วงวิกฤติและช่วงที่อ่อนแอ

- ปิญหาทางด้านอารมณ์ระดับปานกลางหมายถึง ปีญหาอารมณ์'ท่ีรบกวนการทำ 
หน้าท่ีต่าง  ๆ ของบุกคลในระดับที่ไม่มากนัก

- ปิญหาทางอารมณ์ในระดับรุนแรง หมายถึง ปิญหาอารมณ์ท่ีไม่ถึงกับขัดขวางแต่ 
รบกวนการทำหน้าที่พ่อแม่ในแทบทุกบทบาทในระดับที่กว้างขวาง

- ปิญหาทางอารมณ์ระดับรุนแรงมาก คือ ปิญหาทางอารมณ์ท่ีทำให้พ่อแม่ไม่ 
สามารถทำหน้าที่ในบทบาททางสังคมแทบทังหมด

26 เร่ืองเดียวกัน. หน้า 104.
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ซึ่งการแบ่งประเภทต่าง ๆข้างต้นช่วยในการประเมินพ่อแม่ว่ามีความเป็นไปได้ใน 
การพัฒนาบทบาทของพ่อแม่ไต้มากน้อยเพียงใด

ป็ญหาทางอารมณ์ท่ีพบบ่อยในพ่อแม่ที่ทารุณกรรมลูก คือ อาการซึมเศร้าซ่ึงอาจ 
เกิดขืนจากสถานการณ์ความตึงเครียดบางสถานการณ์และที่เกิดจากประสบการณ์ชีวิตที่มีความรู้สึก 
พ่ายแพ้และความภาคภูมิใจในตัวเองที่ลดลงตลอดเวลา พ่อแม่'ในกลุ่มน้ีมีลักษณะคล้ายกับพ่อแม่ท่ี 
“เฉื่อยชาไร้อารมณ์” พ่อแม่กลุ่มน้ีขาดแรงจูงใจในการทำสิ่งต่าง  ๆ ขาดความกระฉับกระเฉง มี 
ความเศร้าสร้อยสินหวัง พ่อแม่เหล่านีจะมีความรู้สึกว่าลูกมีการเรียกร้องมากเกินไป และมีปฏิกิริยา 
โต้ตอบกับถูกท่ีรุนแรง ซึ่งเป็นผลทำให้เกิดการทารุณกรรมเด็ก และจะพบว่าการทารุณกรรมมักเกิด 
ขืนหลังจากที่พ่อแม่ไต้พยายามยับยังตัวเองมาเป็นเวลานาน และจะคิดว่าความซึมเศร้าของตนเอง
พันเกิดขืนจากพฤติกรรมที่มีปีญหาของลูก นอกจากนั้นพ่อแม่ในกลุ่มน้ีมีความภาคภูมิใจในตัวเอง 
ต่ํา และมีความรู้สึกผิดอย่างมาก ความรู้สึกเช่นนีแสดงออกมาโดยการโทษตัวเองหรือโทษคนอ่ืน 

ความบกพร่องด้านอารมณ์ของพ่อแม่กลุ่มนีเกิดจากประสบการณ์ชีวิตท่ีประสบ 
ความพ่ายแพ้ สินหวัง และความภาคภูมิใจในตัวเองที่ตํ่าลง เม่ือผนวกกับความตึงเครียดท่ีเกิดขืนใน 
ป็จจุบันและความขัดแย้งในชีวิตสมรสซึ่งส่งผลให้เกิดปิญหาทางอารมณ์ขึ้น และเมื่อพ่อแม่เหล่านี้ 
ต้องทำหน้าท่ีเลียงคูลูก จึงทำความ!ข้าใจต่อพฤติกรรมต่าง  ๆ ของเด็กไต้ยาก ความอดทนน้อยและมี 
การกระทำที่รุนแรงกับพฤติกรรมของเด็ก ซึ่งกลายเป็นการทารุณกรรมเด็กในที่สุด 

2.2.2A อาการป่วยด้วยโรคจิต
ผลการศึกษาของ Steel และ Pollock เม่ือปี 1968 และการศึกษาของ Kempe และ 

Heifer เม่ือปี 1972 แสดงให้เห็นว่า พ่อแม่ท่ีทารุณกรรมลูกมีเพียง 5 - 1 0  % เท่าน้ันท่ีมีอาการทาง 
จิตเวช ซึ่งอาการทางจิตเวชที่พบพันมีตังแต่สภาวะความสับสนเพียงชั่วคราว โรคซึมเศร้า โรค 
อารมณ์แปรปรวนที่มีอาการสับสนระหว่างอารมณ์พีงซ่าน กระวนกระวายกับอารมณ์1ซึมเศร้า(
manic depress) จนกระทังอาการหวาดระแวง (paranoid)

การทารุณกรรมเด็กที่กระทำโดยพ่อแม่ที่ป่วยเป็นโรคจิตน้ัน มักพบว่าเป็นการ
ปล่อยปละละเลย ทอดทิง ทำร้ายจิตใจ จนถึงการทำร้ายร่างกายและการล่วงเกินทางเพศ อาการป่วย 
ทางจิตเวชของพ่อแม่กลุ่มนีอาจเป็นการเจ็บป่วยทางจิตท่ีเป็นแบบเป็นๆ หาย  ๆ หรืออาจเป็นแบบ 
เรือรัง และในบางรายท่ีมีการใช้สารเสพติดร่วมด้วยจะทำให้การทารุณกรรมเด็กมีลักษณะที่รุนแรง 
มากข้ึน

พ่อแม่ที่มีอาการทางจิตเวช จะส่งผลให้พ่อแม่ขาดความสามารถในการรับรู้เกี่ยว 
กับลูกและความต้องการของเด็ก เด็กอาจถูกรับรู้เพียงจากแง่มุมของความต้องการของพ่อแม่เองเป็น 
หลัก เช่น แม่หิวจึงคิดว่าลูกหิวด้วย หรือเข้าใจว่าลูกหนาวเพราะตัวเองหนาว เป็นต้น *

ตังพันการทราบถึงอาการป่วยทางจิตของพ่อแม่ที่ทำทารุณกรรมเด็กจึงมีความ 
สำคัญต่อการประเมินความสามารถในการเป็นพ่อแม่ของพ่อแม่แต่ละราย ซ่ึงในกรณีนีจำเป็นต้อง
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ใช้วิธีการวินิจฉัยโรคทางจิตเวช เพ่ือจำแนกอาการที่พ่อแม่เป็นและแยกระดับความรุนแรงของ
อาการดังกล่าวด้วย

2.2.2.5 ความบกพร่องด้านสติไ]ญญา
ความบกพร่องทางสติปีญญาส่งผลให้พ่อแม่ไม่สามารถจัดการกับสถานการณ์ต่าง 

 ๆ ที่เกิดขึนในการเลียงดูเด็กได้จนเป็นเหตุให้เด็กถูกปล่อยปละละเลยหรือประสบอันตรายเนื่องจาก 
การไม่ได้รับการคุ้มครองจากผู้ดูแล พ่อแม่ที่มีความบกพร่องทางสติป้ญญา จะมีปิญหาเก่ียวกับการ 
คำนวณเวลา การนับเลข การจัดการกิจวัตรต่าง  ๆ ประจำวันได้ เช่นไม่สามารถพาลูกไปพบแพทย์ 
ได้ตามนัด ไม่สามารถไปรับไปส่งลูกท่ีโรงเรียน หรือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่โรงเรียนร่วมกับลูกได้

นอกจากนั้นพ่อแม่เหล่าน้ียังขาดความสามารถในการทำความเข้าใจต่อสภาวะของ 
เด็กและความต้องการของเด็ก ดังนัน พ่อแม่จึงไม่สามารถเลี้ยงดูลูกได้ตามการเจริญเติบโตของเด็ก 
เช่น พ่อแม่กลุ่มนีมักจะเปลี่ยนผ้าอ้อมให้ลูกอายุ 4 ปีเหมือนเด็กอายุ 1 ปี และพ่อแม่กลุ่มน้ีไม่ 
สามารถที่จะกระตุ้นการเรียนรู้สิ่งต่าง  ๆ รอบตัวให้กับลูกได้

พ่อแม่ที่มีปีญหาสติปิญญามักจะทารุณกรรมเด็กในรูปแบบของการทอดท้ิงเด็ก 
และเด็กท่ีถูกเลียงโดยพ่อแม่กลุ่มนีมักจะได้รับบาดเจ็บเพราะพ่อแม่ไม่สามารถป้องกันอันตรายให้ 
กับลูกได้ และทำร้ายร่างกายเด็ก เนื่องจากไม่สามารถจัดการกับพฤติกรรมของเด็กได้อย่างเหมาะสม

2.2.2.6 การติดสารเสพติด
การติดสารเสพติดมีผลต่อการทำหน้าที่ของมนุษย์ทุก  ๆ ด้านรวมถึงการทำหน้าท่ี 

เลียงดูลูก ในกลุ่มพ่อแม่ที่ทารุณกรรมถูกพบว่าอาจมีการติดสารเสพติดทังพ่อและแม่ ซ่ึงอาจเป็นการ 
เสพเป็นครังคราว หรือในบางรายอาจเป็นการติดเร้ือรัง ปิญหาการติดสารเสพติดของพ่อแม่มักพบ 
ควบคู่กับการขาดวุฒิภาวะและป็ญหาทางอารมณ์

มีผู้ทำการศึกษาเกี่ยวกับการติดสารเสพติดของพ่อแม่ที่ทารุณกรรมลูก ไว้หลาย
ประการ อาทิเช่น Young(1964) ได้ทำการศึกษาครอบครัว 300 ครอบครัวของเด็กท่ีถูกทอดท้ิงและ 
ถูกทำร้ายร่างกาย พบว่า 62% ของครอบครัวที่ทำการศึกษามีพฤติกรรมเสพสุราเกินควร Fitch et al 
(1975) พบว่า 32.2% ของผู้กระทำทารุณกรรมเด็ก เสพสุราเกินควร งานศึกษาอีกช้ินของ Kent et al. 
เม่ือปี 1975 พบว่า 41% ของแม่และ 50% ของพ่อที่ถูกคำสั่งศาลให้อยู่,ในความดูแล(supervision 
oder)tltราะทำร้ายร่างกายลูกหรือทอดทิ้งลูกเป็นผู้ที่ใช้สารเสพติด งานศึกษาของ Gultung(1982) 
แสดงให้เห็นว่า 50% ของเด็กที่อยู่ในความดูแลของสถานดูแลเด็กตามความเห็นของคณะกรรมการ 
คุ้มครองสวัสดิภาพเด็กในประเทศนอร์เวย์มีพ่อแม่ท่ีเสพสารเสพติด Kent et al. สรุปไว้ว่า การเสพ 
สารเสพติดมีความเชื่อมโยงบางประการกับการทำร้ายร่างกายเด็ก และมีความเช่ือมโยงอย่างชัดเจน 
กับการทอดทิงเด็กและการเสพสารเสพติด ซึ่งความเห็นดังกล่าวสอดคล้องกับความคิดเห็นของ
Dr.Karri Killen ซึ่งมีประสบการณ์การทำงานภาคปฏิบัติในประเทศแถบนอร์ดิกในปีจจุบัน
Larsson(1980) สกษาแม่จำนวน 65 คนทีตดยาบา(amphetamine dependent) ในช่วงทีคลอดลูก และ
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หนึ่งปีหลังจากนั้นพบว่าถูกของผู้หญิงเหล่านั้นจำนวน 26 รายต้องไปอยู่ในครอบครัวอุปถัมภ์ นอก 
จาก'น้ัน 39 คนยังอยู่กับแม่เด็ก และพบว่า 60% ของเด็กที่อยู่กับแม่กลุ่มนี้ไต้รับการเลี้ยงดูที่ไมด27

การเสพสารเสพติดส่งผลต่อบุคลิกภาพและการทำหน้าที่ต่าง  ๆ ของพ่อแม่อย่าง 
มาก และส่งผลกระทบต่อการดูแลเด็ก ผู้ที่ติดสุราเรือรังจะทารุณกรรมเด็ก โดยบุคคลเหล่าน้ีจะมี 
ความอดทนตํ่า มีความภาคภูมิใจในตัวเองต่ํา หุนหันพลันแล่น มีลักษณะต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ขาดวุฒิ 
ภาวะ และมีอาการซึมเศร้า พ่อแม่เหล่านี้คาดหวังในตัวลูก และไม่เข้าใจความต้องการของเด็กและ 
จะสังเกตไต้ว่าการเสพติดของพ่อแม่เหล่านี้มีอัตราเพ่ิมขึ้นและมีแนวโน้มใช้สารเสพติดหลายชนิด 
ร่วมกัน ผู้ที่เสพสุราเกินควรอาจมีการใช้ยาอ่ืน  ๆ ด้วย เช่น ยานอนหลับ และยาท่ีช่วยลดความวิตก 
กังวล

2.2.3 สาเหตุทางด้านสังคม
สภาพแวดล้อมทางสังคมคมรอบครอบครัวเด็ก ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมท่ีเป็น 

บุคคล เช่นเพื่อนบ้าน หรือเครือข่ายต่างๆที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของเด็ก รวมถึงสภาพทาง 
เศรษฐกิจและสังคมท่ีเด็กและครอบครัวอาศัยอยู่ มีผลต่อความเป็นอยู่ของเด็กและครอบครัวเป็น
อย่างมาก นอกจากนันยังเป็นองค์ประกอบท่ีสามารถป้องกันการทารุณกรรมเด็กและในทางตรงข้าม 
ก็เป็นเหตุให้เด็กถูกทารุณกรรมไต้เช่นกัน ขึ้นอยู่กับปฎิสัมพันธ์ครอบครัวและเครือข่ายว่ามีปฎิ
สัมพันธ์ต่อกันอย่างไร

บทบาทขององค์ประกอบต่างๆในสังคมมีผลต่อการแสดงบทบาทหน้าที่ของคน 
ในสังคมและเป็นผลในการควบคุมสังคมในเวลาเดียวกัน ซึ่งการแสดงบทบาทหน้าที่ของพ่อแม่เด็ก 
ก็เป็นส่วนหนึ่งท่ีเกิดจากสภาพทางสังคม ดังนั้นการศึกษาระบบของสังคมจะทำให้เห็นถึงความ
เชื่อมโยงระหว่างปรากฎการณ์การทารุณกรรมเด็กท่ีเกิดขึ้นว่ามีผลจากองค์ประกอบภายนอกใอย่าง 
ไรบ้างนอกจากป็จจัยภายในตัวผู้ปกครองที่กล่าวมาแล้ว และนำไปสู่การสำรวจเครือข่ายนอกกรอบ 
ครัวเด็กที่จะเช้ามามีส่วนในการวางแนวทางจัดการปีญหา

ในครอบครัวท่ีมีการทารุณกรรมเด็ก พบว่าเป็นครอบครัวท่ีขาดเครือข่ายไม่ว่าจะ 
เป็นเพื่อนบ้านหรือญาติพี่น้องที่คอยให้การช่วยเหลือในการดูแลเด็ก28 และสภาพของเครือข่ายทาง 
สังคมของพ่อแม่กลุ่มนีมักเป็นเครือข่ายที่ไม่มีความมั่นคง ซึ่งเป็นเครือข่ายที่มีความสัมพันธ์กัน
เพียงระยะสั้นและพ่อแม่ก็ไม่ติดต่อสื่อสารกับเครือข่ายมากนัก นอกจากนั้นครอบครัวท่ีมีการยัายท่ี 
อยู่บ่อย  ๆ ไม่ว่าจะเป็นการย้ายเนื่องจากสภาพทางเศรษฐกิจ หรือเหตุอ่ืน ๆมีส่วนทำให้พ่อแม่กลุ่มนี 
โดดเด่ียว ดังน้ันเด็กที่อยู่ในครอบครัวลักษณะนี้จึงถูกปิดโอกาสที่จะพบกับผู้ใหญ่ในกรอบครัวอื่น

27เรื่องเดียวกัน,หน้า 114.
28 เรื่องเดียวกัน, หน้า 162.
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 ๆ ที่จะสามารถให้ความช่วยเหลือได้ ในการศึกษาของ (Killen-Heap:1981) โดยการติดตามครอบ 
ครัว 17 ครอบครัวที่ทำทารุณกรรมเด็ก พบว่ามี 4 ครอบครัวที่ย้ายที่อยู่จากเมืองใหญ่เข้าไปอยู่ใน 
ชนบท และยังคงมีการทารุณกรรมเด็กอย่างต่อเนื่อง

นอกจากครอบครัวที่ทำทารุณกรรมเด็กจะพยายามเอาตัวเองออกจากเครือข่ายทางสังคม 
แล้วยังพบว่าคนในเครือข่ายที่แวดล้อมครอบครัวนั้นมีปฎิสัมพันธ์ในทางลบกับครอบครัวด้วยเช่น 
กัน เช่น ครอบครัวเหล่านีมักสร้างความรำคาญให้แก่เพื่อนบ้าน เช่นทะเลาะกันตอนกลางคืน เป็น 
ประจำ ทำให้ครอบครัวถูกปฏิเสธจากเครือข่าย และในกรณีที่พ่อแม่มีภาวะป่วยทางจิตเวชท่ีร้ายแรง 
พ่อแม่ที่มีป็ญหาทางด้านอารมณ์ มักจะหลีกเล่ียงเครือข่ายของตนเอง และกีดกันไม่ให้เด็กได้มี 
โอกาสพบกับบุคคลอ่ืน  ๆ นอกครอบครัว

บางกรณีพบว่าครอบครัวที่มีการทารุณกรรมเด็กเป็นครอบครัวที่มักจะพัวพันกับเครือข่าย 
ทางสังคมที่เป็นผลร้ายกับตัวเอง ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัดเจน คือ เด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีติดยาเสพติด 
จะพบว่าบุคคลแวดล้อมที่พ่อแม่เด็กเข้าไปเกี่ยวข้องจะมีแนวทางการดำเนินชีวิต แนวความคิดท่ี
คล้ายคลึงกันและพ่อแม่ไม่สามารถเอาตัวเองออกจากกลุ่มได้ พ่อแม่จะมองเครือข่ายกลุ่มนีในทาง 
บวกว่าช่วยเหลือพึ่งพาได้ในขณะที่ตัวเองตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของยาเสพติด แต่ในขณะเดียวกันพ่อ 
แม่จะไม่สามารถปฏิบัติหน้าที่พ่อแม่ที่ถูกต้องได้ ซึ่งกลุ่มของพ่อแม่ก็มีลักษณะเช่นเดียวกัน ลักษณะ 
ตังกล่าวแสดงให้เห็นว่าพ่อแม่เห็นว่าเครือข่ายเป็นส่ิงดีสำหรับตนแต่ไม,เห็นว่ามีผลร้ายแรงต่อเด็ก

นอกจากเครือข่ายทางสังคมซ่ึงมีผลต่อการปฏิบัติต่อเด็กตังที่กล่าวมาแล้วจะเห็นว่า ปิจจัย 
ภายนอกที่จำเป็นต้องกล่าวถึงอีกประการหนึ่ง คือ สภาวะทางด้านสังคมและเศรษฐกิจของครอบ 
ครัวเด็ก ซึ่งมีความเชื่อมโยงต่อความเป็นอยู่ของเด็กและครอบครัว นักวิจัยบางท่านเน้นว่าความยาก 
จนเป็นป็จจัยสำคัญในการทารุณกรรมเด็กโดยเฉพาะการทำร้ายร่างกาย จากการศึกษาของ Gil และ 
Pelton เม่ือปี 1978 ให้ข้อสรุปไว้ว่า ความยากจนเป็นทั้งตัวสร้างความตึงเครียดและจำกัดกลไกใน 
การจัดการป็ญหาของพ่อแม่ ซึ่งต่อมามีการศึกษาของ Gil ได้พบว่า ครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนส่วน 
ใหญ่ไม่มีการทารุณกรรมเด็ก อย่างไรก็ตามปีญหาในประเด็นนี้ Simon ได้ให้ข้อสรุปจากการศึกษา 
ว่า ปิจจัยทางเศรษฐกิจสังคมแต่เพียงอย่างเดียวไม,เพียงพอท่ีจะทำให้เกิดการทารุณกรรมเด็กได้ นอก 
จากนั้นยังให้ความเห็นว่า สิ่งเหล่านีเป็นปฏิสัมพันธ์กันระหว่างปีจจัยทางสังคม ทางกาย และทาง 
อารมณ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Steele และ Pollock เม่ือปี 1968 ซ่ึงได้ทำการศึกษา 
เปรียบเทียบพ่อแม่ชนชันกลางและชันสูง พบว่า ปีจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมบันแม้ว่าจะเป็นแรง 
กดตัน แต่ก็เป็นเพียง ตัวเสริมที่มีนำหนักไม่มากนักเมื่อเทียบกับป็จจัยพืนฐานส่วนบุกคล ซ่ึงสอด 
คล้องกับส่ิงท่ี Park และ Collmer (1975) สรุปผลจากการศึกษาไว้ว่า แรงกดตันทางเศรษฐกิจสังคม 
เป็นสิ่งที่ไม่จำเป็นและไม่เพียงพอที่จะทำให้เกิดการทารุณกรรมเด็กได้ วิกฤตการณ์ในชีวิต การ
เปล่ียนแปลงที่ไม่คาดหมายว่าจะเกิดขืน ที่เข้ามาอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลานานจะเป็นส่ิงท่ีลดความ
สามารถของครอบครัวในการปรับตัว ซึ่งส่ิงนีจะเพิ่มความเสี่ยงที่จะมีการใข้ความรุนแรงต่อเด็กได้
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มากกว่า และจากการศึกษาของ Gray ได้ศึกษาเปรียบเทียบแม่ 30 คนที่ทำร้ายลูก กับแม่ในกลุ่มควบ 
คุมที่ไม่ได้ทำร้ายลูกอีก 30 คน พบว่า ทังสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันในเร่ืองท่ีเก่ียวกับใ]จจัยกด 
ดันท่ีต้องเผชิญ แต่ความแตกต่างที่เห็นได้ชัดคือ ความสามารถของแม่ในการตอบสนองกับการพึ่ง 
พาและความก้าวร้าวของถูกด้วยความเข้าใจและเห็นอกเห็นใจ

ดังบันจึงสรุปถึงอิทธิผลของใ]จจัยทางสังคมที่ผลทำให้ผู้ปกครองทารุณกรรมเด็กได้ว่า 
เครือข่ายทางสังคมของพ่อแม่เด็กมีบทบาทที่เป็นศูนย์กลางในการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวและJ, d .  “ ” ^ 1
ในการอบรมเลียงดูเดกทังทางตรงทางอ้อม โดยผ่านพ่อแม่และคนอนๆทีติดต่อกับครอบครัว นอก 
จากนั้นเครือข่ายเหล่านั้นยังเป็นทรัพยากรที่ช่วยเหลือพ่อแม่ในการดูแลเด็ก ซึ่งต้องพิจารณาว่า 
ลักษณะหรือรูปแบบของเครือข่ายที่พ่อแม่เข้าไปเกี่ยวข้องนั้นจะส่งผลในทางบวกหรือลบแก่เด็ก 
ครอบครัวที่ทารุณกรรมเด็กมักขาดเครือข่ายที่ดี ครอบครัวกลุ่มนีมักติดต่อกับเครือข่ายที่ก่อให้เกิด 
มัเญหา หรือครอบครัวมีความชัดแย้งกับเครือข่าย นอกจากนั้นป็จจัยทางเศรษฐกิจและสังคมก็มี 
ส่วนกระตุ้นให้เกิดการทารุณกรรมเด็กได้แม้ว่าจะเพียงป็จจัยเสริมก็ตาม ดังนั้นเครือข่ายทางสังคม 
จึงมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงครอบครัวได้ ผู้ปฏิบัติจำเป็นต้องค้นหาว่าเครือข่ายของครอบครัวเด็กมี 
อยู่หรือไม่ และคุณภาพเป็นอย่างไรเพื่อนำมาประกอบการวินิจฉัยว่า เครือข่ายเหล่านีจะเข้ามามีส่วน 
ในการแก้ไขปีญหาของครอบครัวเด็กได้อย่างไรบ้าง

2.3 แนวทางการบำบัดรักษาผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมเด็ก
ปิจจัยต่างๆที่ก่อให้เกิดการทารุณกรรมเด็กภายในครอบครัวแสดงให้เห็นว่ามิใช้เพียงแต่ผู้ 

ปกครองที่กระทำผิดต่อเด็กและเด็กผู้เสียหายเท่านั้นที่ไต้รับผลกระทบจากการทารุณกรรมแต่รวม 
ถึงบุคคลอ่ืนที่แวดล้อมเด็กและสภาพแวดล้อมทางสังคมก็เป็นสาเหตุและได้รับผลกระทบจากการ 
ทารุณกรรมเช่นกัน ดังบันเม่ือพิจารณาแนวทางการจัดการปิญหาที่สอดคล้องกับหลักการคุ้มครอง 
เด็กซึ่งถือหลักการว่าเด็กควรจะได้อยู่ในสภาพแวดล้อมของครอบครัว เม่ือเกิดกรณีที่ครอบครัวก่อ 
อันตรายแก่เด็กการพีนฟูครอบครัวให้มีศักยภาพในการดูแลเด็กอีกครั้งจึงเป็นมาตรการท่ีเอื้อ 
ประโยชน์สูงสุดแก่เด็ก

ในส่วนนีจะทำการศึกษาถึงแนวความคิดต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการพีนฟูครอบครัวที่ทารุณ 
กรรมเด็ก โดยเฉพาะการบำบัดผู้ปกครองที่ทารุณกรรมเด็ก เพ่ือนำไปสู่การกำหนดมาตรการท่ี
เหมาะสมในการคุ้มครองเด็กต่อไป

2.3.1 หลักการพื้นฐานของการบำบัดพื้นฟูครอบครัวที่มีการทารุณกรรมเด็ก
ครอบครัวที่มีการทารุณกรรมเด็กเป็นปรากฎการณ์ของครอบครัวที่พ ่อแม่ไม่สามารถปฏิบั 

ติหน้าที่ได้อย่างถูกต้องจนเกิดอันตรายแก่ร่างกายและจิตใจต่อเด็กที่อยู่ในกวามดูแลซึ่งมีสาเหตุมา 
จากทังตัวพ่อแม่เองที่ม ีป ิญหาด้านอารมณ์จิตใจ และพ่อแม่ท ี่ได ้ร ับการเลียงดูด ้วยความรุนแรงมา 
ก่อนในวัยเด็ก นอกจากนันการทารุณกรรมเด็กยังเป็นการกระทำที่ผิลกฎ5■ 'มายและมีโทษทางอาญา



มาตรการสำหรับการบำบัดฟืนฟูครอบครัวที่มีการทารุณกรรมเด็กจึงต้องเป็นมาตรการที่มีกลไกเข้า 
ไปเกี่ยวข้องกับตัวเด็ก ผู้ปกครองที่กระทำผิดต่อเด็ก ผู้ปกครองคนอื่นที่เป็นสมาชิกในครอบครัว 
และชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยได้มีการกล่าวถึงมาตรการในการดำเนินการต่อครอบครัวในกรณี 
ทารุณกรรมในครอบครัว ซึ่งมีแนวคิดพืนฐาน 3 รูปแบบ โดยที่การดำเนินการในรูปแบบต่าง ๆน้ัน 
มีเป็าหมายและการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกัน ดังนี้

1. การแทรกแซงทีเนนการลงโทษ (primary punitive intervention)29
การแทรกแซงลักษณะนีเปีนการดำเนินการซึ่งเน้นที่ดัวผู้กระทำความผิด โดยมีเปา 

หมายในการลงโทษผู้กระทำผิดในฐานะที่การกระทำผิดกฎหมาย โดยมีบุคลากรในกระบวนการยุติ 
ธรรมเป็นหลักในการดำเนินการ การดำเนินการด้วยแนวคิดนี้จะแก้ไขปีญหาการทารุณกรรมใน 
ครอบครัวโดยการลงโทษผู้กระทำความผิด โดยวิธีการที่กำหนดในกฎหมายเช่น การจำคุก หรือการ 
ปรับ ซึ่งในแนวทางนีไม่ครอบคลุมถึงการแก้ปีญหาความขัดแย้งต่างๆ ที่เคิดขึนในครอบครัว และ 
นอกจากนั้นการดำเนินการในกรณีนี้ทำให้แม่เด็กและเด็กผู้เสียหายมีความรู้สึกเป็นแพะรับบาป( 
scapegoat) และก่อให้เกิดความรู้สึกผิดและเป็นปฎิปิกษ์กับผู้กระทำ ในส่วนตัวเด็กเองเด็กต้องจัด 
การกับความรู้สึกที่มีพ่อแม่ที่ไม่สามารถปกป้องเด็กจากการถูกทารุณกรรมได้

การดำเนินการต่อครอบครัวในแนวคิดนี้มีประโยชน์ในลักษณะการใช้กลไกทาง 
กฎหมายมาควบคุมผู้กระทำผิดโดยการจำกัดสิทธิเสรีภาพในระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเป็นผลในการสร้าง 
หลักประกันเรื่องความปลอดภัยแก่เด็ก อย่างไรก็ตามการปฏิบัติตามแนวทางนี้เป็นแนวทางการลง 
โทษตามแนวคิดของการแก้แค้นทดแทนคือผู้ปกครองที่ทารุณกรรมเด็กต้องถูกชดใช้ในสิ่งที่ตนเอง 
ทำ ข้อเท็จจริงที่จำเป็นต่อการดำเนินการในลักษณะนีคือ มีพยานหลักฐานเพียงพอที่จะพิสูจน์ว่าผู้ 
ปกครองกระทำทารุณกรรมเด็กจริงหรือไม่ อาจจะไม่จำเป็นต้องทราบว่าเพราะเหตุใดผู้ปกครองจึง 
ทารุณกรรมเด็ก และมาตรการตามแนวคิดนี้ผู้ที่เข้าไปเกี่ยวข้องมีเพียงเด็กหรือผู้ปกครองที่ไม่ได้ 
ทารุณกรรมเด็กโดยตรงในฐานะพยานและผู้กระทำผิด ไม่ครอบคลุมถึงผู้ปกครองที่ไม่กระทำผิด 
โดยตรงเช่นแม่ที่ไม่สามารถปกป้องลูกที่ถูกพ่อล่วงเกินทางเพศได้เป็นต้น เนึ่องจากการกระทำยังไม่ 
ถึงข้ันผิดกฎหมายอาญา

2. การแทรกแซงที่เน้นการให้การคุ้มครองเด็ก(primarychild-protective
intervention)

การแทรกแซงกรณีนี้เป็นการดำเนินการโดยมีเป้าหมายหลักที่ดัวเด็กที่ถูกทารุณ 
กรรมโดยตรง มีจุดบุ่งหมายที่จะคุ้มครองเด็กจากอันตรายทังทางร่างกาย จิตใจและการเลียงลูทีไม่
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เหมาะสมในฐานะที่เด็กเป็นผู้เสียหาย การแทรกแซงลักษณะนี้เป็นการแทรกแซงที่ตั้งอยู่บนสมมติ 
ฐานที่ว่าเด็กผู้เสียหายต้องการการคุ้มครอง การดำเนินการในรูปแบบนีจะมองพ่อแม่ในฐานะที่มี 
หน้าที่ต้องปกป้องเด็ก ดังนันเมื่อเด็กถูกทารุณกรรมย่อมแสดงให้เห็นว่าพ่อแม่มีความบกพร่องใน 
การทำหน้าที่ของพ่อแม่ จึงสรุปไต้ว่าตามแนวคิดนี้เมื่อเด็กถูกทารุณกรรมจะไม่มองพ่อแม่ในฐานะ 
ที่เป็นผู้กระทำผิดเพียงอย่างเดียว แต่ยังมองในฐานะที่เป็นพ่อแม่ที่บกพร่องในการทำหน้าที่พ่อแม่ 
ด้วย

ดังนี้นรูปแบบของการดำเนินการตามแนวคิดน้ีจะทำโดยการแยกเด็กออกจาก 
ครอบครัว เพื่อไปอยู่ในหน่วยงานหรือในสถานที่ท่ีปลอดภัย หรือในครอบครัวทดแทนเป็นหลัก 
โดยมีเจ้าหน้าที่จากหน่วยงานคุ้มครองเด็กเป็นหลักในการดำเนินการ

ร-การแทรกแซงครอบครัวที่เน้นการบำบัดพีนพ่ครอบครัว (primary therapeutic
intervention)30

การดำเนินการตามแนวทางนิ มีเป้าหมายหลักที่การรักษาความเจ็บปวดทุกข์ใจ
ของสมาชิกในครอบครัวแต่ละราย และปรับเปลี่ยนความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว การ
แทรกแซงลักษณะนิจะตังอยู่บนสมมติฐานที่ว่า การทารุณกรรมเด็กในครอบครัวเป็นปีญหาเกี่ยวกับ 
ความผูกพันของครอบครัว การดำเนินการในแนวทางน้ีจึงค้นหาว่าปีจจัยใดในครอบครัวท่ีทำให้เกิด 
การทารุณกรรมในครอบครัวและเกิดอย่างต่อเนื่อง

แม้ว่าการดำเนินการตามแนวทางนิจะไม่เน้นที่การดำเนินการต้านกฎหมายต่อผู้ 
กระทำผิด เช่นแนวทางแรก แต่การดำเนินการตามแนวทางนิจำเป็นต้องมีกลไกทางกฎหมายเป็น 
แรงสนันสนุนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีการล่วงเกินทางเพศ การแทรกแซงที่เน้นการบำบัดพีนพ่ 
ครอบครัวต้องอาศัยอำนาจทางกฎหมาย ทังเพื่อการแยกเด็กออกจากครอบครัวในช่วงเวลาวิกฤติ 
และนอกจากบันยังต้องมีมาตรการทางกฎหมายเข้ามาช่วยให้กระบวนการบำบัดพีนพ่เด็กและผู้ 
กระทำผิด ดำเนินการไต้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย

การแทรกแซงครอบครัวที่เน้นการบำบัดพีนพ่ครอบครัวไม,ไต้หมายความว่าจะ 
ดำเนินการเฉพาะด้านการแพทย์เท่าบัน หน่วยงานทางต้านกฎหมาย และหน่วยงานต้านการคุ้มครอง 
เด็กยังมีความจำเป็นต้องเข้ามาเกี่ยวข้องกับการดำเนินการ ดังน้ันการดำเนินการที่มีประสิทธิภาพจึง 
จำเป็นต้องมีการประชุมร่วมกันเพื่อกำหนดแนวทางการดำเนินการและบทบาทหน้าที่ของแต่ละวิชา 
ชีพอย่างชัดเจน ดังบันจะเห็นว่าจุดมุ่งหมายหลักของการดำเนินการต่อครอบครัวตามแนวทางนิ คือ 
การเข้าไปจัดการกับปีญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวทั้งหมด มิไต้แก้ไขปีญหาที่จุดไต้จุดหนึ่งที่ประสบ 
ปีญหาเท่าบัน

Ibid, p.6330
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แนวคิดการดำเนินการในกรณีที่มีการทารุณกรรมในครอบครัวทั้ง 3 รูปแบบที่ 
กล่าวมาจะเห็นว่า แนวทางทั้งสามมีจดมุ่งหมายและกระบวนการที่แตกต่างกันและมีจุดแข็งจุดอ่อน 
ท่ีแตกต่างกันดังนิ

แนวทางแรกเป็นแนวทางที่เน้นการลงโทษผู้กระทำผิด โดยใช้มาตรการทาง 
กฎหมายเป็นหลัก ซึ่งการดำเนินการตามแนวคิดนี้มีผลดีคือ ผู้กระทำผิดถูกลงโทษและถูกจำกัดโดย 
การจำคุก ไม่สามารถกระทำความผิดได้อีกในระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งเป็นการสร้างหลักประกันให้กับ 
เด็กผู้เสียหายและสังคมโดยรวม ในทางกลับกันจุดอ่อนที่พบจากการดำเนินการตามแนวทางนี้คือ 
การลงโทษผู้กระทำความผิดนี้นมีระยะเวลาจำกัด และการลงโทษยังขาดกระบวนการที่สามารถแก้ 
ไขสาเหตุที่ทำให้ผู้ปกครองทำทารุณกรรมเด็ก การจำกัดสถานที่ของผู้กระทำในระยะจำกัดยังไม่ 
เพียงพอที่จะเป็นหลักประกันได้ว่าพฤติกรรมที่เป็นปีญหาของผู้กระทำจะหมดไป และนอกจากนัน 
ในแนวทางน้ียังขาดกระบวนการในการทำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่สูญเสียไปจากการที่เกิด 
การทารุณกรรมในครอบครัวกลับมาเป็นความสัมพันธ์ของครอบครัวที่ปกติ ดังนั้น เมื่อพ้นโทษผู้ 
ปกครองซึ่งเป็นผู้กระทำผิดยังคงมีความเสี่ยงที่จะทารุณกรรมเด็กได้อีกและนอกจากนันยังมีแนว 
โน้มที่จะเกิดปีญหาไนความสัมพันธ์ระหว่างพ่อแม่อีกเช่นกัน

แนวทางการแทรกแซงครอบครัวแนวทางที่สอง ซึ่งเน้นการคุ้มครองให้เด็กปลอด 
ภัยจากการถูกทำร้าย โดยการแยกเด็กออกจากพ่อแม่ท่ีทารุณกรรมเด็ก ซึ่ง1ในแนวทางนี้มี1ข้อดี, ใน 
การสร้างหลักประกันให้แก่เด็กว่าจะปลอดภัยจากการถูกทำร้ายแต่ทำให้เกิดผลกระทบต่อเด็กท่ีต้อง 
แยกจากสภาพแวดล้อมเดิมของเด็ก ซึ่งหมายถึงการแยกจากสิ่งแวดล้อมที่เด็กคุ้นเคยและบุคคลที่เด็ก 
มีความใกล้ชิดและผูกพัน การที่เด็กถูกแยกออกจากครอบครัวในลักษณะน้ีเป็นปิจจัยที่จะทำให้เด็ก 
ถูกปฏิเสธจากครอบครัว และไม่สามารถกลับไปใช้ชีวิตร่วมกับสมาชิกในครอบครัวได้อีกหากไม่มี 
กระบวนการพีนพ่ความสัมพันธ์ในครอบครัว

ส่วนแนวคิดที่สาม ซึ่งเป ็นแนวทางการแทรกแซงโดยเน้นการบำบัดป็นพ่ครอบ 
ครัวเป็นแนวทางที่มองการทารุณกรรมเด็กในครอบครัวว่าเป็นปิญหาของความสัมพันธ์ของครอบ 
ครัว โดยเฉพาะอย่างยิ่งการล่วงเกินทางเพศซึ่งเป ็นการทารุณกรรมที่จ ัดอยู่ในกลุ่มอาการการเก็บ 
ความลับของเด็กและอาการเสพติดทางเพศของผู้กระทำ ดังนั้นการมีมาตรการต่อครอบครัวเด็กตาม 
แนวทางนี้จึงเป็นการแก้ปีญหากับทุกส่วนที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว เพื่อให้ครอบครัวกลับมารความ 
สัมพันธ์ตามปกติ จากแนวคิดดังกล่าวมีข้อดี คือ เป็นแนวทางการแก้ใ]ญหาที่มีการแก้ปีญหาเฉพาะ 
รายของแตล่ะบุคคล และเน้นการพีนพ่ให ้สมาชิกในครอบครัวสามารถกลับมาใช้ชีวิตร่วมกันได้ 
ตามยกติ โดยผ ู้กระทำไม่ม ีการกระทำผ ิดช,า จุดอ ่อนของกระบวนการลักษณะนีค ือ จำเป็นต้อง 
อาศอทีมงานที่ประกอบด้วยวิชาชีพต่าง  ๆ ท ี่ม ีความเชี่ยวชาญในวิชาชีพและมีระบบการประสาน 
งานร:'ทางว ิชาช ีพท ี่ม ีประสิทธิภาพเพื่อก้นหาปิญหาของสมาชิกแต่ละคนในครอบคร ัวและทีม 
งานในการแก้ไขปิญหาซึ่งต้องใช้เวลาในการปรับพฤติกรรมและความสัมพันธ์ซึ่งใชร้ะยะเวลานาน
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สืบเนื่องจากจุดแข็งจุดอ่อนของแนวคิดทั้งสามประการข้างต้น ผู้เขียนมีความเห็น 
ว่าการดำเนินการที่เหมาะสำหรับกรณีทารุณกรรมเด็กโดยบุคคลในครอบครัวนั้นจำเป็นต้องนำแนว 
ทั้งสามแนวทางข้างต้นมาใช้ร่วมกันในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน กล่าวคือ ในมาตรการฉุกเฉินเพื่อ 
ความปลอดภัยของเด็ก ต้องนำแนวทางที่สอง คือแนวทางที่เน้นการคุ้มครองเด็กให้ปลอดภัยมาใช้ 
เพื่อสร้างหลักประกันให้เด็กปลอดภัยในระหว่างทำการสืบเสาะและพินิจรวมถึงการประเมินสภาวะ 
ของเด็กและครอบครัว และหลังจากนั้นต้องนำแนวทางที่หนื่งคือการลงโทษผู้กระทำผิดและแนว 
ทางที่สามที่เน้นการทืเนฟูครอบครัวมาใช้ร่วมกันอย่างสมเหมาะสม กล่าวคือ ในกรณีการทารุณ 
กรรมเด็กที่ร้ายแรงเช่นเด็กไต้รับอันตรายสาหัส หรือการล่วงเกินทางเพศเด็กอาจต้องใช้การควบคุม 
ตัวผู้ปกครองในระหว่างการทืเนฟูครอบครัวหรือการบังคับให้ผู้ปกครองเข้ารับการบำบัด แต่หาก 
เป็นกรณีการทารุณกรรมเด็กที่ไม่ร้ายแรงเช่น เป็นการทำร้ายร่างกายที่เป็นอันตรายแก่กายหรือจิตใจ 
หรือการเลียงดูไม่เหมาะสม อาจต้องใช้แนวทางที่สามในการพินฟูครอบครัวเป็นแนวทางหลักและ 
ใช้แนวทางแรกในการดำเนินการทางกฎหมายเป็นแนวทางรองเมื่อการพินฟูกระทำไม่ไต้ ตังบัน 
มาตรการที่เหมาะสมต่อกรณีการทารุณกรรมเด็กในครอบครัวจึงควรเป็นการ บูรฌาการแนวคิดทัง 
สามแนวคิดมาใช้ร่วมกันให้สอดคล้องกับความต้องการที่แท้จริงของเด็กและครอบครัว ซึ่งจะศึกษา 
ถึงวิธีการและความเป็นไปไต้ในการ บูรณาการแนวคิดทังสามแบบในบทที่ 5 ต่อไป

2.3.2 เป้าหมายของการบำบัดพินฟูผู้,ปกครองท่ีกระทำทารุณกรรมเด็ก
เปาหมายสูงสุดในการคุ้มครองเด็กที่ถูกทารุณกรรมในครอบครัว คือการดำเนินการเพื่อให้ 

เด็กคืนสู่ครอบครัวไต้ตามเดิม แต่อยู่บนเง่ือนไขว่าครอบครัวเดิมหันไต้รับการทืเนฟูให้มีความ
สามารถในการอุปการะเลี้ยงดูและคุ้มครองเด็กไต้ ครอบครัวท่ีเคยมีการทารุณกรรมเด็กมาก่อนจะ 
ต้องมีการขจัดปีจจัยเสี่ยงที่เคยทำให้เกิดการทารุณกรรมเด็กมาแล้ว ตังหันจากแนวทางในการบำบัด 
ทืเนฟูครอบครัวท่ีไต้กล่าวมาแล้วในข้อ 2.5.1 จะพบว่ากระบวนการสำกัญประการหน่ึงที่จะบรรลุ 
เป้าหมายของการแทรกแซงครอบครัวได้คือ การบำบัดพินฟูตัวผู้ปกครองที่ทารุณกรรมเด็ก

การบำบัดนั้นฟูผู้,ปกครองที่ทำทารุณกรรมเด็กมีเป้าหมายเพื่อช่วยเหลือเด็กและครอบครัว 
และช่วยแก้ไขสภาพทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับเด็กให้ปลอดภัยต่อเด็ก โดยมีแนวทาง 5 ประการ '’'คือ

1. หยุดการทารุณกรรมหรือการทอดทิ้ง ไม่ให้เกิดขึ้นซา
2. สร้างหลักประกันว่าเด็กจะได้รับการดูแลที่ดี
3. พัฒนาความสามารถในการสร้างปฎิสัมพันธ์ต่อกันในทางบวกระหว่างสมาชิกใน 

ครอบครัว

: : David P.H.John. "Treatment of the Child and Family Where Child Abuse or Neglect has 
Occurred." in the batter child . ed. Mary Edna Heifer, p. 524.
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4. จัดการแก้ไขกลุ่มอาการทางจิตเวชหรือโรคทางจิตเวชที่พบในสมาชิกของครอบครัว 
น้ัน ๆ

5. จัดการแก้ไขพฤติกรรมทางเพศ ความรุนแรง หรือพฤติกรรมท่ีแสวงประโยชน์ต่อเด็ก
แนวทางของการบำบัดครอบครัวข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการสร้างความปลอดภัยให้แก่เด็ก

มีความสำคัญเป็นอันดับแรกที่ต้องดำเนินการ และการทำให้เกิดการเลี้ยงลูท่ีเหมาะสมแก่เด็ก ซ่ึงใน 
ส่วนน้ีต้องเป็นการทำให้ผู้ปกครองซึ่งมีหน้าที่ดูแลเด็กสามารถพัฒนาความสามารถในการดูเด็กให้ 
ได้ นอกจากพันการจัดการคับอาการทางจิตของผู้ปกครองและการจัดการต่อพฤติกรรมท่ีเป็นสาเหตุ 
ที่ไม่สามารถทำหน้าที่พ่อแม่ไต้อย่างถูกต้องเช่น การติดยาเสพติด การเล่นการพนัน หรือปิญหา 
ความก้าวร้าวต่าง  ๆ เป็นการดำเนินการขั้นต่อมา ซึ่งจะเห็นว่าในกระบวนการบำบัดพ่นพ่ครอบครัว 
นั้นมีความสำคัญอย่างยิ่งที่ต้องดำเนินการต่อผู้ปกครองเด็กท่ีทารุณกรรมเด็ก ต้ังแต่การทำให้
สามารถทำหน้าที่พ่อแม่ท่ีได้จนถึงขันการรักษาอาการเจ็บป่วยทางจิตของพ่อแม่

ในการบำบัดรักษาผู้ปกครองท่ีทารุณกรรมลูกพันจำเป็นต้องคำนึงถึงปีจจัยหลายประการที่ 
เป็นสาเหตุที่ทำให้พ่อแม่ทารุณกรรมลูก เน่ืองจากพ่อแม่กลุ่มนี้มักมีประสบการณ์ในวัยเด็กท่ีเคยถูก 
ทอดทิงหรือไม่ได้รับการยอมรับจากพ่อแม่ของตัวเองมาก่อน และในขณะเดียวกันพ่อแม่อาจมีปม 
ในจิตใจที่ทำให้มีความหวาคระแวง ไม่ไว้วางใจ และต่อด้านการดำเนินการบำบัดรักษาได้ ดังน้ัน 
ในการบำบัดรักษาพ่อแม่ที่ทารุณกรรมลูกจึงมีเป็าหมายในการดำเนินการดังนี้32

1. ช่วยลดความตึงเครียด วิตกกังวล และประคับประคองจิตใจของพ่อแม่ โดยการรับฟิง 
ความทุกข์ ความเศร้า และความกังวลของพ่อแม่ด้วยท่าทีท่ีเต็มใจและแสดงความเห็นอกเห็นใจใน 
สิ่งที่พ่อแม่เคยประสบมา โดยไม่ด่วนตัดสินถูกผิดในการกระทำที่ผ่านมา

2. พัฒนาทักษะการเป็นพ่อแม่ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้พ่อแม่ไม,คาดหวังเด็กเกินความเป็น 
จริงหรือเกินวัย เช่น คาดหวังว่าลูกวัย 3 ขวบจะไม่เล่นเลอะเทอะ หรือเช่ือพังพ่อแม่

3. พัฒนาทักษะการสร้างวินัยให้ลูก ให้พ่อแม่มีทักษะในการควบคุม ส่ิงสอนลูกอย่างมีประ 
สิทธิภาพ โดยไม่ต้องทำร้ายลูก เช่นมีทักษะการให้แรงเสริม(positive reinforcement) เม่ือเด็กทำ 
พฤติกรรมท่ีดี และมีทักษะการวางเฉย (ignorance) เมื่อเด็กเล็กอาละวาดลงมือลงเท้า (tantrum) 
เป็นต้น

4. บำบัดพยาธิสภาพทางจิตของพ่อแม่ เป็นการบำบัดปมขัดแย้งในใจรวมท้ังการเจ็บป่วย 
ทางจิตเวชของพ่อแม่ถ้ามี เพ่ือให้สามารถเข้าใจตนเอง และมีทักษะในการแก้ไขกวามขัดแย้ง การ 
ปรับตัวกับสถานการณ์ต่าง ๆ

32 ชาตรี วิทูรชาติ, “การบำบัดพ่อแม่ที่เป็นผู้ทารุณกรรมลูก.'' ใน ดู่มือการปฏิบัติงานของทีมศหวิชา 
ชีพในกระบวนการก้มครองเด็ก. มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิ'!'!;ด็ก.-ารุงเทพมหานคร. ห น ้' 243.
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5.การแก้ไขใ]ญหาในครอบครัว เพ่ือแก้ไขความขัดแย้งของพ่อแม่ เพ่ิมทักษะการแก้!]ญหา 
ในครอบครัว ส่งเสริมปฎิสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว และลดการให้เด็กเป็นแพะรับบาป เป็นต้น

ในกรณีการล่วงเกินทางเพศเด็กในครอบครัวนอกจากเป้าหมายโดยทั่วไปสำหรับผู้ปกครอง 
ท่ีทารุณกรรมเด็กในกรณีอ่ืน  ๆ แล้วยังต้องมีเป้าหมายเฉพาะในกรณีการล่วงเกินทางเพศซ่ึงเป็นการ 
ทารุณกรรมท่ีมีลักษณะของกลุ่มอาการรักษาความลับในเด็กและอาการเสพติดทางเพศของผู้กระทำ 
ตามที่ไต้ศึกษาไปข้างต้น Dr.Fumess T illm an^กล่าวถึงเป้าหมายในการบำบัดรักษาครอบครัวท่ีมี 
การล่วงเกินทางเพศลูกไว้ดังนี้33

1. เพื่อยุติการล่วงเกินทางเพศเด็ก
2. เพ่ือทำให้สมาชิกในครอบครัวยอมรับร่วมกันว่ามีการล่วงเกินทางเพศเด็กเกิดขึ้นใน 

ครอบครัว
3. ทำให้พ่อแม่แสดงความรับผิดชอบต่อการล่วงเกินทางเพศที่เกิดขึ้นกับถูก
4. กระตุ้นให้พ่อแม่มีความรับผิดชอบในการดูแลเด็ก
5. พันฟูความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับแม่เด็ก
6. พันฟูความสัมพันธ์ของพ่อแม่ในฐานะสามีภรรยา
7. พันฟูความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับพ่อที่ล่วงเกินทางเพศเด็ก
การดำเนินการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายข้างต้นต้องมีกระบวนการและเป้าหมายเฉพาะต่อตัว 

เด็ก พ่อแม่เด็ก และผู้กระทำซ่ึงเป็นบุคคลในครอบครัว ซึ่งในส่วนของตัวผู้กระทำความผิดนั้น ใน 
กระบวนการบำบัดพันฟูต้องมีจุดมุ่งหมาย ดังนี

1. ทำให้ผู้กระทำผิด ยอมรับว่าการล่วงเกินทางเพศเด็ก คือ การเสพติดทางเพศและตัวผู้ 
กระทำเองมีอาการดังกล่าว

2. ผู้กระทำจำเป็นต้องมีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในกลุ่มบำบัด ในเร่ืองผลกระทบท่ี 
เกิดจากการทารุณกรรม รวมถึงวงจรของการล่วงเกินทางเพศที่เกิดขึน ตังแต่การถูก 
กระตุ้นจนถึงการมีจิตนาการทางเพศจนแสดงออกมาภายนอก

3. ผู้กระทำต้องแสดงกวามรับผิดชอบต่ออาการเสพติดทางเพศของตนเอง รับสารภาพต่อ 
พฤติกรรมทางเพศของตนเอง

4. ผู้กระทำต้องยอมรับสภาพของตนเองที่มีลักษณะเสพติดทางเพศซึ่งใช้พฤติกรรมทาง 
เพศเป็นเสมือนยาเสพติดที่ตอบสนองต่อความตึงเครียดและเพื่อการหลีกเลี่ยงความ 
เป็นจริง

Furness Tilman.The Multi-Professional Handbook of Child Sexual Abuse: Integrated 
Vunagement. Therapy and Legal Intervention, pp. 117-122.
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5. ผู้กระทำต้องทำความเข้าใจว่า ในที่สุดผู้กระทำอาจจะไม่สามารถรักษาให้หายจากการ 
เสพติดทางเพศไต้ซ่ึงจะน่าไปสู่การที่จะต้องระมัดระวังไม่ให้ตนเองเข้าไปอยู่ในสถาน 
การณ์ที่มีความเสี่ยงสูงที่จะล่วงเกินทางเพศเด็กอีก

จากเป้าหมายของการบำบัดรักษาครอบครัวและผู้ปกครองที่ทารุณกรรมเด็กทั้งการทารุณ 
กรรมโดยท่ัวไปและกรณีล่วงเกินทางเพศเด็กจะพบว่ามีเป้าหมายเพื่อความปลอดภัยของเด็กและการ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึนเม่ือผ่านกระบวนการทืเนฟู เม่ือพิจารณาในส่วนของกระบวนการท่ีมีต่อผู้ปก
ครองจะเห็นว่า มีเป้าหมายในการบำบัดพีนฟูที่ตรงกันว่า ต้องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เป็น
สาเหตุให้ผู้ปกครองทารุณกรรมเด็ก โดยรูปแบบท่ีแตกต่างกันไม่ว่าจะเป็นการเพิ่มทักษะในการเป็น 
พ่อแม่ การแก้ไขโรคทางจิตเวช การรักษาอาการเสพติดทางเพศในกรณีล่วงเกินทางเพศ เป็นต้น ซ่ึง 
การดำเนินการที่จะสามารถบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ไต้นั้น จำเป็นต้องมีกระบวนการที่สอดคล้องกับ 
สภาพของผู้กระทำซ่ึงอาจไม่ให้ความร่วมมือในการบำบัดรักษา แต่เนื่องจากการบำบัดรักษามีความ 
จำเป็นในการคุ้มครองเด็ก จึงต้องอาศัยกลไกอ่ืน  ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งทางกฎหมายเข้ามาสนับสนุน 
ให้กระบวนการบำบัดรักษาผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมต่อเด็กดำเนินการไต้อย่างมีประสิทธิภาพ

2.3.3 กระบวนการบำบัดหืเนฟูผู้ปกครองท่ีกระทำทารุณกรรมเด็ก
กระบวนการบำบัดพีนฟูผู้,ปกครองที่ทารุณกรรมต่อเด็กนั้นเป็นกระบวนการปรับ 

เปล่ียนหรือแก้ไขพฤติกรรมท่ีเป็นสาเหตุท่ีทำให้ผู้ปกครองทารุณกรรมต่อเด็กไม่ว่าจะด้วยการทำ 
ร้ายร่างกาย ทำร้ายจิตใจ หรือการล่วงเกินทางเพศ บทบาทหน้าท่ีหลักของการดำเนินการพีนฟูที่มุ่ง 
ต่อการรักษาตัวผู้ปกครองโดยตรงนั้นบทบาทหลักจะเป็นของบุคลากรทางการแพทย์ไม่ว่าจะเป็นจิต 
แพทย์หรือนักจิตวิทยา ซึ่งในท่ีนี่จะทำการศึกษาถึงกระบวนบำบัดพีนฟูเพียงสังเขปเพื่อให้เห็นภาพ 
โดยรวมของกระบวนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ปกครองที่ทารุณกรรมเด็ก

จากท่ีไต้ศึกษาสาเหตุของการทารุณกรรมเด็กพบว่ามีปีจจัยหลายประการท่ีเป็น 
สาเหตุให้ผู้ปกครองกระทำทารุณกรรมเด็ก ทั้งบํจจัยที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้ปกครองเอง ไม,ว่าจะเป็นผู้ท่ี 
มีประสบการการณ์ถูกทารุณกรรมมาก่อนในวัยเด็ก ทำให้เติบโตมาเป็นผู้ใหญ่ที่ขาดความเห็นอก
เห็นใจ ไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการของเด็กไต้ รวมถึงในกรณีท่ีผู้ปกครองบางรายมี
ปญหาเกี่ยวกับโรคทางจิตเวชเข้ามาเกี่ยวข้อง หรือ การติดสารเสพติดชนิดต่าง  ๆ และนอกจากบันยัง 
มีปิจจัยที่แวดล้อมครอบครัวซึ่งเป็นปิจจัยเสริมให้การทารุณกรรมเด็กเกิดขึ้นได้ จึงสรุปได้ในเบ้ือง 
ต้นว่า สาเหตุหลักท่ีทำให้ผู้ปกครองทารุณกรรมเด็กบัน เกิดจากปีจจัยต่าง  ๆ ท่ีทำให้ผู้ปกครองไม่ 
สามารถทำหน้าที่ผู้ปกครองได้ จนก่อให้เกิดอันตรายแก่เด็ก

จะเห็นว่าในบางกรณีเป็นกรณีท่ีพ่อแม่ทำร้ายถูกเนื่องจากด้วยความกดดัน ด้วย
ความไม่จงใจหรือเพราะอารมณ์ชั่ววูบมากกว่าที่จะมีเจตนาร้ายต่อเด็ก พ่อแม่ท่ีมีความกดดันทาง
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สังคม ขาดความช่วยเหลือจากสังคมรอบข้าง อาจทำให้เกิดแรงผลักดันในการแสดงความก้าวร้าว 
หรือระบายอารมณ์กับลูกได้ ดังนันสิ่งสำคัญประการแรก1ของการบำบัดท้นฟูคือการตรวจประเมิน 
เพ่ือวิเคราะห์หาสาเหตุท่ีแท้จริงท่ีทำให้ผู้ปกครองราย'น้ันทารุณกรรมเด็ก เพ่ือนำไปวางแผนการ
บำบัดท้นฟูท่ีสอดคล้องกับปิญหาที่แท้จริง

ในส่วนของกระบวนการบำบัดท้นฟูผู้ปกครองที่ทำทารุณกรรมเด็กนั้นมีจิตแพทย์หลาย 
ท่านได้ศึกษาศึกขันตอนของการบำบัดท้นฟูกรณีท่ีมีการทารุณกรรมเด็กในครอบครัวไว้ซ่ึงโดยส่วน 
ใหญ่จะมีขั้นตอนที่คล้ายกันสรุปได้ 3 ขั้นตอน34 คือ

1. การทำให้ผู้ปกครองยอมรับและรับร้ถึงการทารุณกรรมเด็ก และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจาก 
การทารุณกรรม

2. การส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการเป็นพ่อแม่ (Parental Capacity) และความ 
ตระหนักต่อความต้องการของเด็ก

3. การวางแผนการช่วยเหลือครอบครัวเด็ก
สิ่งที่จำเป็นในการวางแผนการบำบัดท้นฟู
1. ข้อเท็จจริงท่ีชัดเจนเกี่ยวกับการทารุณกรรม ทังสาเหตุและผลกระทบที่เกิดขึน
2. ผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึนในแต่ละขั้นตอนของกระบวนการบำบัดท้นฟู
3. ปึจจัยทางบวกและทางลบที่มีผลต่อความสำเร็จของกระบวนการบำบัดท้นฟู
4. กำหนดระยะเวลาของแผนการบำบัดท้นฟู

ในขันตอนแรกซึ่งกล่าวถึงกระบวนการเริ่มต้นที่จะต้องให้ผู้ปกครองที่ทารุณกรรมต่อเด็ก 
ยอมรับและรับเต่อการทารุณกรรมที่เกิดขึนกับเด็กว่ามีอยู่จริงและตนเป็นคนทำให้เกิดสิ่งนันขึนมา 
ซึ่งการยอมรับนีไม่ได้หมายถึงเพียงการรับสารภาพในทางกฎหมาย หรือการยอมรับว่ามีการทารุณ 
กรรมเท่าบัน แต่หมายถึงการยอมรับที่จะแสดงความรับผิดชอบต่อสิ่งที่เกิดขึ้นด้วย ซึ่งในขั้นตอนนี้ 
จะพบว่าในหลายครอบครัวผู้ปกรองไม่สามารถที่จะผ่านขั้นตอนนี้ไปได้

ซึ่งขันตอนนีมีความสำคัญมากต่อการบำบัดท้นฟูผู้ปกครองการสร้างแรงจูงใจให้ผู้ปกครอง 
ยอมรับการบำบัดท้นฟูนันเป็นขันตอนท่ียากที่สุดเรื่องหนึ่งในการทำงานกับครอบครัวท่ีมีภารทารุณ 
กรรมเด็ก35

David P.H. John, “Treatment of the Child and Family Where Child Abuse or Neglect has 
Occurred,” in the batter child , ed. Mary Edna Heifer, p. 525.

35 ชาตรี วิฑูรชาติ,การบำบัดพ่อแม่ที่เป็นผู้ทารุณกรรมลูก ใน ค่มือการปฏิบัติงานของทีมสหวิชาชีพ 
ในกระบวนการคุ้มครองเด็ก. หน้า 244.
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ขันตอนที่สองเป็นกระบวนการที่เสริมให้ผู้ปกครองมีศักยภาพที่จะสามารถดูแลเด็กได้ 
อย่างถูกต้องและไม่เป็นอันตรายต่อตัวเด็ก ในขันตอนน้ีได้มีการกล่าวถึงประเด็นในการพื่นพ่พ่อแม่ 
ที่ทารุณกรรมลูกไว้สรุปไต้ดังนี้36

1. การสร้างความสัมพันธ์กับผู้บำบัด
2. การให้การดูแลเอาใจใส่พ่อแม่
ร-การพัฒนาทักษะการดูแลกิจวัตรประจำในบ้าน
4-การพัฒนาทักษะการเป็นพ่อแม่ท่ีมีประสิทธิภาพ
ร-การแก้ไขบทบาทที่ไม่ถูกต้องของสมาชิกในครอบครัว
6-การช่วยลดความรู้สึกผิดของพ่อแม่
ร-การช่วยให้พ่อแม่ตระหนักถึงพฤติกรรมของตนเองให้มากขึ้น
ร-การกระตุ้นให้พ่อแม่เข้าใจถึงพฤติกรรมของลูกมากย่ิงข้ึน
9- การลดความคาดหวังที่มีต่อเด็กมากเกิน1ไป
10- ส่งเสริมให้พ่อแม่มีความผูกพันกับลูกมากข้ึน
11. กระตุ้นให้พ่อแม่เข้าใจและเกิดความเห็นอกเห็นใจลูก
12. การบำบัดรักษาโดยใช้เครือข่ายสหวิชาชีพ
13. การช่วยเหลือ เพื่อลดความเครียดจากสภาพแวดล้อม
ประเด็นในการบำบัดรักษาพ่อแม่ที่ทารุณกรรมเด็กข้างต้น อาจเป็นการบำบัดรักษาแบบ

กลุ่มซ่ึงจะทำให้พ่อแม่กลุ่มนี้มีโอกาสแสดงออกถึงความรู้สึกและการไต้ประสบการณ์จากสมาชิก 
ในกลุ่มและการยอมรับจากระบวนการกลุ่มซ่ึงนำโดยผู้บำบัด หรือเป็นกิจกรรมรายเด่ียวซึ่งอาจเป็น 
กิจกรรมบำบัดพ่นพ่ระหว่างผู้'บำบัดกับผู้ปกครอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นของการสร้างความ 
สัมพันธ์กับผู้รับการบำบัด หรืออาจเป็นกิจกรรมระหว่างเด็กกับผู้ปกครอง เช่น การจัดกิจกรรมเพ่ือ 
กระตุ้นให้ผู้ปกครองมีความผูกพันกับเด็กมากขึ้น

รูปแบบการบำบัดท่ีเรียกว่า “วิธีไม่บำบัด ที่บำบัด” (therapeutic non therapy) ซ่ึงในกรณี 
การทารุณกรรมเด็กมีการใช้การบำบัดโดยการประชุมเครือข่ายวิชาชีพ ซึ่งเป็นการประชุมท่ีผู้ปก
ครองเข้าร่วมประชุมกับทีมงาน การประชุมลักษณะนี้จะเปิดช่องให้ผู้ปกครองที่เข้าร่วมประชุม
เสนอแนวทางในการแก้ปิญหา และเป็นวิธีการหนึ่งในการหำให้ผู้ปกครองเข้าใจและให้ความร่วม 
มือกับแผนการบำบัดพ่ืนฟู

ในกรณีของการล่วงเกินทางเพสซึ่งเป็นทารุณกรรมที่มิความรุนแรงกว่าการทารุณกรรมใน 
รูปแบบอ่ืน  ๆ รวมถึงเป็นการทารุณกรรมที่ผู้กระหำผิดมีลักษณะของการเสพติดทางเพศ โดยมีการ 
เสพติดกับเด็ก การยุติวงจรของการล่วงเกินทางเพศนันผู้ปกครองที่ล่วงเกินทางเพศเด็ก จำเป็นต้อง

36 เรื่องเดียวกัน. หน้า 246-253.
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ได้รับการบำบัดฟืนฟูเช่นเดียวกัน การใช้กระบวนการกลุ่มบำบัดสำหรับผู้บํกครองที่ล่วงเกินทาง
เพศเด็ก เป็นกระบวนการท่ีจะทำลายกำแพงที่ผู้กระทำสร้างความลับของการล่วงเกินทางเพศและ
โน้มน้าวให้ผุ้กระทำผิดร่วมมือต่อการบำบัดฟืนฟู ผู้กระทำผิดต้องเปิดเผยต่อกลุ่มถึงการล่วงเกินทาง 
เพศและยอมรับถึงอาการเสพติดทางเพศต่อหน้าสมาชิกในกลุ่มและต่อผู้บำบัดซึ่งกระบวนการ 
บำบัดรักษาสำหรับผู้ปกครองที่ล่วงเกินทางเพศเด็ก มีประเด็นท่ีต้องพิจารณาต่างจากกรณีอื่น  ๆ ดัง 
นี้

1. กระบวนการบำบัดฟืนฟูผู้ปกครองที่ล่วงเกินทางเพศเด็ก กระบวนการบำบัดต้องออก
แบบให้มีกลไกทางกฎหมายเข้ามาเกี่ยวข้อง การบำบัดรักษาผู้กระทำผิดกลุ่มนี้จำเป็นต้องมีการควบ 
คุมอย่างเข้มงวดและมีโดยสนับสนุนด้วยกลไกทางกฎหมาย นอกจากนั้นการบำบัดรักษาต้องถูก
ออกแบบเป็นเงื่อนไขล่วงหน้าเพื่อการประเมินความเป็นไปไต้ในการบำบัดรักษา ไม่ใช้เป็นเง่ือนไข 
สำหรับการเข้ารับการบำบัดรักษา ตามที่ไต้ศึกษาไว้ในเป้าหมายของการบำบัดรักษาว่าในกรณีล่วง 
เกินทางเพศบันอาจไม่สามารถทำการบำบัดรักษาไต้

2. การบำบัดฟืนฟูผู้ปกครองที่ล่วงเกินทางเพศเด็กจำเป็นต้องมีการติดตามประเมินผลความ
ก้าวหน้าหรือความล้มเหลวของกระบวนการบำบัดฟืนฟู ซึ่งกระบวนการประเมินผลต้องอยู่ในเงื่อน 
ไขทางกฎหมายที่กำหนดขึ้นด้วย และกระบวนการติดตามประเมินผลนี้จะอยู่ในขั้นตอนของการ
บำบัดฟืนฟูท่ีผู้กระทำต้องรับทราบถึงผลที่ตามมาจากการประเมินความก้าวหน้าของการบำบัดฟืนฟู 
ด้วย

3. ทางเลือกของผู้ปกครองที่ล่วงเกินทางเพศเด็กนั้น ไม่สามารถกำหนดทางเลือกให้กับผู้ 
กระทำผิดให้เลือกเข้ารับการบำบัด หรือไม่เข้ารับการบำบัดไต้ แต่ทางเลือกท่ีต้องกำหนดสำหรับผู้ 
กระทำผิดเป็นไต้เพียงประการเดียวคือ การยอมรับเงื่อนไขสำหรับการเข้าสู่กระบวนการบำบัดฟืนฟู 
ซึ่งหมายถึงการเริ่มต้นประเมินความเป็นไปไต้ต่อการบำบัดฟืนฟู กับ การเลือกการรับโทษ

กระบวนการบำบัดฟืนฟูผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมเด็กต้องอาศัยความร่วมมือของผู้ปก 
ครอง และปิจจัยต่าง  ๆ ที่จะนำไปสู่ความสำเร็จของกระบวนการดังกล่าวซึ่ง การประเมินปิจจัยต่าง 

 ๆ ที่ส่งผลต่อการบำบัดรักษามีความสำคัญต่อการวางแผนการบำบัดในแต่ละรายว่าจะมิความเป็นไป 
ไต้มากน้อยเพียงใดต่อการเข้าสู่กระบวนการบำบัดฟืนฟู ซึ่งปิจจัยต่าง  ๆ ท่ีส่งผลต่อความสำเร็จหรือ 
ความล้มเหลวของการบำบัดฟืนฟูมีดังนี้37

David P.H.John, “Treatment of the Child and Family Where Child Abuse or Neglect has
Occurred,” in the batter child 1 ed. Mary Edna Heifer, p. 528.
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ปีจจัย มีแนวโน้มไม่ประสบความสำเร็จ มีแนวโน้มประสบความสำเร็จ

พ่อแม่เด็ก - ขาดความร่วมมือ
- ปฏิเสธปีญหา
- มีปิญหาเก่ียวกับบุคลิกภาพ

- สติปีญญาต่ํา
- ต่อต้านสังคม
- ก้าวร้าวรุนแรง

- ติดยาเสพติด หรือ เป็นพิษสุราเร้ือ
<1/รัง
- มีอาการหวาดระแวง (Paranoid 
psychosis)
- มีความยากลำบากในการเรียนรู้ 
เนื่องจากปีญหาทางต้านสุขภาพจิต
- ปีญหาการถูกทารุณกรรมในวัย 
เด็กไม่ไต้รับการแก้ไข

- ให้ความร่วมมือ
- ยอมรับใ]ญหา
- แสดงความรับผิดชอบต่อการทารุณกรรม 
เด็ก
- ไต้รับการรักษาอาการทางจิตเวชและ 
บุคลิกภาพ
- ไต้รับการดูแลและแก้ไขเกี่ยวกับการถูก 
ทารุณกรรมในวัยเด็ก

ปฎิสัมพันธ์ 
ระหว่างพ่อแม่ 
เด็กกับเด็ก

- มีปิญหาเกี่ยวกับความผูกพัน( 
attachment disorder)
- ขาดความเห็นอกเห็นใจเด็ก
- คำนึงถึงความต้องการ(need^อง 
ตนเองก่อนความต้องการของเด็ก
- ขาดความสามารถในการเป็นพ่อ 
แม่อย่างรุนแรง

-ความผูกพันปกติ
- มีความเห็นอกเห็นใจเด็ก
- มีความสามารถในการเป็นพ่อแม่ในระดับ 
หน่ึง
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ปีจจัย มีแนวโน้มไม่ประสบความสำเร็จ มิแนวโน้มประสบความสำเร็จ

ลักษณะของ 
การทารุณ 
กรรม

- เป็นการทารุณกรรมและหรือการ 
ปล่อยปละละเลยท่ีรุนแรง
- มีการเตรียมแผนการทารุณกรรม, 
ใช้ความรุนแรง(sadistic) เช่น การ 
ทำให้เกิดแผลไฟไหม้ นาร้อนลวก
- มีการทารุณกรรมหลายรูปแบบ 
ผสมกัน
•การข่มขืนกระทำชำเรา หรือการลา 
วงเกินทางเพศท่ีกระทำต่อเน่ืองเป็น 
เวลานาน
- Manchausen syndrome by proxy

- แม้เป็นการทารุณกรรท่ีร้ายแรงแด,หากมี 
การยอมรับการทารุณกรรมก็มีแนวโน้ม 
ประสบความสำเร็จได้
- การทารุณกรรมท่ีมีพฤติการณ์ไม่ร้ายแรง

ปีจจัยจากตัว 
เด็ก

- เด็กท่ีพัฒนาการล่าช้าอย่างมาก 
และต้องการการดูแลเป็นพิเศษ
- เด็กเร่ิมเป็นวัยรุ่นและมีความ 
ต้องการเปลี่ยนพ่อแม่

- มีการอ้างเหตุผลเกี่ยวกับเด็กที่พ่งไต้
- เด็กอายุยังน้อย
- มีการสร้างความสัมพันธ์กับผู้ใหญ่ได้ดี

ผู้ประกอบ 
วิชาชีพ

-ขาดทรัพยากร 
- ขาดความสามารถ

- มีความสัมพันธ์กับเด็กในทางการบำบัด 
รักษาเป็นอย่างดี
- มีความสัมพันธ์ที่ดีกับพ่อแม่เด็ก
- สามารถเข้าถึงครอบครัวเด็กได้

ปิจจัยทางด้าน 
สังคม

- เป็นสังคมแยกตัว - มีทรัพยากรในท้องถ่ินในการดูแลเด็ก
- มีระบบเครือข่ายและอาสาสมัคร

ปีจจัยครอบ 
ครัว

•ครอบครัวมีการใช้ความรุนแรง มี 
ปีญหาเกี่ยวกับการใช้อำนาจใน 
ครอบครัว ไม่มีการประบีประนอม 
ซ่ึงเป็นปีญหาหลักเป็นเป็นอย่างต่อ 
เน่ือ 5

•มีการใช้ความรุนแรงในหลายรูป
แบบ

- ไม่มีความรุนแรงในครอบครัวในรูปแบบ 
อ่ืน ๆ
- มีเพื่อนบ้านท่ีใช้ความรุนแรงน้อยและมี 
ความเอืออาทรต่อกัน
- เป็นครอบครัวขยายท่ีช่วยเหลือเกือกลกัน
- สมาชิกในครอบครัวรับรู้ว่ามีการทารุณ 
กรรมเด็กเกิดขึ้นและมีส่วนร่วมในการจัด 
การปิญหา
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จากที่กล่าวมาทังหมดในส่วนนีจะเห็นว่า ในกระบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเป็น
สาเหตุให้ผู้ปกครองทารุณกรรมเด็ก มีวิธีการสำหรับการรักษาหลายรูปแบบข้ึนอยู่กับสภาพปิญหา 
ของผู้ปกครองแต่ละราย และส่ิงท่ีสำคัญประการหน่ึงคือ กระบวนการบำบัดรักษาจะสามารถดำเนิน 
การได้อย่างมีประสิทธิภาพได้ ต้องมีกลไกทางกฎหมายสนับสนุนกระบวนการบำบัดทันฟูในหลาย 
ข้ันตอน ซึ่งในส่วนนี้มีเป็นส่วนสำคัญสำหรับการศึกษาในครั้งนี้ว่า กระบวนการทางกฎหมายจะเข้า 
มามาส่วนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ปกครองท่ีกระทำทารุณกรรมเด็กได้อย่างไร

2.3.4 กลไกทางกฎหมายในกระบวนการบำบัดทันฟูผู้ปกครองที่ทารุณกรรมเด็ก 
จากการศึกษาถึงเปาหมายและกระบวนการบำบัดทันฟูครอบครัวท่ีทารุณกรรมเด็กที่ผ่านมา 

ในข้อ 2.5.2และ 2.5.3 จะเห็นว่าการบำบัดทันฟูครอบครัวเป็นกระบวนการหนึ่งที่มีความสำคัญเป็น 
อย่างยิ่งต่อการกำหนดแนวทางคุ้มครองเด็ก โดยเฉพาะการวางแผนคืนเด็กสู่สังคม และในหลายข้ัน 
ตอนของการบำบัดทันฟูกล่าวถึงการใช้กลไกทางกฎหมายเข้าไปสนับสนุนให้กระบวนการบำบัด 
ทันฟูดำเนินการไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ประกอบคับลักษณะของผู้ปกครองที่ทารุณกรรมเด็กทังการทำร้ายร่างกายและการล่วงเกิน 
ทางเพศจะพบว่ากระบวนการบำบัดทันฟูเริ่มด้นจากการทำให้ผู้ที่ด้องรับการบำบัดยอมรับว่าเกิด 
ปิญหาขึนคับตนเอง ซึ่งจะนำไปสู่การยอมรับการแก้ไขตัวเองในที่สุด นอกจากนั้นระดับความรุน 
แรงของการกระทำที่ผู้ปกครองกระทำต่อเด็กท่ีมีความแตกต่างคันและสะท้อนถึงสภาวะความร้าย 
แรงของผู้ปกครองที่ต่างคันด้วย ดังนันการเข้าไปสนับสนุนกระบวนการบำบัดของกฎหมายจึงต้อง 
เป็นกลไกเสริมที่สอดคล้องคับกระบวนการและอยู่บนหลักการของความปลอดภัยสำหรับเด็กและ 
สังคมโดยรวม และเนื่องด้วยการบำบัดรักษาเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมนั้นผู้ดำเนินการหลักคือผู้
เชี่ยวชาญด้านการแพทย์กลไกทางกฎหมายมิใช้กลไกในการบำบัดรักษาโดยตรงแต่เป็นกลไกเสริม 
เพื่อให้กระบวนการบำบัดรักษาสามารถดำเนินการได้และเป็นกลไกรองรับเม่ือกระบวนการบำบัด 
รักษาล้มเหลวไม่ว่าด้วยเหตุใดก็ตาม

กลไกทางกฎหมายในฐานะที่ต้องเป็นกลไกสนับสนุนการบำบัดรักษา จึงต้องพิจารณาบท 
บาทของหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรมว่าจะมีส่วนต่อกระบวนการนีอย่างไร ท่ีพบจากกลไก
ของประเทศต่าง  ๆ คือ การมีคำสังศาล (Court Order) ให้เข้ารับการบำบัดรักษา ซ่ึงการมีคำส่ิงให้เข้า 
รับการบำบัดรักษา มีผลเท่าคับการบังคับให้เข้ารับการบำบัดรักษา ซึ่งผู้กระทำผิดอาจไม่เต็มใจท่ีจะ 
เข้ารับการบำบัดแบะส่งผลให้การบำบัดรักษาไม่ประสบความสำเร็จ

Dr.Fumess Tilman'8 ได้กล่าวถึง บทบาทของกลไกทางกฎหมายต่อการบำบัดผู้ปกครองที่ 
ทำทารุณกรรมเด็กจากมุมมองของจิตแพทย์ไว้ว่า โดยปกติแล้วนักบำบัดจะไม่ต้องการบำบัดรักษาผู้

Furness Tilman. The Multi-Professional Handbook of Child Sexual Abuse: Integrated
Management. Therapy and Legal Intervention, p. 313.



54

ป่วยที่ถูกศาลสั่งให้เข้ารับการบำบัด เนื่องการบำบัดรักษาจะไม่ประสบความสำเร็จ โดยเฉพาะอย่าง 
ยิ่งในกรณีของการล่วงเกินทางเพศ ความเต็มใจที่จะเข้ารับการบำบัดรักษาของผู้กระทำผิด เป็น
ปิจจัยหลักของการบำบัดรักษา การรับการบำบัดโดยถูกบังคับโดยคำสั่งของศาล จะก่อความ
สัมพันธ์ระหว่างผู้บำบัดกับผู้กระทำผิดเป็นส้มพันธภาพที่มีเงื่อนไขระหว่างคัน ขาดแรงจูงใจการ
บำบัดรักษา

ดังบัน คำสั่งศาลในการบำบัดรักษาจึงต้องเป็น”เงื่อนไขบังคับก่อน”สำหรับการประเมิน
ความเป็นไปไต้ของการบำบัดรักษาไม่ใช้เงื่อนไขบังคับก่อนสำหรับการบำบัดพันฟูครอบครัว เง่ือน 
ไขลักษณะนีหมายถึง การไต้รับการบำบัดรักษาของผู้กระทำผิดไม่สามารถเป็น มาตรการแทนการ 
ลงโทษ1ในลักษณะที่ผู้กระทำผิดต้องเข้ารับการบำบัดพันฟูแล้ว เม่ือเสร็จสิ้นกระบวนการบำบัดพันฟู 
แล้วผู้กระทำผิดจะไต้รับอิสระในการเข้าถึงตัวเด็กหรือการใช้ชีวิตตามปกติร่วมกับเด็กไต้อีกครั้ง แต่ 
คำส่ังของศาลให้เข้ารับการบำบัดรักษาต้องเป็นคำสั่งที่มีลักษณะที่ ผู้กระทำจะต้องเข้าสู่การบำบัด
รักษาในระยะเวลาที่กำหนดไว้และเมื่อสิ้นสุดกระบวนการดังกล่าวจะมีการพิจารณาอีกครั้งว่าปิจจัย 
ต่าง  ๆ ที่เป็นสาเหตุให้ทำทารุณกรรมเด็กมีความเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร และควรมีข้ันตอนในการ 
บำบัดรักษาต่อไปหรือไม่อย่างไร

จากเงื่อนไขข้างต้น ในส่วนของการบำบัดรักษาผู้ทำการบำบัด จึงต้องเริ่มต้นจากการค้น 
หาสภาวะทางจิตเวชหรือภาวะอื่นๆที่เป็นปีจจัยให้เกิดการทารุณกรรมเด็ก เพ่ือทำการประเมินพยาธิ 
สภาพของผู้กระทำผิดว่า มีปิจจัยใดท่ีเป็นสาเหตุให้บุคคลนั้นกระทำทารุณกรรมเด็ก และแนวทาง 
ในการบำบัดรักษาบุคคลผู้นี้ต้องดำเนินการอย่างไร แล้วจึงเสนอความเห็นต่อศาลเพ่ือพิจารณาต่อ
ไป ซึ่งลักษณะของคำสั่งศาลทังสองกรณีสามารถแสดงเป็นแผนภาพไต้ดังนี39

Ibid. p. 316.
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ก) คำสั่งของศาลที่มีผลให้ทำการบำบัดรักษา ในลักษณะเง่ือนไขบังคับให้รับการบำบัด

ศาลมีคำสั่งให้รับการบำบัด

ข) คำสั่งของศาลให้รับการบำบัดรักษา ในลักษณะเง่ือนไขบังคับก่อนสำหรับการประเมิน 
ความเป็นไปได้ของการบำบัดรักษา

จากการศึกษาสภาพปีญหาผู้,ปกครองกระทำทารุณกรรมเด็กมาท้ังหมด สามารถสรุปได้ว่า

1. ผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมเด็ก สามารถจำแนกประเภทของผ ู้ปกครองตามสภาพ 
ความร้ายแรงของตัวผู้ปกครองได้เป็นสองกลุ่ม คือ 1) กลุ่มที่กระทำทารุณกรรมเด็กไม่ร้ายแรง เช่น 
พ่อแม่ที่ทำร้ายร่างกายเด็กเพราะขาดทักษะ,ในการดูแล หรือขาดทักษะในการจัดการปิญหา การควบ 
คุมอารมณ์หรือทักษะการจัดการคับอารมณ์ของตนเอง และ 2) กลุ่มที่กระทำทารุณกรรมที่ร้ายแรง 
ซึ่งผู้ปกครองกลุ่มที่กระทำทารุณกรรมโดยเจตนาทารุณกรรมเด็ก หรือ เป็นผู้มีปิญหาทางด้านสุข 
ภาพจิตขนร้ายแรงที่เป็นอันตรายแก่สังคมโดยรวม เช่น ผู้ปกครองที่ล่วงเกินทางเพสเด็ก หรือทำร้าย 
ร่างกายเด็กได้รับอันตรายสาหัส เป็นด้น
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2. ป็จจัยที่ก่อให้ผู้ปกครองกระทำทารุณกรรมเด็ก มีสาเหตุหลักจากความไม่พร้อมในการ 
ทำหน้าที่พ่อแม่ ซึ่งอาจเกิดจากสภาวะส่วนตัวของพ่อแม่เอง เช่น สภาพร่างกาย จิตใจ ที่มีปิญหา 
รวมถึงปิจจัยแวดล้อมอื่น  ๆ ส่วนหนึ่งเกิดจากพ่อแม่กลุ่มนี้ขาดแบบอย่างที่ถูกต้องในการเลี้ยงดูเด็ก 
และมีประวัติถูกทารุณกรรมหรือเลียงดูไม่เหมาะสมมาก่อนในวัยเด็ก ปัจจัยต่าง  ๆ เหล่าต่างเป็นท้ัง 
ป็จจัยหลักและเสริมให้เกิดการทารุณกรรมเด็ก แตกต่างกันไปในแต่ละราย ตังนั้นการป้องกันมิให้ 
เกิดการทารุณกรรมเด็กอีกนัน จำเป็นต้องมีกระบวนการในการค้นหาสาเหตุที่แท้จริงในแต่ละกรณี 
เพื่อกำหนดมาตรการแก้ไขปิญหาที่สอดคล้องกับความเป็นจริง

3. ผู้ปกครองที่กระทำผิดต่อเด็กนันเป็นบุคคลที่ต้องการรับการฟืนฟู เพ่ือให้สามารถกลับมา 
ทำหน้าที่ผู้ปกครองเด็กไต้อีกครังแด,อย่างไรก็ตามผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมเด็กบางรายอาจจะ 
ไม่สามารถทำการบำบัดฟืนฟูได้ เนื่องจากความรุนแรงของปีญหา หรือสาเหตุอื่น  ๆ ตังน้ัน เพ่ือประ 
สิทธิภาพในการคุ้มครองเด็กมาตรการสำหรับผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมเด็ก สามารถจำแนกไต้ 
เป็นสามข้ันตอน คือ

ขั้นตอนที่หน่ึง การประเมินหาสาเหตุของการทารุณกรรมและความเป็นไปไต้ในการปรับ 
เปล่ียนพฤติกรรม

ขั้นตอนที่สอง ดำเนินการตามแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

ข้ันตอนท่ีสาม กำหนดมาตรการควบคุมพฤติกรรม สำหรับผู้ปกครองที่ไม่มีความเป็นไป 
ไต้ในการปรับพฤติกรรมหรือดำเนินการตามแผนการปรับพฤติกรรมแล้วไม่ประสบผลสำเร็จ

4. การบำบัดฟืนฟูครอบครัวท่ีมีการทารุณกรรมเด็กน้ันนอกจากเด็กและผู้ปกครองท่ีกระทำ 
ทารุณกรรมเด็กแล้ว จำเป็นต้องมีการบำบัดฟืนฟูผู้ปกครองคนอ่ืนท่ีอยู่ในครอบครัวด้วย เช่น แม่ใน 
กรณีพ่อล่วงเกินทางเพศลูก เป็นต้น เน่ืองจากผู้ปกครองที่มิไต้ทารุณกรรมเด็กนั้น ก็เป็นผู้ที่,ขาด 
ความสามารถในการคุ้มครองเด็ก หรือถูกทารุณกรรมเช่นกัน 5

5. กลไกต่าง  ๆ ที่นำมาบังคับใช้กับผู้ปกครองที่กระทำทารุณกรรมเด็กบัน ต้องมีกลไกทาง 
กฎหมายเข้ามาสนับสนุนทุกข้ันตอน เพื่อให้เกิดเป็นท้ังการสร้างแรงจูงใจ และการกดตันให้ผู้ปก 
ครองให้ความร่วมมือในกระบวนการทุกขันตอน
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