
บ ท ท ี่ 1 

บ ท น ำ

ความเป ็นมาและความสำคัญของ'ป ัญหา

ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง ม ีแ น ว โ น ้ม เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  เน ื่อ ง จ า ก  

น ว ัต ก ร ร ม ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ท ี่ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ว ิเค ร า ะ ห ์โร ค ไ ด ้ด ีข ึ้น  จ า ก ส ถ ิต ิผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด เน ื้อ  

ง อ ก ส ม อ ง ใ น ส ถ า บ ัน ป ร ะ ส า ท ว ิท ย า  ป ี พ .ศ .2 5 5 0  - 2 5 5 2  พ บ จ ำ น ว น  3 4 5  ร า ย , 3 8 4  ร า ย ,3 8 0  

ร า ย ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ ย ัง เป ็น อ ัน ด ับ  3  ใ น  5  ก ล ุ่ม โ ร ค ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ถ า บ ัน  

ป ร ะ ส า ท  ซ ึ่ง แ น ว ท า ง ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค เน ื้อ ง อ ก ท ี่ไ ด ้ผ ล ด ีน ั้น จ ะ ต ้อ ง ว ิน ิจ ฉ ัย ใ ห ้ไ ด ้ต ั้ง แ ต ่เร ิ่ม แ ร ก แ ล ะ  

เล ือ ก ใช ้ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ร อ ย โ ร ค เฉ พ า ะ ท ี่ให ้ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด  ว ิธ ีก า ร ห น ึ่ง ท ี่น ิย ม ใ ช ้ค ือ ก า ร ผ ่า ต ัด  

ซ ึ่ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด จ ะ เก ิด ภ า ว ะ เส ี่ย ง จ า ก ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ห ล ัง ผ ่า ต ัด ส ูง ม า ก  เซ ่น  ภ า ว ะ ส ม อ ง  

บ ว ม  ค ว า ม ค ัน ใน ซ ่อ ง ค ืร ษ ะ ส ูง  เล ือ ด อ อ ก ภ า ย ใน ส ม อ ง  เน ื้อ ส ม อ ง ต า ย  ( เจ ษ ฏ า  น ิม ม า น น ิต ย ์,  2 5 3 7 )  

ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล ให ้เก ิด ค ว า ม พ ิก า ร ห ร อ เป ็น อ ัน ต ร า ย ถ ึง ช ีว ิต ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ ต ังน ั้น  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด จ ึง ม ี 

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เก ี่ย ว ก ับ ผ ล ก า ร ร ัก ษ า  ก ล ัว ค ว า ม ต า ย  ก ล ัว ค ว า ม ท ุก ข ์ท ร ม า น จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด  

ค ว า ม พ ิก า ร ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น ห ล ัง ผ ่า ต ัด  เป ็น ต ้น ( เพ ีย ร จ ิต ต ์ภ ูม ิส ิร ิก ุล ,  2 5 4 6 )  ซ ึ่ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ล ะ  

ค ว า ม ก ล ัว ต ัง ก ล ่า ว ส ่ง ผ ล ไ ป ถ ึง บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย  โ ด ย ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล น ี้เก ิด จ า ก  

ค ว า ม ก ล ัว เล ีย บ ุค ค ล อ ัน เป ็น ท ี่ร ัก  (H o d ak , G allo  & M orton, 1 9 9 8 )  ค ว า ม ไ ม ่ร ู้เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย  (H alm , 1 9 9 0 )  แ ล ะ ก า ร พ ย า ก ร ณ ์โ ร ค ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  (H ickey , 1 9 9 3 )  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ญ า ต  ิ

บ า ง ค ร ั้ง ม ีม า ก ก ว ่า ต ัว ผ ู้ป ่ว ย เอ ง  โ ด ย เฉ พ า ะ ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ผ ู้ท ี่ใ ก ล ้ช ิด ผ ู้ป ่ว ย ม า ก  

ท ี่ส ุด แ ล ะ เป ็น ผ ู้ท ี่ต ้อ ง ร ับ ห น ้า ท ี่ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ห า ก ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง ม  ี

ค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง ใ น ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ต ่า ง  ๆ จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง พ ึ่ง พ า ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ว ัต ร  

ป ร ะ จ ำ ว ัน  ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ภ า ร ะ ท ี่ห น ัก แ ล ะ เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ว ่า จ ะ ล า ม า ร ถ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  

ใ น ร ะ ห ว ่า ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ใ น ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  ซ ึ่ง ช ่ว ง เว ล า น ี้เป ็น ช ่ว ง ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

ส ูง ส ุด  (K athol, 1 9 8 4 )  Y ung  e t  a l .(2 0 0 2 )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด ต ้อ ง น ั่ง ร อ  

อ ย ู่น อ ก ห ้อ ง ผ ่า ต ัด ไ ม ่ส า ม า ร ถ ต ิด ต ่อ ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ว ิต ก ก ัง ว ล เก ิด ข ึ้น  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป ัจ จ ัย ท า ง เ พ ศ  อ า ย ุ ก า ร ค ืก ษ า  ฐ า น ะ ท า ง
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เศ ร ษ ฐ ก ิจ  บ ร ิเว ณ ผ ่า ต ัด ห ร ือ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย โ ร ค แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ผ ่า ต ัด ท ี่เค ย ไ ด ้ร ับ  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

จ ะ ร ุน แ ร ง ม า ก ข ึ้น ใน ส ม า ช ิก ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว บ า ง ค น  ท ำ ให ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ห ร ือ เผ ช ิญ ก ับ ป ัญ ห า ไ ด  ้

อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  

เช ่น  ค ล ื่น 'ได ้ เป ็น ล ม  ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ว ่า ต น เอ ง ไ ร ้ป ร ะ โ ย ช น ์ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ 

ส ่ง ผ ล ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ส ูญ เ ส ีย ส ม ด ุล ท า ง อ า ร ม ณ ์ น ำ ไ ป ส ่ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม  

(H alm , 1 9 9 0 )  ท ำ ใ ห ้ส ม า ธ ิล ด ล ง  ม ีร ะ ด ับ ก า ร ร ับ ร ู้น ้อ ย ล ง  ก า ร เร ีย น ร ู้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ล ด ล ง  ไม  ่

ส า ม า ร ถ เผ ช ิญ ป ัญ ห า ไ ด ้ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ล ด ล ง  ร ว ม ถ ึง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  

ห ล ัง จ า ก ผ ่า ต ัด ไ ด ้ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  แ ล ะ เน ื่อ ง จ า ก ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ส ่ง ผ ล ต ่อ บ ุค ค ล ห น ึ่ง  

ไ ป ย ัง อ ีก บ ุค ค ล ห น ึ่ง  ต ัง น ั้น เม ื่อ ญ า ต ิเก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ก ็จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ผ ู้ป ว ย ด ้ว ย  ท ำ ใ ห  ้

ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เพ ิ่ม ม า ก ข ึ้น แ ล ะ ม ีก า ร พ ิ่น ฟ ูส ภ า พ ห ล ัง ผ ่า ต ัด ล ด น ้อ ย ล ง  (T ra cy , F ow ler , 

& M a g a re lli, 1 9 9 9 )

พ ย า บ า ล เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ ห ้ก ับ ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย  (H o p k in s , 1 9 9 4 )  เน ื่อ ง จ า ก พ ย า บ า ล ต ้อ ง ต ิด ต ่อ ก ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ม า ก ก ว ่า บ ุค ล า ก ร  

ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ส า ข า อ ื่น  ๆ ซ ึ่ง แ ม ค ไ น ท ์ (M ck n ig h t, 1 9 7 6 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  พ ย า บ า ล ม ัก ไ ม ่เห ็น  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ญ า ต ิ แ ต ่ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย แ ล ้ว ญ า ต ิเป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีผ ล ใน ก า ร  

ด ูแ ล ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  ถ ้า พ ย า บ า ล ล ะ เล ย ญ า ต ิก ็เท ่า ก ับ ว ่า ม อ ง ข ้า ม ส ่ว น ส ำ ค ัญ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ไ ป  ก า ร

ป ฏ ิล ัม พ ัน ธ ์ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ท ีม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เพ ิ่ม  

ค ว า ม เข ้า ใ จ แ ล ะ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  (K athol, 1 9 8 4 )  ต ัง น ั้น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร บ ำ บ ัด ท า ง ก า ร  

พ ย า บ า ล เพ ื่อ ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ญ า ต ิร ะ ห ว ่า ง ผ ่า ต ัด จ ึง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ย ิ่ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ  

ก า ร บ ร ิก า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ใ น ข ณ ะ ท ี'ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  จ ะ ต ้อ ง ก า ร ก า ร  

ส น ับ ส น ุน ท า ง ด ้า น ข ้อ ม ูล แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ พ ย า บ า ล ค ว ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ต ่า ง  ๆ ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว โ ด ย ไ ม ่ต ้อ ง ร ีร อ ให ้ 

ม ีก า ร ซ ัก ถ า ม แ ล ะ ค ว ร ให ้ก า ร ส น ับ ส น ุน ด ้า น อ า ร ม ณ ์ต ั้ง แ ต ่ร ะ ย ะ แ ร ก

จ า ก ก า ร ส ีก ษ า ข อ ง ฐ ิต ิม า  ธ าร ป ร ะ เส ร ิฐ  (2 5 4 8 )  พ บ ว ่า  ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ท ี' เข ้า ม า ร ับ

ก า ร ผ ่า ต ัด ฉ ุก เฉ ิน ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ัง น ี้ ร ้อ ย ล ะ  9 3 .3  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข ้อ ม ูล ใ น ข ณ ะ ร อ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด  

โ ด ย อ ย า ก ท ร า บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด น า น เท ่า ไ ห ร ่แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  8 6 .7  อ ย า ก ท ร า บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย  

ม ีค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ห ร ือ ไ ม ่ ร ้อ ย ล ะ  8 6 .7  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ  แ ล ะ ไ ด ้ม  ี

ส ่ว น ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ช ่ว ง เว ล า ก ่อ น ผ ่า ต ัด แ ล ะ ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ร ้อ ย ล ะ  9 0 . 2  ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ ห  ้

พ ย า บ า ล ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เพ ร า ะ ม ีค ว า ม เป ็น ห ่ว ง ผ ู้ป ่ว ย ม า ก  จ า ก ก า ร ส ีก ษ า ข อ ง  C a r m o d y , H ic k e y , a n d
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B o o k b in d e r  ( 1 9 9 1 )  แ ล ะ ส ม พ ัน ธ ์ ห ิญ ช ีร ะ น ัน ท ์แ ล ะ ว ร ร ณ ว ิม ล  ค ง ส ุว ร ร ณ ( 2 5 4 4 )  พ บ ว ่า  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เข ้า ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด อ ัน ด ับ แ ร ก  ค ือ  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น ข ้อ ม ูล  

ด ัง ฟ น ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง  L e s k e  ( 1 9 9 6 )  ท ี่ค ืก ษ า ผ ล ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ข ณ ะ ผ ่า ต ัด จ า ก พ ย า บ า ล  เม ื่อ ก า ร  

ผ ่า ต ัด ด ำ เน ิน ไ ป ไ ด ้ 5 0 %  ต ่อ ร ะ ด ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด  พ บ ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย  

ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ข ณ ะ ผ ่า ต ัด โ ด ย ข ้อ ม ูล ท ี่พ ย า บ า ล ใ ห ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย น ั้น ค ร อ บ ค ล ุม ใ น  

เร ื่อ ง ล ภ า พ ผ ู้ป ่ว ย  ร า ย ล ะ เอ ีย ด เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ผ ่า ต ัด ท ี่ด ำ เน ิน ไ ป ไ ด ้ 5 0 %  ผ ู้ป ่ว ย ต ้อ ง ย ้า ย เข ้า ห ้อ ง พ ัก  

ฟ ืน ห ล ัง จ า ก เส ร ็จ ก า ร ผ ่า ต ัด แ ล ะ ก า ร เข ้า เย ี่ย ม ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ห อ ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ต ํ่า ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ใ ส ่ใ จ ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล ท า ง โ ท ร ศ ัพ ท ์ 

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ

ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล น อ ก จ า ก ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล แ ล ้ว ย ัง ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ม ี 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ฟ ืน ส ภ า พ ห ล ัง ผ ่า ต ัด ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ อ ีก ด ้ว ย  

( เพ ีย ร จ ิต ต ์ภ ูม ิส ิร ิก ุล ,  2 5 4 6 ;  ว ร ร ณ ว ิม ล  ค ง ส ุว ร ร ณ , 2 5 4 4 )  แ ต ่'จ า ก ก า ร ค ืก ษ 'า แ ล ะ ท บ ท ว น  

ว ร ร ณ ก ร ร ม พ บ ว ่า  ใ น ร ะ ห ว ่า ง ท ี่ผ ู้ป ่ว ย อ ย ู่ใ น ห ้อ ง ผ ่า ต ัด เป ็น ช ่ว ง เว ล า ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ว ิต ก  

ก ัง ว ล ส ูง ส ุด  (K a th o l,1 9 8 4 ;  S ilv a , M a n n in g  & Z e c c o lo ,1 9 8 4  c i t e d  in L e s k e ,1 9 9 6 )  แ ล ะ ก า ร ใ ห  ้

ข ้อ ม ูล แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ใน ข ณ ะ ร อ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด  ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ล ด ล ง แ ต  ่

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  4 5  (ฐ ิต ิม า  ธ าร ป ร ะ เส ร ิฐ , 2 5 4 8 )  ซ ึ่ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใน ร ะ ด ับ ส ูง แ ล ะ  

ป า น ก ล า ง น ี้ย ัง ค ง ส ่ง ผ ล ต ่อ ส ภ า พ จ ิต ใจ  ส ม า ธ ิแ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  (L e e , 1 9 9 8 )  ท ำ ให ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ข ้อ ม ูล ต ่า ง  ๆ ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ท ีม ส ุข ภ า พ ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  (R e id e r , 1 9 9 4 )

ด ัง น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้น ำ แ น ว ค ิด ส ุค น ธ บ ำ บ ัด ม า ใช ้ ซ ึ่ง ส ุค น ธ บ ำ บ ัด เป ็น ก า ร ด ูแ ล แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น  

(C o m p le m e n ta r y  c a r e )  ว ิธ ีห น ึ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ผ ่อ น ค ล า ย แ ล ะ ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

เน ื่อ ง จ า ก เม ื่อ ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ูด ด ม น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย แ ล ้ว  โ ม เล ก ุล ข อ ง น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย จ ะ ไ ป  

ก ร ะ ต ุ้น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ก ล า ง  (O lfa c to r y  n e r v e )  ส ่ง ส ื่อ ล ัญ ญ า ณ ไ ป ย ัง ส ม อ ง (L im b ic  s y s t e m )  

ส ่ง ผ ล ใ ห ้ส ม อ ง ป ล ่อ ย ส า ร ต ่า ง  ๆ  อ อ ก ม า  เซ ่น  ส า ร เอ ็น โ ด ร ฟ ืน  เอ น เค ฟ า ล ืน  ซ ีโร โท น ีน  ท ำ ใ ห  ้

ร ่า ง ก า ย เก ิด ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ( พ ิม พ ร  ล ีล า พ ร พ ิส ิฐ , 2 5 4 5 ;  B u c k le , 1 9 9 9 )  ม ีส ม า ธ ิแ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ด ีข ึ้น  

ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ร ับ ฟ ัง ข ้อ ม ูล แ ล ะ เก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ ใ น ส า ร ต ่า ง  ๆ ท ี่ไ ด ้ร ับ  แ ล ะ น ำ ข ้อ ม ูล ไ ป ใ ช ้ใ น  

ก า ร เผ ช ิญ ป ัญ ห า ไ ด ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ส ่ง ผ ล ให ้ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ล ด ล ง  จ า ก ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง  S h iin a  e t
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al. ( 2 0 0 7 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ด ีก ษ า ผ ล ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย จ า ก ก า ร บ ำ บ ัด ด ้ว ย น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ก ล ิ่น ล า เว น เด อ ร  ์

ต ่อ ก า ร เพ ิ่ม  c o r o n a r y  f lo w  v e lo c ity  r e s e r v e  (C FV R ) ใ น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ีพ บ ว ่า  ร ะ ด ับ ข อ ง  

s e r u m  c o r t iso l ภ า ย ห ล ัง ก า ร ส ูด ด ม น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย  น อ ก จ า ก น ี้ภ า ย ห ล ัง ก า ร บ ำ บ ัด ด ้ว ย น ํ้า ม ัน  

ห อ ม ร ะ เห ย ก ล ิ่น ล า เว น เด อ ร ์ C FV R  ไ ด ้เพ ิ่ม ข ึ้น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ก ล ิ่น ล า เว น เด อ ร ์ม ีผ ล  

ช ่ว ย ใ ห ้เก ิด ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย แ ล ะ ม ีผ ล อ ย ่า ง ฉ ับ พ ล ัน อ ัน เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ไ ห ล เว ีย น ข อ ง เล ือ ด  

c o r o n a r y  จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง ส า ย ไ ห ม  ต ุ้ม 'ว ิจ ิต รและส ุร ี'พ ร ธ น ด ีล ป ๋ ( 2 5 4 9 )  พ บ 'ว ่า ก า ร น ว ด น ํ้า ม ัน  

ห อ ม ร ะ เห ย ก ล ิ่น ล า เว น เด อ ร ์ช ่ว ย ล ด ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า ใ น ผ ู้ป ่ว ย ม ะ เร ็ง เต ้า น ม ห ล ัง ก า ร ผ ่า ต ัด ท ี่ไ ด ้ร ับ เค ม  ี

บ ำ บ ัด  แ ล ะ จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง R e b e c c a  e t  al. ( 2 0 0 9 )  พ บ ว ่า ก า ร ใ ช ้น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ก ล ิ่น ล า เว น  

เด อ ร ์ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ก ่อ น ผ ่า ต ัด ไ ด ้ จ ะ เห ็น ไ ด ้ว ่า ก า ร น ำ ส ุค น ธ บ ำ บ ัด ม า ใ ช ้ส า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ไ ด ้จ ร ิง  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ม ีค ว า ม ล น ใ จ ใ น ก า ร น ำ ส ุค น ธ บ ำ บ ัด ม า ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห  ้

ข ้อ ม ูล ส ำ ห ร ับ ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ซ ึ่ง โ ป ร แ ก ร ม ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ท ำ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ว ิต ก  

ก ัง ว ล น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ เฉ พ า ะ ข ้อ ม ูล เพ ีย ง อ ย ่า ง เด ีย ว  ล ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี่ด ีแ ล ะ ม  ี

ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ท ี่ด ีข ึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก  

ส ม อ ง  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ

ส ุค น ธ บ ำ บ ัด ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ท ัน ท ี

2 . เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก  

ส ม อ ง  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ก ับ ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ

ส ุค น ธ บ ำ บ ัด ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม  1 ว ัน

คำถามการวิจัย
1. ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใน ส ม อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม  

ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ ส ุค น ธ บ ำ บ ัด แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ท ี'ไ ด ้ร ับ ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ท ัน ท ี 

ห รอ ,ไม ่ อ ย ่า ง ไ ร

2 . ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใน ส ม อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม  

ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ ส ุค น ธ บ ำ บ ัด แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม

1 ว ัน  ห ร ือ ไม ่ อ ย ่า ง ไ ร
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แนวเหตุผลและสมมติฐาน
ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล เก ิด ข ึ้น เม ื่อ ผ ู้ด ูแ ล ป ร ะ เม ิน ว ่า ก า ร ผ ่า ต ัด ท ี่ย ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ้ร ับ เป ็น  

อ ัน ต ร า ย ค ุก ค า ม ต ่อ ส ว ัส ด ิภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ ร ู้ส ึก ว ่า ก า ร ผ ่า ต ัด เป ็น เห ต ุก า ร ณ ์ไ ม ่แ น ่น อ น  ไ ม ่ร ู้ว ่า จ ะ  

เก ิด อ ะ ไ ร ข ึน บ ้า ง  จ า ก ก า ร ส ึก ษ า ข อ ง เ พ ีย ร จ ิต ต ์ภ ูม ิส ิร ิก ุล ( 2 5 4 6 )  พ บ ว ่า  ข ณ ะ ร อ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด  

ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น ข ้อ ม ูล ใ น เร ื่อ ง ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก า ร ส ึก ษ า ข อ ง  Leske ( 2 0 0 2 )  ท ี่ส ึก ษ า ถ ึง ข ้อ ม ูล ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด ต ้อ ง ก า ร ว ่า ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ส ภ า พ ผ ู้ป ่ว ย ข ณ ะ แ ล ะ ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด  บ ุค ล า ก ร ท ีม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ่ว ย  

จ ะ ย ้า ย ไ ป น อ น พ ัก ร ัก ษ า ห ล ัง จ า ก เส ร ็จ ส ิ้น ก า ร ผ ่า ต ัด  เช ่น เด ีย ว ก ับ ก า ร ส ึก ษ า ฃ อ ง ฐ ิต ิม า  ธ า ร ป ร ะ ส ิท ธ ี ้

(2548) พ บ ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด ฉ ุก เฉ ิน ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข ้อ ม ูล ใ น ข ณ ะ ท ี่ร อ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด ใน เร ื่อ ง  

ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  น อ ก จ า ก น ี้ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ย ัง ม ีค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ท ี่จ ะ อ ย ู่ใ ก ล ้ช ิด ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ แ ล ะ ไ ด ้ม ีส ่ว น ช ่ว ย เห ล ือ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ช ่ว ง เว ล า ก ่อ น ผ ่า ต ัด  

แ ล ะ ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ร ว ม ถ ึง ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ให ้พ ย า บ า ล ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย อ ย ่า ง ใก ล ้ช ิด

ใ น ก า ร ส ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้ไ ด ้พ ัฒ น า ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ น ร ะ ย ะ ผ ่า ต ัด แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด  

เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง  จ า ก แ น ว ค ิด ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ น ร ะ ย ะ ผ ่า ต ัด ข อ ง  L e s k e  ( 1 9 9 5 ,  1 9 9 6 ,  2 0 0 2 )  ซ ึ่ง จ ะ  

ค ร อ บ ค ล ุม ใ น เร ื่อ ง ส ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ข อ ง ก า ร ผ ่า ต ัด  เม ื่อ เส ร ็จ ก า ร ผ ่า ต ัด จ ะ ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย  

ไ ป ย ัง ห ้อ ง พ ัก ฟ ัน  เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ร ู้ส ึก ต ัว ด ี ห า ย ใ จ เป ็น ป ก ต ิ ก ็จ ะ ย ้า ย ไ ป พ ัก ย ัง ห อ ผ ู้ป ่ว ย ต ัล ย ก ร ร ม  แ ล ะ  

ญ า ต ิส า ม า ร ถ เข ้า เย ี่ย ม ไ ต ้ แ ล ะ จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล เพ ื่อ ล ด ค ว า ม ว ิต ก  

ก ัง ว ล ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร แ น ะ น ำ ต น เอ ง แ ล ะ ส ร ้า ง ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ  ท ำ ใ ห ้เก ิด  

ค ว า ม ม ั่น ใ จ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล อ ย ่า ง ด ีท ี่ส ุด ด ้ว ย ก า ร แ น ะ น ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ร ู้จ ัก ก ับ แ พ ท ย ์/พ ย า บ า ล ท ี ่

ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย  ให ้ค ำ ย ืน ย ัน ว ่า ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ท ี่ด ีท ี่ส ุด  ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย  

ค ว า ม เค า ร พ ใ น ค ว า ม เป ็น บ ุค ค ล  น ุ่ม น ว ล  เอ า ใ จ ใ ส ่ อ ย ู่เป ็น เพ ื่อ น ค ุย แ ล ะ ต ร ว จ ล อ บ ค ว า ม เข ้า ใ จ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ด ้ว ย ก า ร เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ 

ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  ก า ร ไ ด ้ร ับ ก ำ ล ัง ใ จ แ ล ะ  

ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก ด ้ว ย ก า ร เป ิด โ อ ก า ส แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่ส บ า ย ใ จ  

ต ่า ง  ๆ  ท ี่เก ิด ข ึ้น  เป ็น ผ ู้ฟ ัง ท ี่ด ี เข ้า ใ จ แ ล ะ ย อ ม ร ับ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ต ล อ ด จ น ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร เผ ช ิญ  

ป ัญ ห า แ ล ะ ช ่ว ย ห า แ น ว ท า ง ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ใ ช ้ก า ร เผ ช ิญ
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ค ว า ม เค ร ีย ด แ บ บ ม ุ่ง ป ร ับ อ า ร ม ณ ์ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ึง เค ร ีย ด ล ด ล ง แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย  

ล า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ต ่อ ไ ป ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้แ ล ะ ไ ม ่เก ิด ค ว า ม ว ิต ก  

ก ังว ล  (ค น ึงน ิต  บ ุร ีเท ศ น ์, 2 5 4 0 ;  ร ัต น า อ ย ู่เป ล า ,  2 5 4 3 ;  H alm , 1 9 9 0 .)

ใน ป ัจ จ ุบ ัน น ี้ไ ด ้ม ีก า ร น ำ ก า ร ด ูแ ล แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น ม า ใช ้ม า ก ข ึ้น ซ ึ่ง ก า ร ด ูแ ล แ บ บ ผ ส ม ผ ล า น  

ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ผ ส ม ผ ส า น ก ัน ร ะ ห ว ่า ง ก า ร แ พ ท ย ์ท า ง เล ือ ก ก ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ก า ร แ พ ท ย ์แ ผ น ป ัจ จ ุบ ัน  

ซ ึ่ง เป ็น ก า ร ร ัก ษ า ร ่ว ม ก ัน ไ ม ่ใช ่ก า ร ไ ช ว ิธ ีใด ว ิธ ีห น ึ่ง เพ ีย ง ว ิธ ีเด ีย ว  (ล ด า ว ัล ย ์อ ุ่น ป ร ะ เส ร ิฐ พ ง ค ์,  2 5 4 6 )  

โ ด ย ก า ร ด ูแ ล แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น เป ็น แ น ว ค ิด ท ี่ม ีพ ื้น ฐ า น ม า จ า ก ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม  

(H o lis t ic  n u r s in g )  เป ็น ก า ร ให ้ก า ร พ ย า บ า ล ท ี่ค ร อ บ ค ล ุม ท ั้ง  4  ม ิต ิ ค ือ  ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  ส ังค ม  

แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ห ล า ย ว ิธ ี เช ่น  ส ม า ธ ิบ ำ บ ัด  โ ย ค ะ  ซ ี่ก ง  ก า ร น ว ด  ก า ร อ บ  ก าร ป ร ะ ค บ  

ส ม ุน ไพ ร  แ ล ะ ล ุค น ธ บ ำ บ ัด  เป ็น ต ้น  ซ ึ่ง น อ ก จ า ก จ ะ ให ้ผ ล ด ีใน แ ง ่ข อ ง ก า ร เย ีย ว ย า จ ิต ใจ แ ล ้ว ย ัง ส ่ง เส ร ิม  

ส ัม พ ัน ธ ภ า พ อ ัน ด ีร ะ ห ว ่า ง ผ ู้ด ูแ ล ก ับ พ ย า บ า ล อ ีก ด ้ว ย  ก า ร บ ำ บ ัด ด ้ว ย น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ม ีผ ล ท ั้ง  

ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  โด ย โ ม เล ก ุล ข อ ง น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย จ ะ เข ้า ส ่ร ่า ง ก า ย โ ด ย ก า ร ส ูด ด ม แ ล ้ว  

เข ้า ไ ป จ ับ ก ับ ต ัว ร ับ บ น เย ื่อ บ ุช ่อ ง จ ม ูก  แ ล ะ แ ป ร เป ็น ส ื่อ ส ัญ ญ า ณ ไ ฟ ฟ ้า เค ม ีผ ่า น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น  

ป ล า ย  (O lfa c to r y  n e r v e )  ส ่ง ส ื่อ ส ัญ ญ า ณ ไ ฟ ฟ ้า เค ม ีไ ป ย ัง ล ม อ ง  (L im b ic  s y s t e m )  จ ึง ม ีผ ล  

ก ระ ต ุ้น ค ว าม จ ำ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ป ล า ย ส ่ว น ก ล า ง เช ื่อ ม ต ่อ ไ ป ย ัง ผ ิว ห น ัง  

แ ล ะ ก ล ้า ม เน ื้อ  ผ ล ข อ ง ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ห ร ือ ผ ่อ น ค ล า ย ส ม อ ง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ โค ร ง ส ร ้า ง ท า ง เค ม ี ใ น ก า ร ค ืก ษ า  

ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย เล ือ ก ก ล ิ่น ล า เว น เด อ ร ์ซ ึ่ง ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ผ ล ิต  S e r o to n in  ซ ึ่ง เป ็น ส าร ท ี ่

ท ำ ให ้ส ด ช ื่น ม ีช ีว ิต ช ีว า  ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม ก ัง ว ล  ส ่ง เส ร ิม ก า ร น อ น ห ล ับ  แ ล ะ บ ร ร เท า ค ว า ม เห น ื่อ ย ล ้า  

ส า ม า ร ถ ฟ ืน ฟ ูจ ิต ใจ แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ ให ้ค ืน ส ่ส ภ า ว ะ ป ก ต ิไ ด ้( ท ิม พ ร  ล ีล า พ ร ท ิส ิฐ , 2 5 4 5 )  จ า ก  

ก า ร ค ืก ษ า ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ล ง ไ ด ้ แ ต ่ผ ล  

ก า ร ค ืก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า น ั้น แ ส ด ง ถ ึง ก า ร ล ด ล ง ข อ ง ค ะ แ น น ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ส ่ว น ร ะ ด ับ ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ย ัง  

อ ย ู่ท ี่ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  4 5  (ฐ ิต ิม า  ธ าร ป ร ะ เส ร ิฐ , 2 5 4 8 )  ซ ึ่ง อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ท ำ ให ้บ ุค ค ล ม ีก า ร  

ร ับ ร ู้แ ค บ ล ง  จ ะ ม ีส ม า ธ ิอ ย ู่ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ด ัง น ั้น ใน ง า น ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย  

จ ึง ไ ด ้น ำ ล ุค น ธ บ ำ บ ัด ม า ใช ้เพ ื่อ พ ัฒ น า เพ ิ่ม เต ิม ใน โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล  เพ ื่อ ช ่ว ย ล ด ร ะ ด ับ ค ว า ม ว ิต ก  

ก ัง ว ล ให ้ไ ด ้ป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ม า ก ท ี่ส ุด  ช ่ว ย ให ้ผ ู้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ร ับ ไ ป ใช ้ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ
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เผ ช ิญ ป ัญ ห า ด ้ว ย ต น เอ ง อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  จ า ก แ น ว ค ิด ด ัง ก ล ่า ว ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้ต ั้ง เป ็น  

ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ไ ว ้ด ัง น ี้

สมมติฐานการวิจัย
1. ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใน ส ม อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม  

ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ ส ุค น ธ บ ำ บ ัด น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ  

โป ร แ ก ร ม ท ัน ท ี

2 . ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใน ส ม อ ง ท ี่ไ ด ้ร ับ โป ร แ ก ร ม  

ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ ล ุค น ธ บ ำ บ ัด น ้อ ย ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ภ า ย ห ล ัง ไ ด ้ร ับ  

โป ร แ ก ร ม  1 ว ัน

ขอบเขตการวิจัย
ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ว ิจ ัย ก ึ่ง ท ด ล อ ง ม ีแ บ บ แ ผ น ก า ร ว ิจ ัย แ บ บ ว ัด ล อ ง ก ล ุ่ม แ บ บ แ บ ่ง ช ่ว ง  

เว ล า ว ัด ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก า ร ส ืก ษ า  ค ือ  ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใ น  

ส ม อ ง  แ บ ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เป ็น  2  ก ล ุ่ม  โ ด ย ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ด ้ร ับ ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ  

โป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ ส ุค น ธ บ ำ บ ัด

ต ัว แ ป ร ต ้น  ค ือ  โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล แ ล ะ โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ ส ุค น ธ บ ำ บ ัด

ต ัว แ ป ร ต า ม  ค ือ  ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

คำจำกัดความท๋ึใข้ในงานวิจัย
โปรแกรมการให้ข้อมูล ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย จ ัด ข ึ้น อ ย ่า ง เป ็น ข ั้น ต อ น  เน ้น ก า ร ให ้ 

ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ข ณ ะ ผ ่า ต ัด แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ก า ร ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง  เพ ื่อ ช ่ว ย ค ล า ย  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ใน ร ะ ห ว ่า ง ร อ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง  โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ด ังป ี

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ก า ร ส ร ้า ง ล ัม พ ัน ธ ภ า พ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง

ใน ข ั้น ต อ น น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ำ ก า ร ส ร ้า ง ล ัม พ ัน ธ ภ า พ โ ด ย ก า ร แ น ะ น ำ ต น เอ ง แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง  อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ํใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ น ข ณ ะ ท ี่น ั่ง ร อ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด  แ ล ะ เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้แ ส ด ง  

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ด ้า น ข ้อ ม ูล
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ข ั้น ต อ น ท ี่ 2  ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ผ ่า ต ัด

จ า ก แ น ว ค ิด ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ข ณ ะ ผ ่า ต ัด ข อ ง  L e sk e (1 9 9 6 )  พ บ ว ่า ข ้อ ม ูล ท ี่ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย  

ผ ่า ต ัด ต ้อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ส ภ า พ ผ ู้ป ่ว ย ข ณ ะ แ ล ะ ห ล ัง ผ ่า ต ัด  ร ะ ย ะ เว ล า ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด  บ ุค ล า ก ร ท ีม  

ส ุข ภ า พ ท ี่ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ ห อ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ย ้า ย ไ ป พ ัก ห ล ัง จ า ก ผ ่า ต ัด เส ร ็จ  ซ ึ่ง พ บ ว ่า ก า ร ใต ้ร ับ  

ข ้อ ม ูล ต า ม ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ัง ก ล ่า ว น ี้ท ำ ใ ห ้ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ล ง ไ ด ้

ใน ข ั้น ต อ น น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ให ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ไ ป ข อ ง ก า ร ผ ่า ต ัด  ส ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ข ณ ะ  

อ ย ู่ใ น ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  บ ุค ล า ก ร ท ีม ส ุข ภ า พ ท ี่ท ำ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข ณ ะ อ ย ู่ใ น ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  ร ะ ย ะ เว ล า โ ด ย  

ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เข ้า พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ห ล ัง จ า ก ผ ่า ต ัด เส ร ็จ ส ิ้น  พ ร ้อ ม ท ั้ง บ อ ก  

เว ล า ท ี่ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ เข ้า เย ี่ย ม ไ ด ้

ข ั้นตอนท ี' 3 ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใน ส ม อ ง  

ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใน ส ม อ ง เพ ื่อ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  

ม ีค ว า ม ร ู้ไ ป ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ อ อ ก จ า ก ห ้อ ง ผ ่า ต ัด แ ล ะ เม ื่อ ก ล ับ ไ ป บ ้า น  ช ่ว ย ล ด  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ไ ม ่ร ู้ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  น อ ก จ า ก น ี้ก า ร ท ี่ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ี 

ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ก ็จ ะ ล ่ง ผ ล ล ่ง เส ร ิม ให ้ม ีก า ร ป ิน ฟ ูส ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ให ้ด ีข ึ้น  

โ ด ย ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ม ีเน ื้อ ห า ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เร ื่อ ง  ค ว า ม ห ม า ย  อ า ก า ร  ส า เห ต ุข อ ง เน ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ห ล ัง ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง  ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ก ล ับ บ ้า น  ก า ร ป ร ับ ส ภ า พ บ ้า น  

ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง  ด ้วยว ิธ ีก า ร ส อ น ป ร ะ ก อ บ ค ู่ม ีอ แ ล ะ ใ ห ้ด ูว ีด ีท ัศ น ์ซ ึ่ง ม ีเน ื้อ ห า  

เด ีย ว ก ับ 'ใน ค ู่ม ือ  จ า ก น ั้น เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ล ัย  จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ม อ บ ค ู่ม ีอ ก า ร ด ูแ ล  

ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ่ใช ้ท บ ท ว น  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ใน ข ั้น ต อ น น ื้ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล  โ ด ย ป ร ะ เม ิน จ า ก ก า ร ถ า ม ย ้อ น ก ล ับ  

เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ว ่า ผ ู้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ เพ ื่อ ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู้ซ ํ้า อ ีก ค ร ั้ง  

ใน ส ิ่ง ท ี่ย ัง ร ับ ร ู้ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง ห ร ือ ย ัง ข า ด ไ ป  น อ ก จ า ก น ื้ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ส ัญ ญ า ณ ช ีพ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ใ ห ้ 

ข ้อ ม ูล เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ ผ ่อ น ค ล า ย ท า ง ส ร ืร ภ า พ
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โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ ส ุค น ธ บ ำ บ ัด  ห ม า ย ถ ึง  ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย จ ัด ข ึ้น อ ย ่า ง  

เป ็น ข ั้น ต อ น  เน ้น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ใ น ข ณ ะ ผ ่า ต ัด แ ล ะ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ก า ร ผ ่า ต ัด เน ื้อ  

ง อ ก ส ม อ ง ร ่ว ม ก ับ ก า ร ให ้ส ุค น ธบ ำ บ ัด  เพ ื่อ ช ่ว ย ค ล า ย ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ใน  

ร ะ ห ว ่า ง ร อ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ล ม อ ง  โ ด ย ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด  ด ังน ี้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ก า ร ส ร ้า ง ล ัม พ ัน ธภ า พ แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น ข ้อ ม ูล ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง

ใน ข ั้น ต อ น น ึ้ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ท ำ ก า ร ส ร ้า ง ล ัม พ ัน ธภ า พ โ ด ย ก า ร แ น ะ น ำ ต น เอ ง แ ก ่ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง  อ ธ ิบ า ย แ ล ะ ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้ร ะ บ า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก ใ น ข ณ ะ ท ี่น ั่ง ร อ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด แ ล ะ เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ท า ง ด ้า น ข ้อ ม ูล

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2  ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ผ ่า ต ัด ร ่ว ม ก ับ ส ุค น ธบ ำ บ ัด  

แ น ว ค ิด ล ุค น ธบ ำ บ ัด เป ็น ก า ร ด ูแ ล แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น (C o m p le m e n ta ry  c a re )  ว ิธ ีห น ึ่ง ท ี่ 

ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ผ ่อ น ค ล า ย  แ ล ะ ล ด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  เน ื่อ ง จ า ก เม ื่อ ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ูด ด ม  

น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เ ห ย แ ล ้ว โ ม เ ล ก ุล ข อ ง น ํ้า บ ัน ห อ ม ร ะ เ ห ย จ ะ ไ ป ก ร ะ ต ุ้น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท ส ่ว น ก ล า ง  

(O lfac to ry  n e rv e )  ส ่ง ส ื่อ ส ัญ ญ า ณ ไ ป ย ัง ส ม อ ง (L im bic s y s te m )  ส ่ง ผ ล ใ ห ้ส ม อ ง ป ล ่อ ย ส า ร ต ่า ง ๆ  

อ อ ก ม า  เช ่น  ส า ร เอ ็น โด ร ฟ ัน  เอ น เค ฟ า ล ีน  ซ ีโร โท น ีน  ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย เก ิด ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ( พ ิม พ ร  ล ีล า  

พ ร พ ิส ิฐ , 2 5 4 5 ;  B u ck le , 1999 ) ม ีส ม า ธ ิแ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ด ีข ึ้น  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ใน ก า ร ร ับ ฟ ัง ข ้อ ม ูล แ ล ะ  

เก ิด ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ใ น ส า ร ต ่า ง  ๆ ท ี่ไ ด ้ร ับ  แ ล ะ น ำ ข ้อ ม ูล ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร เผ ช ิญ ป ัญ ห า ไ ด ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

ส ่ง ผ ล ใ ห ้ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ล ด ล ง  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ม ีค ว า ม ส น ใ จ ท ี่จ ะ น ำ ส ุค น ธ บ ำ บ ัด ม า ใ ช ้ร ่ว ม ก ับ แ น ว ค ิด  

ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ข ณ ะ ผ ่า ต ัด ข อ ง  L e sk e (1 9 9 6 )  เพ ื่อ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เก ิด ค ว า ม ผ ่อ น ค ล า ย ก ่อ น  

แ ล ะ ข ณ ะ ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล จ า ก ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย  ท ำ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีส ม า ธ ิแ ล ะ  

ร ะ ด ับ ก า ร ร ับ ร ู้ท ี่ด ีข ึ้น ก ่อ น ก า ร ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ จ ด จ ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ร ับ แ ล ะ น ำ ไ ป ใ ช ้ไ ด ้อ ย ่า ง ม  ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ใน ข ั้น ต อ น น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ส ูด ด ม น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย  โด ย ห ย ด  

น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ก ล ิ่น ล า เว น เด อ ร ์จ ำ น ว น  1 ห ย ด ล ง บ น ฝ ่า ม ือ ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ให ้ผ ู้ด ูแ ล  

ใน ค ร อ บ ค ร ัว ถ ูฝ ่า ม ือ ไ ป ม า ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ้อ น แ ล ้ว ส ูด ด ม ก ล ิ่น น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย จ า ก ฝ ่า ม ือ  โ ด ย ห า ย ใ จ  

เข ้า -อ อ ก อ ย ่า ง ข ้า  ๆ ป ร ะ ม า ณ  2 -3  น าท ี พ ร ้อ ม ท ั้ง เป ิด น ํ้า ม ัน ห อ ม ร ะ เห ย ด ้ว ย ต ะ เก ีย ง ไ ฟ ฟ ้า ไ ว ้ภ า ย ใน
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ห ้อ ง ต ล อ ด ก า ร ท ด ล อ ง  จ า ก น ั้น ใ ห ้ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ำ เน ิน ไ ป ข อ ง ก า ร ผ ่า ต ัด  ส ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ว ย ข ณ ะ  

อ ย ู่ใ น ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  บ ุค ล า ก ร ท ีม ส ุข ภ า พ ท ี่ท ำ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ข ณ ะ อ ย ู่ใ น ห ้อ ง ผ ่า ต ัด  ร ะ ย ะ เ ว ล า  

โ ด ย ป ร ะ ม า ณ ใ น ก า ร ผ ่า ต ัด  แ ล ะ ส ถ า น ท ี่ท ี่ผ ู้ป ่ว ย จ ะ เข ้า พ ัก ร ัก ษ า ต ัว ห ล ัง จ า ก ผ ่า ต ัด เส ร ็จ ส ิ้น พ ร ้อ ม ท ั้ง  

บ อ ก เว ล า ท ี่ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ เข ้า เย ี่ย ม ไ ด ้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3  ก า ร ให ้ข ้อ ม ูล ด ้า น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใน ส ม อ ง  

ผ ู้ว ิจ ัย ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ใน เร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ใน ส ม อ ง เพ ื่อ ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว  

ม ีค ว า ม ร ู้ไ ป ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ อ อ ก จ า ก ห ้อ ง ผ ่า ต ัด แ ล ะ เม ื่อ ก ล ับ ไ ป บ ้า น  ช ่ว ย ล ด  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ไ ม ่ร ู้ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  น อ ก จ า ก น ี้ก า ร ท ี่ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม  ี

ค ว า ม ร ู้ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง ก ็จ ะ ส ่ง ผ ล ส ่ง เส ร ืม ใ ห ้ม ีก า ร พ ื่น ฟ ูส ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ ห ้ด ีข ึ้น  

โ ด ย ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ม ีเน ื้อ ห า ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เร ื่อ ง  ค ว า ม ห ม า ย  อ า ก า ร  ล า เห ต ุข อ ง เน ื้อ ง อ ก ใ น ส ม อ ง  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ห ล ัง ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง  ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย เม ื่อ ผ ู้ป ่ว ย ก ล ับ บ ้า น  ก า ร ป ร ับ ส ภ า พ บ ้า น  

ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ส อ น ป ร ะ ก อ บ ค ู่ม ีอ แ ล ะ ให ้ด ูว ีด ีท ัศ น ์ซ ึ่ง ม ีเน ื้อ ห า เด ีย ว ก ับ  

ใน ค ู่ม ือ  จ า ก น ั้น เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้ด ูแ ล ไ ด ้ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ล ัย  จ า ก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ม อ บ ค ู่ม ีอ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ห ล ัง  

ผ ่า ต ัด เน ื้อ ง อ ก ส ม อ ง ให ้ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ใช ้ท บ ท ว น  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4  ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ใ น ข ั้น ต อ น น ื้ผ ู้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล  โ ด ย ป ร ะ เม ิน จ า ก ก า ร ถ า ม ย ้อ น ก ล ับ  

เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ว ่า ผ ู้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ ต อ บ ค ำ ถ า ม ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ เพ ื่อ ท บ ท ว น ค ว า ม ร ู้ซ ํ้า อ ีก ค ร ั้ง  

ใน ส ิ่ง ท ี่ย ัง ร ับ ร ู้ไ ม ่ถ ูก ต ้อ ง ห ร ือ ย ัง ข า ด ไ ป  น อ ก จ า ก น ื้ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ส ัญ ญ า ณ ช ีพ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ให  ้

ข ้อ ม ูล  เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ส ภ า ว ะ ผ ่อ น ค ล า ย ท า ง ส ร ืร ภ า พ

ผ ู้ดูแลใ น ครอบครัวผ ู้ป่วย ห ม า ย ถ ึง  ส ม า ซ ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ี'ม ีล า ย ส ัม พ ัน ธ ์ใก ล ้ช ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย  

เช ่น  บ ิด า  ม า ร ด า  ส า ม ี ภ ร ร ย า  บ ุต ร  พ ี่ห ร ือ น ้อ ง  ท ี่เป ็น ผ ู้ร ับ ผ ิด ช อ บ ห ล ัก ใน ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  โ ด ย ใ ห ้ก า ร  

ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ แ ล ะ ต ่อ เน ื่อ ง ม า ก ก ว ่า ค น อ ื่น  ๆ โด ย ผ ู้ป ่ว ย เป ็น ผ ู้ร ะ บ ุ

ความว ิตกก ังวล ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ึง เค ร ืย ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ห ว า ด ห ว ั่น  เป ็น ท ุก ข  ์

ค ว า ม ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ใ จ  ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่ส บ า ย ใ จ ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ใ น อ น า ค ต แ ล ะ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ค า ด ว ่า  

น ่า จ ะ เป ็น อ ัน ต ร า ย  ส า ม า ร ถ ว ัด ไ ด ้จ า ก แ บ บ ว ัด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ข ณ ะ เผ ช ิญ ข อ ง ส ป ิล เบ อ ร ์เก อ ร ์ 

(S ta te-T ra it A n x ie ty ,1 9 8 3 )  โด ย ค ะ แ น น ร ว ม ม า ก แ ป ล ว ่า ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ม า ก
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล  เพ ื่อ พ ัฒ น า บ ท บ า ท ข อ ง พ ย า บ า ล ห ้อ ง ผ ่า ต ัด ใ น ก า ร พ ย า บ า ล แ บ บ อ ง ค  ์

ร ว ม โ ด ย ใ ห ้ก า ร บ ร ิก า ร พ ย า บ า ล ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง ผ ู้ด ูแ ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ล ด ป ัญ ห า ท ี่จ ะ เก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้ด ูแ ล ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใจ

2 . ด ้า น ก า ร ส ืก ษ า  เพ ื่อ น ำ ไ ป เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร เร ีย น ก า ร ล อ น  ใน ก า ร ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล  

แ บ บ อ ง ค ์ร ว ม โด ย น ำ ก า ร ด ูแ ล แ บ บ ผ ส ม ผ ส า น เข ้า ม า ม ีส ่ว น ร ่ว ม แ ล ะ พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ต ่อ ไ ป

3 . ด ้า น ก า ร ว ิจ ัย เพ ื่อ ใ ช ้เป ็น แ น ว ท า ง ใน ก า ร พ ัฒ น า ง า น ว ิจ ัย  เพ ื่อ น ำ ม า ใช ้ให ้เห ม า ะ ล ม ก ับ  

ผ ู้ด ูแ ล ใน ค ร อ บ ค ร ัว ก ล ุ่ม อ ื่น  ๆ ต ่อ ไป
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