
บ ท ท ี่ 3

ว ิธ ีด ำ เน ิน ก ารว ิจ ัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีเ ป น ก า ร ว ิจ ัย ก ง ท ด ล อ ง  (Quasi-Experimental Research) ใ ช ้ร ูป แ บ บ ส อ ง ก ล ุ ่ม  

ว ัด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง โ ด ย ม ีก า ร ส ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ข ้า ก ล ุ ่ม  (The Pretest -  Posttest Random ized  

Contro l group design) (Polit and Hungler, 1999) เ พ ือ ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี 

เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ต ่อ ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น  ท ี ่ม า ร ับ บ ร ิก า ร  

แ ผ น ก ผ ู ้ป ่ว ย น อ ก  โ ร ง พ ย า บ า ล บ า ง ป ล า ม ้า  จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ีต ัว แ ป ร ต ้น  ค ือ  โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  

ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ  ต ัว แ ป ร ต า ม  ค ือ ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  ซ ึ ่งม ี 

ร ูป แ บ บ ก า ร ท ด ล อ ง ต ัง น ี ้

ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  

ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม

โด ย  X  = ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ

0  1= ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น ก ่อ น ไ ต ้ร ับ

โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ

0 2= ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม  

ก า ร ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่เ น ้น ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ

0 3 = ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล

ต า ม ป ก ต ิ

0 4 = ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล

ต า ม ป ก ต ิ
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ป ร ะ ช า ก ร แ ล ะ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ป ร ะ ช า ก ร  ค ือ  ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น  จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี

กลุ่มตัวอย่าง ค ือ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น  ซ ึ ่ง ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ท ีผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ก ำ ห น ด  

ไว้แ ล ะ เป ็น ผ ู ้ด ูแ ล ท ี ่ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ท ี ่ได้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก จ ิต แ พ ท ย ์ว ่า เป ็น โ ร ค จ ิต เ ภ ท  (Schizophrenia

F. 20) ต า ม เ ก ณ ฑ ์ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร จ ำ แ น ก โ ร ค ข อ ง อ ง ค ์ก า ร อ น า ม ัย โ ล ก  (ICD-10) ท ี ่อ าศ ัย  

อ ย ู ่ ใ น ช ุม ช น ใ น เ ข ต อ ำ เ ภ อ บ า ง ป ล า ม ้า  จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ีซ ึ ่ง เ ป ็น ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า อ ย ่า ง  

ต ่อ เ น ื ่อ ง จ า ก ท ีม ส ุข ภ า พ แ บ บ ผ ู ้ป ่ว ย น อ ก  จ ำ น ว น  40 ค น ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ุ ่ม แ บ บ เ จ า ะ จ ง  จ า ก ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ 

ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เก ณ ฑ ์ใ น ก า ร ค ัด เข ้า  (Inclusion Criteria) ด ังน ี

เก ณ ฑ ์ใ น ก า ร ค ัด เล ือ ก ผ ู ้ป ่ว ย เข ้า ก ล ุ ่ม

เก ณ ฑ ค ัด เข ้า  (Inclusion Criteria)

1. เ ป ็น บ ิด า ห เ อ ม า ร ด า  ส า ม ีห ร ือ ภ ร ร ย า  พ ี ่ห ร ือ น ้อ ง  ห ร ือ บ ุต ร ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

2. เ ป ็น ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า ป ่ว ย เป ็น โ ร ค จ ิต เภ ท ต า ม เก ณ ฑ ์ข อ ง  IC D -10

3 .  เ ป ็น ผ ู ้ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ช ่ว ย เ ห ล ือ ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน โ ด ย ต ร ง อ ย ่า ง  

ส ม ํ ่า เ ส ม อ  แ ล ะ ต ่อ เน ื ่อ ง  เป ็น เ ว ล า ม า ก ก ว ่า  6 เด ือ น ข ึ ้น ไ ป  โ ด ย ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ่า ต อ บ แ ท น ห ร ือ ค ่า จ ้า ง

4. ม ีอ า ย ุร ะ ห ว ่า ง  20-59 ป ี ท ั ้ง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง

5. ม ีร ะ ด ับ ข ัน บ ัน ไ ด ข อ ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร เ ป ล ี ่ย น พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น ร ะ ย ะ เ ม ิน เ ฉ ย แ ล ะ ร ะ ย ะ ล ัง เ ล  

ใจ  ข อง  The Contemplation Ladder, Biener and Adams (1991) ท ำ ก า ร แ ป ล แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ  

โดย ดร ุณ ี ภ ู ่ขาว แ ล ะ ค ณ ะ  (2549)

6. ส า ม า ร ถ ส ื ่อ ส า ร โ ด ย ใ ช ้ภ า ษ า ไ ท ย ไ ด ้

7. ย ิน ด ีใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ว ิจ ัย

เก ณ ฑ ศ ัด อ อ ก  (Exclusion  Criteria)

1. ผ ู ้ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ถ อ น ต ัว อ อ ก จ า ก ก า ร ว ิจ ัย

2. ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ก ำ เร ิบ  ห ร ือ ม ีป ็ญ ห า ส ุข ภ า พ ท า ง ก า ย  จ น เ ป ็น อ ุป ส ร ร ค  ข ณ ะ  

เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ต า ม โ ป ร แ ก ร ม

%

ก า ร ก ำ ห น ด ข น า ด ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง

/ ข น า ด ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี  ผ ู ้ว ิจ ัย ก ำ ห น ด จ า ก ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์อ ำ น า จ ท ด ส อ บ

ด ้ว ย โ ป ร แ ก ร ม  Power A na lys is  o f  Simple Size (P A S S )  ( ร ัต น ์ส ิร ิ ท า โ ต ,  2552 ) โ ด ย น ำ ค ่า ค ะ แ น น  

เ ฉ ล ี ่ย ข อ ง ภ า ร ะ แ ล ะ ค ่า ส ่ว น เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ข อ ง  จ ิร า พ ร  ร ัก ก า ร  (2549) 

เ ร ื ่อ ง ผ ล ก า ร ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ต ่อ ภ า ร ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น
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ช ุม ช น  ม า ร ่ว ม ค ำ น ว ณ ข น า ด ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เ พ ื ่อ ใ ห ้ม ีอ ำ น า จ ท ด ส อ บ ท ี ่  90.77 % ม ีโ อ ก า ส เ ก ิด  

ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื ่อ น ช น ิด ท ี ่2 เ ป ็น 9.2 % ท ี ่ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ  00 = .05 ข น า ด ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ 

ต ้อ ง ก า ร ใ น แ ต ่ล ะ ก ล ุ ่ม ค ือ  14 ค น  แ ต ่เ พ ื ่อ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร  drop out ข อง  

ส ม า ช ิก ก ล ุ ่ม  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ใ น ค ร ั ้ง น ี ้จ ึง ก ำ ห น ด ข น า ด ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ร ว ม ท ั ้ง ห ม ด เ ป ็น จ ำ น ว น  40 

ค น  แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  20 ค น  แ ล ะ ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  20 ค น

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
ก ่อ น ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย  ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ต ้น ่า โ ค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต  

ศ ึก ษ า แ บ บ ก ล ุ ่ม  พ ร ้อ ม ท ั ้ง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ส ร ้า ง ข ึ ้น  น ่า เ ส น อ ต ่อ ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ใ น ค น  

ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล เ จ ้า พ ร ะ ย า ย ม ร า ช  เ ม ื ่อ พ ิจ า ร ณ า ผ ่า น ก า ร เ ห ็น ช อ บ ใ น ก า ร อ น ุม ัต ิใ ห ้ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย  

ผ ู ้ว ิจ ัย ไต ้ป ร ะ ส า น ง า น ก ับห ัว ห น ้า พ ย า บ า ล แ ผ น ก ผ ู ้ป ่ว ย น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล บ า ง ป ล า ม ้า  พ ร ้อ ม  

ด ำ เน ิน ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี ่ก ำ ห น ด ไ ว ้ ซ ึ ่ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ุก ร า ย จ ะ ไ ต ้ร ับ ก า ร บ อ ก ถ ึง  

ว ้ต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่ใ ช ้  ร ว ม ท ั ้ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ต อ บ ค ำ ถ า ม จ น เ ข ้า ใ จ  ต ล อ ด จ น ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ช ีแ จ ง ถ ึง ข ัน ต อ น ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ร ว ม ท ัง ก า ร ข อ ย ก เ ล ิก ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย เ ม ื ่อ ไ ห ร ่ 

ก ็ไ ต ้ โ ด ย ไ ม ่จ ำ เ ป ็น  ต ้อ ง บ อ ก เ ห ต ุผ ล แ ล ะ จ ะ ไ ม ่ม ีผ ล ใ ด  ๆ  ต ่อ ก า ร เ ข ้า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  ก ร ะ ท ั ้ง  

ห า ก ม ีข ้อ ค ำ ถ า ม ห ร ือ เ ก ิด ค ว า ม ส ง ส ัย ใ ด  ๆ  ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ด ำ เ น ิน ข ัน ต อ น ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ส า ม า ร ถ  

ส อ บ ถ า ม ไ ต ้จ า ก ผ ู ้ว ิจ ัย โ ด ย ต ร ง  แ ล ะ เ น ้น ย ำ ใ ห ้ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ร า บ ว ่า  ข ้อ ม ูล ท ี ่ไ ต ้จ า ก ก า ร ว ิจ ัย จ ะ ไ ม ่ 

เ ป ิด เ ผ ย แ ล ะ เ ป ็น ค ว า ม ล ับ  เ ว ้น แ ต ่จ ะ น ่า เ ส น อ ผ ล ว ิจ ัย ใ น ภ า พ ร ว ม เ ท ่า บ ัน  จ ะ ไ ม ่เ ป ิด เ ผ ย ใ ห ้ผ ู ้ท ี ่ไ ม ่ 

เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ท ร า บ  ถ ้า ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต อ บ ร ับ  ก า ร ว ิจ ัย  ผ ู ้ว ิจ ัย จ ึง ใ ห ้ล ง ล า ย ม ือ ใ น เ อ ก ส า ร ย ิน ย อ ม เ ข ้า ร ่ว ม  

ก ารว ิจ ัย

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
เค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย แ บ ่ง เป ็น  3 ป ร  ะ เภ ท  ค ือ

1. เค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ ใ ช ้ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  ค ือ  โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง

แ ร ง จ ูง ใ จ

2. เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม  2 ส ่ว น  ได ้แ ก ่

ส ่ว น ท ี ่  1 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  

ส ่ว น ท ี ่2 แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล
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3. เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ก ำ ก ับ ก า ร ท ด ล อ ง  ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย เ ค ร ื ่อ ง ม ือ  จ ำ น ว น  2 ช ุด ไ ด ้แ ก ่ ช ุดท ี ่  1 แ บ บ  

ว ัด ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  แ ล ะ ช ุด ท ี ่  2 แ บ บ ว ัด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย  โ ด ย ม ี 

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เค ร ื ่อ ง ม ือ แ ต ่ล ะ ช ุด  ด ังน ี

1. เครื่องมือการดำเนินการวิจัยค ือ  โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

แ ร ง จ ูง ใ จ เ ป ็น เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ผ ู ้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ ้น เ อ ง  โ ด ย ก า ร น ำ แ น ว ค ิด ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง  

Anderson et al. (1980) แ ล ะ น ำ แ น ว ค ิด ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ  (Motivation Interviewing) ข อ ง  

Miller &  Rollnick (1991) ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ น ก ิจ ก ร ร ม  โ ด ย ม ีข ัน ต อ น ก า ร ส ร ้า ง ด ัง น ี

1.1 ศ ึก ษ า แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ี จ า ก ต ำรา  เ อ ก ส า ร แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี ่เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร ูป แ บ บ ก า ร  

ท ำ ก ล ุ ่ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า  ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ ่ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า  ร ว ม ท ั ้ง แ น ว ค ิด ก า ร ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

แ ร ง จ ูง ใ จ  เ ช ่น ข ั ้น ต อ น ก า ร จ ัด ก ล ุ ่ม  เ น ื ้อ ห า ท ี ่จ ะ ส น ท น า ก ัน ใ น ก ล ุ ่ม  แ ล ะ ศ ึก ษ า ป ีญ ห า ใ น ก า ร ด ูแ ล  

ผ ู ้ป ่ว ย  ซ ึ ่ง เ ป ็น ด ้น เ ห ต ุแ ล ะ ป ีจ จ ัย ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ท ี ่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล เ ก ิด  

ค ว า ม ร ู ้ส ึก ข า ด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย

1.2 ส ร ้า ง แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ ่ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น  น ำ แ น ว ค ิด ต ่า ง ๆ ท ี ่ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า จ า ก ก า ร  

ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ม า ก ำ ห น ด โ ค ร ง ส ร ้า ง เ น ื ้อ ห า  โ ด ย ใ ช ้แ น ว ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ค ร อ บ ค ร ัว ข อ ง  

Anderson et al. (1980) แ ล ะ น ำ แ น ว ค ิด ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ  (Motivation Interviewing) ข อ ง  

Miller &  Rollnick (1991) ม า ป ร ะ ย ุก ต ์ใ น ก ิจ ก ร ร ม ซ ึ ่ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ะ ช ่ว ย  

ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ไ ด ้พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง เ ม ื ่อ ผ ู ้ด ูแ ล เ ร ิ ่ม ผ ส ม ผ ส า น ค ว า ม ร ู ้แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์  

ต ร ง ข อ ง ต น เ อ ง  ท ัก ษ ะ น ี ้จ ะ พ ัฒ น า ไ ป ถ ึง ข ั ้น ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ก ิด ค ว า ม ช ำ น า ญ แ ล ะ เ ก ิด ค ว า ม เ ช ี ่ย ว ช า ญ  

ใ น ท ี ่ส ุด  ค ว า ม ร ู ้แ ล ะ ท ัก ษ ะ จ ะ ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ใ น ก า ร แ ค ้ป ีญ ห า ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล แ ล ะ เ พ ิ ่ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ ้น  ( ภ ัท ร า ภ ร ณ ์ ท ุ ่งป ีนคำ แ ล ะ ค ณ ะ , 2548; จ ิร ะ พ ร ร ณ  

ส ุร ิย ง ค ์ แ ล ะ ค ณ ะ ,  2551) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก า ร ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ ่ม ๆ ล ะ 3-5 ค น  ค ร ัง ล ะ  1 ก ิจ ก ร ร ม  

แ ล ะ ใ ช ้เ ว ล า ค ร ัง ล ะ  45-60 น า ท ี ส ัป ด า ห ์ล ะ  5 ว ัน  ต ิด ต ่อ ก ัน  4 ส ัป ด า ห ์ ซ ึ ่ง ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ด ัง ต ่อ ไ ป น ี

กิจกรรมท่ี 1 การสร้างสัมพันธภาพและแรงจูงใจ
สถานที ่ ท ี ่บ ้า น ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย และผู ้ดูแล
กลุ่มเป้าหมาย ผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท และผู ้ดูแล 
ระยะเวลา 45-60 นาท ี

วัตถุประสงค์ท่ัวไป
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1. เพ ื ่อ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี ่ต ีร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ว ิจ ัย ก ับ ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ค ุ ้น เค ย แ ล ะ  

ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ  เก ิด ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ แ ล ะแ รง จ ูง ใจ ใน ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก รร ม

2. เ พ ื ่อ ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล ท ร า บ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ข ัน ต อ น  ว ิธ ีก า ร  ร ูป แ บ บ ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก ร ร ม แ ล ะ เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่จ ะ ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม

ว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์เช ิง พ ฤ ต ิก ร ร ม

ห ล ัง ส ิน ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  1 ผ ู ้ป ่วยจ ิต เภท แ ล ะผ ู ้ด ูแ ล  ส าม า รถ

1. ผ ู ้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ เล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ห ร ือ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ร ู ้ส ึก เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ไ ด ้

2. บ อ ก ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม ไ ด ้

3. เห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม  

ร ะ ย ะ เว ล า  45 -6 0 นาท ี

ส า ร ะ ส ำ ค ัญ

ว ิธ ีก า ร ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม  ( โด ย ก า รใ ช ้ท ัก ษ ะ  O A R S )

1. ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ เ ร ิ ่ม ต ้น ด ้ว ย แ น ะ น ำ ต น เ อ ง แ น ะ น ำ ผ ู ้ เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  ช ีแ จ ง  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ก ต ิก า  ซ ัก ถ า ม ค ว า ม เป ็น อ ย ู ่ท ั ่ ว ไ ป  เพ ื ่อ ส ร ้า ง ค ว า ม ค ุ ้น เค ย ถ า ม ถ ึง ป ร ะส บ ก า ร ณ ์เก ี ่ย ว ก ับ  

ก ารด ูแ ล  ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะก า รร ัก ษ า ท ี ่ผ ่า น ม า  เพ ื ่อ เป ็น ก า รแ ล ก เป ล ี ่ย น ค วาม ค ิด เห ็น

2. ก า ร ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ เ ป ็น ! เ จ จ ัย พ ืน ฐ า น แ ล ะ เ ป ็น แ ร ง ก ร ะ ต ุ ้น ท ี ่ช ่ว ย ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล เ ก ิด ก า ร  

เร ีย น ร ู ้ห า ก ผ ู ้ด ูแ ล แ ล ะ ผ ู ้ป ่ว ย ม อ ง เห ็น แ น ว โ น ้ม ท ี ่ เก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ก า ร เร ีย น ร ู ้ก ็จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล แ ล ะ ผ ู ้ป ่ว ย  

ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ เ ร ีย น ร ู ้ม า ก ฃ ึน  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  

ต ร ง ก ัน  ร ว ม ท ัง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี ่ค ุ ้น เ ค ย ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เ ก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี ่จ ะ เ ข ้า ร ่ว ม  

ก ิจ ก รรม

ส ื ่อ ก ารส อ น / ล ุป ก รณ ์

1. ด ูแ ล ท ี ่ผ ู ้ป ่ว ย ไ ด ้ร ับ เป ็น อ ย ่า ง ไ ร

2. ใ บ ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ล ัด ก ัน เล ่า เก ี ่ย ว ก ับ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล ท ี ่ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ด ูแ ล ร ัก ษ า เป ็น อ ย ่า ง ไ ร

3. ใบ ค วา ม ร ู ้ท ี ่  1 (Power point) บ รรย า ย เร ื ่อ งอ าก า รข อง โรค จ ิต เภ ท :  สาเห ต ุ อาการ แ ล ะ  การ

ร ัก ษา

4. ด ิน ส อ /ป า ก ก า  ส ำ ห ร ับ ใ ช ้ใ น ก ิจ ก ร ร ม ย ่อ ย
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แผนการการดำเนินกิจกรรมท่ี 1 การสร้างสัมพันธภาพและแรงจูงใจ

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ก ล ุ ่ม ก ิจ ก รร ม ส ื ่อ/ใบงาน

ขั ้นนำ 

(1 0 นาท ี)

♦ ผ ู ้ว ิจ ัย ก ล ่า ว ท ัก ท า ย แ น ะ น ำ ต น อ ง แ ล ะ ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ  

ผ ู ้ด ูแ ล ก ล ่า ว ค ำ แ น ะน ำ ต น เอ ง  

♦ ผ ู ้ว ิจ ัย ส า ม า ร ถ ถ า ม ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะผ ู ้ด ูแ ล เก ี ่ย ว ก ับ  ว ัน  

เ ด ือ น ป ี

♦ ช ีแ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร เข ้า ร ่ว ม โ ป ร แ ก ร ม  

ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า /แ จ ก เอ ก ส า ร อ ธ ิบ า ย โป รแ ก รม อ ย ่า ง  

ละเอ ียด  ข ้อ ต ก ล ง ใ น ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ  

ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่จ ะ ไ ด ้ร ับ

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

(15นาท ี)

♦  ให ้ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะผ ู ้ด ูแ ล ผ ล ัด ก ัน เล ่า เก ี ่ย วก ับ อา ก ารข อง  

ผ ู ้ป ่ว ย ก ่อ น ม า โร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ  ได ้ร ับ ก า รร ัก ษ า  

อย ่างไร

♦ ต ัว แ ท น ก ล ุ ่ม น ำ เ ส น อ

♦ ใ บ ง า น ท ี ่  1

ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ค ิด /  

อ ภ ิป ร า ย (20 น าท ี)

♦ ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เห ็น ใ น  

ป ร ะ เด ็น ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่ เค ย ไ ด ้ร ับ  

♦ ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ต า ม ป ร ะ เ ด ็น

♦ ใ บ ก ิจ ก ร ร ม

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

(15นาท ี)

♦ บ ร ร ย า ย เร ื ่อ ง อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท  : สาเหต ุ อาการ  

แ ล ะ ก า รร ัก ษ า

♦ ใ บ ค ว า ม ร ูท ี ่  1 

Power point

การประเมินผล
ป ร ะ เม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ต ล อ ด จ น ก า ร  

ซ ัก ถ า ม ป ้ญ ห า ต ่า ง  ๆ
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กิจกรรมที่ 2 การสำรวจความกิด ความเชื่อ การพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค 

สถานที ่ ท ี ่บ ้า น ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย และผู้ดูแล

กลุ่มเป้าหมาย ผู้ป ่วยจ ิต เภท  และผู้ดูแล

ระยะเวลา 45-60 นาท ี

วัตถุประสงค์ท ั่วไป

1. เพ ื ่อ ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ  ส า เห ต ุ อ า ก า ร แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง  

โ ร ค จ ิต เภ ท

2. เพ ื ่อ ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล เ ข ้า ใ จ ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ข ้า ง เ ค ีย ง ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ข อ ง ย า ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต  

แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล เบ ือ ง ต ้น เม ื ่อ ม ีอ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ฤ ท ธ ข อ ง ย า ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต

3. ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่ไ ต ้ร ับ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ไ ต ้  

อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

จุดประสงค์เช ิงพถ ุต ิกรรม

ห ล ัง ส ิน ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  2 ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ

1. บ อ ก ค ว า ม ห ม า ย  ส า เห ต ุ อ า ก า ร แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง โ ร ค จ ิต เ ภ ท ไ ต ้

2. บ อ ก ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง ท ี ่ เ ก ิด ฃ ึน ข อ ง ย า ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล เ บ ือ ง ต ้น เ ม ื ่อ  

เก ิด อ า ก า ร ข ้า ง เค ีย ง จ า ก ฤ ท ธ ็ ่ข อ ง ย า ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต ไ ต ้

สาระสำคัญ

ก า ร ส อ น  ค ว า ม ร ู ้เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ร ค จ ิต เ ภ ท  ส า เ ห ต ุข อ ง โ ร ค  อ า ก า ร แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ซ ึ ่ง เ ป ็น ป ีจ จ ัย ท ี ่ 

ส ำ ค ัญ ท ี ่จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เข ้า ใ จ  แ ล ะ จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ ค า ด ก า ร ณ ์  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ แ ล ะ ก า ร ด ำ เ น ิน โ ร ค แ ล ะ พ ย า ก ร ณ ์โ ร ค ไ ต ้  ม ีก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท ี ่ เ อ ือ อ ำ น ว ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ะ  

ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เ ภ ท ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น

ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย ย า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื ่อ ง ห ล ัง จ ำ ห น ่า ย อ อ ก จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล  

สื่อการสอน/อุปกรณ์

1. ใ บ ง า น ท ี ่  2/1 ใ บ ส ำ ร ว จ อ า ก า ร ท า ง จ ิต ท ี ่ผ ู ้ด ูแ ล พ บ ใ น ผ ู ้ป ่ว ย

2. ใ บ ง า น ท ี ่  2/2 ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ล ่า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ท ่า น ด ูแ ล ท ี ่ผ ่า น ม า

3. ใ บ ง า น ท ี ่  2/3 ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น ข ้อ ด ี ข อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ต ่อ เ น ื ่อ ง

4 . ใ บ ง า น ท ี ่  2/4 ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ล ่า ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ ห ร ือ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ร ัก ษ า อ ย ่า ง ต ่อ เน ื ่อ ง

5. ด ิน ส อ / ป า ก ก า  ส ำ ห ร ับ ใ ช ้ใ น ก ิจ ก ร ร ม ย ่อ ย
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วิธีการดำเน ินกิจกรรม

แผนการการดำเน ินกิจกรรมที่ 2 การพัฒนาความรู้ความเข้าใจเที่ยวกับโรค การจัดการกับอาการ 

ข้างเคียงจากการใช้ยา และพฤติกรรมการใช้ยาตามเกณฑ์การรักษา

องค ์ประกอบกลุ่ม กิจกรรม สื่อ /ใบงาน

ประสบการณ ์ ♦  ส ม า ช ิก ส ำ ร ว จ อ า ก า ร ท า ง จ ิต ข อ ง ต น เ อ ง ♦ ใ บ ง า น ท ี ่  2/1

(10 น า ท ี) ♦ ส ม า ช ิก น ำ เ ส น อ เ ก ี ่ย ว ก ับ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต า ม ป ร ะ เ ด ็น

♦  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ต า ม ป ร ะ เ ด ็น

(คู่ม ือ )

ความคิดรวบยอด ♦ บ ร ร ย า ย เร ื ่อ ง  ส า เห ต ุ อ า ก า ร แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง โ ร ค ♦ ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  2/1

(10 น า ท ี) จ ิต เภท

สะท ้อนความค ิด/ ♦ ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น ป ร ะ เ ด ็น ♦ ใ บ ง า น ท ี ่  2/2

อภิปราย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ร ัก ษ า ท ี ่ผ ่า น ม า

(20นาท ี) ♦ ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ต า ม ป ร ะ เ ด ็น

♦ ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น ป ร ะ เ ด ็น  

ข ้อด ี - ข ้อ เ ส ีย ข อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ต ่อ เ น ื ่อ ง

♦ ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ต า ม ป ร ะ เ ด ็น

♦ ใ บ ง า น ท ี ่  2/3

ความคิดรวบยอด ♦ บ ร ร ย า ย เร ื ่อ ง  ค ว า ม ร ู ้เ ร ื ่อ ง ย า ร ัก ษ า โ ร ค ท า ง จ ิต  แ ล ะ ♦ ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  2/2

(10 น าท ี) ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล เม ือ ง ต ้น เม ณ ก ด อ า ก า ร ข ้า ง เค ย ง จ า ก ฤ ท ธ ี

ข อ ง ย า ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต ไ ด ้

การประเนินผล

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

ต ล อ ด จ น ก า ร ซ ัก ถ า ม ป ้ญ ห า ต ่า ง  ๆ
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ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  3 ก า ร จ ัด ก า ร กับอ า ก า ร / พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ป ้น ป ้ญ ห า

ส ถ า น ท ี ่  ท ี ่บ ้า น ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล

ก ล ุ ่ม เป ้า ห ม า ย  ผ ู ้ป ่วย จ ิต เภ ท  แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล

ร ะ ย ะ เ ว ล า  45-60 น า ท ี

วัตล ุป ร ะ ส ง ค ์ท ั ่ว ไป
1. เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ม ีค ว า ม ร ู ้  เ ข ้า ใ จ เ ร ื ่อ ง ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ำ เ ร ิบ ข อ ง โ ร ค จ ิต เ ภ ท แ ล ะ ส า ม า ร ถ  

ส ัง เ ก ต อ า ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง ใ น ข ณ ะ ท ี ่ม ีอ า ก า ร ข อ ง โ ร ค ก ำ เ ร ิบ ท า ง จ ิต

2. เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู ้ถ ึง ค ว า ม ร ุน แ ร ง โ ร ค แ ล ะ โ อ ก า ส เ ส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ป ่ว ย ซ ํ ้า  ก า ร ร ับ ร ู ้ 

ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู ้อ ุป ส ร ร ค ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ

3. เพ ื ่อ 1ใ ห ้ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่ไ ต ้ร ับ  ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง

วัตล ุป ร ะ ส ง ค ์เ ช ิง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ล ัง ส ิน ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  3 ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ

1. เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ร ื ่อ ง อ า ก า ร เ ต ือ น  ห ร ือ อ า ก า ร น ำ ก ่อ น จ ะ ม ีอ า ก า ร  

ก ำ เร ิบ ท า ง จ ิต

2. บ อ ก ถ ึง อ า ก า ร เ ต ือ น ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ก ่อ น ท ี ่จ ะ ม ีอ า ก า ร ก ำ เ ร ิบ ไ ต ้

3. ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร / พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่เ ป ็น ป ็ญ ห า ไ ต ้

ส า ร ะ ส ำ ค ัญ

ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร / พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็น ป ็ญ ห า ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  เป ็น เร ื ่อ ง ท ี ่ 

สำค ัญ  ส ม า ช ิก  จ ำ เป ็น ต ้อ ง ท ร า บ ถ ึง ป ็จ จ ัย เส ี ่ย ง  อาการนำ อ า ก า ร เ ต ือ น ข อ ง ก า ร ป ่ว ย ซ ำ ท ี ่พ บ บ ่อ ย  ซึ ่ง 

จะทำให ท้ ร า บ ถ ึง แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร / พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็น ป ็ญ ห า  แ ล ะ ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ก า ร / พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็น ป ีญ ห า ไ ต ้ ซ ึ ่ง จ ะ ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน ก า ร ก ำ เ ร ิบ ข อ ง โ ร ค  เ พ ร า ะ ค ว า ม ร ู ้แ ล ะ ก า ร ! เ ก  

ท ัก ษ ะ ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ม ีค ว า ม ม ั ่น ใ จ ใ น ก า ร เ ล ือ ก ท ี ่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร / พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี ่ เ ป ็น  

ป ีญ ห า ท ี ่เ ก ิด ข ึ ้น ไต ้ด ้ว ย ต น เอ ง  ม ีก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ก า ร ร ับ ร ู ้ภ า ร ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล  

ล ด ล ง

สื่อการสอน/อุปกรณ์

1. ใ บ ง า น ท ี ่  3/1 ใ ห ้ส ม า ช ิก ส ำ ร ว จ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่เ ป ็น อ า ก า ร เ ต ือ น ก ่อ น ม ีอ า ก า ร ก ำ เ ร ิบ

ท างจ ิต

2. ใ บ ง า น ท ี ่  3/2 ท ่า น ม ีโ อ ก า ส เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ป ่ว ย ซ ำ ไ ต ้อ ย ่า ง ไ ร

3. ใ บ ง า น ท ี ่  3/3 ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ป ่ว ย ซ ำ ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง
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4. ใ บ ง า น ท ี ่  3/4 ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ล ่า ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ ห ร ือ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง

5. ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  3/1 ก า ร ส ัง เก ต อ า ก า ร เต ือ น ก ่อ น ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ก ำ เร ิบ

6. ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  3/2 ก า ร ป ้อ ง ก ัน ต น เ อ ง ต ่อ ก า ร ก ำ เ ร ิบ ข อ ง โ ร ค จ ิต เ ภ ท

7. ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  3/3 ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

8. ด ิน ส อ / ป า ก ก า  ส ำ ห ร ับ ใ ช ้ใ น ก ิจ ก ร ร ม ย ่อ ย

แผนการการดำเนินกิจกรรมที่ 3 การพัฒนาทักษะการจัดการกับอาการที่เป ็นป้ญหาของตนเอง

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ก ล ุ ่ม ก ิจ ก ร ร ม ส ื ่อ  / ใบ ง า น

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ 

(10 น า ท ี)

♦ ใ ห ้ส ม า ช ิก ส ำ ร ว จ อ า ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง ท ี ่ เ ป ็น อ า ก า ร เ ต ือ น  

ก ่อ น ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ก ำ เร ิบ

♦  ผ ล ัด ค ัน เ ล ่า เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ก า ร ข อ ง ส ม า ช ิก ท ี ่ เ ป ็น อ า ก า ร  

เต ือ น ก ่อ น ม ีอ า ก า ร ท า ง จ ิต ก ำ เร ิบ

♦  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ต า ม ป ร ะ เ ด ็น

♦ ใ บ ง า น ท ี ่  3/1

ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ค ิด /

อ ภ ิป ร า ย

(10 น า ท ี)

♦ ใ ห ้ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็น ใ น ป ร ะ เ ด ็น ท ่า น ม ี 

โ อ ก า ส เส ี ่ย ง ต ่อ ก า ร ป ่ว ย ซ ํ ้า ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  

♦  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ต า ม ป ร ะ เ ด ็น

♦ ใ บ ง า น ท ี ่  3/2

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

(5 น าท ี)

♦ บ ร ร ย า ย เร ื ่อ ง  ก า ร ส ัง เ ก ต อ า ก า ร เ ต ือ น ก ่อ น ม ีอ า ก า ร ท า ง  

จ ิต ก ำ เร ิบ

♦ ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  3/1

ส ะ ท ้อ น ค ว า ม ค ิด /

อ ภ ิป ร า ย

(10 น าท ี)

♦ ใ ห ้ ส ม า ช ิก แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น ป ร ะ เ ด ็น  ผ ล ก ร ะ ท บ  

จ า ก ก า ร ป ่ว ย ซ ํ ้า ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

♦ ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ต า ม ป ร ะ เ ด ็น

♦ ใ บ ง า น ท ี ่  3/3

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

( 5 น า ท ี)

♦ บ ร ร ย า ย เร ื ่อ ง  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ต น เ อ ง ต ่อ ก า ร ก ำ เ ร ิบ ข อ ง  

โ ร ค จ ิต เภ ท

♦ ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  3/2

ป ร ะ ย ุก ต ์แ น ว ค ิด  

(10 น า ท ี)

♦ ใ ห ้ส ม า ช ิก เ ล ่า ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ห ร ือ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร  

ด ูแ ล ต น เอ ง

♦  ผ ู ้น ำ ก ล ุ ่ม ส ร ุป ต า ม ป ร ะ เ ด ็น

♦ ใ บ ง า น  3 /4

ค ว า ม ค ิด ร ว บ ย อ ด  

(10 น าท ี)

♦ บ ร ร ย า ย เร ื ่อ ง  ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ♦ ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  3/3



55

การประเมินผล

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

ต ล อ ด จ น ก า ร ซ ัก ถ า ม ป ีญ ห า ต ่า ง  ๆ

กิจกรรมที่ 4 การพัฒนาทักษะการจัดการความเครียดที่ม ีประสิทธิภาพ 

สถานที ่ ท ี ่บ ้า น ผ ู ้ป ่ว ย

กลุ่มเป้าหมาย ผ ู ้ป ่วย จ ิต เภท  แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล  

ระยะเวลา 45-60 น า ท ี

วัตถ ุประสงค์ท ั่วไป

1. ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ก ับ ต น เ อ ง ไ ด ้

2. ม ีแ น ว ท า ง / ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้เ ห ม า ะ ส ม  

วัตถ ุประสงค์เช ิงพฤติกรรม

ห ล ัง ส ิน ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  4 ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ

1. ร ะ บ ุร ะ ด ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ข อ ง ต น เ อ ง ไ ด ้

2. ร ะ บ ุส า เ ห ต ุแ ล ะ ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

3. ส า ม า ร ถ ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  

สาระสำคัญ

ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า ร ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีแ น ว ท า ง ใ น ก า ร  

จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด  ส า ม า ร ถ เ ล ือ ก ใ ช ้ก ล ว ิธ ีท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี ่ เ ก ิด ฃ ึน  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ล ด  

ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด ล ง ไ ด ้ เ ป ็น ก า ร ช ่ว ย ใ ห ้จ ิต ใ จ ส ง บ ส บ า ย  ม ีส ุข ภ า พ จ ิต ด ี ซ ึ ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ 

บ ุค ค ล ม ีก า ร ร ับ ต ัว ท ี ่ด ีข ึ ้น  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ เ ผ ช ิญ ป ็ญ ห า  เ ป ็น ก า ร เ พ ิ ่ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล  

ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้อ ื ่น  ร ว ม ท ัง ส า ม า ร ถ ล ด ภ า ร ะ แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ ห ้น ้อ ย ล ง ไ ด ้ 

กิจกรรม

1. ผ ู ้ว ิจ ัย ใ ห ้ด ูแ ล ท ำ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้ว ย ต น เ อ ง

2. เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ไ ด ้เ ล ่า ถ ึง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี ่ต ้อ ง เ ผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ น ก า ร ด ูแ ล  ก าร  

เจ ็บ ป ่ว ย  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ด ิม ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด

3. ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้เ ร ื ่อ ง  ค ว า ม เค ร ีย ด  ค ว า ม ห ม า ย  ส า เห ต ุ แ ล ะ อ า ก า ร  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม  

เคร ียด ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้แ ล ะ ส า ธ ิต เ ท ค น ิค ใ น ก า ร ค ล า ย ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้ว ย ต น เ อ ง

4. ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ไ ด ้! เกป ฏ ิบ ัต ิต า ม  เ ป ิด โ อ ่ก า ส ใ ห ้พ ูด ค ว า ม ร ู ้แ ล ะ ส ิ ่ง ท ี ่ ไ ด ้จ า ก ก า ร ! เกผ ่อ น ค ล า ย  

ค ว า ม เค ร ีย ด

สื่อการสอน/ลุปกรณ ์
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1. ใ บ ง า น ท ี ่  4/1 แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม เ ค ร ีย ด ด ้ว ย ต น เ อ ง

2. ใ บ ง า น ท ี ่  4/2 ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด

3. ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  4/1 ค ว า ม เค ร ีย ด  : ค ว า ม ห ม า ย  ส า เห ต ุ อ าก าร

4. ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  4/2 ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด

5. ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  4/3 ก า ร ผ ่อ น ค ล า ย ค ว า ม เค ร ีย ด

6. ด ิน ส อ / ป า ก ก า  ส ำ ห ร ับ ใ ช ้ใ น ก ิจ ก ร ร ม ย ่อ ย  

การประเมินผล

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

ต ล อ ด จ น ก า ร ซ ัก ถ า ม ป ีญ ห า ต ่า ง  ๆ

กิจกรรมที่ 5 การพัฒนาทักษะทางสังคม

สถานที ่ ท ี ่บ ้า น ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

กลุ่มเปาหมาย ผ ู ้ป ่วย จ ิต เภ ท  และผู้ด ูแล 

ระยะเวลา 60 น า ท ี

วัตถ ุประสงค ์ท ั่วไป

1. เพ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

2. เ พ ื ่อ ใ ห ้ส ม า ช ิก ท ร า บ ถ ึง แ ห ล ่ง ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ ค ร อ บ ค ร ัว จ า ก แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท า ง  

ส ัง ค ม แ ล ะ เก ิด เค ร ือ ข ่า ย ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย

ว ัตถ ุประสงค์เช ิงพฤติกรรม

ห ล ัง ส ิ ้น ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  5 ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ

1. บ อ ก ถ ึง ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่ด ีแ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ไ ด ้

2. เล ือ ก ใ ช ้ท ัก ษ ะ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง

3. บ อ ก ถ ึง แ ห ล ่ง ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ ค ร อ บ ค ร ัว จ า ก แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม ไ ด ้ 

สาระสำคัญ

ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ค ือ  ป ีจ จ ัย ห น ึ ่ง ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ก า ร ด ูแ ล  

ต น เ อ ง ห ร ือ บ ุค ค ล ท ี ่ต ้อ ง พ ึ ่ง พ า  ห ร ือ เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่บ ุค ค ล ท ำ ใ ห ้ผ ู ้อ ื ่น ไ ต ้ร ับ ร ู ้ถ ึง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู ้  ร ับ ท ร า บ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง บ ุค ค ล อ ื ่น ซ ึ ่ง เ ป ็น ส ิ ่ง ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ใ ห ้ก า ร  

ด ูแ ล แ ล ะ ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต อ ย ู ่ร ่ม ก ับ ผ ู ้อ ื ่น อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข

ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  จ ะ ม ีผ ล ท ำ ใ ห ้ส ม า ช ิก ไ ด ้ร ับ ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ จ า ก ส ัง ค ม ร อ บ ข ้า ง  

ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ้ไ ข ป ีญ ห า ท ี ่ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  เก ิด เค ร ือ ข ่า ย ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ ท ี ่ด ี  ท ำ ใ ห ้
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ไ ม ่ร ู ้ส ึก ถ ูก แ ย ก จ า ก ส ัง ค ม  ช ุม ช น ท ี ่อ า ศ ัย อ ย ู ่  ร ว ม ท ัง ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื ่น  แ ล ะ ม ี 

ค ว า ม เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ ่ง ข อ ง ส ัง ค ม

กิจกรรม

1. ผ ู ้ ' ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ 'ด ูแ ล แ ล ก เป ล ี ่ย น ค ว า ม ร ู ้ เก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ต ิด ต ่อ ส ื ่อ ส า ร ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ก า ร ส ื ่อ ส า ร  

ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม

2. ศ ึก ษ า ส ร ุป ต า ม ป ร ะ เ ด ็น ด ัง ก ล ่า ว อ ีก ค ร ั ้ง  ย ก ต ัว อ ย ่า ง ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท า ง บ ว ก  แ ล ะ ท า ง ล บ เ พ ื ่อ  

ล ด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  แ ล ะ ไ ด ้ฝ ืก ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ส ื ่อ ส า ร ท า ง บ ว ก  แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น จ า ก  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ด ัง ก ล ่า ว  ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร ส ื ่อ ส า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

3. ใ ห ้ข ้อ ม ูล เ ก ี ่ย ว ก ับ แ ห ล ่ง ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ เ ม ื ่อ ม ีป ็ญ ห า ใ น ช ุม ช น ท ี ่ผ ู ้ป ่ว ย แ ล ะ ผ ู ้ด ูแ ล อ า ศ ัย  

อ ย ู ่แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ ใ น ช ุม ช น ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย

สื่อการสอน/อุปกรณ์

1. ใ บ ง า น ท ี ่  5/1 ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ ล อ ง เร ื ่อ ง  “ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท า ง ล บ ”

2. ใ บ ง า น ท ี ่  5/2 ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ ล อ ง เร ื ่อ ง  “ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท า ง บ ว ก ”

3. ใ บ ง า น ท ี ่  5/3 แ ห ล ่ง ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ ค ร อ บ ค ร ัว

4. ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  5/1 ก า ร ส ื ่อ ส า ร ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

5. ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  5/2 ร ะ บ บ ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ เ ค ร ือ 1ข่าย

6. ค ู ่ม ือ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

7. ด ิน ส อ / ป า ก ก า  ส ำ ห ร ับ ใ ช ้ใ น ก ิจ ก ร ร ม ย ่อ ย

การประเมินผล

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

ต ล อ ด จ น ก า ร ซ ัก ถ า ม ป ็ญ ห า ต ่า ง  ๆ  แ ล ะ ก า ร ‘ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิข อ ง ส ม า ช ิก

การตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม
7  3̂  A „ 1  A

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ น ือ ห า  (Content Validity) ผ ู ้ว ิจ ัย น ำ โ ป ร แ ก ร ม ท ีส ร ้า ง ข ึน  ซึง 

ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  1) แ ผ น ก ิจ ก ร ร ม ใ น โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ต ่อ  

ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น  แ ล ะ  2) ค ู ่ม ือ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น  

พ ิจ า ร ณ า ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ึก ษ า  เ พ ื ่อ แ ก ้ไ ข เ น ือ ห า แ ล ะ ภ า ษ า ท ี ่ใ ช ้ใ ห ้ เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ้ว น ำ ไ ป  

ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง โ ป ร แ ก ร ม  ด ้ว ย ก า ร ใ ห ้ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิจ ำ น ว น  5 ท ่า น  ซ ึ ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ิต แ พ ท ย ์ 

ท ี ่ม ีค ว า ม เ ช ี ่ย ว ช า ญ ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ จ ำ น ว น  1 ท ่า น  อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ด ้า น จ ิต เ ว ช
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จ ำ น ว น  1พ ่า น  แ ล ะ พ ย า บ า ล ผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ข ั ้น ส ูง  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เ ว ช  

จ ำ น ว น  3 ท ่า น  ท ำ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ น ื ้อ ห า แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า

จ า ก น ัน น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข โ ด ย ถ ือ ค ว า ม เ ห ็น ต ร ง ก ัน ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 4 ใ น  5 เพ ื ่อ ให ้เก ิด  

ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุม ข อ ง เ บ ือ ห า ก ิจ ก ร ร ม ร ว ม ท ัง ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า อ ีก ค ร ัง ก ่อ น น ำ ไ ป ใ ช ้  

จร ิง

ผ ล ข อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง เ ช ิง เ น ื ้อ ห า  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ผ ล ไ ต ้ด ัง น ี ้ 

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  1 ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ข อ ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม เ น ื ่อ ง จ า ก ก ำ ห น ด  

ว ัน ล ะ  4 ค ร อ บ ค ร ัว  ร ะ ย ะ เ ว ล า น ้อ ย ม า ก  แ ล ะ ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร เ ด ิน ท า ง ไ ป บ ้า น ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ต ่ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ด ัง น ัน ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ต ้ป ร ับ ก า ร น ัด ห ม า ย โ ด ย เ ล ือ ก ส ถ า น ท ี ่ท ี ่ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ะ ด ว ก  เช ่น  

โ ร ง พ ย า บ า ล ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ห ร ือ ใ น ช ุม ช น แ ล ะ ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร เ ด ิน ท า ง ไ ป บ ้า น ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่อ ย ู ่  

ใ ก ล ้ก ัน ม า ก ท ี ่ส ุด ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ัง

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  4 เป ล ี ่ย น ช ื ่อ ห ัว ข ้อ ก ิจ ก ร ร ม จ า ก  " ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ แ ล ะ ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี ่ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ " เ ป ็น " ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ' '

ภ า ย ห ล ัง จ า ก ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข แ ล ้ว ผ ู ้ว ิจ ัย น ำ เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เ ภ ท  

ใ น ช ุม ช น ท ี ่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ับ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ี โ ด ย ท ด ล อ ง ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ก ับ  

ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น  1 กล ุ ่ม  จ ำ น ว น  3 ค น  ด ำ เ น ิน ก า ร จ น ค ร บ ท ัง  5 ก ิจ ก ร ร ม  เพ ื ่อ ด ูค ว า ม  

เ ป ็น ไ ป ไ ต ้ท ี ่จ ะ น ำ โ ป ร แ ก ร ม ไ ป ใ ช ้ ค ว า ม ช ัด เ จ น ข อ ง ภ า ษ า  ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ช ้  แ ล ะ ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง  

เ ว ล า  ร ว ม ถ ึง อ ุป ส ร ร ค อ ื ่น ๆ  ท ี ่อ า จ เก ิด ข ึน ไ ต ้ ห ล ัง จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม พ บ ว ่า ผ ู ้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ  

เ ข ้า ใ จ ใ น ก ิจ ก ร ร ม ไ ต ้ด ี  แ ต ่ผ ู ้ว ิจ ัย ต ้อ ง ม ีก า ร ป ร ับ ค ำ พ ูด ใ ห ้เข ้า ใ จ ง ่า ย ข ึน  บ า ง ค ร ัง ต ้อ ง ม ีก า ร ย ก ต ัว อ ย ่า ง  

ใ ห ้ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ต ้เข ้า ใ จ เพ ิ ่ม เต ิม  โ ด ย ม ีก า ร ใ ช ้ภ า พ ป ร ะ ก อ บ ก า ร อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ไ ด ้เ ข ้า ใ จ ม า ก ข ึ ้น  

น อ ก จ า ก น ีพ บ ว ่า ส า ม า ร ถ ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ไ ด ้ต า ม เ ว ล า ท ี ่ก ำ ห น ด  โ ด ย ใ ช ้ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน  

ก ิจ ก ร ร ม แ ต ่ล ะ ค ร ัง ป ร ะ ม า ณ  45-60 น า ท ี ผู ้ว ิจัยนำปีญห า ท ี ่พ บ จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข  

ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ึก ษ า อ ีก ค รัง เ พ ื ่อ ใ ห ้โ ป ร แ ก ร ม ม ีค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ม า ก ท ี ่ส ุด ก ่อ น น ำ ไ ป ใ ช ้จ ร ิง

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ถ า ม  2 ส ่ว น  ได ้แ ก ่ 

ส ่ว น ท ี ่ !  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ได ้แ ก ่ เพ ศ  อาย ุ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า  อ าช ีพ  ส ถ า น ภ า พ  

ส ม ร ส  ร า ย ไ ด ้ จ ำ น ว น ค ร ัง ท ี ่ก า ร น อ น ร ัก ษ า ต ัว ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี ่เ จ ็บ ป ่ว ย

ส ่ว น ท ี  2 แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  Dreyfus &  Dreyfus (1986) 

ท ี ่พ ัฒ น า ข ึน โ ด ย ก ัท ร า ภ ร ณ ์ ท ุ ่ง ป น ค ำ แ ล ะ ค ณ ะ (2548) ซ ึ ่ง ผ ู ้ ' ว ิจ ัย น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ำ ถ า ม  

42 ข ้อ  แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น ค ำ ถ า ม ท า ง บ ว ก  41 ข ้อ  เ ป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ท า ง ล บ  1 ข ้อ  ม ี เ บ ือ ห า เ พ ื ่อ ถ า ม เ ก ี ่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย โ ด ย เ บ ือ ห า ค ำ ถ า ม แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  3 ต ้า น ไ ด ้แ ก ่
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1) ด ้า น ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ต า ม ป ก ต ิ จ ำ น ว น  2 6 ข ้อ ได ้แ ก ่ ข ้อ 8,9,10,11,12,13,14,16,17,19,20,22,23, 

24,27, 28,30,33,34,35,36,37,38.39,40 แ ล ะ 41

2 )  ด ้า น ก า ร จ ัด ก า ร อ า ก า ร จ ำ น ว น 1 0 ข ้อ  ไ ด ้แ ก ่ข ้อ ท ี ่1,2,3,15,18,21,25,26,29 แ ล ะ 42

3) ด ้า น ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ด ้า น ย า  จ ำ น ว น  6 ข ้อ  ได ้แ ก ่ ข ้อท ี ่  4,5,6,7,31 แ ล ะ  32

การคิดคะแนนของแบบวัดท ักษะการดูแลผู้ป ่วยจิตเวชที่บ ้าน สำหรับข้อคำถามทางบวก

เ ก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น  เ ป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  4 ร ะ ด ับ  ด ังน ี

ไ ม ่ท ร า บ ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ  = 1

ท ร า บ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิบ ้า ง แ ต ่ไ ม ่ม ั ่น ใ จ  = 2

ป ฏ ิบ ัต ิท ุก ค ร ั ้ง  = 3

ผ ้ป ่ว ย ท ำ ไ ด ้เอ ง ห ร ือ ไ ม ่ม ีส ถ า น ก า ร ณ ์เก ิด ข ึ ้น  = 0

ค ะ แ น น

ค ะ แ น น

ค ะ แ น น

ค ะ แ น น'น

แ ต ่ส ำ ห ร ับ ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี ่ม ีค ว า ม ห ม า ย ท า ง ล บ ค ะ แ น น ท ี ่ใ ห ้จ ะ ก ล ับ ก ัน ก ับ ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ น  

ท า ง บ ว ก  โ ด ย น ำ ค ะ แ น น ม า ร ว ม ก ัน แ ล ้ว ห า ค ่า เ ฉ ล ี ่ย โ ด ย ร ว ม

ก า ร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น  ( ภ ัท ร า ภ ร ณ ์ ท ุ ่ง ป ีน ค ำ แ ล ะ ค ณ ะ ,  2548)

98-126 ค ะ แ น น  = ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล  ใ น ร ะ ด ับ ส ูง

70-97 ค ะ แ น น  = ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ใ น ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง  

42-69 ค ะ แ น น  = ไ ม ่ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล  ห ร ือ ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่า  

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

1. ก า ร ต ร ว จ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ น ือ ห า  (Content validity) ผ ู ้ว ิจ ัย น ำ เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ไ ป ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม  

ต ร ง ข อ ง เ น ือ ห า  (Content Valid ity)  โ ด ย น ำ ไ ป ใ ห ้ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิจ ำ น ว น  5 ค น ซ ึ ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

จ ิต แ พ ท ย ์ท ี ่ม ีค ว า ม เ ช ี ่ย ว ช า ญ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น จ ำ น ว น  1 ค น  อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล  

ด ้า น จ ิต เว ช  จ ำ น ว น  1 ค น แ ล ะ พ ย า บ า ล ผ ู ้ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล ข ั ้น ส ูง  ส า ข า ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ  

จ ิต เว ช  จ ำ น ว น  3 ค น  ไ ด ้ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ น ือ ห า  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ช ัด เจ น  ค ร อ บ ค ล ุม  เ ห ม า ะ ส ม  

ข อ ง ภ า ษ า ท ี ่ ใ ช ้แ ล ะ ล ำ ด ับ ข อ ง เ บ ือ ห า  โ ด ย ใ ห ้ค ะ แ น น ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ป ็น ร ะ ด ับ  1 - 4  ค ะ แ น น  เห ็น ด ้ว ย  

ม า ก ท ี ่ส ุด  4 ค ะ แ น น  แ ล ะ ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  1 ค ะ แ น น  แ ล ะ ใ ห ้ผ ู ้ท รง ค ุณ ว ุฒ ิเข ีย น ข ้อ เส น อ แ น ะล ง ใ น ช ่อ ง ว ่า ง ท ี ่ 

เว ้น ไ ว ้ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ  คำนวณ ด ัชน ีค วามตรงเน ื ้อหาได ้เท ่าก ับ เท ่าก ับ  0.92 

เก ณ ฑ ์ก า ร ต ัด ส ิน ค ว า ม ต ร ง เช ิง เบ ือ ห า ม ีด ัง น ี

ผ ู ้ว ิจ ัย น ำ เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิใ ห ้ส ม บ ูร ณ ์ร ่ว ม ก ับ  

อาจารย ์ท ี ่ป ร ึกษาเพ ื ่อปร ับ แก ้เน ื ้อ หา และภาษาท ี ่ใช ้ให ้ม ีความเข ้าใจง ่ายย ิ ่งข ึ ้น  ด ัง น ี ้
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1. จ ำ น ว น ข ้อ ม ีม า ก เก ิน ไ ป  ห ล าย ข ้อ ม ีค วาม ห ม าย ใก ล ้เค ีย งก ัน  ผ ู ้ว ิจ ัยได ้พ ิจารณ าร ่วมก ับอาจารย ์ท ี ่ 

ป ร ึก ษ า ป ร ับ แ ก ้เน ือ ห า จ า ก  50 ข ้อ เป ็น  42ข ้อ  โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ส อ บ เ บ ือ ห า ใ น แ ต ่ล ะ ข ้อ  แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง ใ ห ้  

เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ก ับ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น

2. ก า ร ใ ช ้ค ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ม ํ ่า เ ส ม อ  เช ่น ผ ู ้ด ูแล  ก ็ต ้อ ง เป ็น ค ำ ว ่า ผ ู ้ด ูแ ล  ต ล อ ด ท ุก ข ้อ ค ำ ถ า ม

3. ก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี ่ย ง  (Reliabil ity) ด ้ว ย ก า ร น ำ เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ช ุด น ีไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ก ล ุ ่ม ผ ู ้ด ูแ ล  

ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น  ท ี ่ม ีล ัก ษ ณ ะ ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่จะศ ึก ษ า จ ำ น ว น  พ ค น  แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ูล  

ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม เท ี ่ย ง  (Reliabil ity) ข อ ง เค ร ื ่อ ง ม ือ  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิอ ,ล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  

(C ron bach ’ s A lp h a  Coefficent) จ า ก ก า ร ค ำ น ว ณ ค ่า ค ว า ม เท ี ่ย ง  (Reliabil ity) ข อ ง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ  พ บ ว ่า  มี 

ค ่า ค ว า ม เท ี ่ย ง ข อ ง เค ร ื ่อ ง ม ือ เท ่า ก ับ  0.83

3. เครื่องมือกำกับการทดลอง คือ

3.1 แ บ บ ว ัด ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  L e f le y  (1987) 

พ ัฒ น า โ ด ย ส ุภ า ภ ร ณ ์ ท อ ง ด า ร า  (2545) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  30 ข ้อ เ ป ็น ค ำ ถ า ม ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ย ว ก ับ  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท

1) ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง โ ร ค จ ิต เ ภ ท  จ ำ น ว น  1 ข ้อ  ซ ึ ่ง เ ป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น บ ว ก

2) ส า เห ต ุข อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท  จ ำ น ว น  6 ข ้อ  ซ ึ ่ง เ ป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น บ ว ก  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ  2, 4, 

5, 6 แ ล ะ  7 แ ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น ล บ  ได ้แ ก ่ ข ้อ  3

3) อ า ก า ร ข อ ง โ ร ค จ ิต เ ภ ท  จ ำ น ว น  7 ข ้อ  ซ ึ ่ง เ ป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น บ ว ก  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ  8, 

10, 11 แ ล ะ  12 แ ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น ล บ  ได ้แ ก ่ ข ้อ  9, 13 แ ล ะ  14

4) ก า ร ด ำ เ น ิน โ ร ค  จ ำ น ว น  2 ข ้อ  ซ ึ ่ง เ ป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น บ ว ก  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ  16 แ ล ะ ข ้อ  

ค ำ ถ า ม ด ้า น ล บ  ได ้แ ก ่ ข ้อ 15

5) ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค จ ิต เ ภ ท  จ ำ น ว น  4 ข ้อ  ซ ึ ่ง เ ป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น บ ว ก  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ  18 

แ ล ะ  20 แ ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น ล บ  ได ้แ ก ่ ข ้อ 17 แ ล ะ  19

6) ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  จ ำ น ว น  8 ข ้อ  ซ ึ ่ง เ ป ็น ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น บ ว ก  ไ ด ้แ ก ่ ข ้อ  24, 

26 แ ล ะ  27 แ ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น ล บ  ได ้แ ก ่ ข ้อ  21, 22, 23, 25 แ ล ะ  28

ล ัก ษ ณ ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ป ็น แ บ บ ใ ห ้เ ล ือ ก ต อ บ  1 ค ำ ต อ บ  โ ด ย ม ีเ ก ณ ฑ ์ก า ร ค ิด ค ะ แ น น

ค ังธ ํ

ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น บ ว ก  ข ้อ ค ำ ถ า ม ด ้า น ล บ

ไ ด ้1 ค ะ แ น น  ไ ด ้ 0 ค ะ แ น น

ไ ด ้ 0 ค ะ แ น น  ไ ด ้1 ค ะ แ น น
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ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ า พ ข อ ง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ

ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง 1ข อ ง เน ือ ห า  (Content Valid ity)  ผ ู ้ว ิจ ัย น ่า แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่อ ง  

ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  Le f le y  (1987) พ ัฒ น า โ ด ย ส ุภ า ภ ร ณ ์ ท อ ง ด า ร า  (2545) ท ี ่ส ร ้า ง  

ข ึน ไ ป ป ร ึก ษ า อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ึก ษ า  เ พ ื ่อ ต ร ว จ ส อ บ แ ก ้ไ ข เ น ือ ห า แ ล ะ ภ า ษ า ท ี ่ใ ช ้ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม แ ล ้ว น ่า ไ ป ใ ช ้ 

ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เว ช  5 ท ่า น  ได ้แ ก ่ พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  3 ท ่า น  อ า จ า ร ย ์จ ิต แ พ ท ย ์ 1 

ท ่า น  แ ล ะ อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล  1 ท ่า น  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ บ ือ ห า  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  

ข อ ง ภ า ษ า ท ี ่ใ ช ้  ซ ึ ่ง พ บ ว ่า ม ีค ่า ด ัช น ีค ว า ม ต ร ง ข อ ง เน ื ้อ ห า  (C V I)  เท ่าก ับ  0.87 ห ล ัง จ า ก น ั ้น ผ ู ้ศ ึก ษ า น ่า ม า  

ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ึก ษ า  เ พ ื ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม  

ส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม เ บ ือ ห า ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  ม ีค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ภ า ษ า ก ่อ น น ำ ไ ป ใ ช ้จ ร ิง

ท ัง น ีผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิไ ด ้เ ส น อ แ น ะ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ใ น ค ำ ถ า ม ข ้อ  2 แ ล ะ ข ้อ  5 ด ังน ี

1) ค ำ ถ า ม ข ้ อ  2  ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ แ น ะ น ่ า ใ ห ้ เ ป ล ี ่ ย น ค ำ ถ า ม ใ ห ม ่  โ ด ย ป ร ั บ ค ำ ถ า ม ใ ห ้ ส ั ้ น ก ร ะ ช ั บ  

แ ล ะ เ ข ้ า ใ จ ง ่ า ย ข ื น  ซ ึ ่ ง ค ำ ถ า ม เ ด ิ ม ค ื อ  " ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท อ า จ ป ีค ว า ม ค ิด ไ ม ่ป ะ ต ิด ป ะ ต ่อ  ไม ่ต ่อ เน ื่อ ง ซ ึ่ง ท ำ  

ให ้ผ ู้ป ว ย พ ูด ผ ิด ป ก ต ิไ ด ้"  จ า ก น ั น ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ เ ป ล ี ่ ย น ค ำ ถ า ม ต า ม ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู ้ ท ร ง ค ุ ณ ว ุ ฒ ิ เ ป ็ น  

“ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ป ีค ว า ม ค ิด ไ ม ่ต ่อ เน ื่อ ง  ไ ม ่เช ื่อ ม โย ง ซ ึ่ง ท ำ ให ้ผ ู้ป ว ย พ ูด ผ ิด ป ก ต ิไ ด ้”

2) ค ำ ถ า ม ข ้อ  5 โ ด ย ป ร ับ ค ำ ถ า ม ใ ห ้ต ่อ เ น ื ่อ ง แ ล ะ เ ข ้า ใ จ ง ่า ย ข ืน  ซ ึ ่ง ค ำ ถ า ม เด ิม ค ือ  “ผ ู้ป ว ย จ ิต  
เภ ท ป ีอ าก ารป ระ ส าท ห ล อ น  เช ่น  ม อ งเห ็น ส ิ่งท ี่ค น อ ื่น ม อ ง ไม ่เห ็นและ ไม ่ได ้ป ีอ ย ู่จร ิงห ร ือ ห ูแว ่ว  ไ ด ้ 
ย ิน เส ีย ง แ ป ล ก ๆ  เป ็น ด ้น ” จ า ก น ัน ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ป ร ับ ค ำ ถ า ม ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิเ ป ็น  

“ผ ู้ป ว ย จ ิต เภ ท ป ีอ าก าร ป ร ะ ส าท ห ล อ น  เช ่น  ม อ ง เห ็น ส ิ่งท ี่ค น อ ื่น ม อ งไ ม ่เห ็น แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ป ีอ ย ู่จ ร ิง  ไ ด  ้
ย ิน เส ีย งแ ป ล ก ๆ ห ร ือ ห ูแ ว ่ว เป ็น ต ้น ”

น อ ก จ า ก น ี ้ย ัง ม ีก า ร ห า ค ่า ค ว า ม เท ี ่ย ง ข อ ง เค ร ื ่อ ง ม ือ  (Reliabil ity) โ ด ย ผ ู ้ศ ึก ษ า น ่า แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน  

ค ว า ม ร ู ้เ ร ื ่อ ง  ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ท ี ่ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข แ ล ้ว  ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เ ภ ท ท ี ่ 

ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น  10 ค น  แ ล ้ว น ่า ข ้อ ม ูล ท ี ่ไ ด ้ไ ป ค ำ น ว ณ ห า ค ่า  

ค ว า ม เท ี ่ย ง ข อ ง เค ร ื ่อ ง ม ือ  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร  K R - 2 0  ข อ ง ค ูเด อ ร ์ร ิช า ร ์ด ส ัน  ไ ด ้ค ว า ม เท ี ่ย ง เท ่า ก ับ  0.78

3.2 แ บ บ ว ัด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย  เ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ พ ื ่อ ว ัด แ ร ง จ ูง ใ จ ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล เ ป ็น  

เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ผ ู ้ ว ิจ ัย พ ัฒ น า ข ืน โ ด ย ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ข ้อ ค ำ ถ า ม ม า จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ พ ื ่อ ว ัด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร  

เ ล ก ด ม ส ุร า ข อ ง  A ddiction  Technology  Transfer Center ( A T T C )  N etw ork ท พ ัฒ น า ม า โ ด ย  ว ัช ร ะ  

ผ ะ อ บ เ ห ล ็ก ,  พ ิช ัย แ ส ง ช า ญ ช ัย  แ ล ะ  เจ ษ ฎ า  ย ิ ่ง ว ิว ัฒ น พ ง ษ ์ (2552) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  32ข ้อ  

แ ล ะ ผ ู ้ ว ิ จ ั ย น ่ า ม า ป ร ั บ ป ร ุ ง ใ ห ้ ม ี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ผ ู ้ ด ู แ ล ผ ู ้ ป ่ ว ย โ ร ค จ ิ ต เ ภ ท ใ น ข ้ อ  

2,3,4,6,7,8,9,10,12,14,15-27,30,32 เ ป ็น ค ำ ถ า ม ท า ง บ ว ก  ส ่ว น ข ้อ ! , 5,1 1,13,28, 29,31 เ ป ็น ค ำ ถ า ม

ทางลบ
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ล ัก ษ ณ ะ ค ำ ถ า ม เ ป ็น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ ม า ณ ค ่า  (Likert scale) มี 5 ร ะ ด ับ  ใ ห ้ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต อ บ

ต า ม ค ว า ม ถ ี ่ข อ ง ค ว า ม ร ู ้ส ึก ท ี ่ เ ก ิด ข ืน  ค ือ

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ ่ง  

ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  

ต ัด ส ิน ใ จ ไ ม ่ไ ด ้ 

เห ็น ด ้ว ย  

เห ็น ด ้วย อ ย ่างย ิ ่ง

ห ม า ย ถ ึง  ไ ม ' เก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก น ัน เล ย ใ น ห น ึ ่ง เด ือ น  

ห ม า ย ถ ึง  เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก น ั ้น ก ับ ท ่า น เ ด ือ น ล ะ ป ร ะ ม า ณ  1-3 คร ั ้ง  

ห ม า ย ถ ึง  เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก น ั ้น ก ับ ท ่า น ส ัป ด า ห ์ล ะ  1-2 คร ั ้ง  

ห ม า ย ถ ึง  เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก น ัน ก ับ ท ่า น ส ัป ด า ห ์ล ะ  3-4 คร ัง  

ห ม า ย ถ ึง  เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก น ั ้น ก ับ ท ่า น เ ป ็น ป ร ะ จ ำ ท ุก ว ัน

เ ก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น  ม ีด ังน ี

ข ์อ ค ว า ม ท า ง บ ว ก ข ์อ ค ว า ม ท า ง ล บ

ไ ม ่เห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ ่ง ไ ด ้ 5 ค ะ แ น น ไ ด ้ 1 ค ะ แ น น

ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย ไ ด ้ 4 ค ะ แ น น ไ ด ้ 2 ค ะ แ น น

ต ัด ส ิน ใ จ ไ ม ่ไ ด ้ ไ ด ้ 3 ค ะ แ น น ไ ด ้ 3 ค ะ แ น น

เห ็น ด ้ว ย ไ ด ้ 2 ค ะ แ น น ไ ด ้ 4 ค ะ แ น น

เห ็น ด ้วย อ ย ่างย ิ ่ง ไ ด ้ 1 ค ะ แ น น ไ ด ้ 5 ค ะ แ น น

แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น โ ด ย แ บ ่ง แ ร ง จ ูง ใ จ เ ป ็น  5 ร ะ ด ับ ด ัง น ี

4 . 5 0 - 5 .0 0 ห ม า ย ถ ึง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ร ะ 'ด ับ ส ูง ส ุด

3 .5 0 - 4 .4 9 ห ม า ย ถ ึง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ส ูง

2 . 5 0 - 3 .4 9 ห ม า ย ถ ึง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง

1 .5 0 - 2 .4 9 ห ม า ย ถ ึง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ร ะ :ด ั,บต ํ ่า

1 . 0 0 - 1 . ห ม า ย ถ ึง แ ร ง จ ูง ,ใ จ 1ใ น ก า ร ด แ ล ผ ้ป ่ว ย ร ะ 'ด ับ ต ํ ่าส ุด

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

1. ก า ร ต ร ว จ ส อ บ โ ด ย ก า ร ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ น ือ ห า  (Content Va l id ity)  ผู ้ศ ึกษานำ 

แ บ บ ว ัด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย  ซ ึ ่ง เ ป ็น เ แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ พ ื ่อ ว ัด แ ร ง จ ูง ใ จ ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล เ ป ็น เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่  

ผ ู ้ว ิจ ัย พ ัฒ น าข ืน  โ ด ย ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ข ้อ ค ำ ถ า ม ม า จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม เ พ ื ่อ ว ัด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร เ ล ิก ด ื ่ม ส ุร า  

ข อง  A d d ic t io n  Techno logy  Transfer Center ( A T T C )  Netw ork ท พ ัฒ น า ม า โ ด ย  ว ัช ร ะ  ผ ะ อ บ เ ห ล ็ก ,  

พิช ัย แ ส ง ช า ญ ช ัย  แ ล ะ  เจ ษ ฎ า  ย ิ ่ง ว ิว ัฒ น พ ง ษ ์ (2552) ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  32ข ้อ  แ ล ะ ผ ู ้ว ิจ ัย น ำ ม า  

ป ร ับ ป ร ุง ใ ห ้ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย โ ร ค จ ิต เ ภ ท  ใ น ข ้อ 2,3,4,6,7,8,9,10,12,14,15-27,30,32  

เ ป ็น ค ำ ถ า ม ท า ง บ ว ก  ส ่ว น ข ้อ ! , 5,11,13,28,29,31 เ ป ็น ค ำ ถ า ม ท า ง ล บ  ต ร ว จ ส อ บ แ ก ้ไ ข เ น ื ้อ ห า แ ล ะ  

ภ า ษ า ท ี ่ ใ ช ้ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม แ ล ้ว น ำ ไ ป ใ ช ้ก ับ ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เ ว ช  5 ท ่า น  ได ้แ ก ่ 

พ ย า บ า ล จ ิต เว ช  3 ท ่า น  อ า จ า ร ย ์จ ิต แ พ ท ย ์ 1 ท ่า น  แ ล ะ อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล  1 ท ่า น  ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง
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ข อ ง เ ม ือ ห า  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง  ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า ท ี ่ใ ช ้  ซ ึ ่ง พ บ ว ่า ม ีค ่า ด ัช น ีค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ ม ือ ห า  

(C V I)  เท ่าก ับ  0.87 ห ล ัง จ า ก น ัน ผ ู ้ศ ึก ษ า น ำ ม า ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข ต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิ 

ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ึก ษ า  เพ ื ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะ ค ร อ บ ค ล ุม เ น ื ้อ ห า ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม  ม ีค ว า ม ถ ูก  

ต ้อ ง ข อ ง ภ า ษ า ค ่อ น น ำ ไ ป ใ ช ้จ ร ิง ซ ึ ่ง ผ ู ้ ว ิจ ัย ค ำ น ว ณ ด ัช น ีค ว า ม ต ร ง เช ิง เม ือ ห า  ( C V I  ) โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร ด ัง น ี ้ 

(Hambleton et al., 1975 อ ้า ง ถ ึง ใ น  บุญใจ ศรีส ถ ิต ย ์น ร า ก ูร ,  2544)

C V I  = จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ี ่ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิท ุก ค น ใ ห ้ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ใ น ร ะ ด ับ  3 แ ล ะ  4 

จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม ท ัง ห ม ด

ผ ู ้ว ิจ ัย ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง แ ก ้ไ ข เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ช ุด น ีต า ม ข ้อ เ ส น อ แ น ะ ข อ ง ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิใ ห ้ส ม บ ูร ณ ์ 

ร ่ว ม ก ับ อ า จ า ร ย ์ท ี ่ป ร ึก ษ า  ค ือ  ป ร ับ ล ำ ด ับ ข อ ง เ ม ือ ห า  แ ล ะ  ป ร ับ แ ก ้ภ า ษ า ท ี ่ ใ ช ้ใ ห ้ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ ง ่า ย  

ย ิ ่งข ึ ้น  ด ัง ข ้อ ต ่อ ไ ป น ี ้

1. จ า ก ข ้อ ท ี ่2 เ ด ิม ใ ช ้ค ำ ถ า ม ว ่า " ฉ ัน ค ิด ว ่า ฉ ัน อ า จ จ ะ พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ ป ร ับ ป ร ุง ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ใ ห ้ด ีข ึน  

ด ้ว ย ก า ร ใ ส ่ใ จ ผ ู ้ป ่ว ย ม า ก ก ว ่า น ี"  เ ป ็น " ฉ ัน ค ิด ว ่า ฉ ัน อ า จ จ ะ พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย  

ใ ห ้ด ีข ึน "

2. จ า ก ข ้อ ท ี ่  4 เด ิม ใ ช ้ค ำ ถ า ม ว ่า  " ม ัน อ า จ จ ะ ค ุ ้ม ค ่า ท ี ่จ ะ พ ัฒ น า ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ข อ ง ต ัว ฉ ัน เ อ ง "  

เป ็น  " ม ัน ค ุ ้ม ค ่า ท ี ่จ ะ พ ัฒ น า แ ล ะ เป ล ี ่ย น แ ป ล ง ว ิธ ีก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ด ้ว ย ต ัว ฉ ัน เอ ง "

3. จากข ้อท ี ่  8 เด ิม ใ ช ้ค ำ ถ า ม ว ่า " ฉ ัน ค ิด ว ่า ฉ ัน ต ้อ ง ก า ร ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง บ า ง อ ย ่า ง เ ก ี ่ย ว ก ับ ต ัว  

ฉ ัน "  ไ ป เ ป ็น  " ฉ ัน ต ้อ ง ก า ร จ ะ เป ล ี ่ย น แ ป ล ง บ า ง อ ย ่า ง เก ี ่ย ว ก ับ ต ัว ฉ ัน เอ ง เพ ื ่อ ใ ห ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง "

4. ก า ร ห า ค ว า ม เท ี ่ย ง  (Reliabil ity) ด ้ว ย ก า ร น ำ เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ไ ป ท ด ล อ ง ใ ช ้ก ับ ก ล ุ ่ม ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย  

โ ร ค จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น  ท ี ่ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่จ ะ ศ ึก ษ า จ ำ น ว น 1 0 ค น  ใ น แ ผ น ก ผ ู ้ป ่ว ย  

น อ ก  โ ร ง พ ย า บ า ล บ า ง ป ล า ม ้า  แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ูล ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ค ว า ม เ ท ี ่ย ง ข อ ง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ  โ ด ย ใ ช ้ส ูต ร  

ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ อ ัล ฟ า ข อ ง ค ร อ น บ า ค  (Cronbach ’s A lp h a  Coefficent) ข อ ง เค ร ื ่อ ง ม ือ  ไ ด ้ค ่า ค ว า ม เท ี ่ย ง  

ข อ ง เค ร ื ่อ ง ม ือ เท ่า ก ับ  0.82

การดำเนินการทดลอง

ข ัน ด ำ เ น ิน ก า ร ท ด ล อ ง แ บ ่ง ก า ร ท ด ล อ ง อ อ ก เ ป ็น  3 ข ั ้น ต อ น  ด ัง น ี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการทดลอง มีข ั้นตอนการดำเนินการดังนี้

1.1 ผ ู ้ว ิจ ัย เต ร ีย ม ค ว า ม ร ู ้  โ ด ย เ ต ร ีย ม ก า ร ศ ึก ษ า  ค ้น ค ว ้า ต ำ ร า  เ อ ก ส า ร  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย  

ต ่าง ๆ ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ใ น เ ร ื ่อ ง โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า  ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล  

ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น น อ ก จ า ก น ีผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ล ง ท ะ เ บ ีย น เ ร ีย น ว ิช า ก า ร ไ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า  จ ำ น ว น
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3 ห น ่ว ย ก ิต แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร อ บ ร ม ร ะ ย ะ ส ัน แ ล ะ ‘ฝ ึก ห ล ัก ก า ร ใ ช ้ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ภ า ย ใ ต ้ท ีม  

บ ุค ล า ก ร ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เ ว ช ท ี ่ เ ช ี ่ย ว ช า ญ  น อ ก จ า ก น ีผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ้ล ง ท ะ เ บ ีย น เ ร ีย น ว ิช า ส ุข ภ า พ จ ิต  

แ ล ะ ก า ร พ ย า บ า ล จ ิต เ ว ช ข ัน ส ูง ใ น ช ุม ช น ท ัง ภ า ค ท ฤ ษ ฎ ีแ ล ะ ภ า ค ป ฏ ิบ ัต ิจ ำ น ว น  6 ห น ่ว ย ก ิต  เต ร ีย ม  

เ ค ร ื ่อ ง ม ือ แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุง เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ด ำ เ น ิน ก า ร ข อ พ ิจ า ร ณ า จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย  

จ ัด ท ำ แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ท ด ล อ ง  เ ต ร ีย ม ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ท ี ่ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม เ ก ณ ฑ ์ท ี ่  

ก ำ ห น ด

1.2 ผ ู ้ว ิจ ัย จ ัด ท ำ แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ ่ม โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่เ น ้น ก า ร  

เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ต ่อ ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น  แ ล ะ เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ ใ ช ้ใ น ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า  ท บ ท ว น เ อ ก ส า ร  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย  ท ี ่ เก ี ่ย ว ข ้อ ง เพ ื ่อ ใ ห ้เป ็น ผ ู ้ว ิจ ัย ม ี 

ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ ่ม แ ล ้ว จ ึง น ำ ไ ป ใ ห ้ผ ู ้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิจ ำ น ว น  5 ค น  ซึ ่ง 

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย จ ิต แ พ ท ย ์จ ำ น ว น  1 ค น  อ า จ า ร ย ์พ ย า บ า ล ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เ ว ช จ ำ น ว น  

1 ค น  พ ย า บ า ล ผ ู ้เ ช ี ่ย ว ช า ญ ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เ ว ช  ( A P N )  จ ำ น ว น  2 ค น  แ ล ะ  

พ ย า บ า ล ช ำ น า ญ ก า ร ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เ ว ช จ ำ น ว น  1 ค น  ( ด ัง ร า ย น า ม ใ น ภ า ค ผ น ว ก  

ก ) ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ต ร ง ข อ ง เ น ือ ห า  ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ช ัด เ จ น  ค ร อ บ ค ล ุม  เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ภ า ษ า ท ี ่ใ ช ้  แ ล ะ  

ล ำ ด ับ ข อ ง เน ื ้อ ห า

1.3 ผ ู ้ว ิจ ัย ส ่ง โ ค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ ส ม บ ูร ณ ์ท ี ่ผ ่า น ค ว า ม เ ห ็น ช อ บ จ า ก ค ณ ะ  

ก ร ร ม ก า ร บ ร ิห า ร ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย แ ก ่ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ิจ า ร ณ า  

จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย ใ น ม น ุษ ย ์ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล เ จ ้า พ ร ะ ย า ย ม ร า ช  จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี

1.4 เ ต ร ีย ม ส ถ า น ท ี ่ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย  โ ด ย ท ำ ห น ัง ส ือ จ า ก ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ถ ึง ส า ธ า ร ณ ส ุข อ ำ เ ภ อ  บ า ง ป ล า ม ้า แ ล ะ ส ่ง โ ค ร ง ร ่า ง ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ  

ส ม บ ูร ณ ์แ ล ะ เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  เ พ ื ่อ ข อ อ น ุญ า ต แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร  ด ำ เ น ิน ก า ร เ ก ็บ  

ข ้อ ม ูล ใ น แ ผ น ก ผ ู ้ป ่ว ย น อ ก โ ด ย ช ีแ จ ง ร า ย ล ะ เ อ ีย ด เ ก ี ่ย ว ก ับ ข ัน ต อ น ก า ร ว ิจ ัย แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร  

ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

1.5 เตร ีย มผ ู ้ช ่วย ผ ู ้ว ิจ ัย  1 ค น  เ พ ื ่อ เ ป ็น ผ ู ้ช ่ว ย ก ล ุ ่ม ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล แ ล ะ จ ด  

บ ัน ท ึก พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ก ล ุ ่ม ข ณ ะ ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ก ล ุ ่ม  ซ ึ ่ง ผ ู ้ช ่ว ย ว ิจ ัย ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิเ ป ็น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  

ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ด ้า น ส ุข ภ า พ จ ิต แ ล ะ จ ิต เ ว ช  แ ล ะ ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม บ ำ บ ัด  

เ ป ็น เ ว ล า ม า ก ก ว ่า 5 ป ี โ ด ย ผ ู ้ว ิจ ัย ช ีแ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ ใ น ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม  

ก า ร ใ ห ้ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ  แ ล ะ ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย ต า ม ข ัน ต อ น  จ า ก น ัน  

เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู ้ช ่ว ย ว ิจ ัย ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย ต ่า ง ๆ
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1.6 ผ ู ้ว ิจ ัย ช ีแ จ ง ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล แ ก 'ห ัว ห น ้า ส า ธ า ร ณ ส ุข อ ำ เ ภ อ  

บ า ง ป ล า ม ้า  เพ ื ่อ ช ีแ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ล ัก ษ ณ ะ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

เ ค ร ื ่อ ง ม ือ ท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ะ เ ก ็บ ข ้อ ม ูล  แ จ ้ง ว ัน  เวลา  ใ น ก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม  ต ัง แ ต ่ก า ร ค ัด เล ือ ก ก ล ุ ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง จ น จ บ ก ิจ ก ร ร ม  จ า ก น ัน แ น ะ น ำ ต ัว ก ับ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ท ี ่บ ้า น พ ิจ า ร ณ า ค ัด เ ล ือ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ต า ม เก ณ ฑ ์ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี ่ก ำ ห น ด ใ น ก า ร ค ัด เล ือ ก เข ้า ก ล ุ ่ม

1.7 ผ ู ้ว ิจ ัย ค ัด เล ือ ก ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ต า ม เก ณ ฑ ์ท ี ่ก ำ ห น ด  จ ำ น ว น  40 ค น  แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ ่ม  

ท ด ล อ ง  20 ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  20 โ ด ย ศ ึก ษ า ข ้อ ม ูล จ า ก เ ว ช ร ะ เ บ ีย น  ด ำ เ น ิน ก า ร ค ัด เ ล ือ ก โ ด ย ใ ช ้แ บ บ  

ป ร ะ เ ม ิน แ ร ง จ ูง ใ จ  แ ล ะ ค ัด เ ล ือ ก  2 0 ค น แ ร ก  เ ป ็น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  จ า ก บ ัน ใ ห ้ข ้อ ม ูล ส ำ ห ร ับ ป ร ะ ช า ก ร  

ต ัว อย ่า ง  ห ร ือ ผ ู ้ท ี ่ส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  แ จ ้ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ ข ั ้น ต อ น ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย  ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิก ล ุ ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง  ก า ร ต อ บ ร ับ ห ร ือ ป ฏ ิเ ส ธ ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย ค ร ัง น ีไ ม ่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ร ัก ษ า ห ร ือ ก า ร ม า  

ร ับ บ ร ิก า ร แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  ค ำ ต อ บ ห ร ือ ข ้อ ม ูล ท ุก อ ย ่า ง จ ะ ป ก ป ิด เ ป ็น ค ว า ม ล ับ  ไ ม ' เป ิด เผ ย ให ้ผ ู ้ไม ,เก ี ่ย วข ้อง  

ท ร า บ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย จ ะ น ำ เ ส น อ ใ น ภ า พ ร ว ม เ ท ่า บ ัน  แ ล ะ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ว ิจ ัย  แ ล ้ว ใ ห ้  

เ ซ ็น ช ื ่อ ใ น ใ บ ย ิน ย อ ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง  ห ร ือ ผ ู ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ใ ห ้ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ำ  

แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  แ ล ะ แ บ บ ว ัด แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล  

ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  (Pre-test) ห ล ัง จ า ก บ ัน ผ ู ้ว ิจ ัย บ ัด ห ม า ย  ว ัน  เ ว ล า  ส ถ า น ท ี ่  ใ น ก า ร ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ก ับ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ัง ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม

2. ระยะดำเนินการทดลอง

ใ น ข ัน ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย  ผ ู ้ว ิจ ัย แ บ ่ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี ่ก ำ ห น ด  โ ด ย ใ ห ้ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม ไ ด ้ร ับ ก า ร  

พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิ แ ล ะ ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ

2.1 ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  ไ ด ้ร ับ ก า ร พ ย า บ า ล ต า ม ป ก ต ิร ะ ห ว ่า ง ส ัป ด า ษ ์ท ี ่  1-5 ไ ด ้แ ก ่ ไ ด ้ร ับ  

ก า ร ด ูแ ล ต า ม ป ก ต ิท ี ่พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ป ร ะ จ ำ ค ล ิน ิก จ ิต เ ว ช แ ผ น ก ผ ู ้ป ่ว ย น อ ก  โ ร ง พ ย า บ า ล บ า ง ป ล า ม ้า  

จ ัด ใ ห ้ม ีข ึน ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ต า ม ป ีญ ห า ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล เ ม ื ่อ ผ ู ้ด ูแ ล ข อ ค ำ แ น ะ น ำ  ก า ร  

แ น ะ น ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ข ณ ะ อ ย ู ่ท ี ่บ ้า น  ร ว ม ท ัง ร ะ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ว ช ท ี ่บ ้า น  ก าร  

ต ิด ต า ม เย ี ่ย ม บ ้า น ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เว ช

2.2 ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  ผ ู ้ว ิจ ัย ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร  

เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ต ่อ ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น ท ี ่บ ้า น ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ส ัป ด า ห ์ 

ล ะ ร  คร ัง  ค ร ัง ล ะ  45-60 น า ท ี จ น ค ร บ  5 คร ัง  ต า ม  ว ัน  เวลา  แ ล ะ ส ถ า น ท ี ่  ท ี ่ก ำ ห น ด ไ ว ้ ต ัง น ี ้

ก ำ ห น ด ก า ร ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง  

แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี ่บ ้า น ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท ใ น ช ุม ช น  อ ำ เ ภ อ บ า ง ป ล า ม ้า จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี
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ตารางที่ 1 กำหนดการดำเนินกิจกรรม

ครั้งที่ 1 กล ุ ่มท ี ่  1 (3-5คน) 8-12 ส ิง ห า ค ม  54 เวล า  0 9 .0 0 -1 1 .0 0 น.

กล ุ ่มท ี ่  2 (3-5 ค น ) 8 -1 2 ส ิง ห า ค ม  54 เวลา  13.00-15.00 น .

ครั้งที่ 2 กล ุ ่มท ี ่  1 (3-5 ค น ) 1 5 - 1 9 ส ิง ห า ค ม 54 เวล า  0 9 .0 0 -1 1 .0 0 น .

กล ุ ่มท ี ่  2 (3-5 ค น ) 1 5 -1 9 ส ิง ห า ค ม 54 เวล า  13.00-15.00 น .

ครั้งที่ 3 กล ุ ่มท ี ่  1 (3-5 ค น ) 2 2 - 2 6 ส ิง ห า ค ม 54 เวล า  09.00-11.00 น .

ก ล ุ ่ม ท ี ่  2 (3-5 ค น ) 2 2 - 2 6 ส ิง ห า ค ม 54 เวล า  13.00-15.00 น .

ครั้งที่ 4 ก ล ุ ่ม ท ี ่  1 (3-5 ค น ) 29 ส ค . -2 ก ย .54 เวล า  09.00-11.00 น .

กล ุ ่มท ี ่  2 (3-5คน) 29 ส ค . - 2 ก ย .54 เวลา  13.00-15.00 น .

ครั้งที่ 5 กล ุ ่ม ท ี ่  1 (3-5คน) 5-8ก ั'นยายน54 เวล า  0 9 .0 0 -1 1 .0 0 น.

กล ุ ่ม ท ี ่  2 (3-5คน) 5-8ก ัน ย าย น 54 เวลา  13.00-15.00 น .

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล เ ม ื ่อ เ ส ร ็จ ส ิน ก ิจ ก ร ร ม ใ น แ ต ่ล ะ ค ร ัง ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด โ ด ย ส ร ุป  ด ัง ต ่อ ไ ป น ี 

กิจกรรมที ่ 1 การสร้างส ้มพ ันธภาพและแรงจ ูงใจ เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ผ ู ้ 

ศ ึก ษ า ก ับ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท โ ด ย ก า ร ท ี ่ผ ู ้ศ ึก ษ า พ ย า ย า ม ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธภ า พ ท ี ่ด ีใ ห ้เ ก ิด ข ึน ก ับ ผ ู ้ด ูแล  

ผ ู ้ป ่วย  ก า ร ท ำ ค ว า ม ร ู ้จ ัก ค ุ ้น เ ค ย  เ พ ื ่อ ใ ห ้ท ร า บ ถ ึง ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ ป ีญ ห า ท ี ่ เ ก ิด ขืน ก า ร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ  

ข อ ง ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ  แ ส ด ง ค ว า ม จ ร ิง ใ จ  ห ่ว ง ใ ย  เ อ า ใ จ ใ ส ่อ ย ่า ง ส ม ํ ่า เ ส ม อ  ย ิน ด ีท ี ่จ ะ ช ่ว ย เ ห ล ือ ด ูแ ล  

ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท แ ล ะ ใ น ข ั ้น ต อ น น ี ้ใ ช ้ เ ท ค น ิค ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ โ ด ย เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล  

ผ ู ้ป ่ว ย เ ล ่า ถ ึง ป ร ะ ว ัต ิก า ร เ จ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ อ า ก า ร ส ำ ค ัญ ท ี ่ท ำ ใ ห ้ไ ด ้ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  โ ด ย ก า ร  

ใ ช ้เ ท ค น ิค  O A R S J ร ะ เ ม ิน ผ ล ก ิจ ก ร ร ม จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม  

ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย พ บ ว ่า ก า ร พ บ ก ัน ใ น ก า ร ท ำ ก ล ุ ่ม ค ร ัง ท ี ่  1 เ ป ็น ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม ร า บ ร ื ่น เ ป ็น ก ัน เ อ ง  

ผ ู ้ด ูแ ล ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร แ น ะ น ำ ต น เ อ ง  ใ น ก ิจ ก ร ร ม น ีม ุ ่ง เ น ้น ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล เ ป ิด เ ผ ย เ ร ื ่อ ง ร า ว  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ข อ ง ต น แ ล ะ เ ก ิด ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ร ่ว ม ก ัน  จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ต ัว แ ท น  

ก ล ุ ่ม ห น ึ ่ง  เล ่าว ่า

"พู''ปว&มักคิดว่าเขาหายแล้วจึงเลิกกินยา พอฝาน ไ ป 2-3 อาท ิตย ์ก ็เร ิ่มปนนอนไม ่หล ับ  

ท่าทางหงุดหงิดง่าย"

หลังจากเริ่มที่ผู้ดูแลเปีดประเด็น ก็รผู้ดูแลอีกท่านเล่าว่า
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" เด ี๋ย ว ก ็ด ี เดี๋ยวก็ร้าย อยาก ให ้กินยาค ุม อาการ ไ ว ้เหม ือนก ับ  โรคอ ื่นๆท ี่เป ็น  “ แ ล ะ เ ม ื ่อ  

ป ร ะ เ ม ิ น ข ั น ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  พ บ ว ่ า ช ่ ว ง แ ร ก ผ ู ้ ด ู แ ล อ ย ู ่ ใ น ข ั น เ ม ิ น เ ฉ ย  

(Precontemplation stage) ไ ม ' ม ีค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ู ้ ว ่า ต ้อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ต น เ อ ง เ พ ื ่อ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย  

ไ ม ่ใ ห ้ป ่ว ย ช ำ อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ เ ม ื ่อ ส ิน ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่1 พ บ ว ่า ผ ู ้ด ูแ ล เ ร ิ ่ม ม ีก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย  

พ ูด ถ ึง ข ้อ ด ีข ้อ เส ีย ข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  แ ล ะ ก า ร ต ้อ ง เ ข ้า ร ัก ษ า ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  2 ก า ร ส ำ ร ว จ ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เช ื ่อ  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ  

แ น ว ท า ง ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  

ใ ห ้ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ผ ู ้ด ูแล  แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี ่ย ว ก ับ ส า เ ห ต ุ อ า ก า ร  ก า ร ร ัก ษ า ข อ ง  

โ ร ค จ ิต เ ภ ท  ก า ร ฟ ้อ ง ก ัน อ า ก า ร ก ำ เ ร ิบ ข อ ง โ ร ค  แ ล ะ ม ีส ่ว น ช ่ว ย ใ น ก า ร แ ก ้ป ็ญห า ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ได ้เป ็น  

อย ่างด ี เ ป ็น ก า ร เ ต ร ีย ม ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท แ ล ะ ม ีแ น ว ท า ง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร  

ก ับอ า ก า ร ท ี ่ เ ป ็น ป ีญห า  ห ล ัง ก า ร ส ิน ส ุด ก ิจ ก ร ร ม ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก ิจ ก ร ร ม จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต  ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ  

ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล พ บ ว ่า ผ ู ้ด ูแ ล ม ีค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี ่ถ ูก ต ้อ ง ม า ก ข ึ ้น  ส า ม า ร ถ  

บ อ ก ถ ึง ก า ร ส ำ ร ว จ อ า ก า ร ท า ง จ ิต ท ี ่ผ ู ้ล ูแ ล พ บ ใ น ผ ู ้ ,ป ่ว ย ด ัง ค ำ ก ล ่า ว 1ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล  "เมื่อก่อนเคยป ีอาการห ู
แว่ว พูดคุยคนเดียว กลางคืนก็ไม่ยอมหลับยอมนอน."

ข ้อด ีของการด ูแลให ้ผ ู้ป ่วยร ับประทานยาต ่อเน ื่องด ังต ัวต ัวอย ่างคำกล ่าวของผ ู้ด ูแลคนที่1

พูดว่า

"ผ ู้ป ว ย จ ะ ป ีอ าก ารป ก ต ิ น อน ห ล ับ  ไ ด ้ไ ม ่เอ ะ อ ะ โ ว ย ว าย  พ ูด ค ุยร ู้เร ื่อ ง  " แ ล ะ เม ื ่อ ผ ู ้ว ิจ ัย ถ า ม  

ถ ึง ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ข อ ง ก า ร ก ิน ย า ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย  ผ ู ้ด ูแ ล ก ็พ ูด ว ่า  "บ างท ีก ็ม ีก ิน แข ็ง เพ ราะ พ ูด  ไม ่ค ่อยช ัด  ม ือส ั่น  

ห ิวพำบ ่อ ย แ ล ะ ก าร ก ิน น ำม าก ข ึ้น ." ท ัง น ี ้ผ ล ล ัพ ธ ์1จ า ก ก า ร 'แ ก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ใ บ ง า น 2.1 , 2 . 2 แ ล ะ  2 .3 โด ย  

ก า ร ก า ร ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล พ ูด ค ุย ใ น ป ร ะ เ ด ็น ท ี ่ก ำ ห น ด ท ำ ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  เ ก ี ่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ แ น ว  

ท า ง ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท เ พ ิ ่ม ข ึน เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น  

ค ร อ บ ค ร ัว ไ ด ้แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ซ ัก ถ า ม  แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน ส ร ุป ค ว า ม ร ู ้ท ี ่ไ ด ้ร ับ  พ บ ว ่า  ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ร ู ้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ม า ก ข ืน  แ ล ะ ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ 

ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ไ ด ้ แ ล ะ เ ม ื ่อ แ จ ก ค ู ่ม ือ ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต  

เภ ท  แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ บ อ ก ว ่า ด ี  ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ อ ่า น เข ้า ใ จ ง ่า ย  จ ะ น ำ ไ ป ใ ช ้เ ป ็น  

ค ู ่ม ือ ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ห ร ือ เ ม ื ่อ ม ีป ีญ ห า ไ ด ้ใ น ก ิจ ก ร ร ม น ีพ บ ว ่า  ข ัน ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง เ ป ็น  

ข ัน ต ร ะ ห น ัก ร ู ้ ว ่า ม ีป ีญ ห า  (Contemplation stage) แ ล ะ ป ิญ ห า น ัน เ ป ็น ป ีญ ห า ท ี ่ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ แ ล ะ  

เ ก ิด ผ ล ด ีห า ก ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ส ม า ช ิก ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ข ้อ ด ีข อ ง ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น ย า  

ต ่อ เน ื ่อ ง
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ก ิจกรรมท ี่ 3 การพ ัฒนาท ักษะการจ ัดการก ับอาการท ี่เป ็นป ัญ หาของผ ู้ป ่วยจ ิตเภท ให้

ผ ู ้ด ูแ ล แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว เ ข ้า ใ จ ถ ึง อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น  ส า ม า ร ถ ส ัง เ ก ต อ า ก า ร เ ต ือ น ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ก ่อ น ท ี ่ 

จ ะ ม ีอ า ก า ร ก ำ เร ิบ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ผ ิด ป ก ต ิห ร ือ อ า ก า ร เ ต ือ น ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ไ ด ้ 

ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ร ัว ม ีค ว า ม ม ั ่น ใ จ ใ น ก า ร เ ล ือ ก ท ี ่จ ะ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ท ี ่เ ป ็น ป ีญ ห า ท ี ่ 

เ ก ิด ข น ไ ด ้ด ้ว ย ต น เ อ ง  (Lazarus &  Fo lkm an, 1984, &  M ontgom ery  et al., 1985) เ ม อ ส น ส ุด  

ก ิจ ก ร ร ม ผ ู ้ว ิจ ัย ป ร ะ เ ม ิน ไ ด ้ว ่า  ผ ู ้ด ูแ ล ส า ม า ร ถ ส ำ ร ว จ อ า ก า ร ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ต น ด ูแ ล  โ ด ย จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต  

พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใ จ  ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ก า ร ต อ บ ข ้อ  

ซ ัก ถ า ม  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ผ ู ้ป ่ว ย ร ับ เ อ า ก า ร เ ต ือ น ข อ ง ต น เ อ ง ก ่อ น ท ี ่จ ะ ม ีอ า ก า ร ก ำ เ ร ิบ ไ ด ้  ร ว ม ท ัง  

ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ก า ร ท า ง จ ิต ข อ ง ต น ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม  ด ังต ัวอย ่างคำพ ูด ของผ ู ้ด ูแล  

ด ัง ต ่อ ไ ป น ี ้

“ อาการเตือนเริ่มแรกที่ทำให้รู้ว ่าจะปีอาการกำเริบ คือ แ&กตัวไม่ค่อยพูดคุยกับใคร ไม่ 

สนใจตนเองเริ่มไม่อาบนำ ไม่สนใจแต่งตัว."

ท ั ้ง น ี ้ผ ล ล ัพ ธ ์จ า ก า ร แ ก ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ใ บ ง า น  พ บ ว ่า  ผ ู ้ป ่ว ย ส า ม า ร ถ บ อ ก ก า ร ป ้อ ง ก ัน อ า ก า ร ท า ง  

ก ำ เร ิบ ข อ ง โ ร ค จ ิต เภ ท ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ด ังต ัวอย ่างคำพ ูดของผ ู ้ป ่วยด ังต ่อไปน ี

“เราจะป ีองก ันอาการทางกำเร ิบของโรคได้โดยการรับประทานยารักบาโรคจิตอย ่าง 

ต่อเนื่อง รู้จักผ่อนคลายความเครียด แต่ถ้าเห็นไม่ค ่อยด ีก พ็าไปหาหมอให้ฉีดยาให้." พ บ ว ่า  ใ น  

ก ิจ ก ร ร ม น ีผ ู ้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู ่ใ น ข ัน ข อ ง ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู ้ว ่า ม ีป ็ญ ห า  (Contemplation stage) แ ล ะ ม ีข ัน  

ข อ บ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง เ ป ็น ข ัน ต ัด ส ิน ใ จ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  (Determination) ข ั ้น เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  (Action)  

เ น ื ่อ ง จ า ก ส า ม า ร ถ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ด ีข ้อ เ ส ีย ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ป ่ว ย ซ ำ ไ ด ้

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  4 ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร เ ผ ช ิญ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล แ ล ะ  

ค ร อ บ ค ร ัว ท ร า บ ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี ่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ ส า ม า ร ถ เล ือ ก ใ ช ้ก ล ว ิธ ี 

ก า ร เผ ช ิญ ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ับ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี ่เ ก ิด ข ึน ไ ด ้ ( โช ต ิพ ร  พ ัน ธ ์ว ัฒ น า ช ัย ,  2547) ซ ึ ่ง จ ะ  

ส ่ง ผ ล ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว ท ี ่ด ีข ึน  ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี ่จ ะ เผ ช ิญ ป ัญ ห า  เป ็น ก า ร เ พ ิ ่ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ต น เอ ง แ ล ะผ ู ้อ ื ่น ล ด ค ว า ม เค ร ีย ด ให ้น ้อ ย ล ง  ป ร ะ เ ม ิน ผ ล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ  

ก า ร ร ่ว ม แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ต ล อ ด จ น ก า ร ซ ัก ถ า ม ป ัญ ห า ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

แ ล ะ ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ซ ึ ่ง ห ล ัง จ า ก ผ ู ้ศ ึก ษ า ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้ผ ู ้ล ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  แ ล ะ  

ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ต า ม  ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  4/1, 4/2 แ ล ะ ใ บ ค ว า ม ร ู ้ท ี ่  4/3 แ ล ้ว  พ บ ว ่า ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ น ร ูป แ บ บ  

ต ่า ง ๆ  ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ม ีก า ร ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม แ ล ้ว  ผ ู ้ด ูแ ล บ อ ก ว ่า  "ก ารผ ่ก ก ารห ายใจก ็ด ี ก ารน วด เพ ื่อ ผ ่อ น  
ค ล าย ก ็ด ีเม ื่อ ป ฏ ิบ ัต ิแ ล ้ว ร ู้ส ึก ด ีข ึน ป ีเว ล าก ็น ่าท ำ"‘ท บ ว ่า ใ น ก ิจ ก ร ร ม น ีผ ู ้ป ่ว ย ส ่ว น ใ ห ญ ่อ ย ู ่1ใ น ข ั ้น ข อ ง
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ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู ้ว ่า ม ีป ีญ ห า  (Contemplation stage) แ ล ะ ม ีข ัน ข อ ง ก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง เ ป ็น ข ั ้น ต ัด ส ิน ใ จ  

เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  (Determination) ข ัน เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  (Action) เ น ื ่อ ง จ า ก ส า ม า ร ถ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ด ีข ้อ เ ส ีย  

ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร ป ่ว ย ช ำ ไ ด ้

ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  5 ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  ผ ู ้ด ูแ ล แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว ส า ม า ร ถ บ อ ก ถ ึง ว ิธ ีก า ร ข อ  

ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ จ า ก แ ห ล ่ง ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ม ีก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่ด ีแ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม ีก า ร พ ัฒ น า
“  ' y  :  , . ,  1"  "  ,

ร ะ บ บ ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม น ัน จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ค ว า ม ม ัน ค ง ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ ้น  ร ู ้ส ึก ไ ม ,ถ ูก แ ย ก ท า ง ส ัง ค ม ร ว ม ท ั ้ง ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ต ิด ต ่อ ส ัม พ ัน ธ ์ 

ก ับ บ ุค ค ล อ ื ่น แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ ่ง ข อ ง ส ัง ค ม (Brant &W einert,  1985) จากการส ัง เกตความสนใจ  

การร ่วมแสดงความค ิดเห ็น  แ ล ะ ! เก ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ส ื ่อ ส า ร  แ ล ะ ร ่ว ม ก ัน แ ส ด ง บ ท บ า ท ส ม ม ต ิ  

ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ ล อ ง เร ื ่อ ง  “ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท า ง บ ว ก ” แ ล ะ “ ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท า ง ล บ ” พ บ ว ่า  ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ม ี 

ส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี  ซ ึ ่ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย บ อ ก ว ่า เ ป ็น ส ิ ่ง ด ี  ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์  

ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ป ร ับ ใ ช ้ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ไ ด ้จ ร ิง  ด ัง ต ัว อ ย ่า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ท า ง ล บ เ ม ื ่อ ผ ู ้ด ูแ ล ฟ ิง ก ็จ ะ  

ส ะ ท ้อ น ใ ห ้เ ห ็น ภ า พ จ ร ิง "ฉ ัน เห น ื่อ ยก ับ แ ก ท ุก ๆ ว ัน ,,ÎÙเห ็น ป ็ใค รม าช ่วยฉ ัน บ ้างเลย"
น อ ก จ า ก น ีผ ล ล ัพ ธ ์จ า ก ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่ใ ห ้ต า ม ใ บ ง า น ท ี ่ใ ห ้! เ ก ป ฏ ิบ ัต ิโ ด ย ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย แ ส ด ง  

บ ท บ า ท ส ม ม ต ิต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์จ ำ ล อ ง ท ี ่ผ ู ้ป ่ว ย ค ิด ข ึน เ อ ง  แ ล ะ จ า ก ก า ร ส ร ุป ส ิ ่ง ท ี ่ไ ด ้จ า ก ใ บ ง า น  แ ส ด ง  

ใ ห ้เห ็น ว ่า ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย ม ีค ว า ม ร ู ้  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ั ้ง ใ ช ้ค ำ พ ูด แ ล ะ ไ ม ่ใ ช ้ค ำ พ ูด  ซ ึ ่ง จ ะ  

ช ่ว ย ล ด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง อ ัน เ ก ิด จ า ก ก า ร ข า ด ก า ร ส ื ่อ ส า ร ท ี ่บ ก พ ร ่อ ง  ย ก ต ัว อ ย ่า ง  เช ่น  ร ู ้จ ัก ก า ร ก ล ่า ว ค ำ  

ข อ บ ค ุณ  ห ร ือ ข อ โ ท ษ  ร ว ม ท ัง ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ูด  เพ ื ่อ ข อ ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ  ห ร ือ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ  

ก ับ บ ุค ค ล อ ื ่น ต า ม ส ถ า น ก า ร ณ ์ส ม ม ต ิท ี ่ช ่ว ย ก ัน ค ิด ข ืน ม า ไ ด ้

2.3 ผ ู ้ว ิจ ัย ป ร ะ เ ม ิน แ ร ง จ ูง ใ จ ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล  

ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น ใ น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ห ล ัง ก ิจ ก ร ร ม ใ น โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น  

ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ค ร ัง ท ี ่  5 เ ส ร ็จ ส ิน แ ล ้ว  ไ ด ้ต ร ว จ ส อ บ ค ่า ร ะ ด ับ ค ะ แ น น แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล  

ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ุก ค น  ซ ึ ่ง ใ ห ้ก ำ ห น ด ร ะ ด ับ ค ะ แ น น ใ น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ท ุก ค น อ ย ู ่  

ช ่ว ง ผ ่า น เ ก ณ ฑ ์ แ ล ะ จ า ก ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ท ี ่ผ ่า น ม า พ บ ว ่า  ผ ู ้ด ูแ ล ม ีร ะ ด ับ ค ะ แ น น ข อ ง แ บ บ ว ัด แ ร ง จ ูง ใ จ  

ผ ่า น เก ณ ฑ ์ท ี ่ก ำ ห น ด ไ ว ้ท ัง  20 ค น  ค ือ  ม ีค ะ แ น น แ ร ง จ ูง ใ จ อ ย ู ่ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ( ร . 50-5.00) ด ัง น ั ้น จ ึง ล ือ ว ่า  

ผ ู ้ด ูแ ล ไ ด ้ร ับ ก ิจ ก ร ร ม ต า ม โ ป ร แ ก ร ม ก า ร ว ิจ ัย อ ย ่า ง ค ร บ ถ ้ว น แ ล ะ ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

3. ข น ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง

ผ ู ้ว ิจ ัย ป ร ะ เ ม ิน ท ัก ษ ะ ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ใ น ก า ร ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท  ใ น ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม แ ล ะ ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  

ภ า ย ห ล ัง ส ิน ส ุด ก า ร ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ท ี ่ เ น ้น ก า ร เ ส ร ิม ส ร ้า ง แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น  

ส ัป ด า ห ์ท ี ่  6 โ ด ย ใ ห ้ต อ บ ค ำ ถ า ม ต า ม แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท
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ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล

3.1 ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง  ผ ู ้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร ก ับ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง ด ัง 'น ี ้

3.1.1 ผ ู ้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ก ่อ น ก า ร  

ท ด ล อ ง  (Pre-test) โ ด ย ใ ห ้ต อ บ ค ำ ถ า ม ต า ม แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท

3.1.2 ห ล ัง จ า ก ส ิ ้น ส ุด ก า ร ด ำ เ น ิน ก ิจ ก ร ร ม ท ี ่  5 ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี ่  ร ผ ู ้ ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ก ับ ก า ร  

ท ด ล อ ง ท ัน ท ี โ ด ย ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ต อ บ ค ำ ถ า ม ต า ม แ บ บ ป ร ะ เ ม ิน แ ร ง จ ูง ใ จ ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท

3 .1 .3 ห ล ัง จ า ก จ บ ก า ร ท ด ล อ ง แ ล ้ว 1ส ั ,ป ด า ห ์ค ือ  ส ัป ด า ห ์ท ี ่6 ผ ู ้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ท ัก ษ ะ  

ใน ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  โ ด ย ใ ห ้ผ ู ้ด ูแ ล ต อ บ ค ำ ถ า ม ต า ม แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล  

ผ ู ้ป ่วย จ ิต เภ ท อ ีก ค ร ัง  (Post- test) แ ล ะ แ จ ้ง ใ ห ้ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ร า บ ว ่า ส ิน ส ุด ก า ร เป ็น ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  พ ร ้อ ม แ ส ด ง  

ความขอบ ค ุณ

3.1.4 ผ ู ้ว ิจ ัย ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ก ่อ น น ำ ไ ป ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ท า ง ส ถ ิต ิ

3.2 ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  ผ ู ้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก า ร ก ับ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม ด ัง น ี

3.2.1 ผ ู ้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ก ่อ น ก า ร  

ท ด ล อ ง  (Pre-test) โ ด ย ใ ห ้ต อ บ ค ำ ถ า ม ต า ม แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท

3.2.2 ใ น ส ัป ด า ห ์ท ี ่6 ผ ู ้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ป ร ะ เม ิน ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท  

โด ย ให ้ผ ู ้ด ูแ ล ต อ บ ค ำ ถ า ม ต า ม แ บ บ ว ัด ท ัก ษ ะใ น ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เภ ท อ ีก ค ร ั ้ง  (Post-test) แ ล ะแ จ ้ง  

ให ้ก ล ุ ่ม ต ัวอ ย ่างท ราบ ว ่าส ัน ส ุด ก าร เป ็น ก ล ุ ่ม ต ัวอย ่าง  พ ร ้อม แส ด งค วาม ข อบ ค ุณ

3.2.3 ผ ู ้ว ิจ ัย ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ข อ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ก ่อ น น ำ ไ ป ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ท า ง ส ถ ิต ิ

การวิเคราะห์ข้อมูล

ก ่อ น ท ำ ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ผ ู ้ว ิจ ัย ท ำ ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ข ้อ ม ูล ก ่อ น ท ุก ค ร ัง  เ พ ื ่อ ใ ห ้ม ั ่น ใ จ ว ่า  

ข ้อ ม ูล ท ี ่ไ ด ้ร ับ ม ีค ว า ม ส ม บ ูร ณ ์ค ร บ ถ ้ว น  แ ล ะ น ่า เ ช ื ่อ ถ ือ  แ ล ้ว น ำ ข ้อ ม ูล ท ี ่ เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ไ ด ้ม า ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  

ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ส ำ เ ร ็จ ร ูป  ส ถ ิต ิท ี ่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ม ีต ัง น ี ้

1. ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง  น ำ ม า ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิเ ช ิง  

บ ร ร ย า ย  ได ้แ ก ่ ก า ร แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ถ ี ่  ห าค ่า เฉ ล ี ่ย  ร ้อ ย ล ะ

2. เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น ท ัง ก ล ุ ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ  

ก ล ุ ่ม ค ว บ ค ุม  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิท ด ส อ บ  t (Pair t-test) ห า  

ค ่า เฉล ี ่ย  (Mean) แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  (Standard deviation)
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3. เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ะ แ น น ท ัก ษ ะ ก า ร ด ูแ ล ข อ ง ผ ู ้ด ูแ ล ผ ู ้ป ่ว ย จ ิต เ ภ ท ใ น ช ุม ช น  ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ ่ม ท ี ่  

ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ส ุข ภ า พ จ ิต ศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ ่ม ท ี ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ด ูแ ล ต า ม ป ก ต ิ โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิท ด ส อ บ  t 

(Independent t-test) หาค ่า เฉ ล ี ่ย  (Mean) แ ล ะ ส ่ว น เ บ ี ่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  (Standard deviation)

4. ก ำ ห น ด ค ่า ร ะ ด ับ น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี ่ร ะ ด ับ  0.05
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ส ร ุป ฃ ั้น ต อ น ก ารด ำ เน ิน ก า รท ด ล อ ง
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