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มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536.
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ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต และ เทอดสักด เดชคง. การพัฒนาสุขภาพองค์รวม: กาย ใจ สังคม และจิต 
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พยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต 14(2544):24-34.

วาสนา จันทร์สว่าง. การสื่อสารโน้มน้าวเพ่ือการพยาบาลสาธารณสุข. วารสารพยาบาลสาธารณสุข 
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9. นางสาวสุนิศา สุขตระกูล
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
พยาบาลวิชาชีพ 6 (พยาบาลผู้ปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูง) 
โรงพยาบาลเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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การคำนวณดัชนีความตรงตามเนื้อหา
ดัชนีความตรงตามเนอหา (Content validity index) โดยใช้สูตรดังน (Hambleton et al., 

1975 อ้างใน บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร, 2544)

CVI = จำนวนข้อคำถามท่ีผู้ทรงคุณวุฒิทุกคนให้ความคิดเห็นในระดับ 3 และ 4
จำนวนข้อคำถามท้ังหมด

แบบวัดความรู้ในการดูแลตนเองและการจัดการกับภาวะซึมเศร้ามีจำนวนข้อคำถามที่ผู้ทรง 
คุณวุฒิ 7 ท่าน ลงความเห็นในระดับ 3 และ 4 จำนวนทังสิน 16 ข้อ ได้ค่าดัชนีความตรงตามเน้ือ 
หาเท่ากับ .80

สถิติท่ีใช้!นการวิจัย
1. การคำนวณหาค่าความเท่ียง โดยใช้สูตรสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) มีสูตรดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542)

a  = k

เม่ือ OC 
k

k -  1

คือ
คอ

ร  ร :2 คือ
คอ

r \

V J

สัมประสิทธิความเท่ียงของแบบสอบถาม 
จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบสอบถาม

ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
ความแปรปรวนของคะแนนทังหมด

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมในการดูแลตนเองและภาวะซึมเศร้าของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายก่อน 
และหลังการทดลองภายในกลุ่ม ใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มท่ีไม่อิสระต่อกัน (Paired t-test) มีสูตร 
«งปี

1 °

เม่ือ ท คือ จำนวนคู่
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t คือ ค่าเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง
D คือ ผลต่างของคะแนนในแต่ละคู่

3. เปรียบเทียบพฤติกรรมในการดูแลตนเองและภาวะซึมเศร้าของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายก่อน 
และหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้สถิติทดสอบทีแบบกลุ่มที่เป็นอิสระต่อ 
กัน (Independent t-test) มีตังนี

3.1 เม่ือ <5,2 = <52

ใช้สูตร x , - x 2

 ̂ni ท2
\
J

, df = ท 1 + ท2 -2

เม่ือ ร 2P เป็นความแปรปรวน ซ่ึงคำนวณได้จาก

2 _ (ท1-1)521 + (น2-1)522
ท\ + ท2-2

3.2 เม่ือ กัเ2 Ï  (52

ใช้สูตร t = X I - X 2
[ ร 2 1 1 ร 22

ท\ ท2

เม่ือ

df =
ร 21 ร 22
ท 1 ท2

( ร 2ท

ท 1 — 1

Y\ คอ
X2 คอ
ร21 คอ
ร:2 คอ
ni คอ

r ร 22 ไ2
ท2+ - ท2 -  I

ค่าผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง 
ค่าผลต่างของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุม 
ค่าความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
ค่าความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
จำนวนตัวอย่างของกลุ่มทดลอง
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ท2 คือ จำนวนตัวอย่างของกลุ่มควบคุม

4. หาค่าความคงที่ภายในของแบบวัดความรู้ในการดูแลตนเองและการจัดการกับภาวะซึม 
เศร้าโดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน 20 (Kuder-Richarson 20 หรือ KR-20) มีสูตรดังนี้ 
(บุญใจ ศรีสถิตย่นรากูร, 2544)

r„ - ท
ท - 1

r„ คอ ค่าความคงท่ีภายใน
ท คอ จำนวนข้อคำถามในแบบสอบถาม
P คือ อัตราส่วนของผู้ตอบถูกในข้อนัน
q คอ อัตราส่วนของผู้ตอบผิดในข้อนัน
ร2 คอ ความแปรปรวนของคะแนนท้ังฉบับ
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ใบหนังสือยินยอมของประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในวิจัย 
(Informed Consent Form)

ชื่อโครงการวิจัย ผลของการใช้โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวมต่อภาวะซึมเศร้าแ ล ะ พฤติ 
กรรมการดูแลตนเองของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย
เลขที่ประชากรตัวอย่างหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย............................................................................

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้วิจัย ช่ือ นางกัญญาพิชญ์ จันทร์นิยม ท่ีอยู่ 1/161 หมู่ 16 หมู่บ้าน 
เปรมประชาคันทรี่วิว ต. บางกระสัน อ. บางปะอิน จ. พระนครศรีอยุธยา หมายเลขโทรศัพท์สำหรับ 
ติดต่อ 06-3255687 ซึ่งข้าพเจ้าได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ถึงวัตถุประสงค์ ลักษณะและแนวทาง 
การศึกษาวิจัยรวมทังทราบถึงผลดี ผลข้างเคียงและความเส่ียงท่ีอาจเกิดฃึน ข้าพเจ้าได้ชักถาม ทำ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการศึกษาตังกล่าวน้ีเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครังนี โดยสมครใจและอาจถอนตัวจากการเข้าร่วมศึกษานิ 
เมื่อใดก็ได้ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล และทังยอมรับผลข้างเคียง และความเส่ียงที่อาจเกิดขึน และ 
จะปฏิบัติตัวตามคำแนะนำของผู้ทำการวิจัย

ข้าพเจ้าได้รับทราบจากผู้ทำการวิจัยว่า หากข้าพเจ้าได้รับความผิดปกติเนื่องจากการศึกษา 
ทดลอง ข้าพเจ้าจะได้รับความคุ้มครองทางกฎหมาย และจะแจ้งผู้ทำการวิจัยทันที ในกรณีท่ีมิได้แจ้ง 
ให้ผู้ทำการวิจัยทราบในทันทีถึงความผิดปกติที่เกิดขึนได้ จะถือว่าข้าพเจ้าทำให้การคุ้มครองความ 
ปลอดภัยเป็นโมฆะ (ตามท่ีกฎหมายกำหนด)

ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่คณะผู้วิจัย เพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยครังนี 
สุดท้ายนิ ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษานิ ภายใต้เง่ือนไขท่ีได้ระบุไว้แล้วในข้างต้น

สถานท่ี / วันท่ี ลงนามกลุ่มตัวอย่าง/ ผู้ปกครอง

สถานท่ี / วันท่ี ลงนามแพทย์ผู้ดูแลผู้ป่วยยินยอม

สถานท่ี / วันท่ี ลงนามผู้วิจัยหลัก

สถานท่ี / วันท่ี ลงนามพยาน



188

ตัวอย่างเครื่องมือในการวิจัย

แบบประเมินภาวะซึมเศร้าและพฤติกรรมในการดูแลตนเองของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย
คำช้ีแจง แบบประเมินภาวะซึมเศร้า และพฤติกรรมในการดูแลตนเองของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตายนี้ 
ประกอบด้วยแบบประเมิน 5 ส่วน

ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า
ส่วนท่ี 3 แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ที่พยายามฆ่าตัวตาย บุ่งเน้น 2 

ประเด็นใหญ่ คือ
1. พฤติกรรมในการดูแลตนเองด้านร่างกาย
2. พฤติกรรมในการดูแลตนเองด้านจิตใจ 

ส่วนที่4 เครื่องมือกำกับการทดลอง
1. แบบวัดความรู้ในการดูแลตนเองและการจัดการกับภาวะซึมเศร้า
2. แบบวัดระดับความมีคุณค่า1ในตนเอง 

ส่วนท่ี 5 โปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม
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ตัวอย่างเครื่องมือที่ใช้!นการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล
คำช้ีแจง โปรดเติมคำลงในช่องว่างหรือทำเครื่องหมาย พ''ลงในช่องว่างหน้าข้อความที่ 

ตรงกับความเป็นจริง
1. เพศ □  ชาย □  หญิง
2. อาย...................ปี
3. ท่านเริยนจบการศึกษาช้ันสงสด คือ ................
4. สถานภาพสมรส □  โสด □  หม้าย □  หย่า/ร้าง

□  คู่อยู่ด้วยกัน □  คู่แยกกันอยู่
5. อาชีพ □  ไม่มีอาชีพ □  รับจ้าง □ ค้าขาย

□  เกษตรกรรม □  รับราชการ
□  อ่ืน  ๆ (ระบ).............

6. ท่านเคยพยายามฆ่าตัวตายในอดีตจำนวน........ ..... คร้ัง รวมครั้งนี้เป็นครั้งที่.............
ครังท่ี 1 วิธีการ................................................ ............ วัน/เดือน/ปี..............................

สาเหต................................................
ครังท่ี 2 วิธีการ................................................ ............ วัน/เดือน/ปี.............................

สาเหต................................................
คร้ังท่ี 3 วิธีการ................................................ .............วัน/เดือน/ปี.............................

สาเหต................................................
ครังท่ี 4 วิธีการ................................................ .............วัน/เดือน/ปี.............................

สาเหต...............................................
.ๆ ท่านคิดว่าสขภาพทางกายของท่านเป็นอย่างไร

8. ท่านคิดว่าสขภาพทางจิตของท่านเป็นอย่างไร..
9. ในครอบครัวของท่านมีประวัติการท่าร้ายตนเองหรือการฆ่าตัวตายของสมาชิกใน

ครอบครัวหรือไม่
□  เคย □  ไม่เคย
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ส่วนท่ี 2 แบบประเมินภาวะซึมเศร้า
คำชีแจง เปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อว่าตรงกับท่านมากน้อยเพียงใด

หมายวงกลมล้อมรอบตัวเลข (0,1,2,3) ซ่ึงอยู่หน้า'ข้อความเพียงข้อเดียวเท่าใน้ันท่ีตรง 
กับความรู้สึกของท่านใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาโดยไม่คำนึงถึงความถูกหรือผิด

1. 0 ฉันไม่รู้สึกซึมเศร้า
1 ฉันรู้สึกซึมเศร้า
2 ฉันรู้สึกซึมเศร้าตลอดเวลาและไม,สามารถลืมมันได้
3 ฉันรู้สึกซึมเศร้าจนทนต่อไปไม่ได้อีกแล้ว

2. 0 ฉันไม่ค่อยรู้สึกท้อแท้ต่ออนาคต
1 ฉันรู้สึกท้อแท้ต่ออนาคต
2 ฉันรู้สึกว่าไม่มีอะไรต้องคิดหรือมุ่งหวังอีกต่อไป
3 ฉันรู้สึกว่าไม่มีความหวังในอนาคตและไม่สามารถจะทำให้มันดีขึ้น

20. 0 ฉันไม,วิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพมากกว่าปกติ
1 ฉันวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ เช่น ความเจ็บปวด ปวดท้อง หรือท้องผูก
2 ฉันวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ และยากท่ีจะคิดถึงส่ิงอ่ืน
3 ฉันวิตกกังวลเกี่ยวกับสุขภาพร่างกายจนไม่สามารถจะคิดถึงสิ่งอื่นได้

21. 0 ความสนใจทางเพศของฉันยังปกติ
1 ฉันสนใจเรื่องทางเพศน้อยกว่าท่ีเคย
2 ฉันสนใจเรื่องทางเพศน้อยลงมาก
3 ฉันไม่สนใจทางเพศอีกเลย

และทำเคร่ือง 
หรือใกล้เคียง
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แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองด้านสุขภาพจิต

แบบวัดนีมีวัตถุประสงค์เพื่อ การสอบถามการกระทำกิจกรรมที่บุคคลลงมือกระทำด ้วย  

ตนเอง เพ่ือให้ตนเองมีสุขภาพท่ีดี มิความสุข มิความพอใจในการดำรงชีวิตและบรรเทาจากความ 
ทุกข์ทรมานด้านจิตใจ คำตอบของผู้ถูกสอบถามไม่มิถูกหรือผิด จึงขอให้ผู้ตอบตอบโดยคำนึงการ 
กระทำกิจกรรม ต่าง  ๆ ตามท่ีเป็นจริงมากที่สุด โปรดพิจารณาแบบสอบถามแต่ละข้อที่ผู้วิจัยอ่านให้ 
พิงว่าท่านได้กระทำ กิจกรรมนัน  ๆ เป็นประจำหรือไม่

ประจำ หมายถึง กิจกรรมนันท่านทำเป็นประจำทุกวัน
บ่อยครัง หมายถึง กิจกรรมนันท่านทำบ่อยๆเว้นบ้างเป็นบางวันหรือเป็นครั้งคราว
บางครั้ง หมายถึง กิจกรรมนั้นท่านทำเป็นบางครั้งเว้นระยะไปนานจึงจะทำสักครั้ง

เกือบหรือไม่เคยทำ หมายถึง กิจกรรมนันท่านแทบไม่เคยทำเลย

ข้อความ ประ

จำ

บ่อย

ครั้ง

บาง

ครั้ง

เกือบ 

หรือ 

ไม่ทำ

1. ท่านระลึกเสมอว่าอะไรคือส่ิงสำคัญในชีวิตของท่าน
2. ท่านพิจารณาตนเองเพื่อให้ทราบว่าอุปนิสัยท่ีแท้จริงของท่าน 
เป็นอย่างไร
3. ท่านสำรวจตนเอง การปฏิบัติของท่านขัดแย้งคับหลกศีลธรรมท่ี 
ท่านยึดถือได้หรือไม่

59. ท่านแสวงหาเวลาส่วนตัวเพ่ือทำกิจกรรมท่ีท่านพอใจ
60. ในการทำกิจวัตรประจำวัน ท่านคำนึงถึงว่ากิจกรรมน้ันๆจะเป็น 
อันตรายต่อท่านหรือผู้อื่น
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แบบวัดความรูในการดูแลตนเองของผู้ทพยายามฆ่าตัวตาย 
(เคร่ืองมือกำกับการทดลอง)

คำชี้แจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อความ แล้วทำเครื่องหมาย y  ลงในช่องหลังข้อความตรง 

ตามความเป็นจริง

ข้อความ ถูก ผิด

1. การแก้ไขปิญหาไม่ควรควรนำป็ญหาที่สำคัญหรือเร่งต่วนมาก มาแก้ไขก่อน...

2. การปรับเปลี่ยนความคิด สามารถทำได้โดยการใส่ความคิดทางบวกเข้าแทนที่..

3. “ มาสายดีกว่าไม,มา” ถือเป็นการปรับความคิดทางลบให้เป็นบวก..................

4. ครอบครัวเป็นแหล่งสนับสนุนที่ให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยทางด้านจิตใจได้...

13. การมองเหตุการณ์รวมทังบุคคลรอบข้างในแง่บวก ช่วยให้เกิดความเข้าใจ 

ระหว่างคันและกันดีฃ ึน.......................................................................................

14. เมื่อเกิดความไม,สบายใจ วิตกกังวล ควรเก็บตัวไม่ต้องพดคยกับใคร...............

18. เมื่อเกิดความไม่สใเายใจ วิตกกังวล ควรเก็บตัวไม่ต้องพดคยกับใคร...............

19. การร้จักเพื่อนมนษย์ไม่เอาเปรียบผ้อื่น ถือว่าเป็นการทำความดีชนิดหนึ่ง.......

20. การสื่อสารให้เข้าใจกันทังสองฝ่ายในทางบวกถือว่าเป็นการมากความ เสียเวลา
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แบบวัดความรู้สิกมีคุณค่าในคนเอง (เครื่องมือกำกับการทดลอง)

คำช้ีแจง โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้ และทำเครื่องหมาย • ร ลงในช่องที่ตรงกับความรู้สึกที่แท้จริง 

ของท่านมากที่สุด



เปรแกรมการพยาบาลแบบองค์รวม

สำหรับ

ดูแลผู้ป่วยที่พยายามฆ่าตัวตาย

นางกัญญาพิชญ์ จันทร์นิยม
รองศาล'ตราจารย ดร. จินฅนา ยูนิพันธุ



ดมอกๆรดแลตนเอง

สำฑร้บ

จัดทำโดย
ก ั ญ ญ า พ ิ ช ญ ์  จ ั น ท ร ์ น ิ ย ม  

ร ศ . ด ร .  จ ิ น ต น า  ย ู น ิ พ ้ น ธ ฺ

ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์  

จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ม น า ว ิ ท ย า ล ย
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ประว ัต ิผ ู้เข ียน ว ิท ยาน ิพ น ธ ์

นางกัญญาพิชญ์ จันทร์นิยม เกิดเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม 2510 ที่จังหวัดชลบุรี 

สำเร็จการศึกษาหลักสูตรพยาบาลและผดุงครรภ์ระดับต้น จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ 

ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์ เมื่อปีการศึกษา 2529 ต่อมาเข้ารับการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ 

(ต่อเนื่อง) ที่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลำปาง 1 จังหวัดลำปาง เมื่อปีการศึกษา 2535 และเข้า 

ศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะ 

พยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2546 ป้จจุบันปฏิบัติงานในตำแหน่ง 

พยาบาลวิชาชีพ 7 กลุ่มงานการพยาบาล โรงพยาบาลบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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