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รายนามผ้ทรงคณวฒิ
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1 .นายแพทย์สมเกียรติ โพธิ้สัตย์

2.แพทย์หญิงปัทมา โกมุทบุตร

3.นายแพทย์อานนท์ วรยิ่งยง

4.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. ภาวนา

5. ดร.ชดช้อย วัฒนะ

ราย น ามผ ู้ท รงค ุณ ว ุฒ ิ

ผู้อำนวยการ สถาบันวิจ ัยและประเมินเทคโนโลยีทาง 

การแพทย์กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข

อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว 

คณะแพทย์ศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

กีรติยุต1วงศ ์ หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

อาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
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จดหมายเรยนเซิณผ้ทรงคณวฒิ
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ท ศ ธ 0512.11/ C "* ร ี'^ คณะVเขานาลสาสตริ ชุพาลงกรณ่บหาวัทขาลัย

อาคารนรมราชชนปิสริศตพรรษ ข้น I ! 

ทนนพระราน ! นขางวังใหม่ เขตปทุนวัน 

กรุงเทพฯ 10330

า ม่นาคม 2554

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

(รีขน คณบดีคณะพยาบาลสาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา

สงท่ีส่งมาด้วย 1. โครงร่างวิทยานิพนร์ (ฉบับสังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เาร่ืองด้วย นางสาวคบาศรี แสงสง่า นิสิตข้ึนปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพน! เร่ือง “ปิจจัยท่ีมีความสัมพันร์กับพฤติกรรม 

การจัดการตนเองและระดับนำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชนเขตกรุงเทพมหานคร" 

!ดยมี อาจารย์ ดร. รุ้งระวี นาวีเจริญ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกบาวิทยาน้พนร์ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญ ผู้ช่วย- 

ศาสตราจารย์ ดร. ภาวนา กีรติยูตวงศ์ บัวหน้าภาควิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความ 

ตรงตามเน้อหาของเคร่ืองมือการวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน เพ่ือประโยชน้ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุมัติให้บูคลากรช้างด้นเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 

ด้งกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะทจากท่าน 

และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับลิอ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. ชนกพร จึตป็ญญา) 

รองดฌใ]ดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติ'การแทบคณบดีคณะพยาบาลสาสตร์

สันนูนรุ่ยน

งานบริการการศ์กนา

ผ์ชวขศาสตราจารย่ ดร. ภาวนา กัรลัยุตวงศ่ 

โทร. 0-221ร-1131 โทรสาร.0-2218-1130

อาจารย์'ท่ี.ปร QH า กาจ ทย์ดร รุ้งระวี นาวีเจริญ 1แร. 0 2218 I I56 

นางสาวคุบาศรี แสงสง่า โทร 08-1294-5312ชิอนํสัด
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ท ี่ศ ธ 0512.11/ ถู/'-: ว ี ' คผะพขาหาลศาสตรชุพาล!กรผมหาวทขาล์ข 

อาคารบรมราช1ชนบีสรีศตพรรม ชม 1 !

ถนนพระราม ! แขวงวงใหม่ เขตปทุมว้น 

กรุงเทพฯ 10330

ไร มืนาคม 2554

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน คณบดีคณะแพทยสาสตร์ มหาวทยาลัยเชียงใหม่

ส่ํงท่ีส่งมาด้วย I. โครงร่างวิทยานิพนช้(ฉบับสังเขใเ) จำนวน I ชุด 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน่ือง«ควย นางสาวธุษาสรี แสงสง่า นิสิตข้ึนปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลสาสตร์ ริเพาลงกรณํ’ 

มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนช้ เร่ือง “ป็จจัยท่ีมืความส้มพันจก'บพฤติกรรม 

การจัดการตนเองและระดับนำตาลในเลือดของผู้ปวยเนาหวานา(นิดท่ี 2 ในชุมชนเขตกรุงเทพมหานคร" 

1ตยมี อาจารย์ ดร. รุ้งระวี นาวีเจริญ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนร์ในการนีจืงขอเรียนเชิญ แพทย์หญิง 
ปิทมา โกมุทบุตร อาจารย์ภาควิชาเวชสาสตร์ครอบครัว เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอนความตรงตามเน้ือห!ของ 

เคร่ืองมือการวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน เพ่ือประโขชนิทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเทือ เปรตพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรช้างต้นเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 
ดังกล่าว คณะพยาบาลสาสตร์จุพาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะไต้รับความอนุเคราะห้จากท่าน 
และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ื

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยสาสตราจารย์ดร. ชนกพร จิตปิญญา) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลสาสตร์

อาจารย์ท่ี!.1รึกบา 
ช่ือนิสิต

ส่า!นา!รัยบ

งุานบริการการสิกบา

แพทย์หญิง ปิทมา โกมุบบุตร 

โทร.0-221ร-1131 โทรส!ร. 0-2218-11.30 
อาจารย์ดร. รุ้งระวี นาวีเจริญ โทร. 0-2218-1 156 
นางสาวถูนาสร แสงสง่า โทร 08-1294-5312
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ท ี่ศ !  0512.11/ คณะพยาบาลศาสตร์จุฬาลากรณ’มหาวิทยาลัย

อาคารบรมราขขบบีศริสตพรรบ ขม 1 I 

ถนนพระราม 1 แขวงว้าใหม่ เขตปทุมวัน 

กรุงเทพศ 10330

2, มีนาคม 2554

เร่ือง ขอเรียนเชิญ!ปีนผู้ทรงคุณๅฌิ

เรียน ผู้อำนวยการสถาบันวิจัยและประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ (นายแพทย์ สบเกียรติ โพรีสัตย์)

ส่ิงท่ีส่งบาด้วย I. โครงร่างวิทยานิพนธ์ (ฉบับสังเขป) จำนวน 1 ชุด 

2. เคร่ืองบือท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน่ืองด้วย นางสาวอุษาศรี แสงสง่า นิสิดขันปริญญาบาทบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเนินวิทยานิพนธ์’ เร่ือง “นิจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤตกรรม 

การจัดการตนเองและระดับนำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชนเขตกรุงเทพมหานคร" 

โดยมี อาจารย์ดร. รุ้งระวี นาวีเจริญ เนินอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญท่านเนิน 

ผู้ทรงคุณวฒิตรวจสอบความตรงตามเน้ีอหาของเคร่ืองมือการวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน เพ่ือประโยชนิทางวิชาการ 

ต่อไป

จึงเรียนมาเพือขอเรียนเชิญท่านเนินผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัยดังกล่าว คณะพยาบาล 

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเนินอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน และขอขอใเพระคุณ 

อย่างสูงมา ณ โอกาสน้ี

ขอแสดงความนับถือ

(ผู้ช่วยสาสตราจารย์ดร. ชนกพร จึตนิญญา) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติการแทนคณา)ดีคณะพยาบาลศาสตร์

งานบริการกไรศึกษา 

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

ช่ือนิสัต

โทร. 0-22Iร-1131 โทรสาร. 0-2218-1130 

อาจารย์ดร. รุ้งระ.:วี นาวีเจริญ โทร. 0-2218-1 156 

นางสาวอุษาศรี แสงสง่า โทร 08-1294-5312
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บันทึก6ซ,อดวาม
ส่วนงาน งานบริการการศึกษา คณะพยาบาลสาสตร"’ จุฬา-ใ โทร. 8I I30 โทรสาร 81131 

ท่ี ศแ0512.11/ ^ วันท่ี 'รมีนาคม 2554

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

เรียน คณบดีคณะแพทยศาสตร์

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย 1.โครงร่างวิทยานิพนธ์(ฉบับสังเขป)จำนวน 1 ชุด 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 1 ชุด

เน่ืองด้วย นางสาวอุษาศรี แสงสง่า นิสิตข้ันปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลสาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 

มหาวิทยาลัย กำลังดำเนินการวิจัยเพ่ือเสนอเป็นวิทยานิพนธ์เร่ือง “ปีจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การจัดการตนเองและระดับนำตาลในเลือดของผู้ป่วยเนาหวานชนิดท่ี 2 ในชุมชนเขตกรุงเทพมหานคร" 

โดยมี อาจารย์ ดร. รุ้งระวี นาวีเจริญ เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการน้ีจึงขอเรียนเชิญ นายแพทย์ 

อานนท วรยิงยง อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ป็องกันและสังคม เป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตาม 

เน้ือหาของเคร่ืองมือการวิจัยท่ีนิสิตสร้างข้ึน เพ่ือประโยชน์’ทางวิชาการต่อไป

จึงเรียนมาเทือ ใปรดพิจารณาอนุมัติให้บุคลากรช้างด้นเป็นผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย 

ดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย หวังเป็นอย่างย่ิงว่าจะได้รับความอนุเคราะห์จากท่าน 

และขอขอบพระคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสน้ื

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร. ชนกพร จึตป็ญญา) 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 

ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์

สำ'นาเรียน 

อาจารย์ท่ีปรึกษา 

ชกนิสิต

นายแพทย์ อานาทา, วรย่ิงยง

กาจารย์ ลร.รุ้งระวีนาวีเจริญโทร.0-221 S-1156

นางสาวอุษาศรี แสงสง่า โหร 08-1294-5312
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ภาคผนวก ค

เอกสารพิทักษ์สิทธ์กลุ่มตัวอย่างและใบขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย
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ใ บ ย ิน ย อ ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  

(Informed Consent Form)
ซ่ือโครงการ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับนํ้าตาลในเลือดของ 

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 กรุงเทพมหานคร

ข้าพเจ้า นาย/นาง/นางสาว............................................................... ได้รับทราบจาก

ผู้วิจัยซ่ือ นางสาวอุษาศรื แสงสง่า ท่ี 129/1 หมู่ 2 ต.บ้านกร่าง อ.ศรืประจันต์จ.สุพรรณบุรี 72140 

ซึ่งได้ลงนามด้านท้ายของหนังสือนี้ ถึงวัตถุประสงค์และแนวทางการศึกษาวิจัย ซ่ึง 

ประกอบด้วยการตอบแบบสอบถาม ซึ่งคาดว่าจะไม่มีความเสี่ยงใดๆต่อข้าพเจ้า ทั้งนี้ข้าพเจ้าได้ 

ซักถาม ทำความเข้าไจเกี่ยวกับการศึกษาวิจัยดังกล่าวนี้ เป็นท่ีเรียบร้อย

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาวิจัยครั้งนี้โดยสมัครไจและมีสิทธิที่จะปฏิเสธการเข้าร่วม 

การวิจัยได้ตามต้องการ โดยไม่จำเป็นต้องแจ้งเหตุผล ซ่ึงไม่มีผลใดๆ ต่อข้าพเจ้า

ข้าพเจ้ายินดีให้ข้อมูลของข้าพเจ้าแก่ผู้วิจัย เพื่อเป็นประโยชน์ในการศึกษาวิจัยโดยผู้วิจัย 

รับรองว่าจะเก็บข้อมูลเป็นความสับ และจะเปิดเผยเฉพาะข้อมูลสรุปผลการวิจัย

ข้าพเจ้ายินดีเข้าร่วมการศึกษาครังนี้ ภายใต้เง่ือนไขที่ได้ระบุแล้วในข้างต้น

ลงนาม..................................................................

ลงนาม ผู้มีสัวนร่วม1ในการ'วิจัย

ลงนาม.........................................

(นางสาวอุษาศรี แลงสง่า) 

ลงนาม ผู้วิจัยหลัก

ลงนาม

( )

พยาน
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ใ บ ย ิน ย อ ม ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ต ัว อ ย ่า ง ห ร ือ ผ ู้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ว ิจ ัย  

(Participant information sheet)

ช่ือโครงการ ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับนํ้าตาลในเลือดของ

ผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 กรุงเทพมหานคร

ผู้วิจัยช่ือ นางลาวอุษาศรื แลงสง่า นิลิตคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

สถานที่ปฏิป้ติงาน โรงพยาบาลป่าโมกอำ๓ อป่าโมก จังหวัดอ่างทอง 

โทรศัพท์ท่ีทำงาน 035-623536-40

โทรศัพท์เคลือนที 081-2945317 E-mail: Saangasov(5)hotmail.com 

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการให้คำยินยอมที่ให้แก่ประชากรกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยประกอบด้วย 

คำอธิบายดังต่อใปนี้

1. โครงการนี้เกี่ยวข้องกับการศึกษาปัจจัยที่ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

และระดับนํ้าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2

2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1 เพื ่ อศึ กษาความสัมพันธ์ ระหว่ าง อายุ  สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา ระยะเวลาที่เป็นโรคเบาหวาน สมาชิกในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน องค์กรในชุมชน

เพื่อนบ้านและชุมชน สื่อและ-นโยบายสาธารณะกับพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับนํ้าตาล1ใน 

เลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 กรุงเทพมหานคร

2.2 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับ 

นํ้าตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 กรุงเทพมหานคร

3. รายละเอียดและขั้นตอนที่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยจะได้รับการปฏิบัติในงานวิจัยนี้ เม่ือ 

กลุ่มตัวอย่างยินยอมให้ความร่วมมือ ผู้วิจ ัยจะจัดที่น ั่งให้เป็นสัดส่วนและแจกแบบสอบถามให้ 

ผู้ป่วยตอบ โดยให้เวลาในการตอบคนละ 15-30 นาที หลังจากนั้นผู้วิจัยตรวจลอบความลมบูรณ์ 

ของข้อมูลและกล่าวขอบคุณ

4. หากท่านมีข้อสงสัย สอบถามเพิ่มเติมได้ และสามารถติดต่อผู้วิจัยในกรณีที่มืปัญหา 

ลามารถติดกับผู้วิจัย คือ นางลาวอุษาศรื แสงสง่าได้ตลอดเวลาโทรศัพท์081-2945317 และ 

หากผู้วิจัยมีข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็นประโยชน์และโทษเกี่ยวข้องกับการวิจัยจะแจ้งให้ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

ทราบอย่างรวดเร็ว

5. การเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้มีประโยชน์โดยตรงต่อผู้ป่วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 เกี่ยวกับปัจจัย 

ที่ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองและระดับนํ้าตาลในเลือด
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6. ผูวิจัยคาดว่าจะไม่มีความเสี่ยงใดๆ เกิดขึ้นกับผู้ปวยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 ท่ีเข้าร่วมใน 

การโครงการคร้ังน้ี เพียงแต่ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยต้องเสียสละเวลาเพียงเล็กน้อยในการเข้าร่วม 

วิจัย

7. การวิจัยครั้งนี้ไม่มีการจ่ายค่าตอบแทนผู้มีส่วนร่วมในการวิจัย
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สำนักงานพัฒนาระบบสาธารณสุข สำนักอนามัย 

(ร)(ร)(ร) ถนนมิตร'lu ตรี เขตดินแตง กทม. ๑๐๔๐๐

๙ มิถุนายน ๒๔๔๓

นรีอง ขอส่งใบรับรองโครงการวิจัย

นรียน นางลาวอุษา?';รี แสงสง่า

ลิงทิส่งมาตัวย ใบรับรองโครงการวิจัยในคน ๑ ฉบับ

ตามท่ีท่านส่งโครงร่างการวิจัย เร่ือง นิจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการจัดการตนเองและ 

ระดับ'นาตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวาพนิตที่ ๒ ในชุมซนกรุงเทพมหานครการประยุกต์ใช้แนวคิตนวัตกรรม 

การดูแลภาวะเร้ือรังในการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มเล่ียงโรคความดันโลหิตลง กรุงเทพมหานคร ให้ 

สำนักอนามัยพิจารณา โดยสำนักอนามัยได้เสนอให้คณะอนุกรรมการพิจารณาและควบคุมการวิจัยในคนของ 
สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร และคณะกรรมการพิจารณาและควบคุมการวิจัยในคนของกรุงเทพมหานคร 
พิจารผา บน

เน่ืองจากการศึกษาดังกล่าวคณะกรรมการพิจารณาและควบคุมการวิจัยในคนของกรุงเทพมหานคร 

ได้พิจารณาแล้ว เหินว่าโครงการได้มาตรฐาน ไม่ขัดต่อสวัสดิภาพและภยันตรายแก่ผู้ถูกวิจัย เหินควรให้ดำเนินการ 
วิจัยในขอบข่ายของโครงการทีเสนอมาได้ และให้ผู้วิจัยรายงานผลการดำเนินงานต่อคณะกรรมการฯ ทุก ๖ เดิอน 

และเมือโครงการวิจัยดำเนินการแล้วเสร็จ ให้ผู้วิจัยส่งข้อมูลงานวิจัยท้ังฉบับท่ีดำเนินการเสร็จลม'บรณ์พร้อมบทคัดย่อ 

ลงในแผ่น CD ให้สำนักงานพัฒนาระบบสาธารณสุข สำนักอนามัยต่อไป

จังเรียนมาเพือโปรดทราบและดำเนินการต่อไป

ขอแสดงความนับถือ

. พน ่ 
..... ................น :aiพุ'

คณะอนุกรรมก''’ร.เละเลขา,นก'’ร
คณะอนุกรรมการพิจารณานละควบคุมการวิจ้ยใบคบ สำ!นักอบามัย

กลุ่มวิจัยและพัฒนาทางสาธารณสุข 
โทร. ๐ ๒๒๔๔ ๐๘๔๗ 
โทรสาร ๐ ๒๒๔๔ ๐๘๔๗ 
http://www.ban§kok.go.th/health/

http://www.ban%c2%a7kok.go.th/health/
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Ethics Committee 
For

Researches Involving Human Subjects, the Bangkok Metropolitan Administration

Title of Project

Registered Number 

Principal Investigator

Factors Related to Self-Management 
Behaviors and Blood Sugar Level in Type 2 
Diabetic Patients in Community, Bangkok

029.54

Miss Usasi Sangsanga

Name of Institution Chulalongkorn University

The aforementioned project has been reviewed and approved by Ethics 
Committee for Researches Involving Human Subjects, based on the Declaration of
Helsinki.

f t  ij—y -เ Li-.
Chairman

(Mr. Pirapong Saicheua)
Deputy Permanent Secretary for BMA

DATE OF APPROVAL 3 ! MAY 20 ท
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ตัวอย่างเครองมือที่ใชในการวิจัย
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เลขท ี่แบบสอบถาม

ตัวอย่างแบบสอบถาม 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
โปรดเติมข้อความและขีดเครื่องหมายถูก - /  หน้าข้อความที่ฑ่านเลีอก

คำถาม คำตอบ

A1 เพศ □  ’ หญิง □  * ชาย

A2 วัน/เดือน/ปี พ.ศ.เกิด □  □ / □ □ / □ □ □ □

วัน เดือน พ.ศ.

A3 สถานภาพการสมรส □  1โสด □ 'ลมรส /อย ู่ด ้วยก ัน  

□ 3หย่าร้าง/หม้าย Q 4 สมรล/แยกกันอยู่

A4 จำนวนสมาชิกในครอบครัวของ 

ท่านที่พักอาศัยร่วมกับท่านมี 

ทั้งหมดกี่คน

.........................  คน (ไม่รวมตัวท่าน)

A5 สถานะในครอบครัว □  ' หัวหน้าครอบครัว □ ‘ คู่สมรส 

□ 3ผู้อาศัย □ " อ ื่น ๆ

(ระบ)...................

A6 บุคคลในครอบครัวที่พักอาศัยกับ 

ท่าน

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

□  สามี/ภรรยา/บุตร/ธิดา Q 2 ญาติ/เพื่อน 

□ 3อย่คนเดียว □ " อ ื่น ๆ .....................

A7 ระดับการศึกษาสูงสุด □  ’ ประถมศึกษา □ ‘ มัธยมต้น Q 3 มัธยมปลาย 

□ "ป ว ช ./ป ว ล . Q 5อน ุปริญญา□ ' " ปรญญาตรี

□  สูงก1ว่าปรญญาตรี โปรดระบุ 

□ 8 อื่นโปรดระบ.....................

A8 อาชีพ □  รับจ้าง Q 2 เกษตรกร Q V นักงานปริษั'ทเอกชน 

□ "  ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ Q 5 ข้าราชการบำนาญ 

□ 6 แม่บ้าน/ พ่อบ้าน □  ค้าขาย 

□ 8 อื่นๆ โปรดระบ...........
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ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแลตนเอง
กรุณาขีดเครื่องหมายถูก V  ในหมายเลขที่ตรงกับจำนวนตันที่ท่านปฏิบัติตัว 

เกี่ยวกับการตัดการตนเองจริงถ้าในช่วง 7 วันที่ผ่านมา ถ้าท่านเจ็บป่วย ให้น ึกย้อนหตังไป 

อีก 7 วันก่อนช่วงที่ท่านเจ็บป่วย
0 วัน หมายถ ึงไม ่ได ้ปฏ ิบ ัต ิต ัว เก ี่ยวก ับการจ ัดการตนเอง

1 ว ัน หมายถ ึง ปฏ ิบ ัต ิต ัว เก ี่ยวก ับการจ ัดการตนเอง 1 วันใน 7 ว ันท ี่ผ ่านมา

2 ว ัน หมายถ ึง ปฏ ิบ ัต ิต ัว เก ี่ยวก ับการจ ัดการตนเอง 2 วันใน 7 ว ันท ี่ผ ่านมา

3 วัน หมายถ ึง ปฏ ิบ ัต ิต ัว เก ี่ยวก ับการจ ัดการตนเอง 3 วันใน 7 ว ันท ี่ผ ่านมา

4 วัน หมายถ ึง ปฏ ิบ ัต ิต ัว เก ี่ยวก ับการจ ัดการตนเอง 4 วันใน 7 ว ันท ี่ผ ่านมา

5 วัน หมายถ ึง ปฏ ิบ ัต ิต ัว เก ี่ยวก ับการจ ัดการตนเอง 5 วันใน 7 ว ันท ี่ผ ่านมา

6 วัน หมายถ ึง ปฏ ิบ ัต ิต ัว เก ี่ยวก ับการจ ัดการตนเอง 6 วันใน 7 ว ันท ี่ผ ่านมา

7 ว ัน หมายถ ึง ปฏ ิบ ัต ิต ัว เก ี่ยวก ับการจ ัดการตนเอง 7 วันใน 7 ว ันท ี่ผ ่านมา

ข ้อ ค ำ ถ า ม
B1 ท่านกินอาหารในแต่ละมื้อพออิ่ม ไม่มากเกินไป และเหมาะกับการใช้แรงงานประจำวัน 

ของท่านกี่วัน

□  0. □  1 □  2. □  3. □  4 □  5. □  6. □  7.

B2 ท่านกินอาหารจุบจิบระหว่างมื้อ กี่วัน

□  0. □  1 □  2. 0  3. □  4 □  5. □  6. □  7.

B3 ท่านกินอาหารที่มีนํ้าตาลมาก (เช่น นํ้าหวาน หวานเย็น ผลไม้รสหวานจัด เช่นทุเรียน 

มะม่วง ลำไย ลิ้นจี่ ละมุด)โดยไม่คำนึงถึงปรมาณที่กินได้ กี่วัน

□  0. □  1 □  2. □  3. □  4 □  5. □  6. □  7.

B4 ท่านกินอาหารไขมันสูงกี่วัน(เช่น หมูลามชั้น ขาหมู หนังเป็ดหนังไก่ กะทิ อาหารทอดต่างๆ 

ไข่แดง หอยนางรม ปลาหมึก)

□  0. □  1. □ 2. □ 3. 0 4  0 5 .  0 6 .  0 7 .

B5 ท่านกินอาหารตรงเวลาครบทั้ง 3 มื้อ กี่วัน

□  0. □  1. 0  2. 0  3. □  4. 0  5. 0  6. □  7.

B6
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ส ่ว น ท ี ่ 2 แ บ บ ส อ บ ถ า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง

ก ร ุณ า ข ีด เค ร ื ่อ ง ห ม า ย ถ ูก  V ใ น ห ม า ย เล ข ท ี ่ต ร ง ว ับ จ ำ น ว น ว ัน ท ี ่ท ่า น ป ฏ ิบ ต ิ( ว ัว  

เก ี ่ย ว ว ับ ก า ร ว ัด ก า ร ต น เอ ง จ ร ิง ถ ้า ใ น ช ่ว ง  7 ว ัน ท ี ่ผ ่า น ม า  ถ ้า ท ่า น เจ ็บ ป ่ว ย  ใ ห ้น ึก ย ้อ น ห ว ัง ไ ป  

อ ีก  7 ว ัน ก ่อ น ช ่ว ง ท ี ่ท ่า น เจ ็บ ป ่ว ย

ข ้อ ค ำถ าม

B8

B9

B10

B15

B16

B17 ท ่าน ท ำค ว าม ส ะ อ าด เท ้าอ ย ่างท ั่ว ถ ึง  (ห ล ังเท ้า ฝ ่า เท ้า  ว ัน เท ้า  เล ็บ เท ้า  และซ อกน ิ้ว เท ้า) ก ี่ว ัน 

□  0. O l  □  2. □  3. Q 4 . □  5. □  6. □  7.

B18 ท ่าน เช ็ด ซ อ ก น ิ้ว เท ้าให ้แ ห ้งห ล ังท ำค ว าม ล ะ อ าด เท ้าก ี่ว ัน

□  0. □  1. □  2. □  3. Û 4 .  □  5. □  6. □  7.

B19 ท ่าน ด ูแ ล ท ำค ว าม ส ะ อ าด ผ ิว ห น ังโ ด ย เฉ พ าะ ต าม ซ อ ก อ ับ เช ่น  ร ักแร ้ ใต ้ราวน ม  ขาหน ีบ 

□  0. Q l .  □  2. □  3. □  4. □  5. □  6. □  7.

B20 ท ่าน ก ิน ย าเบ าห ว าน ค รบ ท ุก ม ื้อ  แ ล ะ ต าม ข น าด ท ี่แ พ ท ย ์ก ำห น ด ก ี่ว ัน

□  0. □  1 □  2. □  3. □  4. □  5. □  6. □  7.

B21 ท ่าน ก ิน ยาเบ าห ว าน ไ ด ้ต รง เว ล าค รบ ท ุก ม ื้อ ก ี่ว ัน

□  0. □  1. □ 2 . '  □ 3. Ü 4  □ 5. □ 6. □ 7.



1 1 1

ส ่ว น ท ี ่ 3 แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ัจ จ ัย เ ก อ ห น ุน ก า ร จ ัด ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู ้ป ่ว ย เ บ า ห ว า น  โ ป ร ด  

อ ่า น ข ้อ ค ำ ถ า ม แ ต ่ล ะ ข ้อ  แ ล ะ  ข ีด เค ร ื ่อ ง ห ม า ย ถ ูก  - /  เพ ื ่อ ป ร ะ เม ิน ว ่า ข ้อ ค ว า ม ท ี ่ร ะ บ ุใ น แ ต ่ 

ล ะ ข ้อ ต ร ง ก ับ ท ่า น  ใ น ช ่ว ง  1 เด ือ น  ท ี ่ผ ่าน ม า  เพ ีย ง ค ำ ต อ บ เด ีย ว  โ ด ย ม ิเก ณ ฑ ์ ด ังน ี ้

ม าก ท ี ่ส ุด  

ม าก

ป า น ก ล า ง

น ้อ ย

น ้อ ย ท ี ่ส ุด

ห ม าย ถ ึง  

ห ม าย ถ ึง  

ห ม าย ถ ึง  

ห ม าย ถ ึง  

ห ม าย ถ ึง

ม ิค ว า ม ร ู ้ส ึก ต ร ง ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั ้น  ๆ ม า ก ท ี ่ส ุด  

ม ิค ว า ม ร ู ้ส ึก ต ร ง ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั ้น  ๆ ม า ก  

ม ิค ว า ม ร ู ้ส ึก ต ร ง ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั ้น  ๆ 

ม ิค ว า ม ร ู ้ส ึก ต ร ง ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั ้น  ๆ น ้อ ย  

ม ิค วาม ร ู ้ส ึก ไม ,ต ร ง ก ับ ข ้อ ค ว า ม น ั ้น  ๆ

น ้อ ย  

ที ่ส ุด

น ้อ ย ป า น

กลาง

มาก มาก  

ที ่ส ุด

บ ุค ล า ก ร ผ ู ้ใ ห ้บ ร ิก า ร ท า ง ด ้า น ก า ร แ พ ท ย ์

C1 แ พ ท ย ์เป ิด โอ ก าส ให ้ท ่าน ม ีส ่วน ร ่วม อ ย ่าง เท ่า  

เท ีย ม ใน ก าร ว าง เป ้าห ม าย  การต ัดส ิน ใจ 

เก ี่ยว ก ับ ก ารร ัก ษ าเพ ื่อ ให ้บ ร ร ล ุเป ้าห ม าย ก าร  

ด ูแ ล ร ัก ษ าโรค เบ าห วาน

C2 แ พ ท ย ์ หริอผู้ให้บ ร ิการด ้าน ส ุขภ าพ อ ื่น ๆ  

ส น ใจฟ ังท ่าน อ ย ่างต ั้งใจ เม ื่อ ท ่าน บ อ ก ถ ึง  

อ าก าร ป ่ว ย ข อ งท ่าน

C3 แ พ ท ย ์ท ี่ร ัก ษ าท ่าน  หรือผู้ให้บ ร ิก ารด ้าน  

ส ุขภาพอ ื่นๆ เค ย อ ธ ิบ าย ผ ล ก าร ต ร ว จ ให ้ท ่าน  

ท ร าบ อ ย ่าง ล ะ เอ ีย ด  (เช ่น  ระต ับไขม ันใน 

เล ือด  ความต ัน โลห ิต  ห ร ือ ผล ก ารต รวจท าง 

ห ้องป ฏ ิบ ัต ิการอ ื่น ๆ )



า 12

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยเกื้อหนุนการจัดการดูแลตนเองของผู้ป ่วยเบาหวาน

น ้อ ย  

ที ่ส ุด

น ้อ ย ปาน

กลาง

ม าก มาก  

ที ่ส ุด

ส ม าร ี๒ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ก ล ุ ่ม เพ ื ่อ น

C5 ท ่า น เค ย ได้ร ับ ส ูต รอ าห ารห ร ือ ต ำราอ าห าร  

ส ุข ภาพ ท ี่ ม ี1ไขม ันต ํ่า หร ือม ีแป ้ง น ํ้าต าล น ้อ ย  

หร ือม ีผ ัก  ผลไม ้ จากคน ใน ครอบ ค ร ัว  หรือ 

เพ ื่อน

C6

C7

C8

C9

C15 ท ่าน เค ย เป ็น อ าส าส ม ัค ร เพ ื่อ อ งค ์ก รห ร ือ  

ภ ารก ิจใน ท ้อ งถ ิ่น

C16 ท ่านเคยเข ้าร ่วมโปรแกรมส ่งเสริมส ุขภาพหรือ 

โปรแกรมออกกำล ังกาย
C17 ท ่าน ม ีต าร างก าร ท ำงาน ท ี่ย ืด ห ย ุ่น ท ี่ส าม าร ถ  

ท ำส ิ่งอ ื่น ๆ ท ี่เอ ื้อ ต ่อ ก ารด ูแ ล ร ัก ษ า 

โรค เบ าห วาน

C18 ส ถ าน ท ี่ท ำงาน ข อ งท ่าน ม ีก ฎ ห ร ือ น โยบ าย ท่ี 

ทำให ้ท ่าน ส าม าร ถ ด ูแ ล ร ัก ษ าอ าก าร ป ่ว ย ข อ ง  

ท ่าน ให ้ง ่ายข ึ้น  (เช ่น การห ้าม ส ูบ บ ุห ร ี่ การจ ัด  

เว ล าส ำห ร ับ ก ารอ อ ก ก ำล ังก าย ห ล ัง เล ิก งาน )

C19 ท ่าน ส าม าร ถ ค ว บ ค ุม งาน ข อ งท ่าน  โดย 

ส าม าร ถ ต ัด ส ิน ใจ ห ร ือ จ ัด ล ำด ับ ค ว าม ส ำค ัญ  

ข อ งงาน ได ้ด ้วยต น เอ ง
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ภ าค ผ น ว ก  จ

รายช ื่อ ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  6 8  แห่ง ส ำน ัก อ น าม ัยก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร
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รายซื่อศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง สำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  1 ส ะพ าน ม อ ญ  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  2 ราชปรารภ 

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  3 บางซ ื่อ

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 ด ินแดง

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  5 จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  6 สโมสรว ัฒ นธรรมหญ ิง

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  7 บ ุญ ม ี ป ุร ุราชร ังสรรค ์

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  8 บ ุญ รอด  รุ่งเร ือง

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข

9 ประชาธ ิป ไตย

10 ส ุข ุมวิท

11 ป ระต ิพ ัท ธ ์

12 จ ัน ท ร ์เท ี่ยง เน ต รว ิเศ ษ  

1 3 ไมตรี วาน

14 แก้ว ล ีบ ุญ เร ือ ง

15 ล าด พ ร ้าว

16 ส ุมพ ิน ี

1 7 ป ระช าน ิเวศ น ์

18  ม งคล วอน ว ังตาล

19 วงค ์ส ว ่าง

20  บ มจ.น ครห ลวงไท ย จ ำก ัด

21 ว ัด ธาต ุท อ ง สาขาพระโขนง

2 2  ว ัด ป าก บ ่อ

2 3  ส ี่พ ระยา

24  บ างเข น  ส าขาว ัดไตรร ัต น าราม

2 5  ห ้วยขวาง
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รายซื่อศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง สำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  2 6  เจ ้าค ุณ พ ร ะ ป ร ะ ย ูร ว งค ์

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  2 7  จ ัน ท ร ์ฉ ิม ไ พ บ ูล ย ์

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  2 8  กรุงธนบุร ิ

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  29  ช่วง น ุชเนตร

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  3 0  ว ัด เจ ้าอ าม

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  31 เอ ิบ -จ ิต ร ท ังส ุบ ุตร

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  32  ม าร ิษ  ต ินตม ุส ิก

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  3 3  ว ัดห งส ์ร ัตน าราม

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  3 4  โพธศรี

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  3 5  ห ัวห มาก

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  3 6  บ ุคคโล

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  3 7  ป ระส งค ์-ส ุดส าค ร ต ู้จ ิน ด า

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  3 8  จ ี๊ด-ทองคำ บ ำ เพ ็ญ

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  39  ราษ ฎ ร ์บ ูรณ ะ

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 0  บ างแค

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  41 ค ล อ งเต ย

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 2  ถนอม ท อ งล ิม า

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 3  ม ีนบ ุร ี

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 4  ล ำผ ัก ช ี หนองจอก

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 5  ร ่ม เก ล ้า

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 6  กันตาร้ต ิอ ุ-ท ิศ

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 7  คลองขวาง

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 8  น าคว ัชระอ ุท ิศ

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  4 9  ว ัด ช ัย พ ฤ ก ษ ม าล า

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  50  บ ึงท ุ่ม
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รายชื่อศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง สำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร

ศ ูน ย ์'บ รก ารล าธารณ ส ุข  51 ว ัดไผ ่ต ัน  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  52  ลาม เส น น อก 

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  53  ท ุ่งสองห ้อง

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  54  ท ัศ น ์เอ ี่ยม  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  5 5  เตซ ะส ัมพ ัน ธ ์

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  5 6  ท ับ เจร ิญ  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  57  บ ุญ เร ือ ง  ล ํ้า เล ิศ

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข

5 8  ล ้อ ม -พ ิม เส น  ฟ ักอ ุดม

5 9  ท ุ่งคร ุ

6 0  รสส ุคนธ ์

61 ส ังวาล ท ัล น าร ม ย ์

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข

6 2  ตวงร ัช ฎ ์ ศ ศ ะ น าว ิน -ภ ัก ด ี ฐ า น ป ัญ ญ า

6 3  ส ม าค ม แต ้จ ิ๋วแห ่งป ระเท ศ ไท ย

6 4  ค ล อ งล าม ว า

6 5  ร ักษ าศ ุข  บ างบ อ

6 6  ตำห น ักพ ระแม ่กวน อ ิม  โชคชัย 4

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข  67  ท ว ีว ัฒ น า 

ศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธ ารณ ส ุข  6 8  สะพานส ูง



ภ าค ผ น ว ก  ฉ

ผลก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล
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ต ารางท ี ่  8 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก าร ด ูแ ล ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย เบ าห ว าน  

ชน ิดท ี่ 2 ซ ึ่ง ม า ร ับ บ ร ิก าร ท ี่ศ ูน ย ์บ ร ิก าร ส าธ าร ณ ส ุข ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  จ ำ แ น ก ต า ม ร า ย ด ้า น แ ล ะ  

โดยรวม

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง X SD ร ะ ด ับ

ด ้าน การร ับ ป ระท าน อ าห าร 4 .9 9 0 .9 4 ม าก

ด ้าน ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย 3 .2 6 2 .1 2 ป าน ก ล าง

ด ้าน ก าร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ อ าก าร 3 .7 5 1 .85 ป าน ก ล าง

ด ้าน ก าร ด ูแ ล เท ้าแ ล ะ ส ุข อ น าม ัย 4 .9 3 0 .2 9 ม าก

ด ้าน ก ารร ับ ป ระ ท าน ยา 6 .6 0 1 .23 ม าก

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง โ ด ย ร ว ม 4.71 0.23 ม าก

จ าก ต า ร า ง ท ี่ 8 พ บ ว ่า  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม าร ับ บ ร ิก าร ท ี่ศ ูน ย ์บ ร ิก าร ส าธ าร ณ ส ุข ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ต น เอ ง โ ด ย ร ว ม ม ีค ่า เฉ ล ี่ย  4.71 เม ื่อ พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ด ้า น พ บ ว ่า  ด ้า น ก า ร  

ร ับ ป ร ะ ท าน ย าม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ท ี่ส ุด  ( X = 6 .6 0 ) รอ งล งม าไ ด ้แ ก ่ ด ้าน ก าร ร ับ ป ร ะ ท าน อ าห าร  ( X =  

4 .9 9 ) แ ล ะ ด ้า น ก า ร ด ูแ ล เท ้า แ ล ะ ส ุข อ น า ม ัย  ( X = 4 .9 3 ) ด ้า น ก า ร ป ร ะ เม ิน ต น เอ ง เก ี่ย ว ก ับ อ า ก า ร  

( X = 3 .7 5 ) ต าม ล ำด ับ  ส ำห ร ับ ด ้าน ก าร อ อ ก ก ำล ังก าย ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ต ํ่าท ี่ส ุด  ( X = 3 .26)
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ต า ร า ง ที่ 9 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ข อ งผ ู้ป ่ว ย โ รค เบ าห ว าน ช น ิด ท ี่ 2 ซ ึ่งม าร ับ  

บ ร ิก ารท ี่ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร จ ำแ น ก ต าม ระ ด ับ ป ัจ จ ัยแ ล ะ โด ยรว ม

ก า ร ร ับ รู้'ป ัจ จ ัย เก ื ้อ ห น ุน X รอ ร ะ ด ับ

1 .การร ับร ู้,ป ัจจ ัย เก ื้อ ห น ุน ระห ว ่างบ ุค ค ล 3.11 .75 ป าน ก ล าง

บ ุค ล าก รผ ู้ให ้บ ร ิก าร ท างด ้าน ก ารแ พ ท ย ์ 1 .27 .54 น ้อยท ี่ส ุด

ส ม าซ ิกใน ครอ บ คร ัวและกล ุ่ม เพ ื่อ น 1.84 .45 น ้อย

2. ก ารร ับ ร ู้ป ัจจ ัย เก ื้อห น ุน ระด ับ อ งค ์กร 2 .6 9 1 .06 ป าน ก ล าง

ห ร ือสถานบ ัน

องค ์กรในช ุมชน 2 .6 9 1 .06 ป าน ก ล าง

3. การร ับ ร ู้ป ัจจ ัย เก ื้อห น ุน ระด ับ ช ุม ช น 2 .5 0 .97 ป าน ก ล าง

เพ ื่อน บ ้าน และช ุม ชน 2 .5 0 .97 ป าน ก ล าง

4. การร ับ ร ู้ป ัจจ ัย เก ื้อห น ุน ระด ับ ส ังคม 3.21 .96 ป าน ก ล าง

ส ื่อ แ ล ะ น โยบ ายส าธ ารณ ะ 3.21 .96 ป าน ก ล าง

ร ว ม 2.87 .66 ป า น ก ล า ง

จ าก ต าร าง ท ี่ 9 พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ยท ี่ม าร ับ บ ร ิก ารท ี่ศ ูน ย ์บ ร ิก ารส าธ ารณ ส ุข ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค รม ี 

ค ่าค ะ แ น น ป ัจ จ ัย เก ื้อ ห น ุน ใน ระ ด ับ ต ่างๆ  ด ังน ี้ ค ะ แ น น ป ัจ จ ัย เก ื้อ ห น ุน ร ะ ห ว ่างบ ุค ค ล ม ีค ่าส ูงส ุด  ( X 

= 3 .1 1 )  แ ต ่ระ ด ับ ก ารร ับ ร ู้ข อ งป ัจ จ ัยด ังก ล ่าว อ ย ู่ใน ระ ด ับ ป าน ก ล าง ร อ งล งม าค ือ  ป ัจ จ ัย ร ะ ด ับ อ งค ์ก ร  

ห ร ือส ถาบ ัน  ( X = 2 .6 9 )  ป ัจจ ัยระด ับ ช ุม ช น  ( X = 2 .5 0 )  ป ัจจ ัยระด ับ ส ังค ม  ( X = 3 .2 1 )  แ ล ะ ม ีป ัจ จ ัย  

เก ื้อหน ุนโดยรวม ( X = 2 .8 7 )  ใน ระด ับ ป าน ก ลาง
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ประว้ติผ ู้เข ียนวิทยานิพนธ์

น า ง ล า ว อ ุษ า ศ ร ี แ ล ง ส ง ่า  เก ิด ว ัน ท ี่ 13  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์พ .ศ .2 5 2 3  ท ี่จ ัง ห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี 

ส ำ เร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ าล ต ร บ ัณ ฑ ิต  จ าก ว ิท ย าล ัย พ ย าบ าล บ ร ม ร าช ช น น ีส ุพ ร ร ณ บ ุร ี 

จ ังห ว ัด ส ุพ ร ร ณ บ ุร ี ป ี พ .ศ .2 5 4 5  ส ำ เร ็จ พ ย า บ า ล เว ช ป ฏ ิบ ัต ิท ั่ว ไ ป จ า ก ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ีน ค ร ีน ท ร ว ิ 

โรฒ  ป ี พ .ศ . 2 5 4 9  ไ ด ้เข ้า ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า พ ย า บ า ล ศ า ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  ล า ข า ก า ร  

พ ย าบ าล ผ ู้ให ญ ่ ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ใน ป ีก าร ศ ึก ษ า 2551 ป ัจจ ุบ ัน ร ับ  

ร าช ก าร ใน ต ำแ ห น ่งพ ย าบ าล ว ิช าช ีพ ร ะ ด ับ ช ำน าญ ก าร ด ้าน ก าร พ ย าบ าล  ป ฏ ิบ ัต ิง าน ห น ้าท ี่พ ย าบ าล  

ป ระจำก ารห อ ผ ู้ป ่วยใน  โรงพ ยาบ าล ป ่าโม ก  จ ังห ว ัด อ ่างท อ ง
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