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ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาประวัต ิช ีว ิตของชายแปลงเพศนี้เป ็นการสืกษาเฉพาะกรณี เพ ี่อพทราบ
กระบวนการพัฒนาและชุดเปลี่ยนผับ,ในชีวิต ที่ทำใป'เกิดการตัดสินใจแปลงเพศของกลุ่มชายรัก
ร่วมเพศ โดยใช้แนวคิดปฎิสังสรรค์เชิงสัญลักษณ์ และแนวคิดเกี่ยวกับโลกทํศน์เป็นแนวคิดหลัก 
ตังนันในกระบวนการนิยามความหมายหรือการให้ความหมายทางสัญลักษณ์ของบุคคล จึงเน้น
เรื่องการปฎิสังสรรค์ภายในบริบททางสังคม และวัฒนธรรมเฉพาะของกลุ่มที่ตัองการศึกษา ซ่ึง 
เป็นการศึกษาหาความจริง โดยการพิจารณาปรากฎการณ์จากสภาพแวดลัอมตามความเป็นจริงใน 
ทุกมิติ และเพี่อหาความสัมพันธ์ของปรากฎการณ์กับสภาพแวดสัอมนั้น ตลอดจนการเปลี่ยน
แปลงความคิด การให้ความหมายและโลกทัศน์ ในกระบวนการพัฒนาเอกลักษณ์ของพวกเขา
การใช้ระเบียบวิธการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative methodology) เป็นวิธีการศึกษาที่เหมาะสมที่ 
สุด ซึ่งการวิจัยในเชิงคุณภาพจะมีลักษณะเฉพาะและแตกต่างจากการวิจัยทางวิทยาศาสตร์หรือการ 
วิจัยเชิงปริมาณที่ใช้ในการศึกษาปรากฎการณ์ทางสังคม นับตั้งแต่ในเรื่องของการตั้งป้ญหาหรือ
การไตัมาซึ่งปีญหาที่ต้องการจะศึกษา วัตลุประสงค์ วิธีการคำเนินงาน ขั้นตอนในการเก็บรวบ 
รวมช้อมูล การวิเคราะห์ ตลอดจนการเสนอผลของการศึกษา ซึ่งหลักใหญ่ของการศึกษา คือ

1. เป็นการวิจัยที่ให้ความสำคัญกับช้อบุลประเภทอัตชีวประวัติ โลกทัศน์ ความเส ืก  
นึกคิด ความคาดหวัง มาประมวลเช้าตัวยกันและเน้นการตีความหมาย ในฐานะเป็นเกณฑ์กำหนด 
แนวทางพฤติกรรมของบุคคล ตามลักษณะของการปฎิสังสรรค์สัญลักษณ์นิยม

2. ใช ้ว ิธ ีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก สังเกตโดยเช้าไปมีส่วนร่วมและจดบันทึกทุกสิ่งที่ 
เกิดขึน ซึ่งเป็นกระบวนการที่กินเวลานานและผู้วิจัยจะเลึอกเหตุการณ์ที่สำคัญหรือประเด็นที่สนใจ 
ขึ้นมาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์กับเหตุการณ์ตั้งหมดแตัวตีความหมาย

3. เน ื่องจากการวิจ ัยน ี้ศ ึกษารายละเอีขดของเหตุการณ ์หนึ่งๆและสภาพแวดลัอมของ
เหตุการณ์นั้น ทำให้มีตัวแปรเป็นจำนวนมากในการวิจัย นอกจากนั้นผู้วิจัยจะต้องเช้าไปติดต่อกับผู้ 
ถูกวิจัยตัวยตนเองไม่ผ่านสิ่อกลางใดๆ จึงต้องทำกับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็กและทำการศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง
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4. พยายามวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเหตุการณ์กับสภาพแวดลัอม เพี่อ,ใพัเกิดความ
เข้าใจอย่างถ่องแห้จากการเห็นภาพรวมหลายมิติ โลกทัศน์ของเขาต่อตนเอง ต่อเพี่อนมนุษย์ และ 
ต่อสิ่งแวดลัอมของสังคมโดยรวม

ข้อมูลที่ไติจากการศึกษาประกอบไปติวยข้อมูล2 ส่วน คือ
1. ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง คือข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการที่พันควัา

ไติจาก ห้องสบุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ห้องสบุคมหาวิทยาลัยศิลปากร ห้องสนุดคณะรัฐศาสตร ์
และสำนักวิทยบริการฐพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย นอกจากนี้ยังไติสืกษาข้อนุลจากหนังสือนิตยสาร
ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับเรื่องชายแปลงเพศ เพี่อให้ไติแง่บุมชีวิตบางอย่างของคนกลุ่มนี้ประกอบการ
ศิกษา

2. ข้อมูลจากการวิจัยภาคสนาม
2.1 การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participant observation) โดยสังเกตลักษณะ

ภายนอกระหว่างการสัมภาษณ์และเข้าร่วมในกิจกรรมบางอย่างของกลุ่มชายแปลงเพศ เพ ี่อให้
ทราบความเป ็นไปและล ักษณ ะการดำเน ินช ีว ิตของกล ุ่มชายแปลงเพศว ่าพวกเขาม ีการกระทำ 
พฤติกรรมและการให้ความหมายต่อการกระทำหรือแบบแผนพฤติกรรมของพวกเขาว่าอย่างไร มี 
การมองตนเองในสังคมและเหตุการณ์ต ่างๆที่เก ิดขึ้นอย่างไร ความสัมพันธ์ของพวกเขาใบกลุ่ม
และต่อบุคคลภายนอกเป็นอย่างไร

2.2 การสัมภาษณ์ประวัติชีวิต (Life History)
เป็นการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก เพี่อให้ไติประวัติบุคคลโดยการคืกษาป้จจัยภายนอกซึ่ง 

ไติแก่สิ่งแวดพัอมทางวัฒนธรรม และปัจจัยภายในอันไติแก่ความนึกคิดของตัวบุคคลนั้น โดย
อาจกระทำการศิกษใเรื่องราวตลอดชีวิตหรือเรื่องราวตอนใดตอนหนึ่งของชีวิตก็ไติ ทำการศึกษา 
บุคคลในบริบททางวัฒนธรรมของกนคนนั้นเพี่อหาคำอธิบายว่าทำไมเขาจึงคิดเช่นนี้เช่นนั้น ไติรับ 
แรงฐงใจจากสิ่งใด ทำให้เขาปฎิบติเช่นนั้น ซึ่งจะทำให้สามารถมองเห็นความเกี่ยวพันระหว่าง
บุคคลกับสิ่งที่แวดลัอมตัวเขาอยู่ (ลุ[ภางค์ จันทวานิช, 2539:113-114)

ในการทำประวัติชีวิตข้อมูลที่สำคัญที่ลุ[ดคือ ข้อมูลที่ไติจากการสัมภาษณ์เจัาของประวัติ 
ซึ่งติองมีรายละเอียดครอบคลุมประวัติชีวิตมากที่ลุ(ด แบ่งเป็นช่วงเวลาหรือวัย สามารถลำดับ
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ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ประวัติชีวิตถือเป็นข้อมูลปฐมภูมิและข้อมูลส่วนตัว (Private 
records) โดยแหล่งข้อมูลอื่นที่หาเพิ่มเติมเพื่อความสมมูรณ์ของประวัติชีวิต ไต่แก่ (สุภางค์ 
จันทวานิช,2539:117-118)

1. แหล่งท ั่วๆไป ข้อมูลจากสถานที่ที่เข้าของประวัติไต่เคยมีส่วนเกี่ยวข้องอยู่ เช่น 
บันทึกประวัติคนไข้ต่านการรักษาพยาบาล

2. ข้อมูลจากความทรงจำของเข้าของประวัติ โดยเฉพาะเหตุการณ์ที่ประทับใจมากที่
สุดในชีวิต

3. ข้อมูลจากข้อเชียนอื่นๆที่เข้าของประวัติกล่าวถึงตนเองและความสัมพันธ์ที่มีต่อต้อื่น

ในการศึกษานี้เน ้นการทำประวัต ิช ีวิตในส่วนที่เป ็นการสัมภาษณ์จากความทรงจำและ 
เหตุการณ์ประทับใจในชีวิตของเข้าของประวัติชีวิตโดยตรง

เครองมธท่ีใช่ในลารศีกษไ

การเก็บข้อมูลในการศึกษานี้เน้นที่การสัมภาษณ์เพื่อทำประวัติชีวิตเป็นสำคัญ ดังนั้นฐป 
แบบการสัมภาษณ์จะเป็นการใช้แนวคำถามแบบกข้างๆ เพื่อความครอบคลุมข้อมูลใทัมากที่สุด
ไต่แก่ 1.ข้อมูลทางต่านประชากร เช่น ภูมิลำเนา อายู อาชีพ ลักษณะครอบครัว เป็นต้น

2. ข้อมูลเฉพาะตัว เช่น ความคด ความสนใจ พฤติกรรมการแสดงออก
3. ความสัมพันธ์กับคนในครอบครัวและคนรอบข้าง

โดยแนวคำถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์นี้นสข้างขึ้นจากขอบเขตและสมมติฐานของการ 
วิจัย ซ ึ ่ง เป็นสิ่งที่ต้องการทราบเพื่อใบับรรลวุ ัต ลุประสงค์ที่ตั้งไข้

เห ต ุก าร ณ ์ก ่อ น ห ล ังไต ่ แ ล ะอ ธ ิบ าย ถ ึงก ว าม เ'ส ัก ต ่อ เห ต ุก ารณ ท์ี่เก ิด ข ึ้น ไต่ แ ล ะส า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ

ไต ่ว ่าข้อมูลท ี่ไ ต ่ร ับ ไ ม ่บ ิด เบ ือ น ไ ป จ าก ค ว าม จ ร ิง  (ส ุภ างค ์ จ ันทวาน ิช , 2539:117)
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ลารเลือกประบากรที่ศึกษไ

ประชากรที่บุ่งศึกษาในครั้งนี่คอ ชาขรักร่วมเพศ'ที่แปลงเพศแต้วและมี'พฤติกรรมการ
แสดงออกเป็นผู้หญิงอย่างสมบุรณ์ โดยจะต้องเป็นชายรักร่วมเพศที่มีร่างกายปกติ ไม่ไต้มีสองเพศ 
มาตังแต่กำเนิด แต่มีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจากการใช้ฮอร์โมนเพศหญิง และเนื่องจากผู้วิจัย 
ต้องการประวัติชีวิตเฉพาะกรณีที่มีการแปลงเพศโดยความต้องการของตัวผู้ถูกศึกษาเอง ไม่มีปีจจัย 
เรื่องการแปลงเพศเพื่อไปประกอบอาชีพพิเศษที่ต้องใช้ร่างกายเช้ามาเกี่ยวช้อง จึงไต้เลือกหาบุคคล 
ที่ต้องการแปลงเพศที่มีการศึกษา มีงานทำ และดำรงชีวิตอยู่ในสังคมเหมือนกับผู้หญิงทั่วไป ซึ่งม ี
จำนวนน้อยในสังคม จึงทำใต้การหากลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี่ค่อนช้างยาก ผู้ศึกษาจึงจำกัด 
จำนวนประชากรที่จะศึกษาไวัเพียง 5 คน เพื่อที่จะไต้ช้อมูลที่ละเอียดและเจาะลึก ใต้ทราบถึง 
ประวัติชีวิต ความคิด ความเสกของพวกเขา ตังนั้นผลจากงานวิจัยนี่จึงไม่ใช่ตัวแทนของคนกลุ่ม 
นีในสังคมไต้ทังหมด แต่ผู้วิจัยเชื่อว่าน่าจะ เป็นตัวอย่างที่ลี ที่จะเช้าใจถึงความเสืกนึกคิดของคน 
กลุ่มนี่ไต้พอสมควร

การเข้าอีงฟ่ระชาแรที่ศีกษ!

ใช้วิธีแบบ Snowball คือ ผู้ศึกษา!'จักกับชายรักร่วมเพศท่ีแปลงเพศแต้วบางคน แต้ว 

ใต้ช่วยแนะนำกันต่อๆไป ซ่ึงเทคนิคท่ีใช้สำหรับการเช้าถึงกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา มีลักษณะดังนี่

1. เมื่อสัมภาษณ์และสังเกตอย่างมีส่วนร่วมกับบุคคลกลุ่มหนึ่งที่มีบุคลิกภาพหรือมี 

ลักษณะตรงตามท่ีต้องการศึกษาแต้ว ก็ขอใต้คนกลุ่มนี่ระบุถึงบุคคลกลุ่มอื่นๆที่มีลักษณะเช่นเดียว 

กันต่อไป

2. ศึกษาบุคคลท่ีไต้รับการระบุจากบุคคลแรก และจะไต้รับการระบุต่อไปจนเห็นเป็น 

โครงร่างของส่ิงท่ีต้องการศึกษาไต้

การเก็บรวบรวมข้อยูa
1.การสังเกตแบบมีส่วนร่วม คือผู้วิจัยจะเป็นผู้สังเกตท่ีอยู่ในเหตุการณ์และสถานการณ์ 

จริง เพื่อเก็บรวบรวมช้อมูลท่ีเคิดจากการปฎิสังสรรค์กันในกลุ่มพวกเขาและกับบุคคลอื่น
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2.การส ัมภาษณ ์ จะเป ็นล ักษณะของการสนทนาแลกเปลี่ยนกวามกิด ฟ้อยูล
ประสบการณ์ระหว่าง$ วิจัยกับสมาชิกของสังคม มากกว่าจะเป็นการสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยเป็นฝ่ายป้อน 
คำถาม และรอรับคำตอบจากผู้ถูกสัมภาษณ์ ลักษณะของคำถามจะเปลี่ยนไปตามเหตุการณ์และ 
บุคคล จะมีทั้งลักษณะที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการ

กไรวิ!ครใะห์ข้ธยูล

จากบทสัมภาษณ์ประวัติชีวิตของชายแปลงเพศ 5 กรณี ทำให้ไตัช ีอยูลตัานต่างๆ เช่น 
พฤติกรรมการแสดงออก ความคิด ทัศนคติ และโลกทัศน์ของพวกเขา ซึ่งนำมารวบรวมเพี่อ 
วิเคราะห์ชีอบุล โดยใชีกรอบการวิเคราะห์ตังนี้

1. การให้ความหมาย ชาย/หญิง
2. การประทับตรา- การไดัรับเอกลักษณ์ความเป็นชายรักร่วมเพศที่ดัองการแปลงเพศ
3. การพัฒนาเอกลักษณ์ ซึ่งมีขั้นตอนการพัฒนา 4 ขั้นตอน

- การเกิดความเสืกว่าตนแตกต่างจากผู้อื่น
- การแขกความเสื กและการกระทำออกจากเอกลักษณ์
- การเปิดเผยตัว 
-ความยึดมั่นผกพัน

4. โลกทัศน์ของชายแปลงเพศ
เพี่อจะทำความเชีาใจว่าพวกเขามีการมองตนเอง และสิ่งที่อยู่รอบตัวอย่างไร และเมื่อ 

ตัดส ินใวแปลงเพศแล ัว พวกเขามีการปรับตัวเพี่อการคำเนินชีวิตในวิถีทางของการเป็นผู้หญิงคน 
หมื่งในสังคมอย่างไร
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นิฮามศัพท์ของบไยแปองเพศ

ศัพท์หรือภาษาเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมข่อขสำหรับกลุ่ม ซึ่งอาจมีความแตกต่างกัน 
ไม้หลาย ๆ รูปแบบตามประสบการณ์หรือสถานการณ์ที่บุคคลกลุ่มนั้นเผชิญ ในการศึกษาครั้งนี้ไม้ 
นำเสนอเฉพาะศัพท์ที่ใช้กันอย่างแพร,หลายในกลุ่มชายรักร่วมเพศทั่วไป ในส่วนที่เป็นศัพท์ที่เกิด
เฉพาะสถานการณ์จะไม่ไม้นำมารวบรวมไวั ณ ที่นี้ม้วย เนื่องจากเป็นภาษาที่ใช้ในบางช่วงเวลาเท่า 
นั้นไม่ไม้ใช้เป็นประจำสมรเสมอ

ชะนี
ชงค์
ตุ๊ด,แตัว,นังกอ หรือ นาง ก.
เม้าท์
แอ ๊
จิก

กัด
กะเทยหัวโปก
วน
นก
เริด
สุดฤทธิ 
แต่งหญิง 
แต่งแมน 
เห่ ข , เขิน 
เชิด 
ฉํ่าโบ๊ะ 
เวิร์ค

ต๊อง

ผู้หญิง
ผู้ชาย

กะเทย
ชุดคุย ชุดมาก อาจจะถึงขั้นชุดเกินจริง
อาการที่แสดงความสนใจผู้ชาย ให้ท่าผู้ชาย
จีบ บางครั้งเรียกว่า จิ๊กกิ่ง
หรือบางครั้งอาจใช้ในกรณีที่ว่า ด่าคนอื่น
ชุดถากถางต่อหน้า สุภาพกว่าค่า
กะเทยที่ขังเป็นเด็กนักเรียนอยู่มีผมสั้น หัวเกรียน
อาการที่แสดงออกถึงความไม่พอ ใจหรือโกรธใส่คนอื่น
พลาด อด ไม่ไม ้ โดยเฉพาะการจีบผ้ชายพลาด
T  Iดูดมาก สวยมาก เขขม
การทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างเต็มที่ อย่างสุดความสามารถ
แต่งตัวแบบผู้หญิง
แต่งตัวแบบผู้ชาย
ไม่ไม้เรื่อง ดูไม่ดี น่าเกลียด
หยิ่งไม่สนใจ
แต่งหน้าอย่างเต็มที่ พอกหน้า 
ทำอะไรเช้าท่า ดี
หรือใช้ในกรณีการมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชาย 
การช่วยเหลือตัวเองทางเพศ บางครั้งใช้ในกรณีที่มีอาการ 
ประสาท ไม่Iเร ื่อง เรียกเต็ม ๆ ว่า ติงต๊อง

r ะ C 2 J ‘า 4
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พัน สำเร็จ มาจาก finish อาจใช้ในกรณีบรรลุชุดชุดขอด
บัว ใช้มือช่วยกระทำกิจกรรมทางเพศ
ตีฉิ่ง การมืความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างผู้หญิงกับผู้หญิง
ชนช้าง การมีความสัมพันธ์ทางเพศระหว่างผู้ชายกับผู้ชาย
เฉาะ ผ่าตัดแปลงเพศ


	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	การเลือกประชากรที่ศึกษา
	การเข้าถึงประชากรที่ศึกษา
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล
	นิยามศัพท์ของชายแปลงเพศ


