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ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั ้ง น ี ้ เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ว ัต ิช ีว ิต ข อ ง ช า ย แ ป ล ง เ พ ศ  ซ ึ ่ง เ ป ็น เ ร ื ่อ ง เก ี ่ย ว ก ับ ต ัว  

ข อ ง ช า ย แ ป ล ง เ พ ศ เ อ ง  โ ด ย ใ ช ้ แ น ว ค ิด ก า ร ป ฎ ิส ัง ส ร ร ค ์ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ป ร ะ ท ับ ต ร า  แ น ว ค ิด  

เ ร ื ่อ ง ก า ร พ ัฒ น า เ อ ก ล ัก ษ ณ ์แ ล ะ โ ล ก ท ัศ น ์ ว ่า พ ว ก เ ข า ม ีพ ฤ Vต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร  

ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร  ม ีก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ก ่ต น เ อ ง  โ ล ก ท ัศ น ์แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า เ อ ก ล ัก ษ ณ ์อ ย ่า ง ไ ร  

ก ่อ น จ ะ ต ัด ส ิน ใ จ แ ป ล ง เ พ ศ  ซ ึ ่ง ไ น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ก ่ต น เ อ ง ข อ ง ช า ย แ ป ล ง เ พ ศ  จ ะ เ ป ็น  

ก า ร ศ ึก ษ า โ ล ก ท ัศ น ์ข อ ง พ ว ก เ ข า ใ น ก า ร ต ีค ว า ม  แ ล ะ น ิย า ม ต น เ อ ง  จ า ก ก า ร ป ฎ ิส ัง ส ร ร ค ์ก ับ ค น ร อ บ ต ัว  

แ ล ะ ใ น ก า ร ก ร ะ บ ว น ก า ร พ ัฒ น า ม ีฃ ั ้น ต อ น ส ำ ค ัญ ใ ด ท ี ่ท ำ ใ ห ้พ ว ก เ ข า เ ก ิด ก า ร ป ร ะ ท ับ ต ร า ต น เ อ ง ว ่า เ ป ็น  

ช า ย ร ัก ร ่ว ม เ พ ศ ท ี ่ต ้อ ง ก า ร แ ป ล ง เ พ ศ  ห ร ือ ท ี ่ร ู ้จ ัก ก ัน ด ีใ น น า ม ข อ ง  “ ก ะ เ ท ย ”

โ ฝ ็ค ฑ ัศ น ์แ ฝ ็ะ ค า ร ป ฎ ิส ัง ส ร ร ค ์ส ัญ ล ัก ษ ณ ์

ก า ร อ ภ ิป ร า ย ใ น ห ัว ข ้อ น ี ้จ ะ ใ ช ้แ น ว ค ิด เ ร ื ่อ ง โ ล ก ท ัศ น ์แ ล ะ ก า ร ป ฎ ิส ัง ส ร ร ค ์ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ม า  

อ ธ ิบ า ย พ ร ้อ ม ก ัน  เพ ร า ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท ี ่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ค ิด  ท ัศ น ค ต ิ ใ น ก า ร ย อ ม ร ับ  

น ิย า ม ล น เ อ ง ว ่า เ ป ็น ช า ย ร ัก ร ่ว ม เ พ ส ท ี ่ต ้อ ง ก า ร แ ป ล ง เ พ ศ  โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  2 ส ่ว น  ค ือ  เ ร ื ่อ ง ก า ร ใ ห ้ 

ค ว า ม ห ม า ย แ ก ่ต น เ อ ง  แ ล ะ โ ล ก ท ัศ น ์ข อ ง ช า ย แ ป ล ง เ พ ส

ทไรให้ความหมไยแค่ตนเอง

ก า ร ท ี ่บ ุค ค ล ใ ด บ ุค ค ล ห น ึ ่ง ย อ ม ร ับ ก ับ ต น เ อ ง ว ่า  เข าค ือ  ผ ู ้ห ญ ิง  ห ร ือ  ผ ู ้ชาย จ ะ ต ้อ ง ม า  

จ า ก ก า ร เข ้า ใ จ ท ี ่พ ว ก เข า  ม ีต ่อ ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร เ ป ็น เ พ ศ ห ญ ิง  ห ร ือ เ พ ศ ช า ย  ท ี ่ส ืบ เ น ื ่อ ง ม า  

จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู ้ โ ด ย ก า ร ป ฎ ิส ัง ส ร ร ค ์ก ับ ค น ท ี ่อ ย ู ่ ร อ บ ต ัว แ ล ะ ค น อ ื ่น ๆ ใ น ส ัง ค ม  โ ด ย ป ก ต ิแ ล ัว ก า ร ร ับ ร ู ้  

ใ น ค ว า ม เ ป ็น เ พ ศ ช า ย  เพ ศ ห ญ ิง  จ ะ ร ับ ร ู ้ว ่า เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท า ง เ พ ศ ท ี ่ไ ต ้ม า แ ต ่ก ำ เ น ิด  ส ่ว น ก า ร เร ีย น ร ู ้ว ่า  

ก า ร ม ีเ อ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง เ พ ศ ช า ย  ห ร ือ เ อ ก ล ัก ษ ณ ์ท า ง เ พ ศ ห ญ ิง เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร น ี ้น  จ ะ เ ร ีย น ร ู ้โ ด ย ก า ร ไ ต ้ร ับ  

ก า ร อ บ ร ม ส ั ่ง ส อ น จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  ห ร ือ จ า ก ก า ร ต ิด ต ่อ ส ั ่อ ส า ร ก ับ ก น อ ื ่น  าางต ้า น ร ่า ง ก าย  ก า ร ก ร ะ ท ำ
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แ ล ะ ค ำ พ ูด  ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ร ับ ร ู ้ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ห ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม  บ ุค ล ิก ท ำ ท า ง ก า ร

แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ร ก ร ะ ท ำ แ ล ะ จ ิต ใ จ  อ ะ ไ ร บ ้า ง ท ี ่จ ะ เ ป ็น ไ ป ไ ห ้ส ำ ห ร ับ เ พ ส น ั ้น ๆ  แ ล ะ อ ะ ไ ร บ ้า ง ท ี ่ เ ป ็น  

ไปไ ม ่ไ ห ้แ ล ะ ไ ม ่ค ว ร ท ำ  เช ่น  เ พ ศ ห ญ ิง เ ป ็น เพศท ี ่ธ ร ร ม ช า ต ิส ! ' า ง ใ ห ้เ ก ิด ม า เ พ ื ่อ เ ป ็น แม่ เ ป ็น เพ ศ ท ี ่  

อ ่อ น แ อ ก ว ่า ช า ย  ม ีบ ุค ล ิก ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่อ ่อ น โ ย น  น ุ ่ม น ว ล  ช ิ ่ง ต ร ง ก ัน ห ้า ม ก ับ เ พ ศ ช า ย  ส ำ ห ร ับ ผ ู ้ท ี ่1ไม ่ 

ย อ ม ร ับ บ ท บ า ท ท า ง เ พ ศ ข อ ง ต น เ อ ง ท ี ่ไ ห ้ร ับ ม า จ า ก ก ำ เ น ิด  แ ต ่ม า แ ส ด ง บ ท บ า ท ข อ ง อ ีก เ พ ศ ห น ึ ่ง  จ ึง  

เ ป ็น ส ิ ่ ง ท ี ่จ ะ ต ้อ ง ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ว ่า พ ว ก เ ข า ม ีก า ร ม อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย แ ก ่ล น เ อ ง ว ่า อ ย ่า ง ไ ร

ส ำ ห ร ับ ช า ย แ ป ล ง เ พ ศ ก ล ุ ่ม น ี ๋พ บ ว ่า ใ น ช ่ว ง ว ัย เ ด ็ก เ ล ็ก  พ ว ก เ ข า จ ะ ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ แ ย ก แ ย ะ  

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง เ ด ็ก ผ ู ้ช า ย แ ล ะ เ ด ็ก ผ ู ้ห ญ ิง ไ ห ้  จ ึง ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร เ ล ีย น แ บ บ

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ท ี ่ล น เ อ ง พ บ เ ห ็น จ า ก ค น ร อ บ ข ้า ง ท ี ่อ ย ู ่ใ ก ห ้ช ิด  แ ล ะ เ อ า * ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง โ ด ย ไ ม ่ไ ห ้! ' ว ่า ส ิ ่ง  

น ้น เ ป ็น ส ิ ่ง ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ห ร ือ ไ ม ่ พ ว ก เ ข า จ ึง ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี ่ เ ห ม ือ น ผ ู ้ห ญ ิง ต า ม แ บ บ อ ย ่า ง  

ท ี ่ เ ห ็น จ า ก ค น ใ ก ล ัต ัว  เช ่น  แ ม ่แ ล ะ พ ี ่ส า ว  จ น ก ร ะ ท ั ่ง เ ม ื ่อ พ ว ก เ ข า อ า ย ูม า ก ข ึ ้น  ม ีก า ร ค บ ห า ส ม า ค ม ก ับ  

เพ ื ่อ น ท ั ่ง ผ ู ้ช า ย  ผ ู ้ห ญ ิง  จ ึง ไ ห ้ม ีก า ร เ ร ีย น ร ู ้จ า ก บ ุค ค ล อ ึ ่น ใ น ส ัา ค ม ท ี ่พ ว ก เ ข า ม ีก า ร ป ฎ ิส ัง ส ร ร ค ์ห ้ว ย  ว่า 

บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร เ ป ็น เ ด ็ก ผ ู ้ช า ย : เ ล ะ เ ด ็ก ผ ู ้ห ญ ิง  ค ว ร จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่า ง ไ ร

แ อ น  : แ อ น ม ีเ พ ื ่อ น เ ล ่น เ ป ็น ล ูก พ ี ่ล ูก น ้อ ง ท ั ่ ง ผ ู ้ช า ย ผ ู ้ห ญ ิง ต ั ้ง แ ต ่เ ด ็ก  แ ต ่เ ม ื ่อ แ อ น เ ห ้า โ ร ง เ ร ีย น แ อ น เ ร ิ ่ม  

ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ท ี ่จ ะ เ ล ่น ก ับ เ พ ื ่อ น ผ ู ้ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า เ พ ื ่อ น ผ ู ้ช า ย  แ ล ะ ช อ บ เ ล ่น ฅ ุก ต า  เล ่น ข า ย ข อ ง  

เ ห ม ือ น เ ด ็ก ผ ู ้ห ญ ิง

บ ี : ว ัย เ ด ็ก บ ีอ ย ู ่ก ับ พ ี ่ เ ล ี ้ย ง ต ล อ ด ไ ม ่เ ค ย เล ่น ก ับ เด ็ก ผ ู ้ช า ย เ ล ย  เ ป ็น ค น เ ร ีย บ ร ัอ ย เ ม ื ่อ เ ข ้า โ ร ง เ ร ีย น จ ึง  

ค บ ห า ส น ิท ส น ม ก ับ เ พ ื ่อ น ผ ู ้ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า

ห ล ิง  : ช ่ว ง ก ่อ น เ ข ้า โ ร ง เ ร ีย น ห ล ิง อ ย ู ่ก ับ แ ม ่แ ล ะ พ ี ่ส า ว เ ก ือ บ ต ล อ ด เ ว ล า  เ ด ็ก ๆ ช อ บ แ ต ่ง ต ัว เ ป ็น ผ ู ้ห ญ ิง  

เ ห ม ือ น พ ี ่ส า ว  ป ร ะ ถ ม เข ้า โ ร ง เ ร ีย น ช า ย ห ้ว น แ ต ่ค บ ก ับ ก ล ุ ่ม เ พ ื ่อ น ท ี ่เ ร ีย บ ร ัอ ข ค ห ้า ย ผ ู ้ห ญ ิง  

บ ุก  : บ ุก ใ น ว ัย เ ด ็ก ม ก จ ะ อ ย ู ่ก ับ แ ม ่แ ล ะ พ ี ่ส า ว  ไ ม ่ส น ิท ก ับ พ ่อ  แ ล ะ ห ้ว ย ค ว า ม ท ี ่บ ุก ม ีห น ้า ฅ า ค ห ้า ย เด ็ก  

ผ ู ้ห ญ ิง จ ึง ด ูก แ ม ่ก ับ พ ี ่ส า ว แ ต ่ง ต ัว ใ ห ้เ ป ็น เ ด ็ก ผ ู ้ห ญ ิง  เ ม ื ่อ เ ข ้า โ ร ง เ ร ีย น ล ็ค ล ุก ค ล ีก ับ ก ล ุ ่ม เ พ ื ่อ น  

ผ ู ้ห ญ ิง เ ป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่

น ้ท  : ว ัย เด ็ก น ้ท ม ีค ว า ม ใ ก ห ้ช ิด ก ับ ย ่า  แ ล ะ ย า ย ม า ก  จ ึง ท ำ ใ ห ้ม ีก ร ิย า ม า ร ย า ท เ ร ีย บ ! 'อ ย  แ ล ะ ม ีค ว า ม  

ส น ใ จ ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู ้ห ญ ิง  ช อ บ เ ล ่น ก ับ เ พ ื ่อ น ผ ู ้ห ญ ิง
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จ ะ เห ็น ว ่า จ า ก ก ร ณ ีศ ึก ษ า ต ั ้ง  5 ราย  พ บ ว ่า ,ท ุก  m 4 ใท4ว ัย เ ด ็ก จ ะ ช อ บ เ ล ่น ก ับ ! ท ื ่อ น ผ ู ้ห ญ ิง  

แ ล ะ เ ล ่น ข อ ง ! ล ่น ข อ ง เ ด ็ก ผ ู ้ห ญ ิง ก ัน ท ุก ค น  จ ะ ม ีก ร ณ ีข อ ง แ อ น เ พ ีย ง ก ร ณ ีเ ด ีย ว ท ี ่ม ีเ พ ี ่อ น เ ล ่น เ ป ็น ผ ู ้ช า ย  

ต ั ้ง แ ต ่เด ็ก  แ ต ่เพ ี ่อ ไ ด ้ค บ ห า ก ับ ก ล ุ ่ม ผ ู ้ห ญ ิง แ ล ะ ม ีก า ร แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ก า ร เ ล ่น ข อ ง ก ล ุ ่ม เ ด ็ก

ผ ู ้ห ญ ิง แ ล ะ เด ็ก ผ ู ้ช า ย แ ล ้ว  แ อ น ก ็ย ัง เ ล ือ ก ท ี ่จ ะ เ ล ่น ก ับ ก ล ุ ่ม ผ ู ้ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า  ซ ึ ่ง แ อ น ไ ด ้เ ล ่า ถ ึง ช ่ว ง ม ัน ใ ห ้ 

พ ีงว ่า  " ต อ น เ ด ็ก ๆ เ ล ่น ก ับ ล ูก พ ี ่ล ูก น ้อ ง  เ ล ่น ด ้ว ย ก ัน ห ม ด ต ั ้ง ผ ู ้ช า ย ผ ู ้ห ญ ิง  บ ้า น อ ย ู ่ใ ก ล ้ก ัน เล ย เล ่น ด ้ว ย  

ก ัน ต อ น อ ย ู ่อ น ุบ า ล ย ัง เ ล ่น ก ับ เ พ ี ่อ น ผ ู ้ช า ย บ ้า ง  แ ต ่ส น ใ จ ท ี ่จ ะ เ ล ่น ก ับ ก ล ุ ่ม ผ ู ้ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า  เห ็น เ พ ี ่อ น  

ผ ู ้ห ญ ิง เล ่น ต ุ ๊ก ต า ก ัน  ร ู ้ส ืก ว ่า ม ัน ส ว ย ด ีเ ล ย เ ร ิ ่ม ห ัน ม า เ ล ่น ก ับ ก ล ุ ่ม ผ ู ้ห ญ ิง  แ ต ่พ อ ข ืน ช ั ้น ป ร ะ ถ ม เ พ ี ่อ น  

ผ ู ้ช า ย เ ร ิ ่ม จ ับ ก ล ุ ่ม เ ล ่น ก ัน แ ร ง  เ ล ่น ฟ ุต บ อ ล  เ ร า ไ ม ่ช อ บ  ต ัง แ ต ่ม ัน ไ ม ่เ ล ่น ก ับ เ พ ี ่อ น ผ ู ้ช า ย อ ก เ ล ย ”  แ ล ะ  

เ พ ี ่อ ค ว า ม ช ัด เ จ น จ ะ แ บ ่ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ช ่ว ง ว ัย เ ด ็ก อ อ ก เ ป ็น  3 ช ่วง  ค ือ  ช ่ว ง ก ่อ น เ บ ้า โ ร ง เ ร ีย น  ช ่วง  

เ ร ีย น อ น ุบ า ล  แ ล ะ ช ่ว ง เ ร ีย น ช ั ้น ป ร ะ ถ ม  ซ ึ ่ง จ ะ พ บ ว ่า

ช ่ว ง ว ัย เด ็ก ก ่อ น เบ ้า โ ร ง เ ร ีย น  จ ะ ม ีก ร ณ ีข อ ง  แ อ น  ท ี ่ม ี เ พ ี ่อ น เ ล ่น เ ป ็น ล ูก พ ี ่ล ูก บ ้อ ง ท ัง  

ผ ู ้ห ญ ิง แ ล ะ ผ ู ้ช า ย ต ั ้ง แ ต ่เด ็ก  ต ่า ง ก ับ อ ีก  4 ค น ท ี ่ไ ม ่ เ ค ย เ ล ่น ก ับ เ ด ็ก ผ ู ้ช า ย เ ล ย แ ล ะ เ ก ือ บ จ ะ ถ ูก แ ว ด ล ้อ ม  

ด ้ว ย ผ ู ้ห ญ ิง  แ ล ะ ข อ ง  ๆ  ผ ู ้ห ญ ิง ต ล อ ด เว ล า

ช ่ว ง เบ ้า โ ร ง เ ร ีย น อ น ุบ า ล  ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ุก ค น จ ะ เ ร ิ ่ม ไ ด ้ม ีก า ร พ บ ป ะ ก ับ เ ด ็ก ผ ู ้ช า ย ค น อ ื ่น  ๆ  

ม า ก ช ั ้น  แ ต ่ด ้ว ย ค ว า ม ท ี ่ด ้น เ ค ย ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู ้ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า  จ ึง ท ำ ใ ห ้เ ล ือ ก ท ี ่จ ะ ค บ ก ับ เ พ ี ่อ น

ผ ู ้ห ญ ิง  แ ม ้แ ต ่แ อ น เ อ ง ซ ึ ่ ง เ ป ็น ค น ท ี ่ม ีค ว า ม ด ้น เ ค ย ก ับ ผ ู ้ช า ย อ ย ู ่แ ล ้ว บ ้า ง  แ ต ่ก ็ย ัง ช อ บ ท ี ่จ ะ เ ล ่น ก ับ เ พ ี ่อ น  

ผ ู ้ห ญ ิง ม า ก ก ว ่า  เ ร ิ ่ม ส น ใ จ ข อ ง เ ล ่น ข อ ง เ ด ็ก ผ ู ้ห ญ ิง  เช ่น  ต ุ ๊ก ต า  เล ่น ข า ย ข อ ง

ช ่ว ง เ บ ้า โ ร ง เ ร ีย น ป ร ะ ถ ม  ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เ บ ้า โ ร ง เ ร ีย น ส ห ศ ึก ษ า  แ ล ะ ค บ ห า ส ม า ค ม ก ับ ก ล ุ ่ม  

เพ ี ่อ น ผ ู ้ห ญ ิง เ ป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ ม ีก ร ณ ีห ล ิง เ พ ีย ง ค น เ ด ีย ว ท ี ่ เ ร ีย น ใ น โ ร ง เ ร ีย น ช า ย ล ้ว น  แ ต ่ใ น โ ร ง เ ร ีย น

ห ล ิง ก ็ย ัง ค ง ม ี' พ ฤ ต ิก ร ร ม ,ท ี ่ เ ร ีย บ ร ัอ ย ก ว ่า เพ ี ่อ น ผ ู ้ช า ย ค น อ ื ่น  ห ล ิง จ ึง ไ ด ้จ ับ ก ล ุ ่ม ก ับ เ พ ี ่อ น ท ี ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม  

เ ร ีย บ ! 'อ ย  แ ล ะ ม ีก ร ิย า ท ่า ท า ง  ค ว า ม ช อ บ ค ล ้า ย ผ ู ้ห ญ ิง เ ห ม ือ น ต น เ อ ง เ ป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่

จ า ก ก 1ร เ ร ีย น ร ู ้ใ น โ ร ง เ ร ีย น น ี ่เ อ ง  ท ี ่ท ำ ใ ห ้พ ว ก เข า ม ีค ว า ม ช ัด เจ น ใ น ค ว า ม เป ็น ผ ู ้ช า ย ข อ ง

ต น เอ ง ม า ก ช ั ้น เ ร ิ ่ม ม ีค ว า ม เ บ ้า ใ จ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น บ ท บ า ท ข อ ง เ ด ็ก ผ ู ้ช า ย ก ับ เ ด ็ก ผ ู ้ห ญ ิง  แ ล ะ รับร ู ้แ ล ้ว ว ่า  

ต น เอ ง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง จ า ก เ ด ็ก ผ ู ้ช า ย ค น อ ื ่น  ๆ  ถ ึง แ ม ้ว ่า พ ว ก เข า จ ะ ร ู ้แ ล ้ว ว ่า ต น เอ ง เป ็น ผ ู ้ช า ย  แต่ก ็ไ ม ่ 

ไ ด ้ท ำ ใ ห ้พ ว ก เ ข า เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ด ิม ข อ ง พ ว ก เ ข า ไ ด ้  เพ ร า ะ ใ น ข ณ ะ ท ี ่พ ว ก เ ข า ไ ด ้ม ีก า ร
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แสดงออกในพฤติกรรมที่เหมือนผู้หญิง เขาก็ไม่รู้สึกว่าไต้รับการต่อต้านว่าตนเองกระทำในส่ิงท่ี 

ไม่เหมาะสม เขาจึงยอมรับเอาแบบแผนพฤติกรรมเดิมท่ีพวกเขากระทำมาต้ังแต่เด็กไวัต่อไป โดย 

เฉพาะในช่วงมัธยมซ่ึงเป็นช่วงวัยรุ่นพ่ีมักจะไต้รับอิทธิพลทางพฤติกรรมจากเพ่ือนไต้ง่าย และพวก 

เขาก็ไต้มีการคบหาสมาคมอย่างใกล้ชิดอยู่กับกลุ่มท่ีเป็นเหมือนกับพวกเขาเป็นประจำ

ดังจะเห็นว่า กรณีศึกษาทุกคนในช่วงเรียนมัธยมจะมีการคบหาสมาคมกับกลุ่มเพื่อนท่ี 

เป็นกะเทยอย่างสมรเสมอ และมีตัวแบบจากกะเทยรุ่นพี่ที่โรงเรียนซึ่งเป็นกลุ่มที่ดังและเด่นที่สูดใน 

โรงเรียน เป็นท่ีรู้จักของท้ังเพ่ือนผู้ชายและครูอาจารย์ทุกคนในโรงเรียน ในกลุ่มของชายแปลงเพศ 

เองมีความคิดว่ารุ่นพี่กะเทยที่สวยเด่นเป็นคนที่น่าชื่นชม อยากเลียนแบบเพ่ือให้ตัวเองสวยเด่น

เหมือนอย่างรุ่นพ่ีห้าง เพื่อจะ11ต้รับความสนใจจากเพ่ือนผู้ชายในโรงเรียน ดังมันการปฏิสังสรรค์ 

กับคนในโรงเรียนจึงเป็น!]ดท่ีทำให้พวกเขารับ!' และยอมรับเร่ืองราวการเป็นกะเทยอย่างชัดเจน มี 

การแสดงออกอย่างมากท้ังทางต้านร่างกาย กริยา ท่าทางและกำพูด รวมทั้งบุคคลรอบช่างที่มีส่วน 

สมับสบุนให้พวกเขามีการแสดงออกอย่างทั้น ดังน้ันกำนิยามท่ีชายแปลงเพศรับมาประทับตราตน 

เองน้ัน จึงมาจากการเรียนรู้ผ่านการปฎิสังสรรค์กับคนรอบช่าง โดยเฉพาะจากคนใกล้ชิดท่ีมีการ 

ติดต่อสื่อสารกันทางตรงท้ังต้านกำพูด ภาษา ทำทเงและการแสดงออกทางต้านร่างกายเป็นประจำ 

และในขณะที่มีการปฎิสังสรรค์ระหว่างกันนั้เอง ท่ีทำให้ชายแปลงเพศเลือกรับเอาสิ่งท่ีเหมาะสม 

กับตนเองมาไวั และจะปฏิเสธสิ่งที่เห็นว่าไม่ถูกต้องไม่เหมาะสมกับตนเองออกไป ซ่ึงการท่ีจะ 

ยอมรับต่อสิ่งใดไต้นั้นต้องผ่านการปฏิสังสรรค์ชำๆกันหลายครัง และส่ิงเหล่าน้ีเองท่ีช่วยให้ผู้

แสดงพฤติกรรมตีความหมายให้แก่ตนเองไต้อย่างชัดเจน

จากการท่ีผู้วิจัยไต้พูดคุยสัมภาษณ์ มีกิจกรรมร่วมกับชายแปลงเพสและบุคคลใกล้ชิด 
ของชายแปลงเพศกลุ่มน้ีแล้ว พบว่าการให้นิยามความหมายของชายแปลงเพส จะเป็นลักษณะการ 

ยอมรับตัวเองว่าเป็นกะเทยมาก ซึ่งชายแปลงเพศจะผ่านประสบการณ์ ในการเรียนรู้ถึากำท่ีใช้เรียก 

ตัวเองว่า ฯกะเทย" หรือ “ ตุ๊ด,' มาต้ังแต่วัยเด็ก โดยถูกล้อเลียนจากเพ่ือนๆร่วมช้ินเรียนและจากคน 

อื่นๆที่เขาปฏิสังสรรค์ด้วยในสังคม ท้ังน้ีเป็นเพราะลักษณะการแสดงออกทางกายภาพภายนอก

และพฤติกรรมที่เป็นแบบผู้หญิงของพวกเขา เช่น รูปร่าง กำพูดหรือกริยาท่าทาง ถึงแม้ว่าต่อมา 

เม่ือพวกเขาเป็นผู้ใหญ่ข้ึนไต้รับการศึกษาสูงข้ึนและทราบกวามหมายของกำนิยเมท่ีเก่ียวกับชายรัก
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ร่วม!พสกาอิ่มๆอีก เช่น เกย่ โฮโมเซ็กช์ช่วล แต่ชายแปลงเพศกลุ่มมีก็ขังคงให้คำนิยามแก่ตนเอง 

ว่าตน!องเป็น “กะเทย” เพราะคำว่า “กะเทย'’ ในความเสึกของตนเองและคนทั่วไปคือ ผู้ชายท่ีรับ 

เอาบทบาทของผู้หญิงมาแสดงออกต่อสังคมเช่น การมีพฤติกรรมและการแต่งตัวแบบผู้หญิง ซ่ึง 

เป็นการแสดงบทบาทช้ามเพศ คำว่า “ตุ๊ด” มักจะเป็นคำใช้ห้อเลียนกะเทย จะครอบคลุมเฉพาะคน 

ท่ีทำตัวแสดงท่าทางว่าเป็นผู้หญิงแต่ขังไม่ถึงข่ํนเปล่ียนมาใส่กระโปรงจนเป็นปกตินิสัย ตุ๊ดจืงเป็น 

ลักษณะผู้ชายกระตังกระติง ส่วนคำว่า “ เกย์” หรือ “โฮโมเซ็กซ์ช่วล” มักจะถูกมองว่าเป็นชายรัก 

ร่วมเพศท่ีมีความเป็นผู้ชายอยู่มากเพียงแต่ชอบต่อคนเพศเดียวกันซ่ึงเน้น ท่ีให้ความสำคัญกับความ 

สัมพันธ์ทางเพศระหว่างเพศเดียวกันมากกว่า ดังจะเห็นไห้จากคำพูดของชายแปลงเพศบางคนว่า

“ ชอบท่ีจะเรียกตัวเองว่ากะเทยมากกว่า เสกเป็นตัวเราดี คำว่ากะเทยมันเหม่อนกับ

เปล่ียนเพศไห้ ตุ๊ดลูมันดัดจ?ตไปและส่วนใหญ่จะเป็นเด็กๆ เกข์น่ีย่ิงไม่ใช่ใหญ่เลข ต้องแต่งแมน 

เป็นผู้ชาย แต่เราไม่ใช่เราต้องการเป็นผู้หญิง”

“ ก็มีกนเรียกหลายๆแบบ บางคนก็เรียกกะเทยบางคนก็เรียกตุ๊ด แด่ว่าเราว่ากะเทยมัน 

ชัดดี ตอนแรกๆเด็กๆจะมีกนเรียกตุ๊ดมากกว่า พอโตแห้วมีแต่คนเรียกกะเทย ย่ิงใส่กระโปรงแต่ง 

หน้าห้วยรัสึกว่ามันใช้คำว่าตุ๊ดไม่ไห้แห้ว ขนาดเราเวลาพูดถึงตัวเองขังบอกว่าตัวเองเป็นกะเทยเลย”

“คำว่ากะเทยเป็นคำโบราณเป็นคำท่ีมีความหมาย ตุ๊ดเป็นคำแสลงไม่ชอบ ดูเกรดตร 

เหมือนท่ีพวกช่างกลชอบใช้เรียกกันเวลาเจอ ที่,พูดว่าเสัยตุ๊ดเห้ย อะไรแบบเนย ส่วนเกย์เราจะมอง 

ว่าเป็นผู้ชายใส่กางเกงพอดีตัว เสื้อยืดรัดๆ โชว์หน้าอก หวีผมใส่เจลห้วเปียก ฉีดน้ัาหอมพีง ซ่ึง 

ไม่ใช่เราแน่นอนเราไม่โชว์ออฟขนาดน้ัน”

โลกพัศน์หรือทัศนคติชายแปลงเพศต่อการให้ความหมายแก่ตนเองและยอมรับในนิยาม 

ของคำว่า กะเทย ตุ๊ด หรือเกข์ จึงมาจากประสบการณ์การเรียนเของพวกเขา ซ่ึงส่ิงเหล่าน่ีเกิดจาก 

ความสัมพันธ์ท่ีพวกเขามีต่อคนรอบช้างที่ปฎิสังสรรค์ห้วย ว่ามีการพูดถึงบทบาทของพวกเขาและ 

ให้ความหมายของแต่ละคำอย่างไร โดยรวมแห้วชายแปลงเพศกลุ่มน่ีจะมีการยอมรับว่าตนเองไม่

ใช่ผู้ชายแต่เป็นกะเทยเป็นส่วนใหญ่ และเป็นกะเทยในลักษณะท่ีต้องการเปล่ียนเพศให้มีลักษณะ

เหมือนผู้หญิงจริง ซึ่งสิ่งที่มีส่วนสนับสพูนให้พวกเขาคิดอย่างนั้น เน่ืองมาจากคนรอบช้างท่ีเขา

ปฎิสังสรรค์ห้วยส่วนใหญ่จะให้การขอมรับ แสดงออกอย่างช่ืนชมในความเป็นกะเทยของพวกเขา
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ทำให้พวกเขา!'สึกว่าการเป็นกะเทยมีส่วนในการเรียกล้องความสนใจไห้มาก เพราะภาพพจน์ของ 

กะเทยจะเป็นคนที่สนุกสนาน กุยเก่ง ทำให้กนหัวเราะไห้ จึงทำให้มีเพื่อนๆชอบที่จะคบหาสมาคม 

ห้วย และอาจไห้รับสิทธิพิเศษในบางเร่ืองมากกว่าผู้ชาย ผู้หญิง ปกติ เช่น การไห้รับความสนใจ 

จลจำจากเพ่ือนฝง ครูอาจารขมากกว่า จนกระท่ังทำงานก็ไห้เปรียบจากการเป็นท่ีจลจำไห้ง่ายใน 

การติดต่อกบคนอน ทำให้พวกเขา!'สึกว่าการเป็นกะเทยเป็นส่ิงท่ีดี เหมาะสมกับตนเองแล้ว ถึงแม้ 

ว่าพวกเขาจะ!'ว่าการเป็นกะเทยของตนเองยังไม่ไห้รับการยอมรับจากคนใกล้ชิดในครอบครัว แต่ 

พวกเขาก็แน่ใจว่าไม่ว่าพวกเขาจะเป็นอย่างไร แสดงออกในความเป็นกะเทยมากขนาดไหน คนใน 

ครอบครัวก็ต้องยอมรับพวกเขาไห้อยู่แล้ว ดังน้ันส่วนผลักดันท่ีทำให้พวกเขายืดม่ันในความเป็น

กะเทยจนตัดสินใจแปลงเพศจึงมาจากปฎิกริยาจากคนรอบข้างภายนอกครอบครัวเป็นส่วนใหญ่

โลกทัศน์ของชไยแปฝ็งเทศ

โลกทัศน์ของบุคคลเป็นสิ่งที่ไห้มาจากการเรียน!’ ปฎิสังสรรค์กับบุคคลและสิ่งอื่นที่อยู่ 

รอบตัว ซึ่งบุคคลจะไม่สามารถมีทัศนะหรือโลกทัศน์ต่อสิ่งใดไห้เลย ล้าไม่ไห้ผ่านประลบการณ์ 

การปฎิสังสรรค์กับสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นหรือกับเงู้มีประสบการณ์ต่อสิ่งนั้นมาก่อน ซึ่งโลกทัศน์นี่เอง 

ท่ีมีผลต่อการกำหนดแนวความคิด ทัศนคติของพวกเขา อันจะมีผลต่อเน่ืองไปยังการแสดงออกทาง 

พฤติกรรมของพวกเขา ไม่ว่าพฤติกรรมน้ันจะแสดงออกมาในรูปของค้าพูด ท่าทาง หรือแม้แต่ 

การแสดงออกในลักษณะของความหมายท่ีมีนัย (ความหมายท่ีช่อนเรัน) ความเสกนึกคิดของพวก 

4‘นาท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ แต่ละอย่างอาจมีความเข้มข้นในปริมาณไม่เท่ากัน ข้ึนอยู่กับอารมณ์ ความ!'สึก 

ความเช่ือ ทัศนคติหรือการรับ!'ที่พวกเขามีต่อสิ่งนั้น อาจเป็นไห้ท่ังในแง่ดหรือแง่ลบ ข้ึนอยู่กับ 

ค่านิยมท่ีเขากำหนดมาตรฐานไล้ในใจเป็นสำกัญ ดังน้ันในการสืกษาโลกทัศน์ของชายแปลงเพศท่ีมี 

ต่อสังคมและโลกรอบVตัว จึงไม่ไห้เป็นส่ิงตายตัวท่ีจะเข้าใจความคิดและการกระทำของพวกเขา

อย่างแน่นอน สำหรับการสืกษาในครั้งน้ีไห้ใข้แนวทางในการสรูปโลกทัศน์ของพวกเขาออกเป็น

3 ต้าน คือ

1. โลกทัศน์เก่ียวกับตนเอง

2. โลกทัศน์เกี่ยวกับบุคคลรอบตัว

3. โลกทัศน์เกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ
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1. โลกทัศน์เกย!กับตน(อง

ชายแปลงเพศกลุ่มน้ีมีทัศนะเก่ียวกับการมองตนเองในต้านบวก ท่ียอมรับว่าตนเองเกด 

มาเพอเป็นกะเทย มีร่างกายท่ีไม่ส้มทันธกับจิตใจ คือมีร่างกายเป็นผู้ชายแต่จิตใจเป็นผู้หญิง ดังทัน 

การมีพฤติกรรมเหมือนผู้หญิง มีดู่เป็นผู้ชายเป็นส่ิงที่ถูกต้องเหมาะสม และมีความคิดว่าเพ่ือท่ีจะ 

สนองความต้องการของตนเองให้สามารถดาเนินชีวิตในกักษณะของผู้หญิงต่อไปไดั จึงต้องจัดการ 

ตัวเองให้เหมือนผู้หญิงทีส่ ุดโดยการเต้ารับการผ่าตัดแปลงเพศ ทั้งน้ีสิ่งท่ีทำให้พวกเขามีความคิด 

ต่อตนเองเช่นนี้เนื่องมาจากประสบการณ์การปฎิสังสรรค์กับกลุ่มคนที่มีพฤติกรรมเป็นกะเทยอย่าง 

สมํ่าเสมอ และเห็นว่าพฤติกรรมท้ันเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ดีงาม เหมาะสม จึงทำให้พวกเขาเรียนเท่ีจะ 

แสดงพฤติกรรมการเป็นกะเทยตามแบบอย่างคนในกลุ่ม เพื่อจะไต้รับการยอมรับ ประกอบกับผู้ 

คนรอบต้างท่ีมีส่วนร่วมในการปฎิสังสรรค์กับพวกเขาต้วย ไม่ไต้มีปฎิกิ!ยาต่อต้าน โดยส่วนใหญ่ 

แสัวจะให้การยอมรับในความเป็นกะเทยของพวกเขา จึงทำให้พวกเขาประทับตราตนเองและยึดมั่น 

ในความรัสึกท่ีว่าตนเองเป็นกะเทย

2. โลกทัศน์เค่ียวกับบุคคลรอบตัว

บุคคลรอบตัวของชายแปลงเพศแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มคนในครอบครัว 

กลุ่มเพื่อนและคนรัจัท และกลุ่มคนภายนอกท่ีไม่รัจัก

ทัศนะของชายแปลงเพศที่มีต่อคนในครอบครัว จะเป็นลักษณะการมองว่าเป็นพวก

เดียวกัน ถึงแม้ว่าพวกเขาจะมีความเสึกเกรงใจ เสึกผิดต่อพ่อแม่ คนในครอบครัวท่ีตนเองกระทำ 

ตัวไม่เหมาะสม ไม่เป็นสูกผู้ชาย แต่พวกเขาก็ไม่ไต้ไห้ความสำคัญต่อความเสึกส่วนมีมากทัก เพ่ือ 

เทียบกับความIสึกที่ต้องการเป็นกะเทยที่พวกเขาบอกว่า เป็นเพราะความต้องการของตนเอง

พรัอมทั้งไต้รับแรงสนับสบุนจากกลุ่มเพื่อนและคนเจัก เน่ืองจากพวกเขามีความคิดว่าไม่ว่าพวก

เขาจะเป็นอย่างไรพ่อแม่ และคนในครอบครัวก็ต้องขอมรับไต้ จึงทำให้พวกเขาไต้ตัดสินใจท่ีจะ 

เป็นกะเทยและเต้ารับการผ่าตัดแปลงเพศตามความต้องการของตนเอง

ทัศนะของชายแปลงเพศที่มีต่อกลุ่มเพื่อนและคนเจัก พวกเขาจะIสึกว่าเป็น,พวกเดียว 

กัน และมีความพอใจยอมรับท่ีพวกเขาเป็นกะเทย ทั้งกลุ่มเพื่อนที่เป็นกะเทยเหมือนกันและที่เป็น 

ผู้หญิง ผู้ชายทั่วไป เพราะไม่ว่าพวกเขาจะแสดงออกในพฤติกรรมท่ีเหมือนผู้หญิงในวัยเด็ก หรือ 

แสดงออกในการเป็นกะเทยชัดเจนมากข้ีนเพ่ือวัยรู่น จนกระท้ังเรียนจบไต้ทำงานในลักษณะของ
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ผู้หญิงและมีบทบาทเป็นผู้หญิงในทุก ๆ  ต้าน พวกเขาก็1ไม่เกย!สกว่า1 ต้รบการต่อค้านจาก!พ่ีอน 

หรือคน!จักเลย แต่กลับไต้รับการส่ง!สริม1ให้เป็นผู้หญิงมากข้ึน โคยการส'นบสทุน'ให้เช้ารบการ 

ผ่าตัดแปลงเพศ จึงทำใป'พวกเขามีความม่ันใจในการกระทำของตนเอง และยอมรับว่าตนเองเป็น 

ชายรักร่วมเพศหรือกะเทย ที่มีแนวโน้มว่าจะแปลงเพศต่อไป

ทัศนะของชายแปลงเพศท่ีมีต่อกนภายนอก ก่อนแปลงเพศพวกเขาฉะ!สึกเกรงสายตา 

คนภายนอกเม่ืออยู่คนเดียว จะพยายามสรัางเกราะกำบังตนเองให้ทันจากคาครหานินทา โดยการ 

ไม่สบสายตาคนอื่นตรง ๆ หรือทำตัวเชิดไม่สนใจใครใช้สายคาข่มคนอ่ืนก่อนท่ีจะถูกมองตัวยสาย 

ตาดูถูก เพราะพวกเขา!สึกว่าภาพพจน์ของกะเทยมักจะไม่ดี คนภายนอกจะมองดูในแง่ว่าเป็น

กะเทยแล้วจะต้องแร่ด ชอบยุ่งตับผู้ชาย ทำให้พวกเขาม่ความระแวงและระวังในการปฏิบัติตัวเม่ือ 

อยู่ในกลุ่มคนภายนอก แต่เมื่ออยู่ตับกลุ่มเพื่อนพวกเขาจะ!สึกสนุก มีความม่ันใจไม่ว่าจะทำ

พฤติกรรมอย่างไรกไม่! สืกว่าต้องเกรงสายตาคนรอบช้าง แลดงออกในความเป็นตุดหรือกะเทยไต้ 

เต็มท่ี โดยเฉพาะช่วงวัยรู่นท่ีม่การคบหาสมาคมตับกลุ่มเพ่ือนท่ีเป็นตุ๊ดหรือกะเทยเป็นประจำ ซ่ึง 

ช่วรเน่ํนจะเป็นช่วงท่ีแต่งหน้าแต่งตัวตันมาก แต่พวกเขาก็ไม่ไต้!สึกว่าไม่เหมาะสม เพราะอยู่ใน 

กลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเหมือนตันมากเกือบตลอดเวลา จนกระท่ังพวกเขาเขาเรียนมหาวิทยาลัย เริ่มไต้ 

คบตับเพื่อนผู้หญิง พวกเขาจึงเริ่มเรียน!ที่ๆะมีพฤติกรรมเหมือนผู้หญิงจริงๆท่ังการแต่งหน้าแต่งตัว 

จึงเริ่มปรับให้เหมือนผู้หญิงมากขึ๋นเพื่อความกลมกสืน และเม่ือพวกเขาไต้อยู่ตับกลุ่มเพ่ือนผู้หญิง 

มากข้ึน ไต้มีพฤติกรรมทลายอย่างเหมือนเพื่อนผู้หญิงทำเป็นประจำจนเสมือนเป็นผู้หญิงคนหน่ึง 

ในกลุ่ม พวกเขาจึง!สึกว่าตนเองไต้รับการยอมรับในบทบาทของการเป็นผู้หญิงแล้ว จึงตัดสินใจท่ี 

จะเช้ารับการผ่าตัดแปลงเพศ

3. โลกทัศน์เก่ียวกันธรรมชาติและส่ิงเหนือธรรมชาติ

ในการศึกษาครั้งนี้จะให้ความสนใจเฉพาะในส่วนโลกทัศน์ที่พวกเขามีต่อศาสนาและ 

ความเช่ือ ซึ่งจะพบว่าโลกทัศน์ของชายแปลงเพศที่มีต่อศาสนาจะเป็นในลักษณะท่ีรับ!ว่าตนเอง

นับถือศาสนาพุทธตามพ่อแม่ และการเรียน!ไนหลักธรรมกำสอนส่วนใหญ่จะไต้มาจากการเรียน! 

ในโรงเรียนมากกว่าท่ีจะไต้รับจากทารพีงเทศน์ฟ้งธรรม ในความคิดของพวกเขาส่วนใหญ่ก็ย่งมอง 

ว่าการเช้าวัดเพ่ือฟ้งธรรม ปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องของคนสูงอายู แต่พวกเขาก็พยายามปฏิบัติตัวเป็น 

กนดีไม่ประพฤติผิด ไม่เบียดเบียนใครซ่ึงพวกเขาคิดว่าเพียงพอแล้ว แม้ว่าจะมีบางกรณีท่ีมีโอกาส
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จะเห็นว่าโลกทัศน์ของชายแปลงเพศเป็นสิ่งที่พวกเขาใคิริบมาจากประสบการณ์ การ 

ปฎิสังสรรคิกับคนและสิ่งต่าง ๆ รอบตัว จึงทำให้เขานิยามตนเองเป็นชายผู้ริกร่วมเพศหรือกะเทย 

และแสดงพฤติกรรมตามความคิด ทัศนคติ หรือโลกทัศน์ท่ีเขายึดถืออยู่เป็นสำคัญ

ซึ่งกว่าที่ชายแปลงเพศกลุ่มนี๋ จะพัฒนาเอกลักษณ์ของตนเองไปสู่การเป็นชายแปลง

เพศอย่างสมบุรณ์ จะต้องผ่านขั้นตอนของการปฎิสังสรรคิกับกลุ่มชายริกร่วมเพศที่มีแนวโน้มไปสู่ 

การแปลงเพศก่อนเป็นเวลานาน จึงควรท่ีจะศึกษากระบวนการในการนาไปสู่การเป็นชายแปลง

เพศ เพ่ือท่ีจะเต้าใจในความคิด ทัศนคติของพวกเขาก่อนท่ีจะตัดสินใจแปลงเพศ

กระบวนการทัฒนไไปสู่กใรเป็นชายแปลงเหศและการประทับตท

ในการดำเนินชีวิตของชายแปลงเพศในสังคม ย่อมต้องเกยผ่านการริบ!'ในเร่ืองการแสดง 

เอกลักษณ์ทางเพศท่ีถูกต้อง ตามบรรทัดฐานของคนท่ัวไปในสังคมว่าเพศชายต้องมีพฤติกรรมการ 

แสดงออกอย่างไร และเพศหญิงต้องมีพฤติกรรมการแสดงออกอย่างไร โดยผ่านกระบวนการขัด 

เกลาทางสังคม(socialization) ดังนันการท่ีชายแปลงเพศจะขอมริบคำนิยามเอกลักษณ์ของตน และ 

สามารถดำเนินชีวิตร่วมกับผู้อื่นในสังคมไต้อย่างปกติ จึงเป็นเร่ืองของการให้ความหมาย ทัศนคติ 

ต่อความเสืก และพฤติกรรมแบบชายริกร่วมเพศก่อน แต้วจึงพัฒนาไปสู่ความ!'สืกท่ีต้องการ 

แปลงเพศ ซึ่งเป็นเรื่องซับช้อนที่ต้องผ่านกระบวนการพัฒนาเป็นขั้นเป็นตอนจึงไต้ทำการศึกษา 

ประวัติชีวิตเพ่ือหาจุดสำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมริบตนเองของพวกเขา

จากการศึกษาจะพบว่า จุดหักเหท่ีทำให้พวกเขาเต้าสู่โลกของการเป็นชายรักร่วมเพศ

จนถึงขั้นตัดสินใจแปลงเพศมีรูปแบบแตกต่างกันไปตามลักษณะสิ่งแวดต้อมทางสังคมที่เขาเผชิญ 

แต่เราอาจพบจุดร่วมของกระบวนการพัฒนา(อกลักษณ์ชายริกร่วมเพศไต้ และเพ่ือพวกเขาไต้เป็น 

ชายริกร่วมเพศที่มีบทบาทเป็นหญิงอย่างสมบุรณ์แต้ว จึงไปสู่ขั้นการตัดสินใจแปลงเพศต่อไป

ไต้เต้าวัด เพื่อฟ้งธรรมปฏิบัติธรรมบ้าง แต่ก็เป็นการทำเพื่อสงบจิตใจในบางครั้งเท่านัน ไม่ไต้คิด

ถึงเรื่องบุญกรรม ชาตินีหรือชาติหน้าว่าจะมีผลต่อการเป็นกะเทยของตนเองอย่างจริงจัง
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และเพ่ือความเข้าใจท่ีชัดเจนย่ิงขึน ใช้ตัวแบบแสดงกระบวนการพัฒนาและธำรงเอกลักษณ์รักร่วม 

เพศท่ีเสนอโดข Troiden ท่ีพัฒนาผ่านข้ันตอนต่างๆ 4 ข้ันตอน คือ

1. ข้ันตอนการเกิดความเสกว่าตนแตกต่างจากผู้อ่ืน

2. ข้ันตอนการแยกความเสกและการกระ'ท้าออกจากเอกลักษณ

3. ข้ันตอนของการเปิดเผยตัว

4. ข้ันตอนของความยืดม่ันผูกพัน

ซ่ึงการท่ีจะเข้าใจถึงเง่ือนไข แนวความคิดและทัศนคติอันแสดงถึงโลกทัศน์ของพวกเขา 

ว่ามีการดำเนินจากขั้นตอนหนึ่งๆไปสู่ขั้นตอนต่อๆไปอย่างไร ภายในกระบวนการท่ีมีการพัฒนา

อย่างต่อเน่ึอง

1. ขนตอนการเกิดกวามเสกว่าตนแตกต่างจากผูอน

ขั้นตอนน้ีเป็นข้ันตอนท่ีพวกเขาจะไห้รับประสบการณ์ ซึ่งกลายเป็นสิ่งที่ใช้สนับสนุน 

ในการให้ความหมายแก่ความรัสึกตนเองว่าเป็นผู้รักร่วมเพศ เน่ืองจากพวกเขาจะมีความตระหนัก 

ถึงความแตกต่างของตนเองต่อเพ่ือนคนอ่ืน ๆ จากการศึกษาชายแปลงเพสกลุ่มน้ีพบว่าข้นตอนความ 

f  สีกท่ีทำให้พวกเขาเสึกว่าตนแตกต่างจากผู้อ่ืนนั้นนักจะเร่ิมตันในวัยเด็ก ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของ

พฤติกรรม ความชอบ หรือมีการกระทำต่างๆท่ีเหมือนอับเด็กผู้หญิงซ่ึงพวกเขาอาจจะแสดงออก 

มา1ในสักษณะของการมีกริยามารยาทเรียบรัอย หรือมีความสนใจในกิจกรรมแบบของผู้หญิง ชอบ 

เล่นกับเด็กผู้หญิงทำให้เกิดความแตกต่างจากเด็กผู้ชายท่ีวๆไป อันเป็นเหตุให้ลูกเพ่ือนผู้ชายห้อเลียน 

ในการกระทำน้ีนๆ พวกเขาจึงเกิดการรับรัเก่ียวกับตนเองในความแตกต่างนัน

แอน : ตงแต่เรียนอนุบาลแอนนักจะชอบเล่าเกับเพ่ือน'ท่ีเป็นผู้หญิง ชอบเล่นตุ๊กตา เล่นขายของ 

เร่ิมไม่ยอมเล่นกับเพ่ือนผู้ชาย

บี : ห้วยความท่ีบีเป็นคนเรียบรัอขกว่าเพ่ือนผู้ชายคนอ่ืน ๆ และสนิทสนมกับเพื่อนที่เป็นผู้หญิง 

มากกว่าผู้ชาย จึงทำให้บีลูกเพ่ือน ๆ ห้อว่าเป็น “ตุ๊ด"

ทลิง : ตงแต่เด็ก ห'ลิงไม่เคยเล่นกับเพ่ือนผู้ชายเลย หลิงมีความเสกชอบการใส่กระโปรงเหมือน 

กับที่สาว จนลูกเด็กเพ่ือนบ้านห้อว่าเป็นกะเทย แม้ในขณะนันหลิงจะข้งไม่เสกว่าตนเอง 

เป็นกะเทย เพียงแต่!'สึกว่าตัวเองเป็นคนเรียบรัอขเท่าน้ัน
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บุก : เม่ือบุกอยู่บ'ไน บุกจะถูกอบรมให้เป็นคนเรียบ!อย ทำให้เม่ืออยู่ที่โรงเรียนบุกจึงมักจะจับ 

กลุ่มกับเมื่อนที่เป็นหญิงมากกว่า เน่ืองจไกรู้สึกว่าเม่ือนผู้ชายทำตัวไม่เรียบ!อย ไม่ลุ[ภาพ 

ทำ,ให้บุกถูกห้อจากเม่ือน ๆ ว่าเป็นกะเทย

น'ท : นัทชอบทำตัวเหมือนผู้หญิง คบหาแฅ่เม่ือนผู้หญิง เล่นแบบผู้หญิง ไม่ชอบการเล่น 

โลดโผนเหมือนกับเม่ือนผู้ชายมื่น ๆ จนกระทั่งมัทอยู่ชัน ป.ร-ป.6 มัทจึงเริ่มรู้สึกตนเอง 

ว่ามีความแตกต่างจากคนม่ืน

ในช่วงน้ี'โลกทัศน์'ท่ี,พวกเขามีต่อตนเองน้ัน จึงเป็นการรู้สึกว่าตนเองไม่เหมือนกับเมื่อน 

ผู้ชายคนม่ืน แต่มีความสนใจ ความชอบไปในลักษณะของผู้หญิง ทำให้มักจะชอบจับกลุ่มคบหา 

กับเม่ือนผู้หญิงมากกว่า ถึงแน้ว่าจะมีเพ่ือนผู้ชายบางคนสังเกตเห็นความแตกต่างของพวกเขาและ 

เร่ิมสัอเลียน แต่พวกเขาก็ยังไม่รู้สึกว่าส่ิงท่ีพวกเขากระทำเป็นส่ิงท่ีผิดปกติแต่อย่างใด เพราะการท่ี 

พวกเขามีพฤติกรรมคลัายผู้หญิงทำให้พวกเขาเป็นคนเรียบ!อย ต้ังใจเรียน และไห้รับการยอมรับ 

ช่ีนชมจากผู้ใหญ่ เช่น ครู พ่อแม่

เม่ือพวกเขารับรู้ว่าตนเองมีความแตกต่างจากคนม่ืนๆแห้ว แต่ในการรับรู้นั้นก็ยังไม่มี

ส่ิงยืนยันท่ีจะทำให้พวกเขาเช่ือในส่ิงท่ีพวกเขาเป็น ดังนั้นจึงห้องมีสิ่งมื่นที่มาช่วยเสริมความรู้สึก 

ป้น

2. ขนตอนกไรแยกค1ใมรู้สี«และการ«ระทาออกจไกเ0Aลักษฌั

ขั้นตอนนี้คือการที่พวกเขาสามารถแบ่งแยกความรู้สึกทางเพศ หรือกิจกรรมทาง

เพศออกจากเอกลักษณ์ทางเพศท่ีแห้จริงของเขาไห้ หลังจากท่ีชายรักร่วมเพศรับรู้ว่าตนเองแตกต่าง 

จากคนม่ืนๆแห้ว พวกเขาจะเร่ิมหันมาสำรวจความรู้สึก ความชอบ ความสนใจท่ีแห้จริงของตนเอง 

เมื่อแยกออกจากเอกลักษณ์ทางเพศที่ติดตัวมาต้ัง.แต่กำเนิด โดยมีการปฎิสังสรรค์กับบุคคลที่มี

ความโน้มเอียงไปทางการเป็นรักร่วมเพศเหมือนตนเองเป็นประจำสม่ําเสมอ แสดงให้เห็นถึงความ 

สนใจท่ีมีต่อเพศเดียวกัน หรือมีกิจกรรมทางเพศกับเพศเดียวกัน อันจะเป็นส่วนท่ีทำให้เกิดความ 

พึงพอใจ และเริ่มมีกิจกรรมรักร่วมเพศที่เป็นปกติสมา!สมอ ซึ่งจะเป็นสิ่งที่นำไปสู่การประทับตรา 

ตนเองเช่าสู่การเป็นชายรักร่วมเพศ และมีผลสืบเนื่องไปสู่การตัดสินใจแปลงเพศต่อไป
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แอน : เมื่อแอนมีกวามเสึกว่าตนเองมีพฤติกรรมไม่เหมือนเพื่อนผู้ชายคนอื่น ๆ แล้ว จึงเสือกท่ีจะ 

รวมกลุ่มคบหากับเพื่อนที่มีพฤติกรรมคล้ายผู้หญิงเหมือนกับตน!อง ตงแต่ ป.ร-ป.6 จน 

กระทั่งเรียนมัธยมแอนไดัคบกับเพื่อนที่เหมือนตนเองมากชั้น มีความม่ืนใจท่ีจะแสดงก?ขา 

ท่าทางเหมือนผู้หญิง ชอบความสวยงาม ธุดสำคัญคือ แอนเร่ิมให้ความสนใจผู้ชายใน 

ลักษณะท่ีเป็นเพศตรงช่าม เร่ิมมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชายคร้ังแรก แต่ยังไม่กลัา 

แสดงออกให้ทางบ้านทราบ

บี : ช่วงมัธยมบีเ?ทเรียนโรงเรียนชายล้วน จึงไม่มีเพ่ือนผู้หญิงและคัวยความท่ีเช่ากับเพ่ือนผู้ชาย 

ไม่ไคั จึงจับกลุ่มกับเพ่ือนกะเทยในโรงเรียน เริ่มมีกิจกรรมเหมือนเพื่อนกะเทยแสดงออก 

ทางกริยา ท่าหางเป็นประจำ จนกระท่ังพฤติกรรมเหล่ามันกลายเป็นนิสัยส่วนคัวของบี 

และในช่วงน้ีเองท่ีบีเร่ิมให้ความสนใจผู้ชาย

หลิง : เม่ือหลิงเช่าเรียนช้ันประถม ถึงแบ้ท่ีโรงเรียนจะเป็นโรงเรียนชายลัวน คัวขความท่ีหลิงเป็น 

กนเรียบริอยจึงชอบจับกลุ่มกับเพื่อนที่เรียบ!,อย ไม่เสึกว่าอยากจะเล่นเหมือนเพ่ือนผู้ชาย 

กนอื่น ๆ ชอบทำงานเหมือนผู้หญิง ไม่สนใจท่ีถูกสัอว่าเป็นกะเทย 

บุก : บุกเช่าเรียน'ท่ี'โรงเรียนมัธยม ช่ีงมีมักเรียนชายท่ีมีลักษณะเป็นกะเทยจำนวนมาก จึงทำให้ 

บุกเริ่มจับกลุ่มกับเพื่อนกะเทยและกล้าแสดงออกในความเป็นกะเทยชัดเจนช้ัน 

มัท : เม่ือช้ันช้ันมัธยมมัทไคัเช่าเรียน'ท่ี'โรงเรียนชายล้วน มัทพบเพื่อนที่มีบุคลิกลักษณะเป็น 

กะเทยคล้ายตนเองหลายคน และไคัจับกลุ่มทำกิจกรรมร่วมกันหลายอย่าง จึงทำให้มัทมี 

ความเช่าใจในส่ิงท่ีเคยสับสนเม่ือคร้ังอยู่ช้ันประถมมากช้ัน ท่ีสำคัญคือ มัทเร่ิมให้ความ 

สนใจผู้ชาย

จะเห็นว่าสำหรับชายแปลงเพส พวกเขารัว่าตนเองไม่เหมือนกับเพ่ือนผู้ชายคนอ่ืน จึง 

ไคัรวมกลุ่มกันกับเพื่อนที่ม ีล ักษณะนิส ัย ความสนใจคล้ายกัน มีการทำกิจกรรมร่วมกันอย่าง 

สมื่นสมอ และในบางรายอาจจะมีความสัมพันธ์ทางเพศกับผู้ชายในช้ันตอนน้ีคัวข ซ่ึงทำให้พวก 

เขา'มีความพึงพอใจในความเสกที่มีต่อเพศเคียวกัน ทำให้พวกเขาประพับตราการเป็นรักร่วมเพศ 

ของลนเองต่อไป ดังคำกล่าวของชายแปลงเพศบางคนท่ีว่า
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“พอ!ว่าเราไม่เหมือนเพ่ือนผู้ชายคนอื่น เราก็เร่ิมมองหากนที่จะคบกับเราไต้ พอดีมี 

เพื่อนคนอ่ืนๆท่ีเหมือนเราอีกก็เลยจับกลุ่มกันไล้ ตอนน้ันเร่ิมมองผู้ชายแล้วท่ีโรงเรียนน่ีเต็มท่ีแต่ท่ี 

บ้านแสดงออกมากไม่ไต้แม่ไม่ชอบ เรียนมัธยมสนิทกับเพื่อนกะเทยมากเพื่อนๆมีแฟนมีอะไรๆกับ 

แฟนกับลุ่นพ่ี เราก็อยากมีบ้าง เสึยตัวครํ่งแรกตอนม.4 กับลุ่นที่ที่โรงเรียนอ่ืน และหลังจากน้ันก็มี 

อีกเรื่อยๆแต่ไม่บ่อยมาก พวกเพ่ือนๆเคยถามเหมือนกันว่าเรามีความส ุข ลรือเป็นฝ่ายรับตลอด เรา 

ก็บอกไปว่าเรามีความส ุข ที่ทาให้คนอื่นมีความสุขใตั”

แต่สำหรับชายรักร่วมเพศบางคนที่ไม่ไต้มีความส้มพันธทางเพศกับผู้ชายเลยในขั้นนี้ 

แต่ก็สามารถท่ีจะพัฒนาเอกลักษณ์รักร่วมเพศของเขาไตั เป็นเพราะว่าจากลักษณะการแสดงออก

ทางกาย และรวมถึงความ!สึกทางเพศต่อเพศเดียวกัน ทำให้พวกเขาตัองแสวงหาคนท่ีเบ้!ใจเพ่ือ 

ถ่ายทอดกวาม!สึกซึ่งกันและกัน และพวก!ขาก็มีกลุ่มท่ีช่วยสนับส'นุนการมีพฤติกรรมเป็นรักร่วม 

เพศ มีการแสดงออกทางลักษณะนิสัย กริยาท่าทางอย่างชัดเจนเป็นประจำ โดย,ไม่มีปฎิกริยาต่อ 

ตัไนจากคนรอบบ้าง ซ่ึงก็คือ เพ่ือน และครูในโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่ ทำให้พวกเขามีความม่ันใจ 

ท่ีจะตัดสินใจเลือกริถีทางในการดำเนินชีริฅในหนทางของชายรักร่วมเพศต่อไป

“ ! ว่าเราเบ้ากับเพ่ือนผู้ชาย แบบพากันเฮฮาไม่ไดํ'แน่ก็เลยมาเบ้ากลุ่มกับเพ่ือนกะเทย

แล้วก็!สึกว่าอยู่กันไตัสนิทใจดีกว่าเพ่ือนผู้ชายก็เลยคบกันมาเร่ือยๆ เห็นเพื่อนๆมีแฟนแต่เราไม่มีก็ 

อิจฉาเหมือนกันอยากมีบ้างแต่ไม่!จะทำยังไง เวอร์จิ่นมาตลอดจนแปลงเพศแล้วนี่แหละถึงไล้มี

อะไรกับผู้ชาย ก็ดี!สึกว่าเราพรัอมเป็นผู้หญิงเต็มตัวแล้ว”

“ตอนม.ต้น!สึกว่าตัวเองไม่ค่อยเหมือนเพ่ือนผู้ชาย ถึงจะเรียนโรงเรียนชายล้วนแต่ก็จะ 

คบกับกลุ่มเพื่อนที่เรียบรัอย ชอบทำงาน่ฝ่มือทำให้เพ่ือนประจำ ใจมันเร่ิมคิดแล้วว่าเราน่าจะเป็น 

ผู้หญิงนะ ถึงเราจะไม่สวยไม่หญิงเท่าเพ่ือน ไม่มีผู้ชายมาสนใจ ก็ไม่เป็นไรเราพอใจท่ีจะเป็นอย่าง

มี”

ในข้ันตอนมีกลุ่มชายรักร่วมเพศท่ีศืกษามีม่ัความชัดเจนแล้วว่าตนเองเป็นผู้ชาย แต่มี

พฤติกรรมการแสดงออก ความสนใจ ความชอบ ในลักษณะของผู้หญิง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเด็กผู้ช!ย
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ปกติไม่ปฏิบัติกัน จึงทาให้ชาขแปลงเทศกลุ่มน เริ่มมองหากลุ่มกนที่มีลักษณะนิสัย พฤติกรรม 

คห้าย-ตนเอง มีการปฏิสังสรรค์กับกลุ่มคนที่เป็นรักร่วมเพสที่แสคงออกแบบผู้หญิงเหมือนกับตน

เองมากข้ึน และเป็นประจำสมั่าเสมอ โลกทัศน์ของพวกเขาขณะน้ีจึงเป็นการยอมรับว่าตนเองเป็น 

ชายรักร่วมเพศท่ีมีลักษณะเป็นผู้หญิงหรอท่ีบักจะเรียกกันว่า ••กะเทย" และมีกิจกรรมท่ีตอกยำใน 

ความเป็นรักร่วมเพศของลนเองชดเจนขน เช่นมีความสัมพนธทางเพสกับผู้ชาย ถืงแมว่้าจะมีบาง 

คนท่ีไม่เคยมีความสัมพันธ์กับผู้ชายเลย แต่ก็ยํงสามารถม่ันใจว่าตนเองเป็นกะเทยแน่นอน เพราะ 

พวกเขาไห้มีการปฏิสังสรรค์กับกลุ่มเพ่ือนท่ีเหมือนพวกเขาเป็นประจำ

เม่ือพวกเขายอมรับในความเป็นรักร่วมเพศของต น เองแลัว จึงไห้ประพับตราตนเองเช่า 

สู่โลกของชายรักร่วมเพศอย่างแท้จริง ที่จะนำไปสู่การเปิดเผยลนเองต่อไป

3. ขนตอนของกไรเโ)ฒผยตัว

โดยปกติแห้วผู้ที่คูกประพับตราว่าเป็นบุคคลรักร่วมเพศจะมีผลในเชิงลบเกิดขึ้นต่อตัว 

เขา ปฎิกริยาจากสังคมที่มีต่อผู้ถูกประพับตราจะเป็นในลักษณะท่ีก่อให้เกิดสถานการณ์แห่งการ

เกลียดชังตัวเอง ความหวาดระแวง ความเก็บกด การถูกปฏิเสธจากคนรอบช่างหเอจากงาน แต่ 

สำหรับกรณีศึกษามั่ง 5 นี้ จะเห็นว่าพวกเขาไห้พยายามลดความ!สักรูนแรงจากการถูกประพับตรา 

โดยการเปิดเผยตนเองว่าเป็นชายรักร่วมเพศท่ีต้องการแปลงเพศและยอมรับประพับตราตนเองก่อน 

จึงท0าให้'1ม่เกิดความ!สักปมห้อยในการเป็นรัก ร่วมเพศของตนเอง และการตัดสินใจประพับตรา

ความ!สักทางเพศของตนเองว่าเป็นผู้รักร่วมเพศอย่างแน่นอนเป็นจุลเริ่มต้นของการให้นิยามตนเอง 

ว่าเป็นผู้รักร่วมเพศ เร่ิมเช่าวัฒนธรรมย่อยของผู้รักร่วมเพศและยอมรับว่าการเป็นรักร่วมเพศเป็น 

สิ่งที่ดี เป็นเรื่องของธรรมชาติหลีกเล่ียงไม่ไห้ เป็นทางเลือกของแบบแผนท่ีจะดำเนินชีวิตต่อไป 

และมีความคิดท่ีว่าตนเองน่าจะเป็นผู้หญิง โดยเฉพาะกลุ่มชายรักร่วมเพศท่ีทำการศึกษาน้ีเป็นกลุ่ม 

ท่ีจะพัฒนาไปสู่การแปลงเพศเพ่ือการเป็นผู้หญิงเต็มตัว ดังบันการมีพฤติกรรมเหมือนท่ีพวกผู้หญิง 

กระทำจึงเป็นเรื่องปกติแม้แต่พฤติกรรมทางเพศก็เหมือนกัน การท่ีผู้หญิงต้องคู่กับผู้ชายเป็นส่ิงท่ี 

ถูกต้องเหมาะสมในสังคมมั่น พวกเขาก็มีความคิดว่าลนเองน่าจะมีความพึงพอใจต่อผู้ชายและมี

ความสัมพันธ์กันไห้เช่นกัน จึงทำให้การแสดงออกทางพฤติกรรมเป็นไปอย่างชัดเจนขึน ม่ังการ 

แสดงออก3าายนอกและความ!สักนึกคิด จนกระท่ังพฤติกรรมของพวกเขาไห้รับการยอมรับต่อคน 

รอบช่าง
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ในช่วงของการเปิดเผยตัวจะม 2 ช่วง คือ ช่วงแรกจะเป็นการเปิดเผยว่าฅนเองเป็น 

กะเทย แต่ยังอยู่'ในลักษณะของผู้ชายกระตังกระต๋ิง เนื่องจากยังเรียนหนังสือจึงไม่สามารถแสดง 

บทบาทการ เป็นผู้หญิงไตัเต็มท่ี ช่วงท่ี 2 คือ ส่วนใหญ่จะเป็นช่วงทำงานแด้วจะสามารถแสดงเป็น 

กะเทยไตัโดยการแต่งตัว แต่งหน้าเหมือนผู้หญิงไปทำงานและเร่ิมได้รับการขอมรับจากกนรอบ

ช่าง ซ่ึงจะมีแอนและนัทท่ีสามารถแต่งตัวเป็นผู้หญิงได้ต้ังแต่เรียนมหาวิทยาลัย โดยไม่ถูกต่อด้าน 

จากอาจารย์และเพ่ือนท่ีมหาวิทยาลัย

แอน : แอนแสดงออกอย่างเปิดเผยว่าตนเองเป็นกะเทยในช่วงเรียนมัธยม และเริ่มมีพฤติกรรมเป็น 

ผู้หญิงมากข้ึนเม่ือเรียนมหาวิทยาลัย ได้ใส่ชุดนิสิตหญิงไปเรียน และได้คบกับเพื่อนผู้หญิง 

อย่างจริงจัง

บี : รัว่าตนเองเป็นกะเทยเม่ือเรียนมัธยม 2 แต่ยังไม่กด้าแสดงออกมากเพราะกลัวคนที่บ้านจะ!,

จนกระท่ังทำงาน บีจึงได้แสดงออกในพฤติกรรมท่ีเหมือนผู้หญิงมากขึ้น โดยเฉพาะเร่ืองการ 

แต่งกาย

หลิง : หลิงเปิดเผยกับท่ีบ้านว่าตนเองเป็นกะเทยเม่ืออยู่ช้ิน ม. ปลาย ถึงแม้ว่าจะไม่ได้รับการยอม 

รับแต่หลิงก็ยังคงยึดมื่นในความเสึกของตนเอง ซึ่งสำหรับที่โรงเรียนแด้วหลิงมีเพื่อนที่มี 

ส่วนสนับสบุนให้สามารถเปิดเผยความเป็นกะเทยได้เต็มที่ หลิงจึงได้แสดงออกในลักษณะ 

ของกะเทยกระดุ้งกระต่ิง แต่งหน้านิดหน่อย จนกระทั่งได้งานทำท่ีสามารถใส่กระโปรงไป 

ทำงานได้จึงได้รับการยอมรับจากท่ีบ้าน

บุก : บุกมีพฤติกรรมการเป็นกะเทยต้ังแต่อยู่ช้ินมัธยม เพ่ือนที่โรงเรียนจะรัว่าบุกเป็นกะเทย แต่ท่ี 

บ้านจะไม่!, จนบุกเช่าเรียนมหาวิทยาลัย บุกจึงแสดงออกให้ที่บ้านทราบมากขึน และเม่ือทำ 

งานจะย่ิงชัดเจนข้ึนเพราะได้ใส่กระโปรงบ้าง

นัท : เมื่อนัทมีความแน่,ใจความเสกว่าตนเองเป็นกะเทยแน่นอนแสัว นัทจึงได้บอกกับทางบ้าน 

ซ่ึงขณะม่ืนยังเรียนอยู่ช้ินมัธยม นัทจึงแสดงออกในลักษณะของผู้ชายกระด้งกระติง จนเม่ือ 

เรียนมหาวิทยาลัย'ปี 3 นัทจึงได้เร่ิมแต่งตัวเป็นผู้หญิง

จะเห็นว่าในช่วงมัธยมกรณีศึกษาทุกกนมีความมื่นใจว่าตนเองเป็นกะเทยแน่นอนแด้ว 

จึงได้มีการเปิดเผยตัวโดยการแสดงออกทางกริยาท่าทางท่ีลูอ่อนช้อย แต่งตัวแต่งหน้า มีกริยา



92

กระดุ้งกระติ่งกว่าเด็กผู้ชายกนอื่นชัดเจใ i ฃ๋ึน โคขไม่ได้! สึกว่าการกระทำของตนเองเป็นสิ่งท่ีไม่ 

เหมาะสม และทวก!ขาก็ได้มีพฤติกรรมอย่างนนเป็นเวลานาน จนกระทั่งพวกเขา!'สึกว่าไม่มึกฎ 

ระเบียบบังคับให้พวกเขาต้องแต่งตัวเป็นผู้ชายอีก พวกเขาจึงเร่ิมหันมาแต่งตัวเป็นผู้หญิงแทน ซ่ึง 

เป็นสิ่งที่สนองความเสก ความต้องการแต่งตัวเป็นผู้หญิงของตนเองมานานแคัว ดังคำพูดของบาง 

คนว่า

“ต้ังแต่อยู่โรงเรียนก็แสดงออกเต็มท่ีแคัวว่าเราเป็นกะเทย ทุกคน,ในโรงเรียน! ถึงคน 

ภายนอกดูก็! แต่งหบ้าจัดขนาดนั้นไม่!ก็แปลกแล้ว ไม่อายดัวยท่ีตัวเองเป็นกะเทยชอบให้คนมอง 

อยู่คับกลุ่ม!.ท่ีอนกะเทยด้วยคัน คำพูด การกระทำออกเลยว่าเป็นกะเทยไม่ค่อยเหมือนชาวบ้านเด้า 

หรอกสนุกดี คนอื่นฟ้งไม่ค่อย!เรื่องจะได้เบ้าทีคันสะดวก ตอนเรียนมหาวิทยาลัยและทำงานก็ 

เหมือนคัน เรายอมรับว่าเราเป็นก ะเทย และเพื่อนๆก็ไม่ได้!สึกรังเกียจที่เราเป็นอย่างนั้น สบายใจ 

มาก กล้าแต่งตัวเหมือนผู้หญิงออกไปไหนมาไหน แต่ยังเกร็งๆอยู่หน่อยๆตรงท่ีกลัวคนจับได้ว่า 

เรายังมีของผู้ชายอยู่ ด้าคนสนิทๆเราก็บอกว่ายังไม่ได้แปลง แต่ด้าเป็นคนไม่สนิทจะหลอกว่า

แปลงแล้ว ส่วนใหญ่จะจับไม่ได้ว่าเราพูดจริงหรือโกหก พวกเพ่ือนผู้หญิงท่ีทำงานก็ยุให้ไปแปลง 

เพสพาไปหาหมอเองเลยด้วย”

“ เรา!ป็นคนแรกในกลุ่มเพื่อนกะเทยด้วยคันที่กล้าใส่กระโปรงไปทำงาน ไม่เห็นมีใคร 

ว่าอะไรท้ิงเจัานาย ท้ิงเพื่อนร่วมงานมีแต่บอกว่าเราใส่กระโปรงแล้วสวยกว่าใส่กางเกงอีก พอเห็น 

เราทำได้มีคนยอมรับเพื่อนๆเลยเอาบ้างใส่กระโปรงไปทำงานคัน ก็เป็นบางคนท่ีไม่โคนว่าแต่งาน 

บางอย่างก็ไม่ควร ต้องดูความเหมาะสม ,

“ ยัาข'โรงเรียนตอน ม.ปลายมาเจอกลุ่มกะเทยท่ีโรงเรียนใหม่เยอะแยะมีหลายคน ทีนี้ 

โ!)ะแตกเลย ความ!สึกที่อยากแสดงออกบันอัดอั๋นมานาน ทำให้เด้ากลุ่มและเปล่ียนแปลงเร็วมาก 

ที่บ้านรับไม่ทัน แต่เรา!ตัวเองลีท่ีลุ[ดว่าน่ีคือส่ิงท่ีต้องการทำมานานแล้ว ถึงเราจะไม่เคยมีแฟนหรือ 

มีความสัมพันธ์คับใครแต่เราก็!ว่าตัวเองต้องการอะไร สมัยเรียนเราจะแต่งตัวเป็นผู้ชายอยู่ มีแต่ง 

หบ้าทำผมพอประมาณ. แต่พอทำงานแล้วก็ได้ใส่ชุดกระโปรงบ้างตามโอกาส”

เพ่ือกลุ่มชายรักร่วมเพศท่ีทำการสึกษานีมีความชัดเจนและม่ันใจในความเป็นกะเทยของ 

ตนเองแน่นอนแล้ว พวกเขาก็ได้แสดงออกอย่างเปิดเผยต่อคนภายนอก จะเห็นว่าในบางรายได้มี
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การขอมรับกับคนในครอบครัวว่าตนเองเป็นกะเทย ซึ่งก็มักจะยังไม่ไต้รับการขอมรับ .แต่สำหรับ 

พวกเขาเองแล้วพวกเขาจะรู้สึกสบายใจท่ีไต้บอกให้ทางบ้านทราบ เพ่ือท่ีจะให้คนในครอบครัวเร่ิม 

สันเคย และค่อย ๆ ทำใจรับท่ีจะเปล่ียนจากลกชายเป็นสูกสาว ดังกำกล่าวท่ีว่า

“พอเราไสับอกกับพ่อแม่แสัว เว่าเสัารับไม่ไสั แต่ก็ทำอะไรไม่ไสั ซ่ึงเราก็คิดว่าดีแล้ว 

เราไม่อยากปิดบัง หลบ ๆ ช่อน ๆ เพราะถึงจะช่อนยังไงก็ต้องเอยู่ดี ให้เตั้งแต่ตอนน่ีดกว่า จะไต้ 

ค่อย ๆ ทำใจไปเร่ือย ๆ ตอนน่ีเรายังเป็นแค่ตุ๊ค เป็นกะเทยหัวโปก ยังไม่ถึงข้นแต่งหญิง สันรา 

แปลงเพศหรือไต้แต่งหญิงเมื่อไหร่จะไต้ไม่ช็อคมาก”

แต่สำหรับบางกนที่ไม่ไต้บอกกับที่บ้านว่าตนเองเป็นกะเทยก็จะมีความรู้สึกว่า พวกเขา 

ยังมีความเกรงใจท่ีจะบอกตรง ๆ ไม่อยากให้พ่อแม่ลำบากใจ แต่พวกเขาก็ไม่ไต้ปิดบังชะทีเคียว มี 

การแสดงออกในลักษณะกะเทย ให้ท่ีบ้านเห็นบ้างในระดับที่ไม่มากเกินไป เพ่ือให้ทางบ้านพอทำ 

ใจรับไต้ ซ่ึงพวกเขาไต้บอกว่า

“ดู ภายนอกเราก็ต้องรู้แต้ว ว่าต่างจากเด็กผู้ชายคนม่ืน คิดว่าพ่อแม่เค้าก็รู้แต่เค้าไม่พูด

เราไม่กล้าบอกเพราะสัาพูดตรง ๆ เราคิดว่ามันแรงเกินไป ให้เค้ารู้เองดีกว่าจะไต้ชิน ให้เค้าค่อย ๆ 

ดูพัฒนาการเราไปทำใจไปเร่ือย ๆ จนแปลงเพศแล้วก็ไม่ไต้บอก”

“ปกติเราก็เหมือนผู้หญิงอยู่แล้วเทียงแต่ในใจเราเป็นกะเทย ภายนอกเราดูก็ไม่แตกต่าง 

จากผู้ชายกนอ่ืน ๆ มาก ยังใส่ชุดนักเรียนอยู่ แค่แต่งหน้า ทำผมนิดหน่อย คิดว่าพ่อแม่กงเห็น 

เหมือนกันว่าเราเปล่ียนไป แต่ค้าไม่มากเกินไปเค้าคงไม่อยากพูด เราก็เลยเฉย ๆ จนปีจ^บันแปลง 

เพศแล้วเราก็ไม่ค่อยไต้ใส่ชุดผู้หญิงเท่าไร เรารู้สึกว่าผู้หญิงปกติเค้าก็ไม่ไต้ใส่กระโปรงกันทุกวน 

นอกจากจำเป็นต้องการความเรียบร้อย งานท่ีเราทำก็ไม่ต้องใส่ชุดทำงานอยู่แล้วก็เลยไม่ไต้ใส่ชุด

ผู้หญิง เลยไม่รู้สึกว่ามีอะไรเปลี่ยนแปลงมาก”

จะเห็นว่ากลุ่มชายรักร่วมเพศท่ีต้องการแปลงเพศท่ีทำการสึกษานี มีความม่ันใจในการ 

เป็นกะเทยของตนเองและไม่รู้สึกถึงการต่อต้านจากสังคม ท่ีงยังไต้รับแรงฐงใจท่ีจะจัดการตัวเอง 

ให้เป็นผู้หญิงท่ีสุด
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4. ขนตอนของกฑมยึดมนผกทน

ข ้น ต อ น ม ีจ ะ เ ก ิด ข ืน เ ม ื ่อ ค ว า ม เ ป ็น ร ัก ร ่ว ม เ พ ส ท ี ่ต ้อ ง ก า ร แ ป ล ง เ พ ศ  ไ ต ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก  

ต น เอ ง ว ่า !ป ็น ว ิถ ีช ีว ิต  ( a way o f  life ) ข อ ง เข า  แ ล ะ ม ีค ว า ม พ ง พ อ ใ จ ใ น ส ถ า น ก า ร ณ แ ห ่ง ช ีว ิต น ั ้น  ซ ึ ่ง  

จ า ก ก า ร ค ิก ษ า ช า ย ร ัก ร ่ว ม เ พ ศ ท ี ่ต ้อ ง ก า ร แ ป ล ง เ พ ศ ก ล ุ ่ม น ี ้  พ บ ว ่า ไ ต ้ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ท ี ่ เ ล ีย น  

บ ท บ า ท ข อ ง เ พ ศ ห ญ ิง ม า ก  แ ล ะ ก า ร ป ฎ ิส ัง ส ร ร ค ิก ับ ค น ร อ บ ข ้า ง ก ็เ ป ็น ไ ป ไ ค ้ค ้ว ย ด ี ไ ม ่ไ ค ้ร ับ ก า ร

ต ่อ ต ้า น ห ร ือ ถ ีด ก ัน อ ย ่า ง เ ป ีล เ ผ ย  จ ึง ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ม ั ่น ใ จ ท ี ่จ ะ ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ู ่ใ น ส ัง ค ม แ บ บ ผ ู ้ห ญ ิง ค น ห น ึ ่ง

แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท ี ่จ ะ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง เ พ ศ ข อ ง ต น เ อ ง ก ็เ ก ิด ข ึ ้น ใ น ข น ต อ น น ี ้ค ้ว ย  ซ ึ ่ง ช ่ว ง น ี ้พ ว ก เข า ไ ค ้ใ ช ้ 

ช ีว ิต ใ น ฐ า น ะ ผ ู ้ห ญ ิง ค น ห น ึ ่ง ใ น ส ัง ค ม ม า ไ ต ้ร ะ ย ะ ห น ึ ่ง แ ต ้ว  จ ึง ม ีด ว า ม แ น ่ใ จ ใ น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง

ต น เ อ ง  แ ล ะ ค ิด ว ่า ค ้า ไ ม ่ไ ค ้ทำต า ม ท ี ่ใ จ ค ิด ค ง จ ะ ด ำ ร ง ช ีว ิต อ ย ู ่ต ่อ ไ ป อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ุข  เ ป ็น ค ว า ม โ ช ค  

ด ีท ี ่ป ิจ จ ุบ ัน ว ิท ย า ก า ร ท า ง ก า ร แ พ ท ข ต ้า ว ห น ้า จ น ส า ม า ร ถ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง อ ว ัย ว ะ จ า ก ข อ ง เ พ ศ ช า ย ใ ห ้ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ เ ห ม ือ น ข อ ง เ พ ศ ห ญ ิง ไ ค ้ จ ึง ม ีท า ง เ ล ือ ก ใ ห ้พ ว ก เ ข า ไ ค ้เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ต น เ อ ง ไ ค ้ต า ม ท ี ่ต ้อ ง ก า ร

แอน : แอนไต้ใช้ชีวิตในฐานะผู้หญิงคนหน่ึง โดยแสคงบทบาทของผู้หญิงต่อบุคคลภายนอกอย่าง 

สมั่าเสมอ และไต้รับการยอมรับจากบุคคลที่ติดต่อสัมพันธ์ค้วย แอนจึงไค้ตัดสินใจแปลง 

เพศ เพ่ือให้ตนเองไต้เป็นผู้หญิงเต็มตัว และเม่ือแปลงเพศแต้ว แอนมีความม่ันใจมากข้ึนท่ี 

ตนเองสามารถ เป็นผู้หญิงไต้อย่างสมบุรณ จึงไค้เร่ิมคบกับผู้ชายแบบแฟน 

บี : บีไค้งานท่ีสามารถแต่งตัวเป็นผู้หญิงไปทำงานไค้ระ ยะหน่ึงแต้ว บีเสีกว่าไค้รับการขอมรับ

จากคนรอบข้างและคนอน ๆ ในสังคม ประกอบกับช่วงหลังบีสามารถใส่ชุดกระโปรงออก 

จากบ้านไต้ จึงเร่ิมมีควานคิดว่าควรจะให้ตนเองไค้เป็นผู้หญิงจริง ๆ โดยการผ่าตัดแปลงเพศ 

เมื่อบีเก็บเงินไต้ครบแต้ว จึงตัดสินใจเข้ารับการผ่าตัดแปลงเพศ โดยไม่ไค้ปรึกษากับท่ีบ้าน 

ก่อน ค้วยเหตุผลว่าบอกแต้วพ่อแม่จะตกใจและห้าม ให้!’เองดีกว่าจะไค้ค่อย ๆ ทำใจ 

หลืง : หลังแสดงตัวว่าเป็นผู้หญิงตลอดการทำงาน ไค้รับการยอมรับจากเพื่อนร่วมงานและฅนท่ี 

รติดต่อต้วข ประกอบกับการที่หลิงไค้ติดต่อกับเพื่อนกลุ่มเดียวกันที่แปลงเพศแต้ว หลิงจึงมี 

ความ!'สีกว่า ถึงเวลาแต้วท่ีควรจะวัดการให้ตนเองเป็นผู้หญิงจริง ๆ เพราะหลิงมักจะเสก 

เสมอว่าการมีอวัยวะเพสชายไม่เหมาะสมกับตนเอง และขณะนี ก็สามารถใช้ชีวิตในฐานะ 

ผู้หญิงคนหน่ึงไค้
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มุก : มุกมีความพร้อมท่ีจะใช้ชีวิตแบบผู้หญิง ด้วยความเสึกท่ีว่าภายนอกตนเองไม่ไต่มีอะไรแตก 

ต่างจากผู้หญิงคนอ่ืนแต่ว มุกจงไต่ตัดสินใจแปลงเพศเพ่ือท่ีจะไต่,เหมือนผู้หญิงจ?ง ๆ 

นัท : นัทไต่ใส่ชุดนิสิตหญิงไปเรียนไต่ไม่นาน และเพ่ือเห็นว่าไม่ไต่ร้นการต่อต้านจาก!พ่ือน ๆ ท่ี 

มหาวิทยาลัย นัทจึงเร่ิมคิดว่าตนเองสมควรท่ีจะผ่าตัดแปลงเพศเพ่ือให้เป็นผู้หญิงท่ีสมบรณี 

ไต่แต่ว และเห็นว่าเพ่ือน ๆ กลุ่มที่เป็นกะเทย!หมือนกันแปลงเพศไปแต่วหลายคน หลังจาก 

แปลงเพศแต่'วนิทมีความม่ัน'ใจมากขืน และเร่ิมคบกับผู้ชายแบบแฟน แต่ก็คบไต่ไม่นานก็ 

เลิก สำหร้บการทำงานนัทก็มีความต้ังใจท่ีจะทำงานในลักษณะท่ีเป็นงานของผู้หญิง ไต่ใส่ 

ช ุด ผู้หญิงไปทำงาน

ก า ร ก ร ณ ีศ ึก ษ า ท ั ้ง  5 ราย พ บ ว ่า พ ว ก เ ข า ท ุก ค น ไ ต ่เ ร ิ ่ม ใ ช ้ช ีว ิต ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู ้ห ญ ิง  

ม า ร ะ ย ะ ห น ึ ่ ง แ ต ่ว  แ ล ะ ไ ต ่ม ีก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ป ็น ผ ู ้ห ญ ิง อ ย ่า ง เ ต ็ม ต ัว ท ั ้ง ต ่า น ก ร ิย า ท ่า ท า ง  คำช ุเด 

แ ล ะ ก า ร แ ต ่ง ก า ย  ซ ึ ่ง ก ็,ไ ต ่ร ้น ก า  ร ย อ ม ร ับ จ า ก ค น ร อ บ ข ้า ง ด ้ว ย ด ื จ ึง ท ำ ใ ห ้พ ว ก เ ข า ม ีค ว า ม พ ื ่น ใ จ ท ี ่จ ะ  

ด ำ เน ิน ช ีว ิต ใ น แ บ บ ข อ ง ผ ู ้ห ญ ิง อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง  โ ด ย ส ำ ร ว จ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ต น เ อ ง ว ่า ส ำ ห ร ับ ก า ร เ ป ็น  

ก ะ เ ท ย ข อ ง ต น เ อ ง ท ั ้น  จ ะ ห ย ูด อ ย ู ่ท ี ่ก า ร เ ป ็น ก ะ เ ท ย แ ต ่ง ห ญ ิง อ ย ่า ง เ ด ีย ว  ไ ม ่; ก ีย ว ข ้อ ง ก ับ ส ร ีร ะ ท า ง ร ่า ง  

ก าย  ห ร ือ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี ่จ ะ ด ำ ร ง ชีวิตอ ย ่า ง ผ ู ้ห ญ ิง แ บ บ ท ี ่ม ีท ุก ส ่ว น ใ น ร ่า ง ก า ย เ ห ม ือ น ผ ู ้ห ญ ิง จ ร ิง  ๆ 

ซ ึ ่ง จ ะ ม ีช า ย แ ป ล ง เ พ ศ บ า ง ค น ก ล ่า ว ล ิง ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข อ ง พ ว ก เ ข า ว ่า

“ เราคิดมาตลอดว่าเราเกดมาผิดเพศใจเป็นผู้หญิงแต่ร่างกายเป็นผู้ชาย เวลาเห็นของตัว 

เองทีไรเสืกมันไม่น่ามาอยู่บนตัวเราเลย ใช้ก็ไม่ไต่ใช้เอาไว้ฉ่ีอย่างเคียว เราชอบใส่กางเกงรัดๆ

ต่วขให้มันเล็กจะไต่ดูเรียบๆเหมือนของผู้หญิง รัดไว้นานตอนหลังๆเร่ิมเจ็บฉ่ีก็ยาก จะให้ใช้

เหมือนผู้ชายไม่ไต่แต่วเลยคิดว่าตัดท้ิงเลยดีกว่า เราต้องการเป็นผู้หญิงอยู่แต่วต่วย ก่อนแปลงเพศ 

คุยกับเพ่ือนหลายๆคน บางคนก็สนับสมุน บางกนก็ไม่สนับสมุน ส่วนใหญ่จะสนับสมุนมากกว่า 

พวกที่ไม่สนับสมุนมักจะกลัวอันตราย เพราะเต่าเกยมีเพ่ือนแปลงเพศแต่วตอนหลังเหมือนจะเป็น 

โรคประสาทก็เลขกลัวว่าเราจะเป็นต่วย แต่เราไม่กลัวหรอกเพราะเราคิดว่าพวกท่ีแปลงเพศแต่ว

เป็นโรคประสาทเป็นเพราะเคยใช้อวัยวะของผู้ชาย เวาความต้องการเป็นยังไงเลยทำใจไม่ไต่ ติ,อง
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ไปเลย ไม่เหมือนเราไม่เกยใช้ไม่รู้เร่ืองอะไรไม่มีกวามรู้สึก เป็นฝ่ายรบเป็นผู้หญิงมาตลอดอยู่

แล้ว ย่ิงแปลงเพสย่ิงดีเราเองจะไค้ไม่อายเวลาจะมีอะไรกับผู้ชาย”

“ ต อ น น ี ้ด ูภ า ย น อ ก เ ร า ก ็เ ห ม ือ น ผ ู ้ห ญ ิง ท ี ่สุดแล้ว แ ต ่ง ห น ้า แ ต ่ง ต ัว ! ;ห ม ่อ น ส า ว อ อ ฟ ? เ ส 'ท ี ่ว ๆ  

ไ ป แ ล ะ เ ร า ก ็ไ ม ่เ ค ย ม ีแ ฟ น ม า ก ่อ น ช ้า จ ะ ม ีแ ฟ น ก ็อ ย า ก ใ ห ้เ ค ้า ค บ ก บ เ ร า อ ย ่า ง ผ ู ้ห ญ ิง ค น ห น ึ ่ง  เร า อ ย า ก

เ ต ร ีย ม ตัวให พ้ ค ้อ ม ก ่อ น ม า ก ก ว ่า  ท ี ่ผ ่า น ม า ท ี ่ไ ม ่ก ล ้า ม ีอ ะ ไ ร ก บ ผ ู ้ช า ย ก ็เ พ ร า ะ กลัวว ่า เค ้า จ ะ เห ็น ข อ ง เ ร า  

น ี ่แ ห ล ่ะ  อ า ย ค ้ว ย น ่า จ ะ เ ป ็น ผ ู ้ห ญ ิง ท ำ ไ ม เ ป ็น อ ย ่า ง น ี ้ เ ส ีย ค ว า ม ร ู ้ส ึก ห ม ด  เ ล ย ต ั ้ง ใ จ ไ ค ้ว ่า แ ป ล ง เพ ศ เม ื ่อ  

ไ ร ถ ึง จ ะ ย อ ม ม ีอ ะ ไ ร ก ับ ผ ู ้ช า ย แ ล ะ ก ็อ ย า ก ไ ค ้ค น ท ี ่ร ก เ ร า จ ร ิง  จ ะ ม ีช ีว ิต ร ่ว ม ก ับ เ ร า ค ้ว ข”

จะเห็นว่าโลกทัศน์ของพวกเขาในช่วงนี้เป็นการมองตนเองว่า ตนเองควรที่จะเป็น

ผู้หญิงจริง ๆ ไค้แล้ว เพ่ือความสมบูรณในการใช้ชีวิตแบบผู้หญิง ส่วนหน่ึงพวกเขาคิดว่าเป็นการ 

เตรียมพค้อมในการเร่ิมชีวิตใหม่แบบผู้หญิง ท่ีต้องมีภู่เป็นผู้ชาย ซ่ึงขณะน้ีพวกเขาคิดว่าการเป็น 

กะเทยแปลงเพส จะไค้รับการยอมรับไปจากสังคมมากขึน เพราะการไค้รับแรงสนับสนุนจากกน 

รอบข้างท่ีช่วยส่งเสริมให้พวกเขามีความม่ันใจในความเหมือนผู้หญิงของตนเองในทุก ๆ ส่วน ซ่ึง 

ทำให้พวกเขามีความรู้สึกท่ีดีท่ีจะใช้ชีวิตในฐานะของกะเทยแปลงเพศต่อไป และท่ีสำคัญคือ เม่ือ 

มาถึงฃ้ินนี้แล้วพวกเขาจะเร่ิมหันกลับไปนิยามตนเองใหม่ เริ่มไม่ยอมรับว่าตนเองเป็นรักร่วมเพศ

แต่จะมองว่าตนเองเป็นเสมือนผู้หญิงคนหน่ึง หรืออย่างมากก็ยอมรับว่าเป็นกะเทยเพราะในความ 

รู้สึกของพวกเขา กะเทยคือการเป็นหญิงในร่างชาย จงควรจะมีบทบาทเป็นผู้หญิง มีพฤติกรรม 

ความคิด ความรู้สึกเหมือนผู้หญิง ซ่ึงแตกต่างกับผู้ชายรักร่วมเพศท่ัวไปท่ีมีบทบาทเป็นผู้ชายเพียง 

แต่ชอบในเพศเดียวกัน พวกเขาจึงคิดเสมอว่าลนเองเกิดม เผิลเพศ การผ่าตัดแปลงเพศให้เหมาะ 

สมกับจิตใจเป็นสิ่งที่ถูกต้องแล้ว ซ่ึงในทางการแพทย์อาจ',ห้ความเห็นว่าพวกเขาเป็น โรคชนิด 

หน่ึงที่มีความต้องการแปลงเพศ (Transsexualism) ผู้เป็นโรคชนิดน้ีนักจะไม่มีความพอใจในเพศ 

ของตนเอง ชอบแสลงบทบาท มีพฤติกรรมแบบเพศตรงข้าม ต้องการความรักจากเพสตรงข้าม 

แบบชายรักหญิงไม่ใช่แบบรักร่วมเพศ วิธีการรักษาผู้เป็นโรคน้ีจึงทำไค้โดยเปล่ียนร่างกายให้เป็น 

ไปตไมจิตใจหรือการผ่าตัดแปลงเพศ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีสามารถทำไค้ง่ายกว่าเปล่ียนจิตใจให้เป็นไปตาม

รา งก า ย
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ในการศึกษาประวัติชีวิตของชายแปลงเพศพัง 5 กรณี พบว่าพวกเขามีท?ยาอาการ

ครามคิด ฑศนคติเป็นผู้หญิง จึงเป็นไปไต้ว่าเป็นเพราะพวกเขามีอาการของโรคหลงเพศหรือการมี 

ความต้องการแปลงเพศ ทาให้'พวกเข1มีความยืดม่ัน'ว่าตน!องเป็นผู้หญิง และต้องการผ่าคัลแปลง 

เพศเพ่ือให้เป็นผู้หญิงอย่างสมบรณี ถีงแม้ว่ามีครอบครัวของชายแปลงเพศบางคนไต้พยายามท่ีจะ 

พาพวกเขาไปพบจิตแพทย์ แต่พวกเขาก็ไต้ปฏิเสธ เพราะพวกเขาให้เหตุผลว่าเป็นส่ิงไม่มี

ประโยชน์ ไม่จำเป็น ไม่สามารถทำให้หายไต้ ตนเองไม่ไต้มีความผิดปกติท่ีจิฅใจแต่อย่างใด เพียง 

แต่เกิดมามีเพศไม่คูกต้อง แต่ก็มีชายแปลงเพสบางคนไต้ไปพบจิตแพทย์และจิฅแพทย์ก็ให้ความ 

เห็นว่าความเสืกของพวกเขาเป็นส่ิงที่หลีกเลี่ยงไม่ไต้ สิ่งที่จะทำไต้ก็คือต้องปล่อยให้เป็นไปตาม 

ธรรมชาติ จึงทำให้พวกเขาแสดงออกในบทบาทของเพศหญิงอย่างเต็มท่ีและไม่มีความขัดแย้งใน 

บทบาททางเพศของตน

แบบแผนที่พวกเขาพัฒนาและยอมรับตนเองว่าเป็นกะเทยน้ันจะมีลักษณะคต้าขคลึงกัน 

และไม่มีปัญหาในเรื่องการไม่ขอบรับ อาจเป็นผลเน่ืองมาจากการท่ีพวกเขามีลักษณะทางครอบ

ครัว สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมไม่แตกต่างกันมากนัก คือส่วนใหญ่จะเป็นครอบครัวชนช้ัน 

กลาง และมีลักษณะความสัมพันธ์ในครอบครัวที่ดี มีการชุดคุย โดยเฉพาะความสัมพันธ์ที่ดีกับ 

ทางมารดาและพ่ีสาวน้องสาว ซ่ึงมีความเข้าใจ ยอมรับท่ีพวกเขาจะมีพฤติกรรมแบบผู้หญิงไต้มาท 

กว่าทางบิดา หรือพ่ีชายน้องชาย จึงทำให้พวกเขากต้าแสดงออกในบทบาทของผู้หญิงไต้อย่างเต็ม 

ท่ี จนกระท่ังตัดสินใจแปลงเพศ

แ ม ้ว ่า ห ล ัง จ า ก ผ ่า ต ัด แ ป ล ง เ พ ศ พ ว ก เ ข า จ ะ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ส ัง ค ม ข อ ม ร ับ พ ว ก เ ข า เ ป ็น  

ผ ู ้ห ญ ิง  แ ต ่ก ็ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ต ้เ พ ีย ง ก า ร ย อ ม ร ับ โ ด ย พ ฤ ต ิน ัย เ ท ่า น ั ้น  ส ำ ห ร ับ ท า ง น ิต ิน ัย ข ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ท ำ  

ไ ต ้เ พ ร า ะ โ ด ย ส ถ า น ะ ภ า พ ท า ง ก ฎ ห ม า ย ไ ท ย แ ต ้ว  พ ว ก เ ข า จ ะ ข ัง ไ ม ่ไ ต ้ถ ูก ร ับ ร อ ง ส ิท ธ ิใ ห ้เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง  

เพ ศ ท ี ่ถ ือ ก ิา เน ิด ม า  ต ้ว ย เ ห ต ุผ ล ท ี ่ว ่า ห ญ ิง ห ม า ย ค ว า ม ถ ึง ค น ท ี ่อ อ ก ล ูก ไ ต ้ ( ศ ก ด , ส น อ ง ช า ต ิ,  2530:113า 

ย ก เ ต ้น แ ต ่จ ะ เ ป ็น เ ด ็ก ท ี ่ เ ก ิด ม า อ ว ัย ว ะ เ พ ศ ไ ม ่ช ัด เ จ น ว ่า เ ป ็น เ พ ศ ห น ิ ่ง เ พ ศ ใ ด  แ ล ะ ผ ู ้แ ข ้ง ไ ม ่อ า จ ต ัด ส ิน ว ่า  

เป ็น ห ญ ิง ห ร ือ ช า ย  จ ะ แ ข ้ง ว ่า ไ ม ่ท ร า บ เ พ ศ ห ร ือ ก ะ เ ท ย ก ็ไ ม ่ไ ต ้ เ พ ร า ะ ต า ม แ บ บ พ ิม พ ์ส ูต ิบ ัต ร ใ น ช ่อ ง  

เ พ ศ ม ีใ ห ้แ ข ้ง แ ต ่เ พ ีย ง ห ญ ิง ห ร ือ ช า ย ! ท ่า น ั ้น  ด ัง น ั ้น ผ ู ้แ ข ้ง เ ก ิด จ ึง ต ้อ ง แ ข ้ง เ ป ็น ห ญ ิง ห ร ือ ช า ย ไ ป ก ่อ น

เ น ื ่อ ไ ต ้ป ร ก ษ า แ พ ท ย ์แ ล ะ แ พ ท ย ์ไ ต ้แ ต ้ไ ข ก ำ ห น ด เ พ ศ ใ ห ้แ ต ้ว  ห า ก ไ ม ่ต ร ง ก ับ เ พ ส ท ี ่ไ ต ้แ ข ้ง ไ ต ้อ า จ ข อ
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เนาไข เปลี่ยนแปลงไ# (วิ'ทํรย์ อึ้งประพันธ์. 2516:136) ตามมาตรา 22 แห่งพระราชบัญญัติการ 

ทะเปียนราษฎร พ.ศ.2449 แล้ไขเพิ่มเติมโดยประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 234 ‘fis 7 ท่ีบัญญัติว่า 

•ทาะเปีย'14คนเกิต ทะเบียนคนตายหรือสูติบัตรและมรณบัตร ซึ่งไดลงทะเบียนแล้ว จะแล้ไข 

เปลี่ยนแปลงไ.#ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กำหนดในกฎกระทรวง', (จักรพันธ์ สอนสุภาพ, 

2533:52)

ก ะ เ ท ย ใ น ไ ท ย ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก จ ะ ไ ม ่ค ่อ ย เ ร ีย ก ! ’อ ง ส ิท ธ ิ  ข อ เ พ ีย ง ใ ห ้ม ีอ ิส ร ะ เ ส ร ี  ม ีเ ส ร ีภ า พ ท ี ่  

จ ะ เ ส ือ ก ว ิถ ีช ีว ิต แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ท า ง เ พ ศ ท ี ่ต น พ อ ใ จ  ใ ค ร จ ะ พ ูด จ ะ ว ิจ า ร ณ ์อ ย ่า ง ไ ร ก ็ไ ม ่ค ่อ ย ถ ือ ส า  ( ศ ัก ด ิ,

ส น อ ง ช า ต ิ,  2 5 3 0 :1 1 5 )  เ น ื ่อ ง จ า ก ก ฎ ห ม า ย ไ ท ย ย ัง ไ ม ่ร ับ ร อ ง ใ น เ ร ื ่อ ง ข อ ง ก า ร ผ ่า ต ัด แ ป ล ง เ พ ศ  แ ล ะ ถ ึง  

แ ม ้จ ะ ม ีก า ร ร ้อ ง ข อ ใ ช ้ส ิท ธ ิใ น เ พ ศ ห ญ ิง ห ล ัง จ า ก ก า ร ผ ่  า ต ัด แ ป ล ง เ พ ศ แ ล ัว ก ็ไ ม ่เ ป ็น ผ ล ด ัง ท ี ่ไ # ม ี#  

ก ร ะ ท ำ ม า แ ส ัว  ต า ม ค า พ ิพ า ก ษ า ฎ ีก า ท ี ่  157 /2524  ว่า “ • เ พ ศ ข อ ง บ ุค ค ล ธ ร ร ม ด า ก ฎ ห ม า ย ร ับ ร อ ง แ ล ะ

ถ ือ เ อ า ต า ม ก ำ เ น ิด ....... ผ ู ้ร ้อ ง เ ป ็น ช า ย ร ับ ก า ร ผ ่า ต ัด เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง อ ว ัย ว ะ เ พ ศ ...........ไ ม ่ม ีก ฎ ห ม า ย ใ ห ้ผ ู ้ร ้อ ง

ขอเปล่ียนแปลงเพศโดยใช้สิทธิทางศาล,, (จักรพันธ์ สอนสุภาพ, 2533:26) ซ่ึงต่างกับในบาง 

ประเทศ เช่น ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา เพราะไ#มีกะเทยชาวไทยคนหน่ึงไปผ่าตัดแปลงเพศที่น่ัน 

และสามารถเปล่ียนสถานภาพเป็นหญิง สามารถแต่งงาน จดทะเบียนสมรสกับผู้ชายไ#และไ#รับ 

สิทธิเหมือนผู้หญิงทุกประการ ชายแปลงเพศท่ีไ#ศึกษานีก็เช่นกัน แม้พวกเขาจะรู้ว่า ไม่ว่าจะ 

เปล่ียนแปลงอย่างไร เหมือนผู้หญิงมากขนาดไหน ก็ไม่สามารถทำให้พวกเขาไ#รับสิทธิเท่าเทียม 

กับผู้หญิงจริงไ# ส่ิงท่ีพวกเขาทำไ#ก็เพียงเพ่ือสนองความรู้สึก ความสุขส่วนตัว ในการท่ีจะช่วย 

เพิ่มความน่ันใจให้พวกเขเสร้างความสัมพันธ์คับคนรัก หรือบุคคลอื่น ๆ ในสังคม ตังน้ัน พวกเขา 

จังให้ความสำคัญกับความรู้สึกของตนเอง และคนรอบข้างท่ีใกล้ชิดว่ามีการยอมรับในความเป็น

กะเทย เป็นชายแปลงเพสของพวกเขาไ# จังทำให้พวกเขาไม่เกิดความรู้สึกผิดมีความกล้าท่ีจะ

เปล่ียนแปลงเพศของตนเองและน่ันใจว่าจะสามารถตัารงชีวิตแบบผู้หญิงไ#อย่างมีความสุข

ซ ึ ่ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ป ร ะ ว ัต ิช ีว ิต ข อ ง ช า ย แ ป ล ง เ พ ศ ใ น ค ร ั ้ง น ั ้  ม ีว ัต ล ุป ร ะ ส ง ค ์เ พ ื ่อ ศ ึก ษ า ว ่า ใ น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี ่น ำ ไ ป ส ู ่ก า ร บ ่ง ช ี ้ล ัก ษ ณ ะ ท า ง เ พ ศ  ก า ร น ิย า ม ค ว า ม ห ม า ย  แ ล ะ ก า ร ย อ ม ร ับ ต น เ อ ง  ม ี 

ภ า ว ะ เ ง ื ่อ น ไ ข ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ส ำ ค ัญ ใ ด บ ้า ง  ท ี ่ม ีอ ิ 'ท ธ ิ 'พ ล ต ่อ ก า ร เ ป ิด เผ ย ต ัว จ น ถ ึง ข ั ้น
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ฅัคสินใจแปลงเพศ และเม่ือแปลงเพศแห้ว พวกเขามืการปรับตัวและมีลักษณะการดำเนินชีวิตใน 

สังคมอย่างไร จากผลของการศกษาสามารถสรูปไตัตังน้ี

1. การปฏิสังสรรค์และความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างชายผู้รักร่วมเพศตัวขกัน ทำให้ 

เกิดวัฒนธรรมย่อย ซ่ึงมีผลต่อการเปิดเผยตัวและแปลงเพศของกลุ่มชายรักร่วมเพศ

ในการสึกษานี้พบว่าสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการเป็นชายรักร่วมเพศที่ต้องการแปลงเพศหรือ 

กะเทย คือบุคคลรอบตัวพวกเขาเองเป็นสำคัญ โดยเฉพาะกลุ่มคนที่มีแนวโน้มพฤติกรรมในการ 

เป็นชายรักร่วมเพศที่ต้องการแปลงเพศหรือกะเทย เน่ืองจากพวกเขาไตัมีการปฎิสังสรรค์อยู่ใน

กลุ่มน้ีเป็นประจำ และในการปฎิสังสรรค์น้ันพวกเขาไตัสรัางสิ่งที่เป็นลักษณะเฉพาะของกลุ่มหรือ 

วัฒนธรรมย่อยของพวกเขาไวั เช่น การแสดงออกทางกริยาท่าทาง การแต่งตัว ภาษากำพูด หรือ 

แม้แต่ลักษณะการพูด ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแยกพวกเขาออกจากกลุ่มสังคมใหญ่อย่างชัดเจน เม่ือพวกเขาอยู่ 

ในโลกของพวกเขาเองแห้ว พวกเขาจะเสกอบอุ่นใจ มีพวกพ้อง จึงเป็นการช่วยเพ่ิมความม่ันใจ 

และปกฟ้องพวกเขาจากการถูกปฏิเสธจากคนอ่ืน ๆ ในสังคมภายนอก และจากการท่ีพวกเขาไต้รับ 

การยอมรับจากกนในกลุ่มเดียวคันน่ีเอง จึงทำให้พวกเขามีความกห้า ม่ันใจท่ีจะแสดงออกในความ 

เป็นกะเทยของตนเองและเปิดเผยตัวต่อสังคมท่ัวไป

2. ปีจจัยท่ีมีผลต่อการเปิดเผยตัวและแปลงเพศ คือ การยอมรับของสังคม การถูก 

ประพับคราจากคนรอบช่าง การให้ความหมายในเร่ืองความสัมพันธ์ ชายและหญิง ชายและชาย 

โลกทัศน์เรื่องความสัมพันธ์ระหว่าง ชายและหญิง ชายและชาย

ป็จจัยที่ทำให้เกิดการเปิดเผยตัวของชายรักร่วมเพศที่ต้องการแปลงเพศหรือกะเทย 

นอกจากจะมาจากการไต้รับการยอมรับจากกลุ่มท่ีเป็นชายรักร่วมเพศตัวขกันแห้วจะเห็นว่าพวกเขา 

ยังไต้รับการยอมรับจากคนรอบช่างท่ีพวกเขฌีการปฎิสังสรรค์ต้วย เช่น เมื่อนที่โรงเรียน ครู 

อาจารย์ เป็นต้น หรือแม้แต่คนภายนอกก็ไม่ไต้มีอิทธิพลต่อต้านในพฤติกรรมของพวกเขาอย่าง 

เปิดเผย ทำให้พวกเขาคิดว่าพฤติกรรมไนการเป็นกะเทยของตนเองนันเป็นส่ิงท่ีถูกต้องแห้ว พวก 

เขาจึงยอมรับและประพับตราตนเองว่าเป็นกะเทย หรือชายรักร่วมเพศท่ีต้องการแปลงเพศต่อไป

เน่ืองจากพวกเขาไต้ให้นิยามตน!องว่าเป็นชายรักร่วมเพศท่ีต้องการแปลงเพศ จึงทำให้ 

พวกเขามองบทบาทของตนเองว่าควรจะมี'พฤติกรรมแบบผู้หญิง โดยเร่ิมจากการใช้ของผู้หญิง
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แต่งหน้าแต่งตัว เลียนแบบบุคลิกลักษณะของผู้หญิง หรือแม้แต่บทบาททางเพศ ก็ควรจะมี

บทบาทเป็นผู้หญิง โดยการยอมรับในการมีความส้มvïนขกับเพศชาย!ท่าน้ัน ช่ีงเป็นการยอมรบ 

นิยามจากโลกทศนของพวกเขา ท่ีมองตน!องว่าเป็นหญิงท่ีเกิดมาในฑ่งชาย จึงเป็นความถูกต้อง 

เหมาะสมแลัวท่ีฅนเองจะต้องมีบทบาทเป็นผู้หญิง มีความส้มพนธกับผู้ชาย และควรท่ีจะจัดการ 

ตนเองให้เป็นผู้หญิงทีสุ่ด โดยการเข้ารับการผ่าตัดแปลงเพศ เพ่ือเตรียมพร้อมในการมีคู่ครองเป็น 

ผู้ชายเช่นเลืยวกับผู้หญิงท่ัวไป
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