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ข ้อ ม ูล ก ร ณ ีศ ึก ษ า

ความนำ

ข้อมูลกรณีศึกษาเป็นการนำเสนอเรื่องราวชีวิตและความเป็นอยู่ของสาวประเภทสอง ไน 
แง'มุมต่าง  ๆ ซึ่งเป็นข้อมูลที,ได้จากการบอกเล่าของเจาของประวัติ โดยเริ่มจากการเรียงลำดับวิถี 
ชีวิตของสาวประเภทสองที'มีอายุมากที่สุดเรียงไปจนถึงสาวประเภทสองคนที'มีอายุน้อยที'สุด ดังมี
รายละเอียดดังต่อไปนี้

กรณีศึกษาที่ 1

ซื่อ คุณนนทวัช ซื่อเล่น หลิง (นามสมมต ิ)

ประวัติส่วนตัว

หลิงอายุ 40 ปี นับถือศาสนาพุทธ เป็นคนจังหวัดสมุทรปราการ ปัจจุบันพ่อและแม่ 
ของหลิงเสียชีวิตแล้ว ขณะที่พ่อยังมีชีวิตพ่อรับราชการเป็นพนักงานดับเพลิง ที่ดับเพลิงจังหวัด
สมุทรปราการ แม่มีอาชีพค้าขาย ตอนเล็กๆ เมื่อลูกๆ เลิกเรียนตอนเย็นกลับมาถึงบ้านต้องมาช่วย 
แม่ขายของและปอกมะพราว เพราะเมื่อทุกคนเลิกเรียนกลับมาถึงบ้านจะต้องมีหน้าที่ของแต่ละคน 
ซึ่งใครทำหน้าที่อะไรก็จะต้องทำตามหน้าที่ที,ไต้รับมอบหมายนั้นทุกคนคือ ต้องช่วยกันทำงานบ้าน 
ล้าลูกคนไหนเรียนจบแล้วก็ไม,ต้องช่วยทำงานบ้านซึ่งหน้าที่ก็จะส่งผ่านมายังน้องๆไปเรื่อย  ๆ จน 
ถึงลูกคนสุดท้องซึ่งหลิงก็จะมีหน้าที่ที่จะต้องช่วยแม่ขายข้าวแกง ซึ่งเป็นหน้าที่ที,หลิงชอบและถนัด 
มากเพราะนอกจากจะไต้ช่วยแม่แล้วหลิงยังไดวชาการทำอาหารจากแม่มาไว้ประดับตัวเองอีกด้วย

พ่อเสียชีวิตเมื่ออายุไต้ 73 ปี ในขณะนั้นหลิงอายุไต้ 24 ปีพอต่ ปัจจุบันหลิงอยู่กับแฟน 
พน้องทุกคนต่างแยกย้ายกันไปมีครอบครัว หลิงจะอยู่ดูแลบานของพ่อและแม่ที'ปลูกอยู่ในละแวก 
เดียวกันกับบ้านส่วนตัวของหลิงที'ปลูกขึ้นมาใหม่ ซึ่งจะอยูในบริเวณเดียวกับบ้านของพี่  ๆ ด้วยเช่น 
กัน แม่เสียชีวิตเมื่อวันที' 14 กันยายน 2540 หลิงมีพี่ทั้งหมด 8 คน หลิงเป็นลูกคนที่ 9 หลิงมีพี่ 
ผู้ชาย 2 คน มีพี่ผู้หญิง 6 คน

พี่ชายคนที่ 1 อายุ 6 0 ป ีป ัจจ ุบ ันน ีไ่ม ่ไต้ประกอบอาชีพอะไรแล้ว แต่จะมีรายไต้จากเงินที่
ไต้รับหลังจากปลดเกษียณอายุราชการ
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พสาวคนท 2 อายุ 58 ปี รับราชการ 
พี'สาวคนท 3 อายุ 57 ปี ค้าขาย 
พี'ชายคนที, 4 อายุ 56 ปี รับราชการ 
พี'สาวคนที' 5 อายุ 54 ปี ทำธุรกิจส่วนตัว 
พี'สาวคนที' 6 อายุ 50 ปี ค้าขาย 
พี่สาวคนที' 7 อายุ 48 ปี รับราชการ 
พี่สาวคนที' 8 อายุ 45 ปี ทำธุรกิจส่วนตัว
หลิงเป็นคนที่ 9 อายุ 40 ปี ทำงานอยู่ที่โรงพยาบาลเอกซนทีมซื่อเสียงแห่งหนึ่ง ซึ่งหลิงม 

หน้าที่การงานอยูในตำแหน่งหน้าที่การงานที'เป็นที'นับถือของเจ้าหน้าที่ทุกๆ คนภายในโรงพยาบาล 
แห่งนั้น

ตอนเด็ก  ๆ หลิงจะสนิทกับพี'สาวคนที' 8 มาก ถึงแม้ว่าหลิงจะมีอายุห่างกับพี'ถึง 5 ปีก็ 
ตาม อาจจะเป็นเพราะตอนเล็กๆ จะเล่นด้วยกันตลอด แต่เมื่อหสิงโตขึ้นก็จะคุยกันเพียงไม,ก่ีคำ 
และจะไม่ค่อยได้คลุกคลีกันมากเหมือนเมื่อตอนเด็ก  ๆ เพราะต่างคนต่างอยู่กันมากกว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับแม่

ความสัมพันธ์ของพ่อและแม่ขณะที'ยังมีชีวิตอยู่ดมาก  ๆ เพราะพ่อและแม่จะไม่เคยทะเลาะ 
กันให้ลูก  ๆ เห็นเลย พ่อและแม่รักกันมาก พ่อเป็นคนไม่กินเหล้า แต่จะสูบบุหรี่ที่ม้วนด้วยใบจาก 
พ่อเป็นคนเรียบร้อยไม่เจ้าชู้ แม่จะเอาแต่ทำงานอย่างเดียว แม่เป็นคนปากจัดชอบดุชอบด่า และจะ 
ดีลูกบ่อย แต่ไม่เคยที่จะไประรานซาวบ้านแถวนั้นเลย ที'แม่ดุที'แม่ด่าลูกและสอนลูกนั้นมีความ
ประสงค้ที'จะให้ลูกได้ดี เซ่น เวลาแม่ใช้ให้ทำงานแล้วลูกตอบว่าเดี๋ยวจะโดนดีทันที ต้องเดี๋ยวนี่ไม่มี 
คำว่าเดี๋ยว แต่ก็เป็นสิงที่ดีที'ทำไห้ลูก  ๆ ไม่เป็นคนพลัดวันประกันพรุ่ง ทำให้ลูก  ๆ ท้ัง 9 คนได้มี 
งานทำเป็นหลักแหล่ง งานศพของพ่อและแม่มีแขกมาช่วยงานเยอะมาก เพราะพวกพี่  ๆ มีกิจการ 
งานที'ก้าวหน้ากันทุกคน ครอบครีว่ของหลิงเมื่อก่อนนี้จนมากมีพอเพียงแค,เลี้ยงปากเลี้ยงท้องของ 
คนในครอบครัวไปเพียงวัน  ๆ หนึ่งเท่านั้น แต่จะเริ่มพอมีฐานะขึ้นมาบ้างก็ช่วงที'ลูก  ๆ ทุกคนมีงาน 
ทำกันหมดแล้ว แม่บอกว่าเราไม่มีมรดก ฉะนั้นเราต้องช่วยกันสร้างมันขึ้นมาด้วยตัวของเราเอง
พื้นฐานของครอบครัวจึงได้มั่นคง นม,เป็นคนขยันทำงานจึงสามารถมีรายได้มากพอที'จะเก็บหอม
รอบรีบได ้ แม่เป็นคนที'ไม่ชอบสุงสิงกับเพื่อนบ้านมากนัก เพราะแม่เป็นคนที่ไม่ชอบนินทาใคร

อำนาจการตัดสินใจภายในครอบครัว

การตัดสินใจเรื่องต่าง  ๆ ภายในครอบครัวแม่จะเป็นคนที่มีอำนาจในการตัดสินไจ แต่ไม, 
ใช่ทุกเรื่องต้องดูด้วยว่าเป็นเรื่องอะไร ถ้าเป็นเรื่องเช่น ที'วัดมีงานบุญ เรื่องนี้ต้องเป็นหน้าที่ของแม่ 
เป็นคนตัดสินใจ แต่ถ้าเป็นเรื่องเกี่ยวกับการเรียนหรือการที่ลูกทำตัวเกะกะเกเร พ่อจะเป็นคนตัด
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สินใจเอง หสิงจะกลัวแม่มากกว่าพ่อเพราะแม่จะไม่พูดมากแต่จะตเลย ตอนเล็ก  ๆ เวลาแม่'จะตก็ 
จะวิ,งไปหาพ่อ พ่อก็จะกันไว้

ความคาดหวังในเรื่องเพศของลูก

พ่อแม่ไม่เคยคาดหวังในเรื่องเพศของลูก ตอนที'แม่ของหสิงมืหสิงแม่อายุ 40 กว่าปีแล้ว 
บ้านเช่าข้าง  ๆ จะม่ 4 ห้อง เมื่อก่อนสรางเป็นเล้าไก' บ้านหสิงจะปลูกแบบบ้านโบราณ แล้วรื้อมา 
สร้างไหม'ตอนนั้นแม่คลื่นไล้อาเจียนมาก แม่คิดว่าเป็นเพราะแม่เหม็นขไก’จนเป็นหอบไม่ได้คิดว่า 
ตนเองจะท้องเพราะตอนที'แม่ท้องหสิงนั้นแม่อายุมากแล้ว แต่เมื่อแม่ไปตรวจที่โรงพยาบาลคิริราช 
หมอบอกว่าไม'ได้เป็นหอบหืดแต่แม่ตั้งครรภ์ แม่ไม่ได้คาดหวังว่าจะได้ลูกเป็นเพศอะไร เพราะแม่มี 
ลูกมากถึง 8 คน คนที' 9 จะเป็นอะไรก็ได้ คนสมัยก่อนนั้นคลอดลูกเอง เพราะคลอดง่าย หสิงเคย 
ถามแม่ว่าทำไมตัวเองจึงไม’เหมือนไคร  ๆในบ้านเพราะพี่คนอื่น  ๆ ผมจะน้อย จมูกแบน แด'ทำไม 
ตัวหสิงจึงจมูกโต่ง ฟ้นเยอะ ดูรูปร่างลักษณะก็ไม'เหมือนกับพี่  ๆ คนอื่นๆ แม่ขอลูกคนอื่นมาเลี้ยง 
หรือเปล่า แม่ก็บอกว่าไม'ได้ขอมาแม่คลอดออกมาเอง ซึ่งหสิงก็รู้สิกว่าสบายใจมากขึ้นเมื่อได้ยิน
คำตอบจากปากของแม่

การอบรมเลี้ยงดู

พ่อแม่เลี้ยงหสิงให้เป็นเด็กที'เข้มแข็งและกล้าที่จะแสดงออกเหมือนลูกผู้ชายโดยทั่ว  ๆ ไป 
พ่อแม่จะรักลูกเท่ากันหมด แม่ไม่เคยรักหสิงซึ่งเป็นลูกคนเล็กมากกว่าลูกคนอื่น  ๆ เลย พอโตขึ้น 
ทุกคนที่มืงานทำต่างก็แยกย้ายกันไปมืครอบครัว พี'สาวคนโตมืครอบครัว แม่ก็จะให้ทองไป 20 
บาท เพี่อเอาไปทำทุนตั้งเนื้อตั้งตัว เวลาพ่อหาเงินได้ก็ให้แม่หมด พ่อแม่รักลูกเท่ากันหมดทุกคน
มาโดยตลอด จนวาระสุดท้าย และลูกทุกคนก็รักพ่อแม่ เวลาลูกๆ กลับมาจากทำงานจะต้องหิ้วขนม 
ผลไม้มาคนละถุง 2 ถุง และบอกให้พ่อกินโน่นแม่กินนี่เป็นที,สนุกสนานกันในหมู่ลูก  ๆ หลังจากที่ 
ลูก  ๆ ทำงานกันทุกคน แม่ก็หยุดทำงานหยุดทุกอย่าง เพราะหสิงบอกให้แม่พักผ่อนหลังจากที' 
ทำงานหนักมาตลอด คนแถวบ้านทุก  ๆ คนต่างชื่นซมไนครอบครัวของหสิงรักใคร่สนิทสนมกัน
เป็นอย่างดี และชื่นซมที'ลูก  ๆ ของบ้านนี่ได้ดีทุกคน คิอมืหน้าที่การงานที่ก้าวหน้า

การเล่นในวัยเด็ก

ตอนเด็ก  ๆ จำได้ว่าจะไม'มีของเล่นอะไรมากมายนักเพราะของเล่นในสมัยก่อนยังมืไม่มาก 
เหมือนในสมัยนี้ หสิงจะชอบขโมยรองเท้าสันสูงของพี่มาใส่เดินเล่น เอาผ้าขาวม้ามาถักเป็นผมยาว 
ทำเป็นวิกผม และเก็บใบพู่ระหงแถวบ้านมาทำเป็นเงิน ชอบทำตัวเป็นคุณนายเดินซื้อของที'เพื่อน  ๆ
นำมาขาย (เล่นขายของ) จะชอบเข้าไปเล่นในสวนหลังบ้าน เล่นทำกับข้าว จุดไพ่หุงข้าวทำใหืไพ่ 
ไหม้หญ้าไปเยอะ ถูกดีกันทุกคนที่เล่นกับหสิง หลังจากนั้นเมื่อหสิงเข้าโรงเรียนก็จะมีเพื่อนที่เรียน
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หนังสือซึ่งเพื่อนสนิทแถวบ้านก็จะไม่มี เพราะซอบทจะไปไหนมาไหนคนเดียว ไม่ชอบเอาเพื่อน 
หรือคนแถวบ้านไปด้วย เพราะเอาไปไหนด้วยแล้วจะยุ่งยากรำคาญใจ

การศึกษาและเพื่อน

หลิงเรียนหนังสือตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที' 1 - 6  จากโรงเรียนสหศึกษา ตอนที่เรียนที่ 
โรงเรียนแห่งนี้มีแต,เพื่อนที'เป็นผู้หญิงเพราะเพื่อนผู้หญิงสุภาพเรียบร้อย ไม่โวยวายทะลึ่งตึงตังแบบ 
เพื่อนผู้ชาย และหลิงไม,ชอบ ก ็เลยไม่อยากคบไม่อยากเล่นด้วย ดังนั้นตอนเรียน ท ี' น ี่จึงมีแต'เพื่อนผ ู้ 

หญิงมากกว่าเพื่อนผู้ชาย หลังจากเรียนจบจากโรงเรียนแห่งนี้แล้ว หลิงต้องเรียนต่อชั้นมัธยมปีที่ 1 
ตอนนั้นหลิงต้องเลือกระหว่างเรียนโรงเรียนรัฐบาลในจังหวัดสมุทรปราการ หรือไปสอบเรียนต่อไน 
โรงเรียนรัฐบาลในกรุงเทพ ฯ ซึ่งเป็นการตัดสินใจที่ยากมากสำหรับหลิง ดังนั้นหลิงจึงได้ปรึกษากับ 
พ'สาวว่าหลิงควรที'จะเลือกเรียนที่โรงเรียนไหนดี พี'สาวจึงช่วยคิดว่าหลิงควรที'จะเลือกเรียนต่อที่โรง 
เรียนรัฐบาลในกรุงเทพ ฯ ที'พี,สาวให้หลิงเลือกเรียนที'นี้เพราะเหตุผลที่ว่าอยากไห้หลิงหูตากว้าง
ไกลขึ้นกว่าเรียนอยู่เฉพาะในจังหวัดเท่านั้น เมื่อหลิงเข้าเรียนก็เริ่มที่จะมีเพื่อนสนิทที่เป็นกระเทยอ 
ย่างหลิงประมาณ 7 คน หลิงคบกับเพื่อนก็จะช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี คือช่วยเหลือกันในเรื่องของ 
การเรียนรวมทั้งให้คำปรึกษาแก'กันและกันเวลาที'เพื่อนคนไหนมีปัญหา เพื่อนที่โรงเรียนสนิทสนม 
กับครอบครัวของหลิงเป็นอย่างดี เพราะวันไหนที่โรงเรียนหยุดเพื่อน  ๆ ก็จะมาเที่ยวมาเล่นอยู่ที' 
บ้านของหลิง พี'สาวจะไม'ชอบที'หลิงเป็นกระเทยและแต่งตัวเป็นผู้หญิง ก็เลยบอกเพื่อน  ๆ ของหลิง 
ว่าทำไมไม'ดูแลเพื่อนให้ดี  ๆ ไม’บอกเพื่อนให้แต่งตัวเป็นผู้ชายเหมือน  ๆ กัน ปล่อยให้เพื่อนแต่ง 
เป็นผู้หญิงอยู่ได้ไม่อายคนอื่นเขากันบ้างหรือไง บ้าที'สุด เขาว่าหลิงต่อหน้าเพื่อนๆ แต่หลิงก็ไม่ได้ 
เถียงอะไรเพราะหลิงเป็นคนที่ไม่ชอบต่อล้อต่อเถียงใคร เพียงแต่ตอบพี'ไปว่าคงเป็นเพราะเวรกรรม 
ที่ทำให้หลิงต้องเป็นแบบนี้ แต่เพื่อน  ๆ ของหลิงก็ไม่ใช่ย่อยเหมือนกันเขาตอบแทน 
หลิงว่า พวกเราก็'ใม’อยาก'ให้เพื่อนเราแต่งเป็นผู้หญิงอย่างนี้'คนเดียวหรอก เพราะถ้ารูปร่างหน้าตา 
พวกเราเอี้ออำนวยกว่านี้ ไม'อ้วน ไม'ดำ ขนขาไม'แยะ หนวดเคราไม’ขึ้นเต็มไปหมดแบบนี้ พวกเราก็ 
จะแต่งเป็นผู้หญิงอย่างน้องพี่เหมือนกัน พี'สาวก็เลยเข้าใจว่าเพื่อนของหลิงก็เป็นกระเทยเหมือน
กับหลืงทุกคน หลืงเคยคิดน้อยใจที่พี'  ๆ ไม่เคยเข้าใจน้องของตนเองเลยว่าต้องการอะไร คนอื่น 
ว่าหลิง  ๆ ก็เสียใจมากพออยู่แล้วแต่ก็ยังไม่เสียใจเท่ากับการที่พี,น้องว่ากันเอง

หลังจากที่เรียนจบมัธยมปีที่ 5 ก็ต้องออกจากโรงเรียนกลางตัน เพราะพ่อไม่สบายไม'มี 
ใครดูแล หลิงต้องลาออกจากโรงเรียนมาดูแลพ่อ เมื่อพ่อเริ่มมีอาการดีขึ้นก็มาสอบเรียนต่อสาย 
พาณิชย์เพราะทางบ้านอยากให้เรียนสายอาชีพมาก และตอนนั้นหลิงยังไม'รู้ว่าหลิงจะไปเรียนที่ไหน 
ก็เลยลองไปสอบพาณิชยการราชดำเนินรอบเข้า เมื่อสอบไต้ก็เรียนอยู่ที่นั้นจนจบ ป.ว.ซ. และสอบ 
เรียนต่อในระดับป.ว.ส.ที่โรงเรียนแห่งนั้นจนจบ ตอนที,หลิงเรียนอยู่'Vฑณิซย์หลิงก็เริ่มที'จะแสดง
ออกมากว่าหลิงเป็นกระเทยคือจะชอบทำกิจกรรมต่าง  ๆ ภายในโรงเรียน โดยเฉพาะการเป็นเชียรี 
ลิดเดอรีของโรงเรียน หลิงจะแต่งตัวภายนอกเป็นผู้หญิงทุกอย่าง มีแต่คนซนว่าสวย ตอนนั้นหลิงไว้
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ผมหน้าม้า ซึ่งในตอนนั้นทำไห้หลิงได้พบกับแฟนคนแรกและคนปัจจุบันของหลิง ตอนที่เจอแฟน 
ครั้งแรกตอนนั้นแฟนของหลิงเขาเรียนช่างกล เข้ามาเที่ยวในโรงเรียนของหลิงวันที่มีงานกีฬาไน
โรงเรียน ครั้งแรกที่เขาพบกับหลิงตอนนั้นเขาคิดว่าหลิงเป็นผู้หญิง เพราะหลิงแต่งหน้าแต่งตาและ 
ทำผมเป็นผู้หญิงทุกอย่าง แต่หลังจากที่เลิกเป็นเช่นรีลีดเดอรีแล้วหลิงต้องล้างหน้าถอดผมและแต่ง 
ตัวในชุดปกติ เขาก็รู้ว่าหลิงไม่ใช่ผู้หญิง ซึ่งถึงแม้ว่าหลิงจะไม่ใช่ผู้หญิงแต่เขาก็ชอบหลิง เพราะหลิง 
จะพูดคุยกับเขาอย่างเปีดเผยว่าหลิงไมใช่ผู้หญิงแต่หลิงเป็นกระเทย ซึ่งปัจจุบันนี้หลิงก็ยังคบกับ
แฟนคนนี้อยู่

การทำงาน

หลังจากที่เรียนจบหลิงก็หางานทำ ตอนที'หลิงไปสมัครทำงานหลิงแต่งตัวเป็นผู้ชายทุก
อย่างแต่จะหวีผมแบบมีกระบังหน้า มันปัดกัน๒'ไต้ว่าหลิงเป็นกระเทย คนสัมภาษณ์เขาดูออก
เพราะตอนที,เขาสัมภาษณ์หลิงเขาถามว่าหลิงเป็นน้องแต้วเหรอ ซึ่งน้องแต้วก็คืรตุ้งติ้ง แต่ว่าหลิง 
อาจเป็นคนที่โซคดีก็ว่าไต้ เพราะงานที่หลิงไปสมัครนี้เป็นงานที,รับคนเข้าทำงานโดยดูจากความ
สามารถมากกว่าจะดูคนที'สมัครว่าเป็นผู้ชาย เป็นผู้หญิง หรือว่าเป็นกระเทย เพราะถึงเวลาที่ทำงาน 
ให้เขาไม่ไต้หรือทำงานไดีไม่ดีเขาก็ไล่ออกหมดไม่ว่าเป็นเพศอะไรก็ตาม ผลของการสมัครงานของ 
หลิงปรากฎว่าเขารับหลิงเข้าท ำ งานไนตำแหน่งประซาสัมพันธ์ เพราะท ี' น ี้เขาขาดผู้ชายท ี' จะมาเป็น
ประชาสัมพันธ์และคนรับโทรศัพทํในเวลากลางคืน เขาต้องการคนที'จะทำงานให้เขาไต้จริง  ๆ ตอน 
นั้นเงินเคือนดีมาก อาจเป็นเพราะหลิงไต้เลือดแม่มามาก ทำให้ค่อนข้างขยัน นอกจากจะทำงานเป็น 
ประซาสัมพันธ์แล้ว หลิงยังขายของอื่นๆ อกด้วย ตังนั้นหลิงจึงมีรายไต้ต่อเดือนหลายหมี่นบาท 
เงินที่ไดไนส่วนนี้ทำให้หลิงมีเงินในการผ่าตัดแปลงเพศ

หลังจากที'หลิงทำงานไต่ปีกว่า  ๆ ก็ได้มีหนังสือเวียนมาถึงหลิงว่าเพื่อความเหมาะสมทางที่ 
ทำงานขอให้หลิงแต่งตัวเป็นผู้หญิงมาทำงานได้ หลังจากที่ไต้รับอนุญาตให้สามารถแต่งตัวเป็น
ผู้หญิงมาทำงานไต้หลิงก็เลยแต่งตัวเป็นผู้หญิงมาทำงานตลอด ตอนนั้นหลิงยังไม่ไต้แปลงเพศเลย 
หลิงมาทำงานที่นี่หลิงไม่เคยลากิจ ไม่เคยลาป่วย ไม่เคยมาทำงานสาย เวลาที'ไม,มีใครมาทำงานใน 
วันหยุดหลิงก็จะมาแทน หลิงจะทำงานทุกๆ อย่างไต้เป็นอย่างดี จนได้รับคำซมจากเจ้านาย เพื่อนๆ 
ที่ทำงานไม่มีใครรังเกียจหลิงเลยเพราะพวกเพื่อนๆต้องพึ่งพาอาศัยหลิงในเรื่องของการทำงาน แต่ 
เวลาสับหลังหลิงก็ไม่รู้เหมือนกันว่าเขาคิดอย่างไรกับหลิง เพราะฉะนั้นหลิงต้องทำตัวเองให้ดีที'สุด 
คือ หนึ่งหลิงต้องไม่เป็นหนี้คนอื่น สองหลิงต้องไม่มาทำงานสาย สามหลิงต้องไม่นินทาคนอื่นลับ 
หลัง หลิงคิดว่ากระเทยก็อยู่ในคนสามจำพวก คือ หญิง ชาย และกระเทย กระเทยจะมีทั้งกระเทย 
ที่ดีและกระเทยที่ไม่ดี มีท้ังขาว-ตำ มีทั้งรวย-จน คละกันไป หลิงจะต้องเป็นคนดีและอยู่ในที่  ๆ ดี 
ให ้ไต ้ จะไต่ไม,มีใครกล้ามาเหยียดหยามหลิง ไม,กล้าที'จะเข้ามาวุ่นวายและก้าวก่ายอะไรหลิงไต้ หลิง 
ต้องทำตัวหลิงให้ดืที'สุด หลิงมีความสุขกับการอยู่ในจุดที'เป็นกระเทยแบบนี้
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ปัจจุบันนึ่หลิงมีเพื่อน  ๆ ที่เรียนหนังสึอจากโรงเรียนมัธยมศึกษามาด้วยกันทั้งหมด 7 คน 
วันที่ผ ่าตัดแปลงเพศก็บอกเพื่อนๆ ทุกคนไนกลุ่มให้มาเผ่า แล้วบอกเขาว่าหลิงมีความสุขมาก ที่ได้ 
เปลี่ยนแปลงเพศแล้ว จะดีจะชั่วอย่างไรหลิงต้องยอมรับมันใหใด้ เมื่อหลิงเปลี่ยนเพศไปแล้วรู้สึก 
ว่าหลิงเป็นตัวของตัวเอง มีความมั่นใจเวลาไปไหนมาไหน เวลาทำอะไรกับใครที่ไหน ล้ามีใครมา 
บอกว่าหลิงเป็นผู้?กย หลิงคิดว่าไม่ใช่หลิงเป็นผู้หญิงแล้ว เพราะในใจที'หลิงเคยใฝ่ฝืนไว้ และลิงที' 
เจ็บปวดที่สุด ลิงที'หลิงต้องการที่สุดได้มาถึงแล้วก็คือการผ่าตัดเปลี่ยนแปลงเพศ

ความรักและชีวิตคู่

แฟนคนปัจจุบันเป็นคนเดียวกับคนที'คนกันตั้งแต่หลิงยังไม่ได้แปลงเพศ คบกันมาตั้งแต่ 
ปี พ.ศ.2524 เราทั้งสองคนมีเพศสัมพันธ์กันมาโดยมาดลอดตั้งแต่ที่หลิงคบกับแฟนตอนที'หลิง 
เรียนพาณิชย์ ตอนไปแปลงเพศก็ใม่ได้บอกแฟน เพราะหลิงไปแปลงเพศเพื่อตัวของหลิงเองไม่ได้ 
แปลงเพศเพื่อคนอื่น แฟนของหลิงไม่เคยบอกให้หลิงไปผ่าตัดแปลงเพศเลย ตอนที'แปลงเพศเสร็จ 
แล้ว แฟนหลิงเขาไปเยี่ยมเขายืนร้องไห้ไหญ'เลย เขาทนเห็นสภาพของหลิงที่นอนหมดเรี่ยวแรง
บนเตียงที่โรงพยาบาลไม่ได้ เขาบอกกับเพื่อนของหลิงว่าเขาไม่เคยคิดว่าหลิงเป็นผู้ชาย เขาคิดอยู่ 
เสมอว่าหลิงเป็นผู้หญิงตลอดเวลาไม่จำเป็นต้องแปลงเพศ อาจจะเป็นเพราะความดีของหลิงที'ไม่
เคยถามไม่เคยอาละวาดเขาเลย นอกจากมีอยู่ครั้งหนึ่งแฟนของหลิงโดนเพื่อนที่ทำงานยุให้มีเมีย
น้อยที่เป็นผู้หญิงจริงๆ ซึ่งเมียน้อยก็มาอาละวาดที'น้านหลิงๆ ทนไม่ไหวก็เลยทะเลาะตบดีกัน หลิง 
คว้าไม้หน้าสามได้ก็เงี๋อมไม้ดีหัวเมียน้อยแต่แฟนกลับเอาหัวมารับไม้แทน หัวแตกต้องเย็บถึง 12 
เข็ม ซึ่งหลิงเป็นคนเย็บให้เขาด้วยมีอของหลิงเอง หลิงเคยคิดว่าอยากจะเลิกกับแฟนเพราะทนไม่ 
ได้ที'เขานอกใจเราไปมีคนอื่นซึ่งเป็นลิงที'หลิงยอมรับไม่ได้ แต่แฟนหลิงเขาไม,ยอมเลิก แม่ของหลิงก็ 
ช่วยพูดให้หลิงได้คิดว่าคนเราต้องรู้จักการให้อภัย หลิงก็เลยยกโทษให้ แฟนของหลิงเขารักหลิง 
เพราะหลิงมีความห่วงใยให้เขามาโดยตลอด เขายอมรับเมื่อเวลาพาหลิงไปไหนด้วยเขาไม,เคยต้อง 
อับอายใคร เขาเคยรักอย่างไรเขาก็ยังรักหลิงเหมือนเดิม และเขาก็ไม่เคยมีท่าทีว่าจะเป็นพวกที่เบี่ยง 
เบนอะไร เขาเป็นผู้ชายแท้  ๆ หลิงดีใจมากที'เขาเป็นผู้ชายโดยสมบูรณ์ ไม่ใช่ว่าได้พวกอีแอบมาเป็น 
สามี แฟนหลิงเคยมีแฟนเป็นผู้หญิงและคิดว่าเพศหญิงเป็นเพศที'เกิดขึ้นมาเพื่อที่จะให้เพสชายเอา 
ใจ ล้าคนใดคนหนึ่งต้องเอาใจอยู่ตลอดเวลา พอถึงจุดๆ หนึ่งคนทุกคนย่อมมีความเบื่อหน่าย แล้ว 
ล้าคนที'ไปเอาใจคนอื่นแล้วถูกคนอื่นมาเอาใจแทนบ้างก็จะเกิดความรู้สึกพอใจและชอบใจ หลิงคิด 
ว่าในจุดนี้ที่ทำไห้เขาหันมาชอบหลิง เพราะหลิงจะเป็นคนที่ชอบเอาใจคนอื่นอยู่แล้ว หลิงคิดว่าคำ'ว่า 
"สามี" เขาจะอยู่กับเราเพยงแค, 10 เปอร้เซนต์ อีก 90 เปอร์เซนตัเขาอาจจะไปจากเราเมื่อไรก็ได้ 
เพราะหลิงไม่สามารถมีลูกกับเขาได้ หลิงต้องเผื่อใจไว้ผดหวัง 10 เบ่อร์เซ,นฅ์ ว่าหลิงไมใช่ผู้หญิงที่ 
แท้จริง หากวันใดเขาเกิดต้องการมีลูก เขาอาจจะต้องไบ่มีครอบครัวใหม่ไปพบผู้หญิงคนใหม่ที่เป็น 
ผู้หญิงจริงๆที่สามารถมีลูกให้กับเขาได้ หลิงก็จะคุยกับแฟนอยู่ตลอดว่าหลิงไม่สามารถมีลูกให้กับ
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เขาได้ ถ้าอยากจะไปจากหลิงเมื่อไหร่ก็ฃอให้บอกกันอย่าทะเลาะอย่าตบอย่าตีหลิง เพราะหลิงไม่
ชอบ การที่เราสองคนคบกันคนในละแวกบ้านรู้กันดีว่าเราสองคนเป็นอะไรกัน

ก่อนหน้าที่หลิงจะคบกับแฟนคนปัจจุบันนี้ หลิงเคยมีผู้ชายมาชอบและมาจีบหลิงหลาย 
คน แต่หลิงไม่ชอบกลัวว่าเขาจะมาเล่น  ๆ กับหลิง กลัวจะเป็นทางผ่านสำหรับผู้ชาย กลัวเขาจะเอา 
ไปพูดว่าเราให้เสียหาย คิดว่าเรียนหนังสืออย่างเดียวดีกว่า ไม่ยุ่งเรื่องผู้ชาย หนึ่งในผู้ชายที่มาจีบก็ 
จะมีเกย์มาจีบหลิงด้วยเซ่นกัน เขาจะทำตัวเป็นผู้ชายมาก  ๆ หลิงบอกเขาว่ากลิ่นแรงจังเลย ผู้ชาย 
คนนั้นเขาถามว่ากลิ่นอะไรหรือ หลิงก็บอกเขาไปว่ากลิ่นกระเทยในตัวคุณมันแรงมาก ที่ทราบเพราะ 
ลักษณะมันบอกว่าเขาเป็นกระเทย แด,แฟนหลิงจะเป็นผู้ชายเต็มร้อย พอกลับมาถึงบ้านก็อาบนั้า
ดูทํว่ แล้วก็รับประทานอาหาร เรื่องล้างจาน กวาดบ้าน ซักเสือผ้านั้นเขาไม,เคยคิดท่ีจะทำ พอรับ 
ประทานอาหารเสร็จเขาก็ลุกไปดูทํว่ สุบบุหรี่ ไม่สนใจว่าใครจะทำอะไร

แฟนคนปัจจุบันก็คือแฟนคนแรกที่หลิงคบมา และมีเพศสัมพันธ์ด้วยตั้งแต่ยังไม่ได้ผ่าตัด 
แปลงเพศ เคยบอกกับแฟนไว้ว่าเขาก็คือคนสุดท้ายถ้าเลิกกับแฟนคนนี้ก็เลิกเลยจะไม่มีสามีคนใหม่ 
อีกแล้ว หลิงไม่เคยคาดหวังอะไรจากเขาเลย เพราะพวกพี่  ๆ ของหลิงเคยบอกกับหลิงว่า ผู้ชาย 
คนนี้ต้องมาหลอกลวงหลิงแน่ๆทำไมผู้หญิงมีตั้งมากมายไม่ชอบต้องมาซอบกระเทย ตอนนั้นมี
ความรู้สีกว่าต่างคนต่างทำงาน ต้องอยู่กับเขาจะเอาเขาเ?ก้มาอย่ในบ้านไม่ได้ เขาให้ทลิงไปอยู่ที่บ้าน 
เขา หลิงถามเขาว่าถ้าบ้านเขาเป็นอย่างบ้านหลิงจะทำอย่างไร เขาก็บอกว่าเป็นอย่างนั้นเราทั้งสอง 
คนไปเช่าบ้านอยู่ด้วยกันก็ได้ พ่อแม่ของแฟนหลิงเป็นคนดีมากไม่เคยว่าอะไรเลย คงเป็นเพราะหลิง 
ไม,เป็นคนเกียจคร้าน ไม่ชอบแต่งหน้าจัด พ่อแม่แฟนบอกว่าหลิงไม่กรี๊ดกราดแบบกระเทยคนอื่น 

 ๆ หลิงไม่เคยอาละวาดใครเหมือนกับว่าเป็นผู้หญิงจริงๆ ไม่เคยเสแสร้งอะไร พ่อแม่แฟนรู้ว่าหลิง 
เป็นกระเทยตั้งแต่วันที่แฟนพาหลิงไปไหว้ทำความรู้จัก พ่อแม่เขาไม่เคยบอกให้เราเลิกคบกัน หลิง 
ไม่เคยได้ยินไม่เคยได้รู้ รู้เฟ็ยงแด,ว่าเขานอกให้เราสองคนช่วยกันทำมาหากินเพี่อสร้างฐานะ

การตัดสินใจแปลงเพศและการผ่าต ัดแปลงเพศ

การแปลงเพศเป็นลิงที่ไม,ดี ตัวของหลิงเองถ้าต้องถามคนอื่นว่าถ้าผ่าตัดแปลงเพศแล้วดี 
ไหม คำตอบก็คือไม่ดีแน่นอน ทุกคนจะบอกคนโน้นดีบอกว่าคนนี้ว่าไม่ดี ถ้ามัวแต่ถามคนอื่น  ๆ ไป 
เรื่อย ๆ ก็ไม่มีวันที่จะได้ผ่าตัดแปลงเพศ หลิงต้องดูตัวของหลิงเองก่อนว่ามีความพร้อมหรือยังที่ 
จะผ่าตัดแปลงเพศ ต้องดูสรีระของเราว่าเหมือนผู้หญิงไหม ถ้ว่โครงสร้างของร้างกายยังเป็นผู้ชาย 
อยู่คือมีร่างกายใหญ่โต ถึงจะผ่าตัดแปลงเพศไปยังไงก็ยังเป็นผู้ชายอยู่ดี เพราะมันไม่ได้เหมาะกับ 
ตัวเอง ถ้าผ่าตัดแปลงเพศไปอาจทำให้เกิดความผิดหวังได้ ถ้าเป็นคนที่รูปร่างเล็กและบอบบาง
เมื่อเทียบกับผู้หญิงในเรื่องรูปร่างหน้าตาแล้วถามตัวเองว่าพร้อมหรือยัง ถ้าพร้อม เช่น ขนตามขา 
ไม่มีไม่ต้องมานั่งโกน ขนรักแร้ไม่มี หนวดเคราไม่มี ซึ่งในจุดต่าง  ๆ ที่'บอกมานี้หลิงไม่มีเลยมันเป็น 
พรสวรรค์อย่างหนึ่งที'เขาไห้มาผิดหรืออย่างไรไม่ทราบ แต่มองดูตัวเองแล้วว่าผ่าตัดแปลงเพศไดจึง
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ได้ผ่าตัดแปลงเพศ และสิงที่สำคัญต่อการผ่าตัดแปลงเพศเป็นอย่างยิ่งคือเงิน เรามเงินพร้อมหรือ 
ยัง ถ้ามีเงินพร้อมก็สามารถที่จะผ่าตัดแปลงเพศได้ แต่ถ้ามัวไปถามพ่อแม่แน่นอนเขาไม่ยอมให้เรา 
ผ่าตัดแปลงเพศแน่  ๆ แต่ในส่วนของพ่อแม่หลิงเขาไม่สนใจ เพราะเขารู้ว่าหลิงต้องการอะไร เขารู้ 
ว่าหลิงเป็นกระเทยเขาไม่เคยพูดว่าให้หสิงเกิดความรู้สีกซํ้าใจเลย เขาเพียงแต่บอกว่าอยากเป็นอะไร 
ก็เป็นแต่ขอให้เป็นคนดีก็แล้วกัน และไม,ทำให้พ่อแม่เคือดร้อนก็พอ สามารถเรืยนหนังสิอจบ ได ้ 
งานการทำเป็นหลักแหล่งก็เป็นอันว่าใซ้ได้ เพราะคนเราเลือกเกิดกันไม่ได้ แด,เราเลือกที่จะทำความ 
ด ีได ้ ถ้าทุกคนเลือกเกิดได้หสิงคงไม,เลือกเกิดเป็นกระเทย แต่จะเลือกเกิดเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์

การที่คนเราจะคิดทำอะไรต้องนึกถึงชีวิตของตัวเองก่อนและนึกถึงสังคม ก่อนอื่นเราต้อง 
ทดแทนบุญคุณพ่อแม่ก่อน ลูกผู้ชายต้องบวชให้พ่อแม่ รับใช้ซาติโดยการเกณฑ์ทหาร สิงต่าง  ๆ
เหล่านี้หลิงได้ทำทุกสิงทุกอย่างให้กับพ่อแม่ครบเรียบร้อยหมดแล้ว คือเรียนหนังลือจบ และทำตัว 
เป็นลูกที่ดีให้กับพ่อแม่โดยการบวชและเกณฑ์ทหารแล้ว ดังนั้นเวลาหลังจากนื้ไปเป็นเวลาส่วนตัว
ของหลิงเอง ที่หลิงอยากเป็นอะไร อยากทำอะไร แต่ในเรื่องที่จะมีหลานให้กับพ่อแม่นั้น หลิงได้คุย 
กับพ่อและแม่แล้วว่าคงจะมีหลานให้ไม่ได้เพราะไม่มีฮอร์โมนเพศชาย หสิงเคยไปตรวจเช็คร่างกาย 
ที่โรงพยาบาลแล้วหมอบอกว่าหลิงมีลูทไม่ได้เพราะเป็นหมัน แต่ไม่ใช์ในจุดนี้ที่ทำให้หลิงหันมาทำ 
ตัวเป็นกระเทย แต่หลิงอยากเป็นผู้หญิงตั้งแต่เด็ก  ๆ ตั้งแต่จำความได้อยากเป็นผู้หญิงมาก คงเป็น 
เพราะฮอร์โมน หรืออาจเป็นเพราะว่ามีพี'น้องผู้หญิงมากก็ไม,ทราบ หรืออาจจะเป็นเพราะกรรมเก่า 
โทษอะไรไม,ได้หลิงไม่ทราบว่าชาติที่แล้วหลิงทำกรรมอะไรไว้ แต่หลิงรู้ตัวเองดีว่าหลิงเป็นผู้หญิงซึ่ง 
มันติดอยู่ในใจลึก ๆไม่มีใครบอก คำว่ากระเทยเป็นคำที,ตัวหลิงเองเป็นคนบอกตัวเองอยู่เสมอว่าฉัน 
อยากเป็นอะไร ตอนเด็กๆ คุณครูจะถามเสมอว่าโตขึ้นอยากเป็นอะไร จะตอบอยูโนใจเสมอว่าอยาก 
เป็นผู้หญิง แต่ไม,ทราบว่าจะทำอย่างไรจึงจะเป็นผู้หญิงได้ จนกระทั่งโตขึ้นมีความพร้อมทุกอย่างจึง 
ได้ตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศ ความพร้อมของเราคือมีเงินพร้อม ทดแทนบุญคุณพ่อแม่แล้วซึ่งหลิง 
พร้อมแล้วทุกอย่างจึงได้ตัดสินใจผ่าดัดแปลงเพศ พอผ่าตัดแปลงเพศแล้วรู้ลืกมีความสุขมาก
เพราะหลังจากที่หลิงผ่าตัดออกมาแล้วหลิงคิดว่าหลิงเป็นผู้หญิง 90 เปอร้เซนต์ หลิงผ่าตัดแปลง 
เพศในเมืองไทย คือที่โรงพยาบาลพญาไท 2 โดยศัลยแพทย์ที่ผ่าตัดคือ นายแพทย์พีเซษฐ คงผล 
ส่วนศัลยแพทย์ที่ทำหน้าอกคือ นายแพทย์จึรศักดี้ อิ่มสุวรรณเสน โดยหลิงทำหน้าอกก่อนผ่าตัด 
แปลงเพศ

ตอนแรกก่อนที่หลิงจะผ่าตัดหลิงคิดจะใช้ชีวิตแบบผู้ชาย ทำงานแล้วเก็บเงินได้มากพอสม 
ควร แต่พอหลิงไปยืนอยู่ตรงไหน ซึ่งหลิงก็แต่งตัวเป็นปรกติธรรมดาคนเขาเห็นก็ว่าเป็นกระเทย 
ไม่รู้ว่าจะทำอย่างไรวางตัวไม่ถูกไม่มีความมั่นใจในตัวเองเลย คิดในใจว่าทำไมเราจึงไม,เป็นผู้หญิงไป 
เสียเลย ไม่ได้เป็นเพราะประซดสังคมหรือประซดใคร ทลิงมีความรู้สีกว่าหลิงอยากจะเป็นผู้หญิง 
มาก  ๆ มันเหมือนกับว่าเขาให้เพศหลิงมาฝืด หลิงอยากให้คนมองว่าหลิงเป็นเพศอะไรสักเพศหนึ่ง 
ไม่ได้มองว่าเป็นอะไรสักอย่าง เคยพูดในรายการพักยก พีซกรในรายการเขาบอกว่าหลิงแปลงเพส 
แล้ว หลิงก็ยกมือแล้วบอกเขาว่าหลิงไม่ถือว่าแปลงเพศ แต่ถือว่าหลิงเปลี่ยนเพศ คือเปลี่ยนไปเลย



จากผู้ชายมาเป็นผู้หญิง และไม่สามารถกลับไปใซ้ชีวิตเป็นผู้ชายได้อีกต่อไป ต้องไซ้คำว่าเปล่ียนเพศ 
ส่วนคำว่าแปลงเพศ หมายถึงคนที่ยังไม่ได้เปลี่ยนเพศคือ จะแต่งตัวเป็นผู้หญิง อาจจะแปลงรูปหน้า 
ออกมาเป็นผู้หญิง เขียนค้ิวโก่ง เวลาล้างหน้าออกแล้วกลับมาเป็นผู้ชายอย่างเดิมที่ตนเองเป็นได้ 
แต่สำหรับหลิงกลับไปอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้แล้ว และคิดเสมอว่าฉันเปลี่ยนเพศแล้ว จะไม่สามารถ 
กลับมาเป็นตรงน่ีได้อีกต่อไปแล้ว หลิงคิดอยู่เสมอว่าจะดีหรือไม่ดีฃอไห้หลิงเป็นไนแบบท่ีใจหลิง
ต้องการ ตายในลิงตนต้องการคือตายในเพศของผู้หญิงตามที่จิตใจเรียกร้องอยู่เสมอว่าหลิงเป็นผู้ 
หญิง แต่ภายนอกหลิงเป็นผู้ชาย เม่ือไหร่ที่หลิงจะได้เปล่ียนเป็นผู้หญิงสมใจหลิงเสียที เป็นมาตั้งแต่ 
เกิดหน้าตาไม,ได้ทำ ทำอยู่ 2 อย่างคือ ทำนมกับเปลี่ยนเพศเท่านั้นเอง ตอนที'คิดจะเปล่ียนแปลง 
เพศ คิดมาตั้งแต่เด็กแล้วว่าถ้าสามารถหยิบมาแปะเองได้ก็จะหยิบมาแปะตั้งแต่เด็ก  ๆ โดยไม,ต้อง 
เสียเงินเสียทอง มาตั้งหน้าตั้งตาเก็บเงินแบบนี้ คิดว่าอยากเป็นผู้หญิงตั้งแต่อายุ 10 ขวบเห็นจะได้ 
คือจะเราบอกกับตัวเองมาตลอดตั้งแต่จำความได้ว่าตอนเด็ก  ๆ ชอบเป็นคุณนาย ชอบเล่นขายของ 
ไม่เคยไปเล่นเตะฟุตบอลหรือเล่นอะไรแบบที'ผู้ชายเขาเล่นกันเลย มความรูสีกว่าหลิงเป็นผู้หญิง
อย่างไรฉันก็เป็นผู้หญิง ลิงที่ทำให้หลิงตัดสินใจแปลงเพศ มันเกิดมาจากจิตใจข้างในของตัวเอง คือ 
จะชอบล่องกระจกมองดูตัวเอง โดยเฉพาะวันที'จะไปผ่าตัดแปลงเพศก็ล่องกระจก ถอดเสือผ้าออก 
หมดมองดูตนเองในกระจกและถามตัวเองในกระจกว่า กระจกวิเศษบอกข้าเถิดว่าข้าเหมือนผู้หญิง 
ไหม หลิงมองดูร่างกายของตัวเองในกระจกแล้วคิดว่าตัวเองสามารถที่จะผ่าตัดแปลงเพศให้เป็น
ผู้หญิงได้ ก็เลยตัดสินใจกินยาคุมตอนที'หลิงทำงานแล้ว ที'หลิงกินยาคุมข้าอาจเป็นเพราะว่าหลิงเป็น 
คนท่ีไม่ค่อยมืขนหน้าแข้ง ขนขา ขนรักแร้ มาตั้งแต่เด็ก  ๆ ก็เลยไม่ได้สนใจที'จะกินฮอร์โมนตอน 
เด็กๆ เหมือนเพื่อน ๆที่เขากินกัน หลิงก็อยากรู้ว่าถ้ากินฮอร์โมนแล้วผลจะออกมาเป็นอย่างไร ก็ 
เลยลองกินยาคุมอนามัย ตอนนั้นราคาแผงละ 15 บาท ตอนที'หลิงกินยาคุมใหม่ๆ อาเจียนออกมา 
หมด เพราะคล่ืนไส้ หลิงก็เลยเปลี่ยนมาลองกินไดแอน แต่ก็มือาการแพ้อีก ตอนน้ันคิดว่าจะกิน 
อะไรแล้วไม่แพ้ สุดท้ายก็ลองกินพรีมารืนผสมไดแอน กินแล้วหน้าอกก็โตขึ้นมามากกว่าเดิม แด, 
เน่ืองจากว่าหลิงอยากที'จะมีหน้าอกให้มากกว่าน้ันอีกก็เลยตัดสินใจทำหน้าอก ตอนทำหน้าอกตอน 
แรกบอกหมอว่าอยากทำนมอยากสวย อยากจะทำอะไรให้เหมาะสมกับตัวเองมากที'สุด ปัจจุบัน
น้ีหลิงทำหน้าอกเป็นคร้ังที'สองแล้ว ทำเมื่อด้นเดือนมกราคม 2541 นี้เองที่ต้องทำใหม่เพราะว่าหน้า 
อกเก่ามันเล็กเกินไป อยากได้หน้าอกที่ใหญ่กว่าของเดิม ตอนน้ีทำหน้าอกขนาด 400 ซีซี หลังจาก 
ที่ทำหน้าอกแล้วต้องบริหารหน้าอก เพราะหมอช่วยให้หลิงเป็นผู้หญิงได้ส่วนหน่ึงเท่าน้ันส่วนต่อไป 
ต้องช่วยตัวเอง ตอนท่ีหลิงแปลงเพศครั้งแรกหลิงก็ตัดสินไจที'จะทำหน้าอกคร้ังท่ีสองพร้อม  ๆ ไปกับ 
การผ่าตัดแปลงเพศ ที'หลิงบอกว่าแปลงเพศครั้งแรกเพราะว่าหลิงแปลงเพศถึงสองครั้ง

การผ ่าตัดแปลงเพศคร ั้งท ี่ 1 หล ิงผ ่าตัดแปลงเพศตอนอาย ุ 28 ป ี ซ ึ่งถ ้าน ับจากน ั้น มาจน  
ถึงปี พ .ศ.2541 หส ิงแปลงเพสมาแล ้ว 12 ปี ตอนน ั้นการทำศ ัลยกรรมแปลงเพศก ็ค ่อนข ้างที'จะดี 
ขึ้นมากแล ้วแต ่อาจจะไม ่เท ่าก ับการแพทย ํในป ัจจ ุบ ันน ี้ท ี่ม ีว ิว ัฒ นาการมาก คนในสม ัยก ่อนย ังไม ่กล ้า  
ท ี'จะแปลงเพศอาจจะเป ็นเพราะค ่าใช ้จ ่ายในการแปลงเพศในสม ัยน ั้นค ่อนข ้างส ูง และคนท ี'ม ีเง ินส ่วน



มากจะไปแปลงเพศทเม ืองนอก อาจเป ็น เพราะการท ี่เขาแปลงเพศท ี่เม ืองนอก เขาสามารถท ี่จะ
เปล ี่ยนคำนำหน ้านามได ้เลยหล ังจากท ี่แปลงเพศเร ียบร ้อยแล ้ว ซ ึ่งเป ็นข ้อท ี่แตกต ่างก ันมากก ับการ  
แปลงเพศไนประเทศไทย การท ี่หล ิงไม 'ไปแปลงเพศท ี่เม ืองนอกเหม ือนก ับท ี่คนอ ื่นท ี่เขาน ิยมทำก ัน  
น ั้น เน ื่อ งจากหล ิงไม ่ม ืจ ุดม ุ่งหมายท ี่จะไปเม ืองนอก และหล ิงไม ่ม ีญ าต ิอย ู่ท ี่เม ืองนอกเลยส ักคนเด ียว

การผ่าตัดแปลงเพศในสมัยก่อนนั้นหมอศัลยแพทย์ยังไม่เก่ง ผู้ที่'จะแปลงเพศเองต้องมี 
ประสบการณ์การใ'ข้ซวิตก่อนว่าเรามีความพร้อมหรือไม่ เมื่อคิดได้แล้วจึงค่อยตัดสินใจผ่าตัดแปลง 
เพศ แล้วยังต้องคิดต่อไปอีกว่าถ้าผ่าตัดแปลงเพศไปแล้วมันจะกลับมาเป็นเหมือนเติมอีกไม่ได้
แล้วเราจะไข้ซวิตในช่วงหลังจากการผ่าตัดแปลงเพศแล้วอย่างไร แตกต่างกับในยุคปัจจุบันที่เด็กมี 
ทุกอย่างครบ เมื่อเด็กคิดอยากจะผ่าตัดแปลงเพศก็ตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศได้เลย เด็กไม,คิดว่าถ้า 
ผ่าตัดแปลงเพศไปแล้ว จะใข้ซวิตหลังการแปลงเพศอย่างไร แปลงเพศไปเพ่ืออะไร การตัดสินใจ 
แปลงเพศโดยที่ไม่มืความคิดที่จะไตร่ตรองก่อนล่วงหน้าย่อมก่อให้เกิดความล้มเหลวไนชีวิตหลัง 
จากการผ่าตัดแปลงเพศไปแล้ว เช่น บางคนทำการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว อวัยวะเพศชายถูกตัดไป 
แล้ว เกิดความร้สิกเสียดายเพราะไม่ประสบความสำเร็จ'โนเร่ืองการมืเVVศสัมพันธ์ อาจจะเห็นคนท่ี 
ยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศสามารถประสบความสำเร็จมากกว่าตนเอง และเมื่อตัดล่นใจผ่าตัตแปลงเพศ 
ไปแล้วแน่นอนย่อมไม่สามารถจะนำกลับมาให้เหมือนตังเติมได้อีก ตอนท่ีหลิงไปหาหมอ หมอกลับ 
คิดว่าเพื่อนหลิงจะผ่าตัดแปลงเพศ หลิงก็บอกหมอว่าคนที่จะผ่าตัดแปลงเพศคิอตัวหลิงเอง วันท่ีไป 
พบหมอหลิงแต่งตัวเป็นผู้หญิง หมอยังเข้าใจผิดคิดว่าหลิงจะแปลงเพศจากเพศหญิงมาเป็นเพศ
ชาย หลิงบอกหมอว่าหลิงจะผ่าตัดแปลงเพศจากเพศซายมาเป็นเพศหญิง หลิงพูดอย่างไรหมอก็ไม่ 
เชื่อหลิงเลยต้องเปีดให้หมอดู หมอจึงเชื่อว่าหลิงเป็นผู้ชาย ซ่ึงตอนน้ันหลิงผ่าตัดทำหน้าอกแล้ว 
แต่ชีวิตนี้และชาติหน้าถ้าเลือกเกิดได้หลิงจะขอเกิดเป็นผู้หญิง อยากมีลูกให้กับสามี แต่จะไม'ขอลูก 
คนอ่ืนมาเลี้ยงจะเป็นการสร้างตราบาน้1ห้แก,เด็ก อีกอย่างหน่ึงคือสังคมไม่ยอมรับเขาได้ตลอดไป
ในส่วนตัวเองแล้วสามารถที่จะเลี้ยงเด็กให้เจริญเติบโตไปได้ตลอด แต่เมื่อคิดได้ว่าถ้าเด็กโตขึ้น
และเข้าโรงเรียนเด็กจะเกิดบ่มด้อยขึ้นมา เด็กจะต้องโดนล้อเลียนว่าเป็นลูกกระเทยหรีอมีแม่เป็น
กระเทย ถ้าเด็กสามารถรับได้ก็เป็นผลดีไป แต่ถ้าเด็กรับไม่ได้ก็จะกลายเป็นปัญหาของสังคมต่อไป 
ในภายภาคหน้า คิดว่าอย่าสร้างปมด้อยให้กับสังคมจะดีกว่า ในทางตรงกันข้ามพ่อแม่หลิงก็มืฅวาม 
ต้องการให้หลิงมืครอบครัว มีบุตรสิบสกุล หลิงกล้าผ่าตัดแปลงเพศก็เพราะยังมืพื่ชายอีก 1 คนท่ี 
สามารถมีลูกสืบสกุลให้กับพ่อและแม่ได้ หลิงได้บอกกับพ่อแม่ว่าไม่สามารถมีหลานสืบสกุลให้ได้ 
แล้วก็ก้มลงกราบทั้งพ่อและแม่ บอกกับท่านว่าถึงแม้ว่าตัวเองจะเป็นกระเทยก็จะพยายามทำตัวไห้ดี 
ท่ีสุด และจะพยายามทำตัวให้ปลอดภัยที่สุด จะไม่ทำให้ท้ังพ่อและแม่เดือดร้อน ไม,ว่าอะไรจะเกิด 
ข้ึนจะทำตัวให้ดีท่ีสุด และจะไมไห้คนอ่ืนคูถูกได้

ตอนที่หลิงยังไม'ได้ผ่าตัดแปลงเพศ อวัยวะเพศของหลิงเล็กมาก จึงไม่ตัองปกปีลอะไร
มากนัก ตอนนั้นถือว่าเป็นความโซคดีที่อวัยวะเพศชายของเราเล็ก ท่ี'ทราบเพราะเคยอๆน'น้ีากั'บ
เพื่อน เห็นอวัยวะเพศซายของเพื่อนที่เป็นกระเทย หสิงเห็นแล้วตกใจว่าทำไมเพื่อนถึงได้มีอวัยวะ
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เพศชายท ี่ใหญ ่โตขนาดน ั้น  แต ่เพ ื่อนกล ับบอกว ่าอว ัยวะเพศชายของหล ิงมเท ่ากล ้วยตนเต ่าเท ่าน ั้น

เอง แต ่เม ื่อถ ึงเวลาท ี'แปลงเพศกล ับกลายเป ็นความโชคร ้าย กลายมาเป ็นป ๋ญหาว ่าอว ัยเพศชาย

ก่อนที,จะผ ่าต ัดแปลงเพศของหล ิงน ั้นม ีขนาดเล ็ก  ตังน ั้นเวลาที,หมอจะทำซ ่องคลอดเท ียมให ้ก ับหล ิง  
นั้นจ ึงม ีขนาดที,ส ั้นและไม ่ล ึก เวลาที,แยงโมจะแยงเข ้าไปได ้เพ ียงน ิด เด ียว ด ีอหล ิงกะได ้ว ่าเอาน ิ้วหล ิง  
ใส ่เข ้าไปได ้เพ ียง 2 ข ้อเท ่าน ั้น  หล ิงจะทำว ิธการอย ่างไรก ็สอดเข ้าได ้เพ ียงเท ่าน ั้น  ก ็เลยต ้องไปปร ึกษา  
แพทย ์ท ี'ผ ่าต ัดแปลงเพศให ้ก ับหล ิงว ่าจะทำอย ่างไรถ ึงเข ้าไปได ้ล ึก เหม ือนก ับของผ ู้หญ ิงท ั่ว   ๆ ไป  ทำ 
ไห ้หล ิงต ้อ งได ้ร ับการผ ่าต ัด ใหม ่ เพราะซ ่องคลอดท ี'ทำข ึ้นมาน ั้นจะม ืขนาดของความกว ้างและความ  
ยาวเท ่าก ับอว ัยวะเพศชายเด ิมท ี่หล ิงม ี ซ ึ่งการผ ่าต ัดใหม ่คร ั้งน ี้ของหล ิงกลายเป ็นกรณ ีส ืกษารายแรก  
ท ี'ม ีการผ ่าต ัดท ี่หน ้าท ้องเพ ื่อต ัดต ่อลำไล ้ เพ ื่อไห ้ขนาดความล ึกของซ ่องคลอดของหล ิงได ้มาตรฐาน  
ค ือม ีความยาวท ี'เหมาะสมก ับอว ัยวะเพศของผ ู้หญ ิงโดยท ั่วไป  การผ ่าต ัดต ้องไซ ้เวลานาน หลิงเข้า 
ห ้องผ ่าต ัดต ั้งแต ่เวลา 8 .0 0  น. และออกจากห ้องผ ่าต ัดเวลาประมาณ  1 6  น .เศษ

หลังจากที'หลิงออกจากห้องผ่าตัดมาพักพีนห้องพิเศษรวมหญิง พยาบาลไม่มาถูกเนื้อต้อง 
ตัวเลย เพราะผลเลึอดยังไม่ออกมา คิดว่าเขาคงจะกลัว แต่หลิงก็บอกหมอว่า อย่าบอกใครว่า
หลิงทำงานอะไรและอยู่ที'ไหน เพราะหลิงจะสนิทกับหมอมาก อย่าไห้!ศรเขารู้ว่าหลิงทำงานอยู่ที'
โรงพยาบาล และพวกพยาบาลก็ไม่ทราบว่าหลิงทำงานโรงพยาบาล เขาไม,มาถูกเนื้อต้องตัวเลย พอ 
มาฉีดยา'ไห้'น้ิาเกลึอ พยาบาลก็จะสวมถุงมือ เหมือนกลัวว่าเชื้อโรคต่างๆจะมาจากพวกกระเทย เซ่น 
เชื้อโรคเอดล้ แต่พอผลเลือดออกมาปรากฎว่าร่างกายหลิงสมบูรณ์แข็งแรง เลือดกรุ๊ปโอ พอทราบ 
ผลเลือดพยาบาลจึงได้พูดกับหลิงดี พอหลิงหยิบผลการตรวจเลือดมาเปีดดูว่าหมอเขาเขียนอะไร
บ้าง พอดูเสร็จพยาบาลก็ถามว่าจะคูไปทำไม ดูเป็นด้วยหรือ หลิงก็บอกเขาไปว่าหลิงดูไม่เป็นหรอก 
ที'เปีดดูก็เปีดคูแก้กลุ้มเท่านั้นเอง กินอะไรก็'ไม,ลงก็เลยเปีดดู'ไปเรื่อยเปีอย ไนใบรายงานมีผลว่าหลิง 
มีไข้บ่อย ๆเนื่องมาจากสาเหตุที'พยาบาลเปลี่ยนเวรตอนเข้าเขาจะเร่งให้นื้าเกลือหมดขวดเร็ว  ๆ ตาม 
เวลา เพราะต้องมีการส่งเวรกันในทุกโรงพยาบาลของรัฐบาล นํ้าเกลือออกมาแรงมากและเดินไม่ 
สะดวกตามเส้นเลือดจะไหลวกกลับมาตรงที'เดิม การให้น้ัาเกลือแบบเร่ง  ๆ เซ่นนี้ ถ้าเป็นคนไข้ที'ร่าง 
กายอ่อนแอจะทนความเร็วของการระบายน้ิาเกลือที'เข้าส่ห้วใจไต่ไม,ท้นก็จะทำให้เกิดอาการซ็อค พอ 
นิ้าเกลือขวดเก่าหมดเขาก็จะเสียบนิ้าเกลือขวดใหม่ทันที เขาไม่ได้ตรวจคูว่าเส้นเลือดของคนไข้จะ
เปลาะหรือจะทนทานได้หรือไม่ ซ่ึงการกระทำเซ่นน้ีเป็นการกระทำที'ไม่ถูกต้อง ทำให้พอตกเย็นคน 
ไข้จะมีอาการไขช้ืนทุกวัน พยาบาลก็คิดว่าท่ีหลิงมีไซ่ช้ืนทุกวันอาจมีเช้ืออะไร แต่ไมโซ่ตามท่ีพยาบาล 
ค ิด หลิงร้ตัวเองดีแต่ก็ไม่ได้บอกหมอว่าสาเหตุที'หลิงไขชื้นเป็นเพราะอะไรหลิงอยากจะรู้ว่านักเรียน 
หมอ นักเรียนพยาบาลจะเก่งสักเพียงใด

ปรากฏว่าหลิงเป็นไข้ทุกเย็น 5 วันเต็ม หมอพีเซษฐ์จึงขึ้นมาตรวจเอง ถามว่าทำไมเขา
รายงานว่าคุณมีไข้ตลอด หมอก็บอกว่าจะขอเจาะเลือดไปตรวจ หลิงเลยบอกหมอไปว่าไม่ต้องเจาะ 
เลือดไปตรวจหรอก และให้หมอดูว่ามืงูเหลือมเข้ามาอยู่ในแขนหลิง หมอก็เลยบอกว่าไม่ได้มีการ 
เปลี่ยนเข็มให้นํ้าเกลือเลย รวมท่ังไม,ยอมเปล่ียนเส้นเลือดในการให้นิ้าเกลือหรือเปลี่ยนที่ใหม่ในการ
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ให้'นํ้าเกลือเลย เปลยนแต'ขวดน้ําเกสิอท้ังหมด 30 ขวด หสิงก็ทนไม่ไหวไข้ก็เลยข้ึนทุกวัน เลยถาม 
เขาว่าไม่รู้เลยหรือว่าหสิงเป็นอะไร ไม่ได้กล่ินยาหม่องกันบ้างหรือไง จนกระท้ังวันน้ันความเลยแตก 
พยาบาลเลยรู้ว่าเราทำงานโรงพยาบาล ทุกคนก็เลยเงียบกันไปหมด

หลังจากที่ผ่าตัดแปลงเพศด้วยวิธีการตัดต่อลำไส้ หสิงรู้สิกว่าซ่องคลอดของหสิง กระซับ 
มากข้ึน คือมการบีบรัดตัว เวลาท่ีหสิงเอาน้ัวแหย่เข้าไบ้[นซ่องคลอดแล้วรู้สึกว่ามันกระซับมากขึ้น 
ความรู้สึกที่หสิงได้รับหลังจากที่ได้มีการผ่าตัดบริเวณหนาท้องคือ จะเจ็บบริเวณหน้าท้องมาก เม่ือ 
หสิงฟ้นจากการวางยาสลบหสิงต้องพยายามหัดเดินเพื่อให้กล้ามเนื้อและลำไส้กลับเข้าที่ ถ้าหสิงไม่ 
ลุกเดินอาจทำให้เกิดผังผิด วันแรกที่หสิงลุกเดินลงมาจากเตียงหสิงทรุดฮวบนั่งลงกับพื้นเจ็บมาก 
แต่วันต่อไปมาก็สามารถท่ีจะเดินได้ตามปกติ

พวกกระเทยจะมีนั้าหล่อลื่นน้อยกว่าผู้หญิง ผู้หญิงท่ีมีสามีแล้วซ่องคลอดจะขยายออก แต่ 
อวัยวะเพศที่สร้างขึ้นมาใหม่นี้ของสาวประเภทสองจะมีแต่รัดเข้า ปาทซ่องคลอดเทียมครั้งแรกเมื่อ 
เขาเจาะออกมาถ้าไม่มีการแยงโมขยาย ก็จะทำให้เกิดเป็นยังผิดที'ทำให้ซ่องน้ันมันตีบเข้า การแกไข 
ก็คือไปหาหมอไห้หมอกรีดเพื่อขยายออก หสิงจะดูแลรักษาอวัยวะเพศใหม่ของหสิงด้วยวิธีการ
บริหารซ่องคลอดโดยการเอาโมใส่เข้าไปในซ่องคลอด เวลาทำแยงโมควรจะใช้ถุงยางอนามัยครอบ 
และใข้เจลช่วยเพ่ือให้เกิดความลื่นแล้วจึงแยงเข้าไปแล้วหัตฃมีบ หัดเบ่ง ใสโมเข้าไปโดยไม่ต้องใช้ 
มือดึงเอาโมออก แต่'จะ'Iซ่วธีการเบ่งแทน

หสิงคิดว่าการใช้ลำไส้ตัดต่อจะตีมาก เพราะจะมีลมเบ่ง หสิงต้องบกซ่องคลอด เพราะ 
ถ้าหสิงไม่บกก็เหมือนเอามือลงไปแกว่งสารส้มในโอ่ง แต่'พูดตรง  ๆ ว่าเมื่อผ่าตัดแปลงเพศมาแล้ว 
อย่าได้ไปมั่วเพศอย่าไปทำลายในลิ่งที่เราได้มา เพราะถ้าคิดว่าเราเป็นผู้หญิงเราสามารถแลกกับผู้
ชายได้น้ันเป็นสิงที,ผิด การท่ีหสิงทำงานอยู่ในโรงพยาบาลทำไห้หสิงเห็นคนที'เป็นเอดส้เยอะมากทำ 
ให้กลัว ป้จจุบันมีแฟนอยู่ด้วยกันมานานมาก แต่ที่แปลงเพศไม่ได้ทำเพราะเอาใจแฟน แต่ที,หสิง 
แปลงเพศเพราะความต้องการจากภายในจิตใจของหสิงเอง

ผล ท่ีได ้ร ับ จ าก ก าร ผ ่าตัดแป ลงเพ ศ

ความรู้สึกหลังจากการผ่าตัดแปลงเพศแล้ว หสิงคิดว่าเป็นตัวของตัวเอง ไม่รู้สึกเคอะเขิน 
เพราะหสิงได้ทำในล่ิงท่ีหสิงอยากทำ ก่อนการผ่าตัดแปลงเพศต้องปกปัดเพศของตนเอง จะมีความ 
ยากมาก แต่ปัจจุบันนได้ผ่าตัดแปลงเพศแล้ว การมีเพศสัมพันธ์กับสามีถือว่าเป็นความสุขท่ีสุดใน 
ชีวิต และสิงท่ีเจ็บปวดท่ีสุดในชีวิตของหสิงก็คือ การผ่าตัดแปลงเพศเซ่นกัน เพราะหลังจากการ
ผ่าตัดแปลงเพศมานาน จะเกิดปัญหาตังนี้

-  ท่อปัสสาวะอาจตีบตัน หมอเท่าน้ันท่ีสามารถจะแก่ไขให้ได้
- ผิวหน้าอาจเที่ยวย่น ต้องรักษาตนเองปรึกษาแพทย์เร่ืองการใช้ฮอร์โมน แต่การใช้ยา 

พวกน้ีไม่ได้ช่วยอะไรมากนัก เราควรรับประทานผัก ผลไม้และรับประทานอาหารไห้ครบท้ัง 5 หมู่
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การดำเนินชีวิตหลังการแปลงเพศ

ชีวิตหลิงถือได้ว่าเป็นป ูซน ียบุคคลของกระเทยรุ่นหลัง  ๆ ที'ควรจะเลียนแบบคือ ถ้าจะเป็น 
กระเทยต้องเรียนหนังสิอมีงานทำเป็นหลักแหล่ง แต่งตัวตอนกลางวันได้อย่างเปีดเผย ไม่ต้อง
หลบๆ ซ่อน  ๆ หรือแต่งตัวเฉพาะตอนกลางคืน หลิงเคยไปเทยวตอนกลางคืน แต่มันไม่สนุกเลยใน 
ความคิดของหลิง  ๆ เพราะหลิงจะเป็นคนชอบอยู่กับบ้าน ถ้าจะไปเท่ียวก็จะไปเท่ียวน้ําตก ไปเท่ียว 
ทะเล แต่ถ้าไปเที่ยวต่างจังหวัต วันหรือสองวันจะไม่อยากไป ถ้าไปหน่ึงสัปดาห์ก็จะไป เพราะเวลา 
ข้ึนรถไกล  ๆ หลิงจะเป็นคนเมารถ ต้องรอให้หายเมารถก่อน หลิงจะชอบไปเท่ียวแถบชนบท 
อากาศเป็นธรรมชาติมีต้นไม่ใบหญ้าที'เชียวสดสบายตาตี

การดำเน ินช ีว ิตหล ังการแปลงเพศจะเหม ือนเต ิม  แต ่หล ิงม ั่น ไจมากข ึ้น  ม ีความภ ูม ิใจ รู้ล ีก 
เป ็นต ัวของต ัวเอง เหม ือนถอดหน ้ากากออกจากความเป ็นผ ู้ซวย ไม ่ต ้อ งบ ่กป ็ด เพ ศอ ีกต ่อ ไป  แต ่ก ็จะ 
ม ีคนมาน ั่งมอง บางคนเข ้ามาค ุยด ้วยจ ึงร ู้ว ่าหล ิงเป ็นกระเทย แต ่ถ ้าหล ิงไม ่พ ูตอะไรเลย าไงเฉย  ๆ
คนอ ื่นท ี่ไม ่ร ู้จ ักหล ิงก ็ค ิดว ่าหล ิงเป ็นผ ู้หญ ิงสมบ ูรณ ์แบบ หล ังจากท ี่ผ ่าต ัดแปลงเพศมาแล ่ว ิ ไม ่ชอบ  
เป ีดให ้ใครด ู ชอบแต ่งต ัวไม ่โป ีหร ืออะไร พยายามจะบอกก ับน ้อง  ๆ ท ี่เป ็นผ ู้หญ ิงสมบ ูรณ ์แบบว ่า  
หนูจะเล ียนแบบ พ่ีหลิงไม,ไ ต ้ เพราะหน ูเป ็นผ ู้หญ ิงร ้อยเปอร ์เซ ็นต ์ พ่ีหล ิงเองเส ียอ ีกท ี่ต ้องเล ียนแบบ  
หนู เพราะพ ี'หล ิงเป ็นสาวประเภทสอง (ก ระ เท ย ) ส ่วนน ้อง  ๆ เป ็นผ ู้หญ ิงม ีมดล ูกสามารถม ีล ูก ไต ้ 
แต ่พ ี่หล ิงเป ็นกระเทยไม ่ม ีมดล ูกจ ึงไม ่สามารถม ีล ูก ไต ้ ม ันผ ิดก ันตรงน ี้อย ่างเห ็น ไต ้ช ัด เจน  หล ิงแต ่ง 
ต ัวใส ่เส ือคอกลมม ีห ูน ิด เด ียว ใครมองก ็ว ่าโปจังเลย และหลิงค ิดว,าถ ืงแม ้ว ่าต ัวเองจะแต ่งต ัวโป
ขนาดน ี้ก ็คงไม ่ม ี'’ใครมาข ่มข ืนหล ิง เพราะหล ิงเป ็นกระเทย ผ ู้หญ ิงอาจจะส ู้ผ ู้ช ายไม ่ไต ้ แต ่กระเทย 
อย ่างพ ี'สามารถท ี่จะส ู้ผ ู้ชายไต ้อย ่างสบาย

บางคนที่เห็นหลิงก็จะสงสัยกันว่าหลิงเป็นผู้หญิงหรือผู้ชายกันแน่ ถ้าคนที'ไม่ไต้คุยกับหลิง 
ก็จะคิดว่าหลิงเป็นผู้หญิง เขาจะเลียงกันจนหลิงต้องเดินเข้าไปบอกเขาว่าหลิงเป็นกระเทย แต่หลิงก็ 
ไม,ไต้โกรธเขา เพราะหลิงยอมรับว่าหลิงคือกระเทย หลังการผ่าตัดแปลงเพศใหม่  ๆ จะยังไม,เกิด 
ป็ญหา สุขภาพยังแข็งแรง ต้องตรวจเช็คร่างกายทุกปี ตรวจเสือดทุก 6 เคือน

ความรู้สึกของความเป็นเพศชายที่ยังคงมีอยู่

กระเทยในส่วนลึก  ๆ แล้วก็ยังเป็นผู้ชายอยู่ยังมีแรงที'จะสู้ สืงท่ียังเป็นผู้ชายอยู่คือตอนที่ 
มีอารมณ์โกรธแรง  ๆ หลิงจะเป็นคนอารมณ์ดีไม่เคยโกรธและโมโหใคร ถ้าโกรธมากจะเฉยไม่พูด 
หากมีคนมาถ้าวร้าว ถ้ามีอะไรอยู่ใกล้มีอก็จะขว้างปาเอาเหมือนกัน เคยมีคนมาสบประมาทว่าเกิด 
มาเสียชาติเกิด รุ่นพ่ีเ?ฑกินเหล้ากันแถวบ้านท่ีหลิงอยู่ เขาว่าว่าเกิดเป็นผู้ชายดีดีไม่ชอบชอบเป็น
กระเทย หลิงก็ทำเฉย ยังยํ้าอีกว่าพ่อแม่สอนไม่ดี หลิงเลยถามเขาไปว่า เขาว่าใคร เขาตอบว่ามึงนะ 
แหละ มีอะไรไหมแล้วเขาก็ลุกข้ึนยืน หลิงกำลังถือขวดเป็ปซ่ีขวดลิตรชนิดขวดแก้ว ชาเดินรี่เข้ามา 
จะตบหน้าหลิงส่ังสอน พอเขาเอื้อมมีอมาจะตบ หลิงไวกว่าหลิงเอาขวดเป็ปซ่ีตีสวนไปเต็มแรงเกิด
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พอตีแล้วก็จะทิ่มต่อเลย คิดว่าอย่างไรก็ต้องให้ถึงตายไปเลยทีเดียว จะไต้หมดเร่ืองหมดราวเสียที ม 
คนมาห้ามมาดึงออกจากกัน หลิงคิดว่าสิงที'ยังเปนผู้ชายอยู่คิอไม่ชอบให้Iครมาเหยียดหยาม ดูถูก 
ด่าพ่อด่าแม่ ถ้าเป็นผู้หญิงก็คงจะแค,ถามมากกว่า การตัดสินใจก็ยังคงเป็นผู้ชายอยู่ หลิงคิดว่าทุก 
สิงทุกอย่างมันเหมือนกับพรหมลิขิต แต่คนเราเลือกที,จะเกิดไม่ไต้ แด่คนเราเลือกที'จะกระทำความ 
ดีไต้ อยากให้สังคมเห็นใจผู้ที'ผ่าตัดแปลงเพศ (กระเทย) บ้าง

ความ ค าด ห ว ังใน อ น าค ต

ไนอนาคตหล ิงอยากเป ็นแม ่บ ้านท ิ่ด ึ สาม ีม ืก ิจการงานท ี'ด ี ไม ัไต ้ใฝ ่ฝ ืน เหม ือนคนอ ื่นท ี่

อยากม ัโน ่นอยากม ีน ี่ เพ ียงอยากม ีเง ิน เก ็บ เอาไว ่ใช ้ตอนแก, อยากม ีบ ้านท ี'สวย  ๆ ไม ่ต ้องด ิ้น รนอ ีก  
ต ่อไปแล ้ว

ก ารยอ ม ร ับ ข อ งค น ใน ค รอ บครัวใน เร ื่อ งท ี่เก ี่ย วก ับ ก ารแ ป ล งเพ ศ

ว ันท ิ่หล ิงแปลงเพ ศและกล ับมาบ ้านพ วกท ี่  ๆ ของหล ิงเขาร ับหล ิงไม ่ไต ้ท ี'หล ิงหนไปแปลง  
เพ ศโดยท ิ่ไม ่ยอมบอกให ้คน ไนบ ้านร ู้ เขากล ัวว ่าจะไต ้ร ับอ ันตรายเขาเป ็นห ่วงหล ิงมาก เขากล ัวว ่าถ ้า 
ผ ่าต ัดไปแล ้วเก ิดอะไรข ึ้นจะทำอย ่างไร ค ือ เขาร ักและเป ็นห ่วงหล ิงมากเขาอยากให ้หล ิงดำเน ินช ีว ิต  
ไปตามธรรมชาต ิ ค ือ เก ิดเป ็นผ ู้ชายก ็อยากให ้หล ิงดำเน ินช ีว ิตแบบผ ู้ชายโดยท ั่ว   ๆ ไป  ซ ึ่งหล ิงก ็เข ้าใจ  
ในจ ุดน ี้ต ีว ่าเขาเป ็นห ่วงเป ็นใยหล ิง แด ่ถ ้า!,ขาร ักหล ิงจร ิง  ๆ เขาต ้องน ึกถ ึงจ ิตใจของหล ิงบ ้างว ่าบ ้อง  
ของเขาม ีจ ิตใจเป ็นเช ่นไร

พอกลับมาบ้านแล้วพี'สาวเขาไม,ยอมเขาบอกว่าเขาห่วงหลิง ทำไมหลิงจึงทำตัวแบบน้ี ไป 
ฟ้องแม่ แม่เรียกหลิงเข้าไปคุย หลิงก็บอกแม่ว่าหลิงไปทำผ่าตัดแปลงเพศมา หลิงเลยเปีดไห้แม่ดู 
แม่กลับบอกว่าเหมือนอวัยวะเพศหญิงจริง  ๆ แม่ไม่ว่าอะไรแม่บอกแด,ว่าขอให้หลิงเป็นคนดี ใน 
ความคิดของแม่คิดว่าการแปลงเพศของผู้ชายจะเหมือนกับการแปลงเพศที'มีแด,ช่องปิสสาวะกับแค’ 
ช่องคลอดเท่านั้น ซ่ึงที'จริงแล้วมันไม่ใช่เช่นน้ัน การแปลงเพศของหลิงในสมัยก่อนน้ันก็เหมือนกับ 
ปัจจุบันทุกอย่าง แด่คริสตอรีสของหลิงเป็นการปันขึ้นมาเหมือนไนปัจจุบันน้ี แต่ความรู้สีกของหลิง 
ไม่ไต้เกิดขึ้นมาจากความรู้ลืกจากตรงจุดนี้ เส้นความร ู้ส ิกของหลิงข้ึนอยูกั่บว่าหลิงมีความรู้สิกกับจุด 
น้ีหรือไม, ยกตัวอย่างเช่น ตอนที'เราเป็นผู้ชายเรามีความต้องการทางเพศ ซึ่งเราก็จะสามารถสำเร็จ 
ความใคร่ไต้ด้วยตัวเอง แด่พอเTเผ่าตัดแปลงเพศมาเป็นผู้หญิงแล้ว จะไม่สามารถสำเร็จความใคร่ 
ไต้แล้วทำให้เกิดความรู้ลืกทิ่หงุดหงิด ซึ่งจะผิดกับบางคนที'มีจิตใจเป็นผู้หญิงอยากทิ่จะเป็นผู้หญิง 
จริง  ๆ เขาจะไม,รู้ลืกกับในเร่ืองที'ยกตัวอย่าง หลิงคิดว่าถ้าคนจะผ่าตัดแปลงเพศจะต้องเกิดออกมา 
จากช้างในเกิดจากจิตใจทิ่เป็นผู้หญิงจริง  ๆ ทิ่มองผู้ชายแล้วม ีอารมณ์ร่วมมีความรู้สีกเพราะทุกคน 
ไมใช่พระอิฐพระปูนเราสามารถสำเร็จความใคร่ไต้จากการสัมผัสหรือบางทีบางคนถ้ามองแล้วอาจจะ 
เกิดจินตนาการก็สามารถสำเร็จความไคร่ไต้ หรือบางคนอาจจะต้องร่วมกันจึงจะสำเร็จความใคร่ไต้
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ก ารยอ ม ร ับ ข อ งส ังค ม ใน เร ื่อ งก ารแ ป ล งเพ ศ

คิดว่าทุกคนที'เป็นกระเทย จิตใต้สำนึกข้างในมันบอกมาตั้งแต่ยังเล็กๆ ว่าเป็นผู้หญิง แต่ 
ไม,มีใครกล้าเปีดเผยตัวเองว่าตัวเองเป็นกระเทย ส่วนใหญ่จะเปีดเผยไม,ไต้ สังคมเมืองไทยยังไม่ม 
กฎหมายรองรับ และสังคมก็ยังไม่ยอมรับเท่าที'ควร จึงยังต้อง'ปด ๆ 'บ ัง  ๆ หลบ  ๆ ซ่อน  ๆ กัน 
อยู่เซ่นทุกวันน้ี เพราะมีเพื่อน ๆหลายคนที' ม ีความคิดอยากท ี' จะผ่าตัดแปลงเพศ แต่เป็นเพราะหน้าท ี'  

การงานจึงไม่สามารถทำไต้ แด,เพื่อนก็ยังมีความคิดว่าเมื่อเกษียณอายุราชการแล้วก็จะผ่าตัดแปลง 
เพศทันที เพราะเขามีความคิดที่อยากจะตายในร่างของเพศหญิง หลิงคิดว่าทุกสิงทุกอย่างมัน
เหมือนกับพรหมลิขิต เพราะคนเราเลือกที'จะเกิดไม่ไต้ แต่เราสามารถเลือกที'จะทำในลิงท่ีดีที'ถูก 
ต้องไต้ อยากให้สังคมเห็นใจผู้ที'เป็นกระเทยหรือผู้ที'ผ่าตัดแปลงเพศบ้าง

ส ่วนบางคนแปลงเพศไม ่ไต ้เพราะสร ีระของเขาไม ่เย ี๋,ยท ี่จะไห ้เป ็นผ ู้หญ ิง เซ่น บางคนม ี 
หนวดเคราข ึ้นมามาก บางคนม ีขนตามต ัว ตามหน ้าอก แขน ขา ร ักแร ้ แขนขาใหญ ่ ร ูปร ่างลาส ัน  
บ ึกบ ึน  ถ ้าผ ่าต ัดแปลงเพศไปก ็จะน ่าเกล ียดน ่ากล ัว  คงจะไม ่ม ั[ครมอง เด ็ก  ๆ สม ัยน ี่โชคดเพราะ  
เม ื่อร ู้ว ่าต ัวเองม ีอาการว ่าจะเป ็นกระเทย จะถามกระเทยรุ่นพ '  ๆ ว ่าต ้องปฏ ิบ ัต ิต ัวอย ่างไร เช่น กินยา 
อะไรเพ ื่อควบค ุมฮอร ่โมน เพศชาย ต ังน ั้นสร ีระของผ ู้ชายก ็จะไม ่เก ิดข ึ้น เพราะก ินยาค ุมเสยต ั้งแต ่ย ัง  
เริ่ม  ๆ ท ี'จะเป็น แต ่ถ ้าเป ็นกระเทยร ุ่น เก ่า  ๆ จะต ้องสวยมาแต ่กำเน ิดจร ีง  ๆ จ ึงจะสวย จะไต ้สมหว ัง 
เพราะกระเทยร ุ่นแรก  ๆ จะไม ่ทราบว ่าต ้องควบค ุมฮอร ่โมนเช ่น ไร กระเทยในสม ัยก ่อนจะโซคด ีมาก  
เพราะจะเจอคนท ี'จะมาเป ็นแฟนท ี'เป ็นผ ู้ชายจร ิง  ๆ ซ ึ่งจะแตกต ่างก ับในป ึจจ ุบ ันน ี้ท ี'จะด ูผ ู้ชายออก  
ยากมากเพราะจะพวกเกย ัปะปนอย ู่มาก

คำแนะนำสำหรับผู้ปกครองท่ีมีบุตรหลานท่ีมีพฤติกรรมเบ่ียงเบนทางเพศ

การเป็นกระเทยถีงขั้นตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศแล้ว ไม่สามารถแก่ไขไต่ไม่ว่าจะเป็นทาง 
ต้านจิตใจ ร่างกาย แต่เราสามารถหาทางโน้มน้าวเขาไปในลิงที'ดีไต้ โดยการหาทางให้เขาประกอบ 
สัมมาอาซ่พท่ีสุจริต หาทางเดินที่ดี  ๆไห้กับชีวิตของเขา เอาใจใส่ ปลอบโยนเขา ถึงแม้ว่าเขาจะเป็น 
อย่างไร

แต้ไนกรณีที'เด็กเพิ่งจะเริ่มมีปฏิกริยาเบี่ยงเบนทางเพศ ถ้าเป็นไปไต่รีบดึงเด็กกลับมาเป็น 
ผู้ชายอย่างเติม แต่ต้องเป็นช่วงที'เด็กยังมีอายุน้อยอยู่ ทำโดยการให้เด็กไต้เล่นกับเพื่อนผู้ชายให้
มากข้ึน พยายามให้เด็กเล่นกีฬา อย่าให้เด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมเติม  ๆ ที่เด็กเคยอยู่

คำแนะนำสำหรับผู้ท่ีอยากจะผ่าตัดแปลงเพศ

บึจจัยที'สำคัญมี 3 อย่างคิอ พ่อแม่และตัวเราเองพร้อมที่จะรับลิงต่าง  ๆ ที่จะเกิดขึ้นภาย 
หลังจากการผ่าตัดแปลงเพศแล้วไต้หรือไม่ ถ้าพ่อแม่ไม่พร้อมที'จะยอมรับในการผ่าตัดแปลงเพศ
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คนที่ต้องการที่จะผ่าตัดแปลงเพศควรที่จะลองถามตัวเองให้ดี  ๆ ก่อนท่ีจะตัดสินไจผ่าตัด 
แปลงเพศ ถ้าถามตัวเองแล้วและพร้อมที่จะผ่าตัด พ่อแม่ยินยอม การเงินค่าผ่าตัดมีพร้อมก็สามารถ 
ทำการผ่าตัดแปลงเพศไต้เลย ในเรื่องของอาชีพถ้ามีอยู่แล้วก็'ไม่เกิดปิญหา แด,ถ้ายังไม่มีอาชีพต้อง 
คิดให้รอบคอบว่าเมื่อผ่าตัดแปลงเพศแล้วจะไปประกอบอาชีพอะไร คิดว่าคนที,เกิดมาเป็นมนุษยั
ทุกคนสามารถมีทางเลือกที'จะเป็นอะไร จะทำอะไร และประกอบอาชีพอะไรไต้ การเป็นกระเทย 
สามารถประกอบอาชีพไต้ทุกอาชีพ ขอไห้เป็นอาชีพท่ีสุจริต อย่าท้อแท้!นชีวิต คนเราเกิดมา
ต้องสู้ ต้องอดทน หนักเอาเบาสู้ และลงมือทำทุกอย่างอย่างตั้งใจจริงย่อมประสบความสำเร็จ

หล ิงจะไม ่ชอบคนท ี่ส ร ีระไม ่ให ้ เซ่น ม ีลำต ัวส ูงใหญ ่ หนวดเครามากมาย ม ีขนหน ้าแข ้ง มี 
ขนร ักแร ้ ม ีฃนตามขา แต ่คนพวกน ี้ก ็ย ังอยากท ี่จะทำต ัวเป ็นกระเทย คนจำพวกน ี้เวลาคนพบเห ็นแล  ้
วจะห ัวเราะเยาะ ย ิ่งคนห ัวเราะเยาะย ิ่งทำต ัวน ่าเกล ียดว ี๊ดว ๊าย ทำต ัวแย ่ไปก ันใหญ ่ ในส ่วนต ัว

ของหล ิงมองด ูแล ้วสงสาร สมเพช แต ่ถ ้าเขามาเจอก ับหล ิงก ็จะบอกเขาว ่าพยายามทำต ัวให ้ด ีม ีค ุณ ค ่า  
ดีกว่า อย ่าทำให ้ส ังคมสงสารแต ่จงทำต ัวให ้ส ังคมยอมร ับด ีกว ่า เราจงอย ู่ในหน ้าท ี่ท ี'ส ังคมยอมร ับม ี 
หน ้าท ี่การงานท ี่ด ีจะด ีกว ่า ทำให ้เขายกย ่องอย ่าทำให ้เขาด ูถ ูกเรา ไม 'ม ีใครอยากเป ็นกระเทยแต ่จ ิต  
ว ิญ ญ าณ ม ัน เป ็น ไปแล ้วจะทำอย ่างไรไต ้ จะไป โทษใครไต ้ บางคนด ูแล ้วไม ่น ่าจะเป ็นกระเทยก ็เป ็น  
กระเทย บางคนค ิดว ่าม ีค รอบคร ัวแตกย ังเป ็นกระเทยไต ้ หล ิงค ิดว ่าคนแบบน ี้จะทำให ้เก ิดป ีญ หาแก, 
ส ังคมมากกว ่าคนท ี'ผ ่าต ัดแปลงเพศแล ้ว (สาวป ระเภทสอง) เพราะผ ู้หญ ิงท ี่แต ่งงานด ้วยเขาไม ่ร ู้ว ่า  
แต ่งงานก ับกระเทย ซ ึ่งก ็่ไม ่สามารถท ี'จะให ้ความส ุขก ับ เขาได ้ เม ื่อม ีล ูกข ึ้นมาก ็เก ิด เป ็นป ัญหาส ังคม  
ได ้เพราะม ีพ ่อ เป ็นกระเทย หล ิงค ิดว ่าคนประเภทน ี้เห ็นแก 'ต ัว ต ังน ั้น เป ็นสาวประเภทสองจ ิงด ีกว ่าค ือ  
เป ็นในส ิงท ี'คนอ ื่นร ับร ู้ได ้จะด ีกว ่า เป ็นการเบดเผยด ี ม ีสาม ีได ้แต ่ม ีภรรยาไม’ไ ด ้

สุดท้ายอยากจะบอกกับคนที'แปลงเพศว่า เม่ือเราตัดสินใจแปลงเพศไปแล้วควรจะรักษา 
ลิงท่ีเราได ้ตัดสินใจเลือกใหม่น้ันให้ดีที'สุด

ของเรา และเราเองก็ยังไม่มีงานทำเป็นหลักแหล่งยังต้องขอเงินพ่อแม่ใช้อยู่ ถ้าเราตัดสินใจผ่า
ตัดแปลงเพศไปแล้วจะทำอย่างไร

- กรณีศึกษาท่ี 2

ซ่ือ คุณจักรินทร์ ซ่ือเล่น ริน (นามสมมติ)

ประวัติส่วนตัว

รินอายุ 35 ปีนับถือศาสนาคริสต์ เป็นคนจัง!ทัดสมุทรปราการ มีสมาชิกในครอบครัว
ทั้งหมด 8 คน คือ พ่อ แม่ และพี่น้อง 6 คน รินเป็นลูกคนที' 2 และเป็นลูกชายคนเดียว
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พ่อ อายุ 64 ปี ค้าขาย
แม่ อายุ 58 ปี ค้าขาย
พ่ีสาวคนโต อายุ 40 ปี ค้าขาย
รินเป็นคนที' 2 อายุ 3 5 ปี ช่างเสริมสวย
บ้องสาวคนที' 3 อายุ 34 ปี ทำงานบริษัท
น้องสาวคนท่ี 4 อายุ 30 ปี รับราชการ
น้องสาวคนที' 5 อายุ 29 ปี ทำงานบริษัท
น้องสาวคนท่ี 6 อายุ 27 ปี ค้าขาย

ร ินจำได ้ว ่าคนท ี,เล ี้ยงร ินมาต ั้งแต ่ร ิน เก ิดจนกระท ั่งอาย ุ 7 ป ีค ือแม ่และพ ี'สาวคนโต พอร ิน  
อาย ุได ้ 8 ป ี ต ้องออกจากบ ้านมาอย ู่เป ็น เพ ื่อนยาย เพราะยายไม ่ม ีใครอย ู่เป ็น เพ ื่อน  ตอนน ั้นยาย  
อาย ุมากแล ้ว ตอนท ี'เราอย ู่ก ับยายเราต ้องด ูแลยาย จ ึงไม ่ค ่อยม ีเวลาท ี'จะไต ้ออกไปเล ่นข ้างนอกบ ้าน  
เหม ีอนก ับ เด ็กโดยท ั่ว   ๆ ไป  ยายเป ็นคนไม ่ชอบไปย ุ่งเก ี่ยวก ับไครโดยเฉพาะเร ื่องของเพ ื่อนบ ้าน

เพ ราะยาย เป ็น คน ข ี้รำคาญ ไม ่อยากไป ย ุ่ง เร ื่อ งของซาวบ ้าน และไม ่อยากไห ้ซ าวบ ้าน มาย ุ่ง เร ื่อ งของ  
ยาย ยายจะเล ี้ยงด ูร ินค ่อนข ้างจะโบราณ  โดยจะอบรมส ั่งสอนไห ้เป ็น เด ็ก เร ียบร ้อยว ่านอนสอนง ่าย  
ซ ึ่ง เราก ็พ อ ใจท ี'จ ะอย ู่ก ับ ยาย เพ ราะถ ึงแม ้ว ่าย ายจะห ้วโบราณ แต ่ยายก ็ไม ่เคยด ุด ่าว ่ากล ่าวอะไรท ี่ทำ  
ให ้เราเส ียใจเลย เราอย ู่ก ับยายได ้ 6 ป ียายก ็เส ียช ีว ิตลงด ้วยโรคชรา เม ื่อยายเส ียช ีว ิตไปแล ้ว เรา 
ก ็ได ้กล ับมาอย ู่บ ้านก ับพ ่อ  แม่ พ ี่และน ้อง  ๆ เหม ีอนเด ิม  ตอนน ั้น เราอาย ุประมาณ  ใ 4 ป ี

ความสัมพันธ์ของพ่อกับแม่

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อและแม่ในความคิดของเราคือจะไม่ค่อยเห็นเซาทะเลาะกันแบบ 
เอาจริงเอาจังมากนัก แต่ถ้าเวลาที'เขาทะเลาะกันเราจะร้สีกรำคาญมาก เร่ืองที'เขาทะเลาะกันส่วน 
ใหญ่จะเป็นเรื่องของการทำมาหากินมากกว่าเรื่องอื่น

อำนาจการตัดสินใจในครอบครัว

อำนาจการตัดสินใจในเรื่องต่าง  ๆ ภายไนบ้านจะเป็นหน้าท่ีของแม่ เพราะแม่เป็นคนท่ีใจ 
เย็นมาก เข้มแข็ง แต่ไม,เข้มงวด ส่วนพ่อจะเป็นคนที'เงียบ ไม,ค่อยพูด ดังน้ันเราจึงสนิทกับแม่มาก 
กว่าพ่อ อาจจะเป็นเพราะพ่อเป็นคนเฉย  ๆ ทำให้เราไม่ค่อยกล้าที่จะเข้าไปคุยด้วย ปัจจุบันน้ีพ่อ 
แทบที่จะไม่คุยกับเราเลย ถ้าพ่อคุยกับเราก็สามารถนับคำไต้ว่าพ่อพูดกี่คำ อาจจะเป็นเพราะว่าพ่อ 
อายที่มีลูกเป็นกระเทย พ่อคงจะผิดหวังในตัวลูกมาก เพราะเป็นลูกผู้ชายคนเดียวในครอบครัวซึ่ง 
เป็นคนจีน แต่กลับมาเป็นกระเทยจึงใม่สามารถสิบสกุลให้กับตระกูลได้ แต่แม่สามารถยอมรับไต้
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การตัดสินไจลงมือทำอะไรสักอย่างของเราจะไม่ขอคำปรึกษาจากคนในครอบครัวหรือจาก 
ใครท่ีไหนเลย เพราะส่วนใหญ่จะตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นเองทั้งหมด นอกจากปัญหา 
บางเร่ืองที่เกี่ยวโยงมาถึงครอบครัว ก็จะขอคำปรึกษาจากแม่

ความคาดหวังในเร่ืองเพศของพ่อแม ่ท ี่มีต่อลูก

ตอนเด็ก  ๆ เราเคยถามแม่ว่าแม่เคยคาดหวังอยากให้เราเป็นเด็กผู้ชายหรือเด็กผู้หญิง
แม่ตอบเราว่าแม่ไม,เคยคาดหวังลูกที่เกิดมาว่าจะเป็นเพศอะไร แต่สำหรับพ่อเขาหวังมากว่าจะได้ลูก 
ชายไว้สิบสกุลเพราะพ่อยังไม่เคยมืลูกผู้ชายเลย แต่พอเรากลายมาเป็นกระเทยแบบนี้พ่อเขาผิดหวัง 
ไนตัวเรามาก คงจะมืแต่แม่เท่านั้นที่ยังคงรักและเข้าใจเราอยู่เสมอ ถึงแม้ว่าเราอาจทำให้เขาผิดหวัง 
ที่เราไม่สามารถเป็นทายาทในการหาลูกหลานเพื่อสิบสกุลให้เขาได้ก็ตาม แต่แม่ก็ยังคงรักเราเหมือน 
เดิม อาจจะมากกว่าเดิมหลายเท่าเพราะเขาคงเป็นห่วงว่าเราจะดำเนนชีวิตในวันข้างหน้านี้ต่อไปโต้ 
อย่างไร

ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ู

ตอนเด ็กๆ  เราย ังไม ่ได ้แต ่งต ัวเป ็นผ ู้หญ ิง แต ่จะเร ิ่มแต ่งสาวค ือแต ่งต ัวเป ็นผ ู้หญ ิงจร ิง  ๆ
ตอนอาย ุ 2 0  กว่า  ๆ เพราะตอนเด ็ก   ๆ จะแต ่งหน ้าทาปากเพ ียงบาง  ๆ เท ่าน ั้น

เราเร ิ่มท ี่จะม ืความค ิด เบ ี่ยงเบนทางเพศมาต ั้งแต ่เด ็ก   ๆ ค ิดว ่าพ ่อก ับแม ่คงจะชาช ีนและทำ 
ใจได ้ก ับการท ี่เราเป ็นกระเทย เพราะเขาท ั้งสองคนไม ่เคยด ุด ่าว ่ากล ่าวอะไรเราเลย แต ่จะม ีอย ู่ช ่วง 
หน ึ่งท ี่เราเร ิ่มจะแสดงต ัวว ่าเราเป ็นกระเทยมวก  ๆ ค ือ เร ิ่มแต ่งหน ้า แม ่ก ็จะแสดงส ิหน ้าและท ่าทางท ี ่
ไม ่ค ่อยพอใจ และจะพ ูดว ่าเราบ ้าง แต ่สำหร ับพ ่อแล ้วเราไม ่เคยได ้ย ินคำพ ูดอะไรหล ุดออกมาจาก  
พ ่อเลยท ั้งคำพ ูดท ี่ช ื่นซม หร ือคำพ ูดท ี่ไม ่พอใจ

ก ารเล ่น ใน ว ัย เด ็ก

ตอนเด ็ก  ๆ ของเล ่นของเราแทบจะไม ่ม ืเลย เพราะเราจะเล ่นก ับพ ื่  ๆ น ้อง  ๆ ท ี่เป ็นผ ู้หญ ิง 
มากกว่า โดยส ่วนต ัวแล ้วจะไม ่สน ิทก ับพ ี,และน ้องคนไหนมากเป ็นพ ิเศษเพ ียงแต ่จะค ุยก ัน ได ้ตาม

ประสาพ ี'น ้องท ั่ว  ๆ ไป  เราจะไม,เคยปรึกษาป ัญหาก ับพ ี'  ๆ น ้อง  ๆ เพราะเราไม ่ชอบท ี่จะปร ึกษาใคร  
เราชอบท ี'จะต ัดส ินใจในป ัญหาต ่าง  ๆ ท ี่เก ิดข ึ้นด ้วยต ัวของเราเองมากกว ่าปร ึกษาคนอ ื่น

ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ู

พ ่ออาย ุ 64  ป ีแม ่อาย ุ 5 8  ป ี ทำอาช ีพค ้าขาย พ ่อและแม ่ ไม ่ค ่อยจะม ืเวลาด ูแลล ูก   ๆ
เพราะพ ่อและแม ่ต ้องช ่วยก ันทำมาหาก ิน  ทุก  ๆ คนในบานจะม ีหน ้าท ี่ท ี่แตกต ่างก ันท ี่จะต ้องร ับผ ิด
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ชอบกันทุกคน ซึ่งพ่อจะไม่เคยมเวลามายุ่งเร่ืองของลูกๆ มากนัก มีแต่แม่เท่าน้ันที่สนใจดูแลเอาใจ 
ใส่ลูก  ๆ โดยเฉพาะกับเราแม่จะดูแลเอาใจใส่มากกว่าพี่น้องคนอื่น  ๆ ความร้สืกของเราที่มืต่อพ่อจึง 
เป็นความเฉยชา ไม,รู้สีกว่าสนิทสนมกับพ่อมากเท่ากับแม่

การศึกษาและเพ่ือน

ในเรื่องของการศึกษาตอนเด็ก  ๆ คือตั้งแต่ ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 
3 เรียนในโรงเรียนสหศึกษามาโดยตลอด ตอนที่เรียนอยู่ที่โรงเรียนก็เริ่มที่จะแสดงออกว่า
ต้องการที่จะเป็นผู้หญิง โดยการแสดงออกทางท่าทาง คือ การพูด มือไม่ไป เดินบิด และอีกหลาย 
อย่างที่แสดงให้เห็นว่าเราไม,ไต้เป็นผู้ชาย แด,ตอนที่เรียนอยู่ที่โรงเรียนเรายังไม,มีกลุ่มเพื่อนที่เป็น 
กระเทยเลย เพราะในสมัยที่ยังเรียนหนังสืออยู่นั้นยังมีคนที่เป็นกระเทยไม,มากเหมือนกับใน
ปืจจุบันนั้ คือ ในโรงเรียนแด,ละแห่งอาจจะมีเด็กที่เบี่ยงเบนทางเพศเพียงคนหรือสองคนเท่านั้น 
เพราะเด็กในสมัยก่อนยังไม,มีความกล้าที่จะแสดงออกว่าตัวเองเป็นกระเทยมากเหมือนดอนนี้ ไน 
ช่วงที่เราเริ่มมีความคืดที่อยากเป็นผู้หญิงนั้นเรายังไม่มืความคืดที่อยากจะไล่กระโปรงเหมือนกับ 
เพื่อน  ๆ ที่เป็นผู้หญิง เพียงแด,ความคิดในช่วงนั้นเราอยากที่จะแต่งตัวสบาย  ๆ แต่งหน้าอ่อน  ๆ
เวลาไปเที่ยวกับเพื่อน  ๆ ที่เป็นผู้หญิงเท่านั้น

เราม ีความร ูส ืกท ี่อยากเป ็นผ ู้หญ ิงต ั้งแต ่จำความไต ้ มัน เป ็นความร ้ส ืกท ี่ค ่อย  ๆ ไหลร ิน  
ค ่อยๆ เข ้ามาในต ัวของเรา อาจจะเป ็นเพราะเราเห ็นแม ่และมองด ูแม 'เป ็นแบบอย ่าง อาจจะเป ็น  
เพราะเราสน ิทสนมก ับยาย ย ึดต ิดในคำสอนของยายว ่าต ้องเร ียบร ้อยเหม ือนก ับ เด ็กผ ู้หญ ิงหร ีออาจ  
จะเป ็น เพราะเราม ืพ ื่และน ้องท ี่เป ็นผ ู้หญ ิงท ั้งหมด เวลาเราเล ่นก ็ไม ่ไต ้ออกไปเล ่นข ้างนอกบ ้านก ับ

เพ ื่อนผ ู้ชายไต ้แต ่เล ่นก ับพ ื่สาวและน ้องสาวเท ่าน ั้น  อ ีกอย ่างเวลาเร ิ่มท ี่จะเช ้าเร ียนในสม ัยก ่อนคร ู

ผ ู้ชายน ้อย การเลยนแบบพฤต ิกรรมต ่าง  ๆ ของเด ็กจ ึงเล ียนแบบจากคร ูผ ู้หญ ิงมากทว ่าท ี่จะไต ้เล ียน  
แบบคร ูผ ู้ชาย อ ีกอย ่างตอนท ี่เราเร ียนท ี่โรงเร ียนก ็ม ีคร ูบางคนชอบพ ูดว ่าเราเป ็นกระเทย ทำให้เรา

เก ิดความร ้ส ิก เส ียใจว ่าทำไมคร ูต ้องมาว ่าเราแบบน ี้ แต ่เราก ็ไม ่เคยโต ้ตอบคร ูเลยอาจจะเป ็น เพราะ  
เราเป ็น เด ็กเร ียบร ้อย ไม ่ค ่อยพ ูด  ไม ่ชอบท ี่จะไปย ุ่งหร ือหาเร ื่อ งใคร นอกจากน ี้ท ี่โรงเร ียนย ังไม ่

ค ่อยม ืก ิจกรรมการแสดงท ี่ให ้เด ็กน ัก เร ียนไต ้แสดงความสามารถเท ่าไหร ่น ักจะม ืแต ่เพ ียงการเข ้าค ่าย  
ล ูกเส ือ ซ ึ่งเราก ็ร ่วมทำก ิจกรรมก ับ โรงเร ียนท ี่จ ัดข ึ้นท ุกอย ่าง แต ่ล ้าเป ็นก ิจกรรมทางต ้านก ีฬาเรา'จะ  
ไม,เคยเข ้าร ่วมเลย เพราะเราไม,ชอบเล ่นก ีฬา เรากล ัวเจ ็บต ัว กลัวเหนื่อยและกลัวต ัวดำ แต่เราจะ 
ชอบเล ่นก ีฬาท ี่ไม ่ต ้องว ิ่งมาก ไม ่ต ้องอย ู่กลางแดด และไม ่ต ้องเจ ็บต ัว ซ ึ่งก ็แทบจะไม,ม ีก ีฬาท ี่เรา 
ชอบให ้เราไต ้เล,นภายในโรงเร ียนเลย

เราจะชอบเล่นกับเพื่อนผู้หญิงมากกว่าเล่นกับเพื่อนผู้ชายคือ ชอบเล่นกระโดดหนังยาง
เพื่อนในสมัยที่เรียนส่วนใหญ่จะเป็นเพื่อนผู้หญิงมากกว่าเพื่อนผู้ชาย เพราะเพื่อนผู้ชายชอบเล่น
กันแรง  ๆ เราจะไม่ชอบไปเล่นกับเขาเพราะเพื่อนผู้ชายชอบแกล้งและชอบล้อเลียนเรา
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เรื่องของการเรียนเราเป็นเด็กที่เรียนดี แต่ตอนที่เรียนอยู่ มัธยมศึกษาปีที่ 3 เทอมสุดท้าย 
ก่อนเรียนจบ ช่วงน้ันเราไม,สบายมากต้องเข้าออกระVทางโรงพยาบาลกับบ้านตลอด เราไม่ไต่ไป
โรงเรียนเลย ทำไห้เรียนไต่ไม,ท้นเพ่ือน  ๆ พอถึงเวลาสอบอาจจะเป็นเพราะโชคช่วยหรือเวรกรรมก็ 
ไม่ทราบเพราะมันเป็นปีสุดท้ายที่ให้มีการเรียนการสอนแบบ มัธยมศึกษาปีที่ 3 ถ้าเราสอบจริงๆ 
เราก็คงตกแน่นอนเพราะข้อสอบที่ครูออกนั้นมันเป็นข้อสอบเทอมปลายซึ่งเราไม่ไต่ไปเรียนตั้งเกือบ 
ครึ่งเทอม แต่ครูเห็นว่าถ้าไม,ปล่อยให้เราจบคงต้องเกิดปัญหาตามมาภายหลังแน่  ๆ ดังน้ันเราจึง 
ไต้เรียนจบแต่คะแนนที่ไต้มีเพียงแค, 50 เปอร์เซนต้เท่าน้ัน ทำไหโอกาสในการเลือกเรียนท่ีดี  ๆ ท่ีมี 
ซ่ือเสียงของรัฐบาลหมดไป ดังน้ันสิงที่เราคิดฝืนว่าอยากที่จะเรียนทางต้านสายสามัญต้องหยุดชะงัก 
ลง เราจึงไต้ตั้งเปัาหมายในการดำเนินชีวิตของเราใหม่คือหันไปเรียนทางสายอาชีพแทน ซ่ึงในตอน 
นั้นเราเลือกที่จะเรียนทางต้านช่างกล

เราเริ่มมีเพื่อนเป็นกระเทยตอนที่เรียนจบ มัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้ว ตอนifนอายุ 17 ปี 
จะเจอเพื่อนกระเทยครั้งแรกในเทค คือจะคบกันพูดคุยกันถูกคอก็เลยคบกัน แต่ปัจจุบ้นน้ีเรามี 
เพ่ือนที'เป็นกระเทยที่สนิทกับเราน้อยมาก ส่วนใหญ่จะเป็นเพ่ือนกระเทยที,เป็นรุ่นน้องที'เป็นกระเทย 
การที่เรามีเพื่อนกระเทยน้อยอาจเป็นเพราะเวลาที'เราคบกันไปนาน  ๆ เราเร่ิมมีความรู้สีกไม่ชอบ
และไม่พอใจเวลาที'เขาเริ่มจะปีนเกลียวเราหรือเทียบรุ่นกับเรา คือเร่ิมที'จะไม่รู้จักเด็กรู้จักผูใหญ' พูด 
จาดูถูกเรา ซ่ึงเป็นสิงที'เราไม่ชอบดังนั้นเราจึงมีเพ่ือนที'เป็นกระเทยน้อยมาก อีกอย่างอาจจะเป็น
เพราะการที่เราคบคนมาก  ๆ ทำให้เกิดปัญหาเยอะติดตามมาไต้ ลำพังปัญหาของเราเองเรายังแก่ไม่ 
ไต้เลยเราจะไปเอาปัญหาที'คนเขาสร้างให้เรามาเก็บเอาไว้ทำไม นอกจากนี้เพื่อนที่เราเคยคบส่วน
ใหญ่ค่อนข้างท่ีจะเห็นแก'ตัว เราก็ไม่อยากที'จะคบกับเขา ชอบที'จะนินทากันเองและมักจะชอบอิจฉา 
และทะเลาะวิวาทกันเร่ืองผู้ชาย ดังน้ันสู้เราอยู่ของเราคนเดียวและมีเพ่ือนที'เท่ียวด้วยกันไม'กิ'คนซ่ึงก็ 
คือเพื่อนผู้หญิงจะดีกว่าเพราะคบคนมากแล้วปัญหามาก เราเป็นคนไม่ชอบอะไรท่ีจุกจิกเร่ืองมาก 
เวลาที่เราไปเที่ยวกับเพื่อนก็จะไปเที่ยวเทค ไปฟังเพลง ไปดื่มเหล้า

การทำงาน

หลังจากที่เรียนจบแล้วเราเริ่มแยกตัวออกมาอยู่ข้างนอกคนเดียว ตอนน้ันเราอายุ 24 ปี 
คือหลังจากที'เราเรียนจบเราก็ช่วยเหลือังานค้าขายที่น้านก่อน แต่รู้ส่กว่าเราไม'ไต้เป็นตัวของตัวเอง 
มันรู้ส่กไม'เป็นอิสระ ก็เลยออกมาทำงานเป็น ซึ่งในตอนแรกที'สมัครงานเราต้องแต่งตัวเป็นผู้ชายไป 
สมัคร ซ่ึงก็ไต้งานท่ีสมัคร แต่ทำงานไต่ไม'นานก็ต้องเลิกทำ เพราะไม่สามารถทำงานไต้เหมือนกับ 
ที่เรียนมา คือเป็นงานท่ีน่าเบื่อและเป็นงานที่เราไม่ชอบในความคิดของเรา ก็เลยเปลี่ยนทีศทางการ 
ทำงานของเราใหม่ โดยเลือกทำงานในสิงที'เราชอบงานที'เราถนัด น้ันก็คืองานทางต้านเสริมสวย
ซึ่งก่อนจะเปีลร้านทำผมเป็นของตัวเองอย่างทุกวันนี้ต้องเรียนทางต้านเสริมสวยที่โรงเรียนเกตุสยาม 
หลายปี เพื่อที'จะสามารถตัดแต่งและออกแบบทรงผมไต้ทุกทรงที'ลูกค้าต้องการ หลังจากท่ีเรียนทาง 
ต้านเสริมสวยจบ ก็ไต่ไปสมัครเป็นช่างตัดผมอยู่แถวลาดพร้าวทำงานหลายปีก็ลาออกไปทำงานเป็น
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ช่างทำผมอยู่ท'ประเทศออสเตรเรีย ทำอยู่ได้ 3 ปี พอที่จะเก็บเงินมาได้มากพอสมควรก็บินกลับ 
ประเทศไทยมาเช่าร้านตัดผมอยู่ในตลาดแถวบ้าน รายได!นการทำผมของเราส่วนไหญ,ข้ึนอยู่กับ
สภาพเศรษฐกิจถ้าเศรษฐกิจดีคนก็เข้ามาทำผมมากซึ่งช่วงนี้เศรษฐกิจแย่มากรายได้จึงได้1ม่แน่นอน 
เคยได้อย่างมากเดือนละหมื่นกว่าบาท ซ่ึงก็สามารถเลี้ยงตัวเองได้ไม่ลำบากนัก อาจจะเป็นเพราะว่า 
ร้านทำผมของเราได้ทำเลที่ดีคืออยู่ใกล้  ๆ กับตลาด เพ่ือนท่ีเป็นช่างเสริมสวยแถวละแวกบ้านรู้จัก 
กับเราแทบทุกร้าน เขาดีกับเราทุกคน ซึ่งเราก็ไม่รู้ว่าลับหลังเขาจะคิดและพูดถึงเราอย่างไร

อาชีพเสริมสวยถ้ามองโดยภาพรวมแล้วคิดว่าเป็นอาชีพที'ค่อนข้างมั่นคง แต่ก็ไมใช่อาชีพ 
ที่ทำไห้เรารารวยมีเงินม่ทองเป็นกอบเป็นกำอะไร แต่พออยู่ได้และสังคมก็ยอมรับที่เราเป็นกระเทย

ความรักและชีวิตคู่

ถ้าเราสามารถเสือกเกิดใหม่ได้กอยากที่จะเกิดเป็นเพศกระเทยแบบนี้อีก เพราะชีวิต ทุก 
วันน้ีก็สนุกสนานดี ซึ่งบางครั้งชีวิตคู่อาจจะไม่ราบเรียบมากนักแต่ก็สามารถที่จะมีความสุขได้ด้วยตัว 
ของมันเอง ซึ่งในจุดนี้เราก็ไม่เคยคิดว่าจะต้องมีชีวิตคู่ที่ลงตัวคือมีคนที่รักเราจริงและเรารักเขาจริง 
เพราะบางครั้งเมื่อเราคาดหวังอะไรมากเกินไปแล้วเราไม่ได้อย่างที่เราคิดเราก็จะผิดหวังมาก เพราะ 
โดยส่วนตัวแล้วเมื่อคาดหวังอะไรไว้มักจะไม่เคยได้อย่างที่หวังไว้ก็เลยเลิกที่จะคาดหวังกับอะไรอีก 
ต่อไป ในการคบแฟนของเราแต่ละคนเราจะให้เขาเสือกเองว่าเขาจะคบกับเราแบบไหน ถ้าจะคบ 
แบบแฟนที่เดินควงแขนกัน เราก็มีสิทธิ้ท่ีจะคบกับคนอื่นได้ไม่มีข้อจำกัด แต่ถ้าจะคบกับเราแบบ 
สามีภรรยาก็ต้องตกลงกันทั้งสองฝ่ายว่าเราทั้งสองคนจะต้องไม่มัIคร ถ้าใครผิดกฎที่ตั้งไวัก็ต้องเลิก 
กัน อาจจะเป็นเพราะเรามีทางเสือกมากกว่า 1 เพราะจะมีผู้?ภยผ่านเข้ามาในชีวิตเรามากตั้งแต่ก่อน 
ที่เราจะแปลงเพศแล้วก็ว่าได้ คือเราเริ่มมีแฟนผู้?กยครั้งแรกตอนอายุ 16 ปี เจอกันตอนไปเท่ียว 
เทศแล้วก็มีเพศสัมพันธ์กัน ซึ่งเป็นการสมยอมกันทั้งสองฝ่ายตอนที่เรามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเราไม่ 
ได้คิดอะไร แค'คิดว่าเป็นเรื่องปกติที่คนที่เป็นกระเทยเขาปฏิบัติกัน หลังจากนั้นเราก็มีเพศสัมพันธ์ 
กับผู้?กยอีกหลายคน คือเวลาที่เราไปเที่ยวเทคก็จะมีผู้?กยเข้ามาจบทุกครั้งที่ไปเที่ยว และทุกคนท่ี 
เข้ามาจํบก็ไม่รู้ว่าเป็นกระเทย เราคงจะเป็นคนท่ีโซคดีอยู่บ้าง ตรงที่ไม่ค่อยมีคนรู้ว่าเป็นกระเทย
อาจจะเป็นเพราะรูปร่างไม่ใหญ่โตก็ได้ ถ้าคนที่รู้ก็จะรู้จากน้ัาเสิยงเวลาที่พูด บางคนเ?ภ้มาจํบก็จะ 
ขอเบอร์โทรศัพท์ และก็โทรมาคุยกับเรา เขายังไม,รู้เลยว่าเราเป็นคนรับโทรศัพท์เอง แต่เวลาท่ีจะ 
คบกับใครก็จะบอกกับทุกคนที่เราคบว่าเราเป็นกระเทย มันเป็นเสียวเวลาหน่ึงท่ีให้!,ขาได้ตัดสินใจว่า 
จะคบกับเราไหม ถ้าไม่อยากคบกับเราก็ไม่เป็นไรเพราะว่ายังมีผู้?กยอีกมากมายที่มาให้เราเลือก
เพราะในชีวิตของเรามีผู้ชายผ่านเข้ามามากมายคือมาทํละคนสองคน การมีเพศสัมพันธ์ของเราก่อน 
และหลังการแปลงเพศจะแตกต่างกันมาก  ๆ เพราะในช่วงก่อนที,จะแปลงเพศเราจะมีเพศสัมพันธ์ 
มากกว่าหลังจากที่แปลงเพศแล้ว เพราะหลังจากที,แปลงเพศแล้วการเสือกคบคนที่มาเป็นแฟน เรา 
ต้องดูหลายอย่างไม่ใช่คบกันแบบฉาบฉวยเหมือนเมื่อก่อน คือจะคบผู้ชายแบบเป็นตัวเป็นตนขึ้น
แฟนคนปัจจุบันที,คบอยู่เป็นแฟนท่ีเพื่งจะเร่ิมคบกันในฐานะที,เป็นแฟนกันได้ 2 เดือน เพราะเรา
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เพิ่งจะเลิกกับแฟนเก่าซึ่งคบกันนานถึง 4 ปี สาเหตุที่เลิกกันเพราะเขาไปมีแฟนเป็นผู้หญิง พอเรา 
รู้เรื่องก็เลยทะเลาะกัน และเราก็เป็นคนขอเลิกกับเขาเอง ส่วนใหญ่คนท่ีมาเป็นแฟนจะไมใช่เป็นคน 
พระประแดง ยกเว้นแฟนคนปัจจุบันนี้ซึ่งเป็นคนที่พระประแดงเหมือนกันกับเรา เขารับราชการ
แฟนอายุ 2 9 ปี เป็นคนที่เคยรู้จักกันมาก่อน ตอนแรกไม่เคยคิดที่จะชอบเขาเลย แด่เขาเป็นคนมา 
ชอบเราก่อน เขามีภรรยาและลูกแล้ว แด,เราก็ไม่ไต้คิดอะไร แด,เม่ือก่อนไม่ไต้เราต้องเป็นท่ีหน่ึง 
ตลอด แด,มาถึงตอนน้ีแล้วไม่สนใจอะไรอีกต่อไป เพราะเวลาที'เป็นท่ีหน่ึงทีไรโดนแย่งแฟนทุกที 
ก็เลยปลง ตอนที่โดนแย่งแฟนเสียใจมาก เคยมีความคิดที่อยากฆ่าตัวตายแด่ทำไม'ไต้ จึงไต้แก่ไข 
ปัญหาด้วยวิธการคลายความเคลียดโดยการไปเที่ยวให้มันลืม  ๆ แด่ทุก  ๆ ครั้งที'เลิกกับแฟนเราจะ 
เป็นขอเลิกทุกครั้ง ซ่ึงก็ไม่ได้เป็นปัญหาอะไรกับเรามากมายนักเพราะเราไม่ได้วุ่นวายในเร่ืองของ
ผู้ชายมากนัก

ในชีวิตเคยมีผู้หญิงมาชอบเกือบ 10 คนท้ัง  ๆ ท่ีตอนที'เขามาชอบน้ันเราแสดงออกว่าเป็น 
กระเทยมากแล้วคือจะไว้ผมยาว แต่งหน้า ขนาดที'ว่าตอนน่ีใต้เปล่ียนแป'สงเพศไปแล้วก็ยังมีผู้หญิง 
มาชอบอีก ซึ่งล้าให้เล่าท้าวความไปในอด่ตที'ยังไม่ไต้แปลงเพศแล้วมีผู้หญิงมาชอบนั้น เราเคยโดน 
ผู้หญิงปลี่ามาแล้ว ซ่ึงก็ไต้ป็องกันตัวเองโดยการถีบเขาออกไปจากตัว่ฃองเรา เขาเป็นผู้หญิงที่พักอยู่ 
ห้องเดียวกับเรา ตอนที,ทำงานอยู่ที'ร้านทำผมแถวลาดพร้าว เราอยู่ห้องเดียวกันอยู่กันแบบพี่แบบ 
น้อง แด่อยู่ด้วยกันได้เพียง 2 เดีอนเขาคงเห็นว่าเราดี และเราก็รักเขาเหมือนกับน้องสาวจริง  ๆ ของ 
เรา เขาคงชอบเราตรงนี้ก็ได้ ตอนที'เขาปล้ําเราเขาทำลังเมายาน้า ท้ัง  ๆ ท่ีรู้'ว่าเราเป็นกระเทยก็ยัง 
เข้ามากอดและจะปลํ้าเรา พอรุ่งเข้าเราก็ทำตัวให้เป็นปกติคือพยายามที่จะไม่ปีกถึงเรื่องที'เขาทำกับ 
เราเมื่อคืน ซึ่งก็บอกให้เขาลืม  ๆ มันไป เพราะล้าเราว่าอะไรไปก็จะทำให้เขารู้สีกว่าเขาผิดมาก แด่ 
ทุกวันนี้ก็ไม่ได้เจอกันอีกเลยหลังจากที'เราย้ายไปทำงานเป็นช่างทำผมอยู่ที'เมืองนอก ซ่ึงเม่ือตอนท่ี 
ไปทำผมเมืองนอกก็มีทอมและดี้มาจีบ ตอนแรกคงคิดว่าเราเป็นทอมเพราะตอนนั้นตัดผมสั้นใส่
เลือเชิ้ตกับกางเกงตัวใหญ่ เขาเป็นลูกค้าที'มาทำผมกับเราคือวันแรกเห็นเราแต่งตัวอย่างนี้ แด่วันที' 
สองที'เขามาทำผมใหม่เขาเห็นเราแต่งหน้าทาปาก แด่ก็ยังชอบอยู่ คิดว่าเราคงจะดูดีในสายตาของ 
เขาก็ได้ แด่เราก็เฉย  ๆ กับการที่มีผู้หญิงมาชอบเพราะ ไม่เคยคิดที'จะชอบผู้หญิง

การตัดสินใจแปลงเพศ

ตอนที'มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ แด่ยังไม่เคยมีความคิดที'อยากจะผ่าตัดแปลงเพศ
เลย อาจจะเป็นเพราะลี่งแวดล้อมหลาย  ๆ อย่างทำให้เริ่มเกิดมีความรู้สีกอยากจะเป็นผู้หญิงมาก 
ขึ้นกว่าเดิม ตอนแรกเคยคิดอยากที่จะมีอวัยวะเพศเป็นเพศหญิง ท้ัง  ๆ ที'เป็นคนกลัวการผ่าตัด 
มาก  ๆ ขนาดแค,กินยานอนหลับยังพยายามข่มตาไม,กล้าหลับตาเลยเพราะกลัวความมีด เราเป็นคน 
ที'กลัวห้องผ่าตัดมาก แต่ท่ีกล้าทำเพราะต้องการท่ีจะสร้างสรรค์ความงามและสรรพสิงด่าง  ๆ ท่ีช่วย 
ทำให้เราไต้กลายเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์ ก็เลยต้องตัดสินใจแปลงเพศ
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ในส่วนตัวคิดวาการตัดสินใจแปลงเพศของเราไม่ไดขึ้นอยู่กับใครหรือทำเพื่อใคร แด,อาจ 
จะเป็นเพราะเคยโดนเพื่อนของแฟนสบประมาทและดูถูกว่าเรานมเล็ก อาจเป็นเพราะเริ่มกิน
ฮอร์โมนช้า และแต่งตัวเป็นผู้หญิงช้ากว่าเด็กสมัยนี้ คือจะเริ่มกินฮอร์โมนตอนอายุ 24 ปี อาจจะ 
เป็นเพราะช่วงน้ันฮอร์โมนต่างๆ ยังมน้อย ก็เลยไม่ไดใส่ใจ อกอย่างหนึ่งเรากลัวแม่ว่าเพราะแม่ไม่ 
อยากให้ลูกมีพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนทางเพศจนถึงขนาดที'จะต้องกินฮอร์โมน ฮอร์โมนท่ีกินตอนน้ัน 
คือไดแอน ซ่ึงจะช่วยทำให้หน้าอกใหญ่ข้ึนมาได้ เราเป็นคนที่ค่อนช้างโซคดีท่ีกินยาแล้วไม่เกิดอาการ 
แพ้ ผลที,ได้จากการกินยานอกจากจะมีหน้าอกใหญ่โตขึ้นแล้ว ผิวหน้าและผิวเน้ือจะนวลเนียนขึ้น 
แต่ว่าขนตามร่างกายก็ยังคงมีอยู่ ต้องไปกำจัดขนถาวร หมดเงินไปท้ังสิน 20,000 บาท เพราะการ 
กินฮอร์โมนจะสามารถช่วยได้เพียงบางส่วนเท่าน้ัน ส่วนอ่ืนเราต้องช่วยตัวเอง

วันที่เพื่อนแฟนสบประมาทเป็นวันที่เราเพิ่งจะเลิกกับแฟน ทำให้เกิดความรู้สึกเครืยดมาก 
และย่ิงโดนพูดจาแบบน้ีทำให้ตัดสินใจว่าอีก 3 เดือนขางหน้านี้จะต้องสวยกว่าเพื่อนแฟนซึ่งเป็นผู้ 
หญิงคนนี้ใหไต้ คิดว่าคำพูดของเพื่อนแฟนอาจมีส่วนผลักตันให้ตัดสินใจที่จะเป็นผู้หญิงอย่างเต็มที่ 
ใหได้ โดยตอนแรกเริ่มจากการเสริมหน้าอกและการผ่าตัดแปลงเพสพร้อม  ๆ กัน มันไมใช่ว่าทำ
ศัลยกรรมเสริมหน้าอกและแปลงเพศเพื่อประซดใคร เพราะการตัดสินใจทุก  ๆ เร่ืองส่วนมากมา 
จากความคิดของตัวเอง ซึ่งอาจจะเป็นช่วงเวลาหน่ึงของซวิตท่ีถีงเวลาของมันแล้วท่ีจะต้องทำให้เรา 
มายืนในจุดนี้

การผ่าตัดแปลงเพศ

คำใช้จำยในการผำตัดแปลงเพศและเสริมหน้าอกอยู่ในวงเงินประมาณแสนกว่าบาท การ 
หาเงินมาไต้ส่วนใหญ่เป็นเงินท่ีขอยืมมาจากแม่จำนวน 60,000 บาท แม่'ใต้1ห้ยืมเงินจำนวนตัง 
กล่าว แด,ก็จะทะเลาะกันอย่างรุนแรงก่อนที่จะไต้เงินมาเพราะแม่กลัวว่าลูกจะไต้ร้บอันตรายจากการ 
ผ่าตัด ซึ่งในจุดนี้ก็เคยไต้อธิบายให้แม่เช้าใจถึงเหตุผลที่ต้องตัดสินใจที่จะทำว่ามีความต้องการที่
อยากจะเป็นผู้หญิงท่ีสมบรูญ่ที่สุด ไม่ใช่อยู่แบบไม,เต็มร้อย คือร่างกายเป็นอีกอย่างแต่ใจเป็นอีก 
อย่างเราไม่อยากที่จะอยู่ในสภาพที่ไรืวญญาณ ซึ่งในท่ีสุดแม่ก็ยอมให้ทำในสิงท่ีเราต้องการ คิดว่า 
การที่เรามีเหตุผลที่ดีไม,ว่าใครก็คงจะเช้าใจในเหตุผลท่ีเรามีไม,มากก็น้อย หลังจากท่ีได้เงินจากแม่ก็ 
เอาเงินเก็บที่มีอยู่แล้ว 40,000 บาท ซึ่งเป็นเงินเก็บที่ไต้มาจากการทำผมให้กับลูกค้า เราตัดสินใจ 
ทำศัลยกรรมทั้งสองอย่างไปพร้อมๆ กัน เพราะไม่อยากเจ็บตัวหลายครั้ง และอยากท่ีจะเป็นผู้หญิง 
เร็ว ๆ

ก่อนที่จะไปหาหมอเพื่อให้หมอผ่าตัดแปลงเพศให้นั้น เราได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือ
แพทย์และจากของจริง ซ่ึงจะฃอดูอวัยวะเพศของเพื่อนที,แปลงเพศแล้วว่าเป็นอย่างไร การท่ีคูของ 
จริง ทำให้สามารถนำมาใช้ในการประกอบการตัดสินใจเลือกหมอ เพื่อดูผิมีอการผ่าตัดของหมอ 
และเมื่อไต้ข้อมูลจากการศึกษาจากของจริงแล้วก็ฃอเบอร์โทรศัพท์ของหมอจากเพื่อนแต่ละคน เพ่ือ
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ที'จะนัดหมอพูดคุยและสอบถามว่าหมอสามารถที'จะตอบข้อสักถามของเราได้ทุกข้อหรือไม่ ซ่ึงการ 
ผ่าตัดแปลงเพศมันเป็นสิงที,ต้องรอบคอบจริง  ๆ เพราะไม่สามารถจะเรียกร้องวันเวลาให้กลับมาได้ 
หลังจากที'เราตัดสินใจไปแล้ว ตังน้ันเราจึงตัดสินใจที'จะผ่าตัดกบคุณหมอปรี?ก เตยวตรานนท์ ซ่ึง 
กว่าที'จะตัดสินใจผ่าตัดได้น้ันเราได้เข้าไปหาหมอและพูดคุยกับหมอ 3 -4  คร้ัง ซ่ึงหมอก็สามารถท 
จะตอบข้อลักถามของเราแต่ละข้อได้กระจ่างหมด คำถามของเราที่ถามหมอ ยกตัวอย่างเซ่,น จะถาม 
หมอถึงผลดีผลเสียที'ได้จากการแปลงเพศ อวัยวะเพศที่ได้มาใหม่จะเหมือนอวัยวะเพศหญิงจริง  ๆ
แค,ไหน ความรู้สึกต่าง  ๆ จะเปล'ยนแปลงไปในลักษณะใด เราไปหาหมอถึง 4 คร้ัง จะเป็นการเข้า 
ไปคุยกับหมอแล้วก็กลับมานึกถึงปัญหาใหม่  ๆ เอามาถามหมออีกเพื่อความแน่ใจ เมื่อเราแน่ใจเรา 
จึงได้ตัดสินใจที'จะแปลงเพศกับหมอ ซึ่งเม่ือแปลงเพศแล้วผลที'ออกมาก็เป็นที'น่าพอใจเพราะหมอ 
ชำนาญในเรื่องของการผ่าตัดอย่างมาก และหมอสนใจคนไข้ ซ่ึงเราก็ไม่ผิดหวังที'เราเสือกที'จะผ่าตัด 
กับหมอ 1

ตังนั้นเราควรที'แน่ใจในหมอที'จะผ่าตัดแปลงเพศให้กับเราว่าเป็นหมอที่ดีที่สุดสำหรับตัว 
เราเองจริง  ๆ เพราะเวลาท่ีเราสลบไป เราไม,รู้ว่ามีใครเข้ามาทำอะไรกับเราห้าง เรากลัวที'จะกลาย 
เป็นตัวทดลองของนักศกษาแพทย์ สิงท่ีสำคัญที'สุดก็คือการตัดสินใจครั้งน้ีเป็นคร้ังท่ียิ่งใหญ่และ
สำคัญมากของชีวิตเรา เพราะถ้ามีอะไรผิดพลาดเกิดขึ้นเราไม,สามารถแล้ไขอะไร  ๆ ให้กลับมาได้ 
เหมือนเดิม ตังนั้นจึงควรพิจารณาถึงผลได้ผลเสียอย่างละเอียดเพื่อตัวของเราเอง

ผลที่ได้รับจากการผ่าตัดแปลงเพศ

ผลของการผ่าตัดแปลงเพศที'ออกมาเป็นที่พอใจของเรา คือนับตั้งแต่ผ่าตัดแปลงเพศมา 
เป็นเวลา 5 ปี ยังไม่เกิดปัญหาร้ายแรงอะไรเกิดขึ้นเลย นอกจากนมสองข้างไม่เท่ากัน อาจจะเป็น 
เพราะงานที'ทำต้องออกแรงแขนข้างขวามากเวลาท่ีไดร์ผมให้กับลูกค้าที'มาทำผม ทำให้นมสองข้าง 
ไม่เท่ากันคือข้างขวาจะใหญ่กว่าข้างซ้าย แต่ปัจจุบันน้ียังไม,ไดไปแล้ไขกับหมอเพราะยังใช้การได้ดี
อยู่ ผลดีที่ได้จากการผ่าตัดแปลงเพศแล้วทำให้เรารู้สึกว่าภูมิใจ ทำให้เราเกิดความมั่นใจมากขึ้น 
เวลาท่ีไปไหน  ๆ กับแฟนคือเขาไม่อายคนอ่ืนที'จะพาเราไปไหนด้วย เนื่องจากแฟนของเรามีหลาย 
ประเภท ประเภทที'แคร์สังคมก็มีประเภทท่ี'ไม่แคร์สังคมก็มี ซ่ึงก่อนที'จะคบกับแฟนแต่ละคนต้อง 
ตกลงทำสัญญาการใช้ชีวิตร่วมกันก่อน'ว่าถ้าจะคบกับเราต้องไม่แคร่สายตาซาวห้าน

การดำเนินชีวิตหลังการผ่าตัด

ความรู้สึกหลังจากที'ผ่าตัดแปลงเพศแล้ว เราต้องระมัดระวังตัวมากข้ึนกว่าเดิม แต่สำหรับ 
ในเรื่องของการวางตัวก็จะดำเนินไปตามปกติเพราะในส่วนตัวแล้วไม่ได้เป็นฅนที่ชอบกรี๊ดกรีวิดจึง 
ไม,เป็นอุปสรรคในการที่จะต้องมายืนอยู่ในจุดของการเป็นผู้หญิง แด,สำหรับคนที'ชอบกร๊ีดกรีวิด
หลังจากที'เขาแปลงเพศไปแล้วคงจะต้องทำตัวเรียบร้อยขึ้นกว่าเติม ส่วนในเร่ืองของความรู้สึกทาง
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เพศของเราคือเราสามารถที่จะมีความสุขจนถึงจุดสุดยอดได้เหมือนเมื่อก่อนที,ยังไม,ได้แปลงเพศ 
แด'ก็ไมโซ่ว่าจะถึงจุดสุดยอดได้ทุกครั้งเพราะหลังจากที,แปลงเพศแล้วความรู้สึกทุก  ๆ อย่างมัน
เปลยนแปลงไป ขึ้นอยู่กับแต่ละคนแล้วแต่เทคนิคของหมอแต่ละคนที'ผ่าตัดแปลงเพศให้

การแปลงเพศของเราเป็นการแปลงเพศที่ไม่ได้มาจากการตัดต่อลำไส้ เพราะล้าผ่าตัด
ตัดต่อลำไส้จะต้องเสึยเงินสองต่อ เพิ่มอีกประมาณ 7-8  หม่ืนบาท ก็เลยคิดว่าไม,มืความจำเป็นท 
จะต้องไปทำ ไม่มืความจำเป็นที,จะต้องเสึยเงินในจุดนั้น อีกอย่างการตัดต่อลำไส้ก็กลัวว่า จะสกปรก 
มากกว่าเดิม เพราะโดยปกติแล้วในที,อับช้ืนต่าง  ๆ ภายไนร่างกายของคนเราสามารถที,จะเกิดเช้ือรา 
ได้ง่าย ตังนั้นถ้าเราตัดต่อลำไส้อาจทำให้เราต้องรักษาความสะอาดเป็นสองเท่า หลังจากทแปลงเพศ 
แล้วใช้ระยะเวลาพักพันเดือนกว่า  ๆ ก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์ ตอนที,มืเพศสัมพันธ์ครั้งแรกที่ผ่าตัด 
แปลงเพศจากเพศชายมาเป็นอวัยวะเพศหญิงนั้น เรารู้สึกกลัวเจบมาก  ๆ เวลาท่ีเราต้องทำแยงโมใน 
ตอนแรกที,ผ่าตัดเสร็จแล้วหมอไห้เราทำการบร่หารซ่องคลอด ก็ยังคิดอยู่ว่าใซ่โมยังเจ็บขนาดนี้และ 
ถ้าต้องใช้ของจริงจะเจ็บขนาดไหน ตอนน้ันเรากังวลมาก เพราะตอนท่ีใช้โมแยงลงไป'ได้ลึกเพียง 4 
น้ิวเท่าน้ัน ซ่ึงเวลาท่ี,1ช้จริงเรากลัวว่าจะไดไม,ลึกเหมือนผู้หญิง

ความคาดหวังในอนาคต

อนาคตเป็นสิงที,ไม่แน่นอน คิดว่าจะทำวันนี้ ปัจจุบันนี้ให้ดืท่ีสุดจะดีกว่า แต่ล้าเป็นไปได้ 
ไนความคิด อนาคตอยากเปีดร่านทำผมที,'ไม่ต้องทำเองคือมีลูกจ้างเป็นคนทำ ส่วนเราก็จะมีหน้าท่ี 
ควบคุม

กรณีศึกษาที่ 3

ซ่ือ คุณจีรศักด ซื่อเล่น จูน (นามสมมติ)

ประวัติส่วนตัว

จูนอายุ 33 ปี นับถือศาสนาพุทธ เป็นคนกรุงเทพ ฯ แต่ปัจจุบันนี้ซื้อบ้านและย้าย 
สมาซิกในครอบครัวมาอยู่ที,พัทยา จงหวัดชลบุ'ริ สมาซิกภายในครอบครัวประกอบไปด้วย ตา
อายุ 78 ปี ยาย อายุ 75 ปี พ่อ อายุ 60 ปี แม่ อายุ 59 ปี และหลาน  ๆ ซ่ึงเป็นลูกของพี,ชาย 
จำนวน 4 คนเป็นผู้หญิงทั้งหมด

คนที, 1 อายุ 18 ปี เรียนอยู่ชั้นมัธยมปีที, 6 
คนท่ี 2 อายุ 15 ปี เรียนอยู่ชั้นมัธยมปีที่ 3 
คนที, 3 อายุ 13 ปี เรียนอยู่ชั้นมัธยมปีที, 1 
คนท่ี 4 อายุ 1 0 ปีเรียนอยู่ชั้นประถมปีที่ 4
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หลานท้ัง 4 คนเกิดมาจากครอบครัวท๊'แตกแยกของพ?กยคนท 2 ซึ่งแยกทางกับภรรยา 
เพราะไปด้วยกันไม่ได้ จูนจึงต้องรับภาระเลี้ยงคูหลานทั้ง 4 คนนี้ตั้งแต่หลานยังเล็ก  ๆ ทุกคน 
เพราะสงสารหลานท้ัพ่อและแม่ไม,มความรับผิดชอบ จูนกลัวว่าหลานจะกลายเป็นเด็กมิปัญหาจึง
ตัดสินใจรับหลาน  ๆ มาเลี้ยงดูและส่งเสีย'ให้เรียนหนังสือหมดท้ัง 4 คน ตังน้ันปีจจุบันน้ีจูนมีคนที' 
ต้องรับผิดชอบถึง 8 คน ซึ่งเป็นสิงที่ทำให้จูนภาคภูมิใจที'สามารถหาเลี้ยงครอบครัวท่ีจูนรักด้วย
หยาดเหงื่อและแรงงานที่จูนหามาได้จากการทำงานที,สุจริต

จูนมิพ'น้องท้ังหมด 4 คน จูนเป็นบุตรชายคนที่ 3 ของครอบครัว

พ,ชายคนท่ี 1 อายุ 39 ปี อาซพรับจ้างท่ัวไป 
พี,ชายคนที, 2 อายุ 37 ปี อาชพค้าขาย
ลูกชายคนที' 3 อายุ 33 ปี (จูน) แสดงโชว์อยู่ที,อัลคาซาร์ พัทยา จังหวัดชลบุรี 
น้องสาวคนที'4 อายุ 3 0 ปี อาชพพนักงานบริษัทเอกชน

ความสัมพันธ์ของพ่อและแม่

พ่อกับแม่จะรักใคร่กันเป็นอย่างดี แต่ก็ม่บางครั้งท่ีท่านท้ัง 2 คน ทะเลาะกันซ่ึงเร่ืองที'
ทะเลาะกันส่วนใหญ่จะเป็นเร่ืองของเงิน  ๆ ทอง  ๆ ท่ีหามาได้ไม,พอใช้จ่ายภายในครอบครัว รวมท้ัง 
เรื่องที่ทำให้ท่านมิปากเสียงกันก็จะเป็นเรื่องของลูก  ๆ เท่าน้ัน

อำนาจการตัดสินใจภายในครอบครัว

ตอนที่จูนยังเด็กๆ น้ัน อำนาจการตัดสินใจภายในครอบครัวจะเป็นหน้าท่ีของแม่ เพราะ 
พ่อจะไม่เช้ามายุ่งเที่ยวกับเรื่องในครอบครัวเลย แม่จะมิหน้าท่ีอบรมส่ังสอนลูก  ๆ ส่วนพ่อจะคอยดู 
แลลูก  ๆ อยู่ห่าง  ๆ แด'ถ้าเม่ือไรที,แม่ไม,สามารถรับมือกับปัญหาต่าง  ๆ ภายในครอบครัวได้ พ่อก็ 
จะเป็นคนที'เช้ามาจัดการแกิใขปัญหาต่าง  ๆ เหล่าน้ันเอง ตังน้ันลูก  ๆ จะสนิทกับแม่แต่จะกลัวพ่อ 
มาก ซึ่งนั้นก็เป็นเรื่องที่จูนยังเป็นเด็กอยู่ แต่ปัจจุบันนี้อำนาจการตัดสินใจภายในครอบครัวทุก  ๆ
อย่างกลับกลายมาเป็นหน้าที่ของจูนแทน เพราะพ่อและแม่เริ่มแก,ชราลงไปทุกที ส่วนพี,น้องคนอ่ืน  ๆ
ก็แยกย้ายกันไปมิครอบครัวและแยกยายกันไปมิงานทำกันหมดทุกคนแล้ว ไม่มิใครที,จะสนใจดูแล 
พ่อและแม่รJ มท้ังตากับยายที'แก,เฒ่าเลยนอกจากจูนเพยงคนเดียว ตังน้ันปัจจุบันน้ีจูนจึงเปรียบ
เสมือนจุดคูนยักลางของทุก  ๆ อย่างภายในครอบครัว

การอบรมเลี้ยงดู

พ่อและแม่จะอบรมเลี้ยงดูลูก  ๆ ทุกคนไห้เป็นคนดี และสามารถเอาตัวรอดได้ในสังคม 
ปัจจุบันนี้ พ่อกับแม่จะสอนให้ลูก  ๆ ทุกคนด้ินรนต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคต่าง  ๆที'เกิดข้ึน
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การเล่นในวัยเด็ก

ตอนที่จูนยังเด็ก  ๆ ครอบครัวของจูนเป็นครอบครัวทยากจนมาก จูนจะสนิทกับน้องสาว 
คนเล็กมากกว่าพ,  ๆ คนอื่นๆ ของเล่นท่ีจูนได้ส่วนไหญ'จะได้ของเล่นเหมือน  ๆ กับน้องสาว เพราะ 
พ่อและแม่เห็นว่าจะได้เล่นด้วยกันได้ ของเล่นส่วนใหญ่จะเป็นของเล่นจำพวกตุ๊กตาผ้าและตุ๊กตา
กระดาษ จูนไม่ค่อยมืเพื่อนผู้ซายมากนัก เพราะเด็กผู้ชายชอบเล่นแรง  ๆ จูนจึงไม,ชอบเล่นกับเด็ก 
ผู้ชาย

การศึกษาและเพื่อน

จูนเรียนโรงเรียนชายล้วนซึ่งเป็นโรงเรียนวัดแถวบ้าน เรียนท่ีโรงเรียนแห่งน้ีต้ังแต่ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ใ จนถึงช้ันประถม'ปีท่ี 4 ตอนที่จูนเรียนที่นิ'จูนก็ทำตัวเองเป็นเด็กผู้ชายปกติทุก  ๆ
อย่างที่เด็กผู้ชายทั่ว  ๆ ควรจะเป็น เซ่น ในเรื่องของการคบเพื่อนและในเรื่องของการเล่นกีฬา จูน 
เป็นคนที,ค่อนข้างจะเรียนเก่งและเป็นคนมืเพื่อนมาก คุณครูก็รักและเมตตาจูนมาก แต่อาจเป็น 
เพราะครอบครัวของจูนยากจน ตังน้ันจูนจึงได้มืโอกาล'ศึกษาเพียงช้ันประถมปีที' 4 เท่าน้ัน

การทำงาน

หลังจากที่จูนไม่ได้เรียนต่อเพราะทางบ้านยากจนพ่อและแม่มืภาระมาก ตังน้ันแม่จึงขอ
ร้องไห้จูนลาออกจากโรงเรียมมาช่วยแม่ขายพวงมาลัยตามสีแยกแทน จูนช่วยแม่ขายพวงมาลัยจน 
จูนอายุ 15 ปี ซึ่งช่วงน้ันจูนก็เร่ิมที'จะมองหางานใหม่ที'ดกว่างานช่วยแม่ขายพวงมาลัย เพราะต้อง 
เสียงอันตรายบนท้องถนน และรายได้มืไม่เพียงพอเลี้ยงดูสมาชิกภายไนครอบครัว ตังน้ันก็เลย
ต้องมองหางานใหม่ที่ไม่ต้องใช้วุฒิการศึกษา งานท่ีจูนได้ทำศึองานโรงงานทำหนังสัตว์อยู่แถวรังสิต 
ซึ่งเป็นงานค่อนข้างหนักและเงินเดือนไม่มาก ทำงานอยู่ท่ีโรงงานน้ีได้ 5 ปีก็ด้องย้ายงานไหม,เพราะ 
เบ่ือและไม่ชอบงาน ออกมาหางานทำใหม่ได้งานเป็นกุ๊กทำอาหารไห้กับร้านอาหารแห่งหน่ึงแถว
ตล่ิงชัน ทำงานเป็นกุ๊กได้เพียง 1 ปีก็ด้องเลิกทำเพราะมืเพื่อนมาซวนไปเป็นนักเต้นอยู่ตามร้าน 
อาหาร หลังจากนั้นก็ย้ายสถานท่ีแสดงเต้นรำไปยังสถานท่ีต่าง  ๆ จนในที'สุดก็ได้มาทำงานโชว์
ประกอบเพลงที่อัลคาซ่ารี พัทยา จังหวัดชลบุรี

หลังจากท่ีจูนทำงานมืรายได้แล้ว ภาระหน้าที่รับผดชอบไนการเลี้ยงดูพ่อแม่จึงกลายมา
เป็นหน้าท่ีของจูนที'จะต้องหาเล้ียงท่านท่ังสอง รวมท่ังสมาชิกท้ังหมดในครอบครัวอีก 6 คน เพียง 
ลำพังคนเดียว ซึ่งจูนคิดว่าเป็นภาระที'หนักมากแต่ก็เป็นภาระที่จูนภาคภูมิใจมากท่ีสุดท่ีสามารถหา 
รายได้มาเล้ียงครอบครัวที'เรารักน้ันได้เป็นอย,วงดี และเขาทุก  ๆ คนก็รักเรา
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ความรักและชีวิตคู่

ตอนจูนอายุ 25 ปี จูนเคยมีแฟนเป็นผู้หญิงมาก่อน มันอาจจะเป็นความชอบที'เกิดจาก 
ความช่ืนซมในนิสัยใจคอซ่ึงกันและกันมากกว่าจะเป็นความรักในแบบชู้สาว ซึ่งต่อมาภายหลังจูนก็ 
เป็นคนขอเลิกคบกับเขาจากการเป็นแฟนกัน โดยบอกความจริงกับเขาว่าเรา 2 คนคงไปด้วยกันไม่ 
ได้ เพราะหลังจากทตัดสินใจอยู่เป็นเวลานานก็เริ่มด้นพบตัวเองว่าไนใจลึก  ๆ แล้วเราไม,เคยมัน 
ชอบผู้หญิงเลย ได้เคยพยายามอยู่หลายครั้งที,จะชอบผู้หญิงแต่ไม,ประสบความสำเร็จ เพราะคิด
ว่าตัวเองอยากมีแฟนเป็นผู้ชายมากกว่ามีแฟนเป็นผู้หญิง การที่เรารู้ว่าตัวเองว่าชอบผู้ชาย อาจเป็น 
เพราะเวลาที่มีความรู้ลึกและมีตัองการทางเพศ มันไม่ใช้ความต้องการแบบที่ผู้ชายควรมีกับผู้หญิง 
มันเหมือนกับว่าเรารู้ตัวเองดว่าชอบที่จะเป็นฝ่ายรับมากกว่าเป็นฝ่ายรุก ในที'สุดก็ต้องขอเลิกคบกับ 
เขา เพราะไม่อยากหลอกลวงใคร ไม่อยากหลอกลวงตัวเองด้วย เพราะล้ายังทนอยู่ด้วยกันต่อไปก็ 
จะไม่มีความสุขด้วยกันทั้งคู่ เราไม,อยากที'จะไซใครมาเป็นเครื่องมือบังหน้าเพ่ือปกปีดสังคมไม่ให้รู้ 
ว่ามีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ซึ่งล้าทำแบบน้ีและเขารู้ในภายหลังว่าโกหกเขาจะย่ิงทำให้เขาเสิย 
ใจมากกว่าเติมหลายเท่า ตังนั้นจึงควรที่จะยอมให้เขาเสียใจตั้งแต่ตอนนี้จะดีกว่า ทุกวันนี้พยายาม 
อธิษฐานอ้อนวอนต่อสิงศักด้ีสิทธ้ีว่าขออย่าได้เจอกับเขาอีกต่อไปเลย เพราะรู้สึกอายตัวเองและอาย 
สายตาของเขาที'จ้องมองเรา ไม,อยากให้เขาเห็นเราอยู่ในสภาพแบบนี้ เพียงแต่หวังไว้ว่าเขาจะได้ 
พบเจอคนที'ดีกว่าเรา มีชีวิตครอบครัวท่ีมีแต่ความสุข

ตังน้ันเร่ืองของการมองผู้หญิงของเรานั้นจะมองในลักษณะที'เป็นเพ่ือนกันมากกว่า ไม่เคย 
คิดแบบชู้สาวและการที่เป็นกระเทยด้องทำตัวเลียนแบบผู้หญิงทำตัวตามผู้หญิง คือต้องเลียนแนบ 
กริยาท่าทางและทุก  ๆ อย่างให้เหมือนกับผู้หญิง แต่ก็เคยเจอผู้หญิงที,ทำตัวไม่เหมาะสมกับความ 
เป็นผู้หญิงคือเขาจะเช้ามาพูดจาดูถูกเหยียดหยามเรา ซึ่งตอนน้ันก็จะดูตามสถานการณ์ เพราะล้า 
เขามาแรงกับเราเราก็จะแรงกลับไป แต่ต้องคูตามความเหมาะสมของสถานที'ด้วยว่าสามารถจะโต้
เขากลับไปได้แรงหรือเบาขนาดไหน สมควรกับกาละเทศะหรือไม่ ซึ่งสํวนใหญ่ก็จะเป็นเพียงการโต้ 
คารมกันมากกว่าการใช้กำลัง ผู้หญิงประเภทน้ีมีเยอะมากท่ีซอบ'ไซ้กำลังซึ่งล้าเราถูกเขาทำร้าย ก็จะ 
โต้ตอบเขากลับไปเหมือนกับที'เขาทำกับเรา ยกตัวอย่างเซ่นเคยโดนพูดจาคูถูกเราหาว่าอวัยวะเพศ 
หญิงของเราไมใซ่ฃองจริง อวัยวะเพศหญิงของเขาเป็นจริงแน่กว่าของปลอมอย่างเธอ พอเราได้ยิน 
ก็รู้สีกว่าถูกสบประมาทอย่างมากก็เลยโต้กลับไปว่า “ของฉันก็ยังเต่งตึงยันแก' แต่ของเธอซิไม่นานก็ 
ยานถึงสะดือ,,

ส่วนความคิดท ี' ม ีต่อผู้ชาย อาจเป็นเพราะเคยโตนผู้ชายหลอกมามากท ำ ให ม้ ีความคิดต่อ 
ผู้ชายในด้านลบ เกิดความกลัว หวาดระแวงว่าผู้ชายที่เช้ามาจีบเรา กลัวโดนผู้ชายหลอกลวงอีก 
พยายามทำไจในเรื่องพวกนี้นานกว่าจะทำใจได้ จะไห้กำลังใจกับตัวเองอยู่ตลอดเวลาว่าผู้ชายไม่ได้ 
เลวร้ายไปหมดทุกคน ในปีจจุบันนี้การมองผู้ชายไม,ได้มองในเซิงลบเหมือนเมืออดีตแล้ว จะมองดู 
ลักษณะท่าทางของผู้ชายที่เช้ามาหาเรา ล้าเป็นผู้ชายที่มีท่าทางสุภาพก็จะเช้ามาในลักษณะของพิธี
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การ ส่วนใหญ่จะเข้ามาไนลักษณะของการซวนไปนอนช่ัวคร้ังช่ัวคราวมากกว่า คือจะมาซวนเราไป 
เปีดโรงแรมนอนด้วยกันกับเขา เขาจะค่อนข้างกล้ากับเรามากกว่ากล้ากับผู้หญิง กล้าท่ีจะดึงมีอกล้า 
ที่จะจับเนื้อจับตัวเรา ซ่ึงในจุดๆ นี้อยากให้มีกฎหมายเข้ามาช่วยกระเทยบ้าง เพราะผู้ชายทเข้ามาหา 
กระเทยบางครั้งทำกิริยาท่าทางท,เราไม่พอใจอย่างเวลาที่ไปเที่ยวแล้วเจอเขามาจับโน่นจับนเรา และ 
พยายามที่จะตามตื๊อ ซึ่งตรงนี้เราจะเกิดความร้สิกไม่พอใจ เพราะถ้าเกิดความรู้สืกไม'พอ'ไจ อย่างไร 
ก็ตามผู้ชายก็ยังสามารถที'จะตามตื๊อและมากวนไจเราได้ บางครั้งผู้ชายที่เข้ามาจะเข้ามาไนลักษณะ 
ของนักเลง ถ้าเราไม่ไปกับเขาเขาก็จะตบจะตเรา ผู้ชายที่เข้ามาหาเราม่หลายประเภทซึ่งเราต้องดู
เอาเอง เทียบกับผู้หญิงแล้วจะโดนข่มเหงได้ยากกว่ากระเทยอย่างเรา เพราะผู้หญิงยังม่กฎหมายคุ้ม 
ครอง เช่น ในกรณที่ม่ผู้ชายคนหนึ่งเข้ามาจับหน้าอกผู้หญิง ผู้หญิงสามารถแจ้งความกับตำรวจใน 
ข้อหาทำอนาจารได้ แต่ถ้ากระเทยโดนทำอย่างน้ีบ้าง กระเทยไม่สามารถแจ้งความกับตำรวจในข้อ 
หาอนาจารได้เลย เลยคูเหมือนว่าใครอยากทำอะไรกับกระเทยก็ทำไป เพราะทุกคนอาจจะมีความ 
คิดท่ีว่ากระเทยเป็นสิงที,ไม่ได้มาจากธรรมชาตํ พูดง่าย  ๆ ก็คือถึงแม้ว่าสังคมจะยอมรับกระเทยมาท 
ขึ้นกว่าเดิมแล้วก็จริง แต่ถ้าคูโดยหลักการจริง  ๆ แล้วยังไม,มีการยอมรับกระเทยอย่างเป็นทางการ 
แด'สังคมคิดว่าเป็นสังคมที่เปีดกว้างอย่างซัดเจนตามสายตาที,ตนเองคิดก็คือ สังคมท่ีพัทยาจะเปีด 
กว้างกว่าสังคมในที,อื่นๆเพราะทุกๆ คนจะมองคนที,เป็นกระเทยว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา มองว่าเรา 
เป็นผู้หญิงคนหนึ่ง แต่ล้าเป็นสังคมในกรุงเทพฯ ก็จะมองว่าเป็นเรื่องแปลก ก็เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทำ 
ให้ย้ายจากกรุงเทพฯ มาอยู่ที'พัทยา นอกจากจะม่รายได้แล้วยังสบายใจกว่ากันมาก

ผู้ชายซอนมองกระเทยว่าเป็นเครื่องเล่น ประเภทท่ีหวังเกาะเอาไว้กินก็ม่มาก ประเภทที' 
หลอกกระเทยไว้!ข้งานก็มืเยอะ คือ ผู้ชายจะไม่คิดจริงจังท่ีจะม่ซวตอยู่ร่วมกับกระเทย แต่ผู้ชายท่ี 
จริงจังกับกระเทยก็ม่เหมือนกัน แต่ก็หาประเภทที่จริงจังยากมากคือม่เพียงร้อยละหนึ่งคนเท่านั้น
ถึงแม้ว่าจะได้กระเทยมาแล้ว สุดท้ายเขาก็ต้องเลือกเอาครอบครัวของเขาไว้ก่อนเสมอ จากจุดนี้ 
กระเทยทุกคนจะทำใจไม่ได้ ดูเหมือนว่าเราถูกทอดทิ้งเหมือนเป็นที่พักริมทางพอเขาหายเหนื่อยเขา 
ก็ไปหาบ้านพักหลังอ่ืนอยู่ใหม่ ผู้ชายที'มาหากระเทยจะม่ที่เอาตัวรอดก็ม่เยอะคือหวังให้กระเทยเป็น 
แม่บ้านให้ เพราะตัวเองต้องทำงานและยังต้องเช่าบ้านอยู่ ต้องซักผ้าเอง ทำกับข้าวเอง ก็เลยต้อง 
หากระเทยมาทำในส่วนน้ี!ห้เพ่ือตัวเองจะได้สบายขึ้น ผู้ชายที'เข้ามาหากระเทยนั้นม่หลายรูปแบบ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันนี้แม้กระทั่งเกย์กับเกย์เป็นแฟนกันก็ไมใช่เรื่องแปลก ในสังคมท่ีพัทยา 
จะเรียกคนพวกน้ี'ว่าพวกผมส้ันกับผมส้ัน คนที,เป็นเมียจะแสดงตัวลอกสาวคือทำตัวให้คนอื่นรูว่าตัว 
เองเป็นผู้หญิงแต่ว่าผมสั้นแบบผู้ชายปกติทั่วไป ส่วนคนที'เป็นผัวก็จะทำตัวเป็นผู้ชายเต็มตัว สิง 
เหล่านี้มองออกยากต้องพิจารณาให้ดี  ๆ โดยบางคนมองแทบไม่ออกเลยว่าเป็นเกยั คือเขาอาจจะ 
เดินมากันสองคนแบบเพื่อนกัน ถ้าม่ผู้หญิงมาชอบคนใดคนหน่ึงในคนสองคนน้ี อีกคนหน่ึงก็จะเฉย 
ไนกรณีแบบน้ีเป็นเกยัท่ีไม,แสดงออกเลยว่าตัวเองเป็นเกยั เพราะเขาไม,สามารถแสดงออกได้ แต่เขา 
จะไปพูดตกลงกันต,อที,บ้าน การที่เขาไม่กล้าแสดงตัวออกมาว่าเขาเป็นเกยัจนออกนอกหน้าได้นั้น
เพราะเขาต้องการอยู่ในสังคมน่ึได้ต่อไป คนท่ีเป็นเกย'’ควีนจะรู้1สิกอายมาก เพราะสถานภาพของเขา
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ไม่แตกต่างไปจากกระเทยแบบเรา แต่กระเทยสามารถที'จะเปีดเผยตัวเองไนสังคมได้มากกว่าเกยี
ซึ่งก็เปรืยบเสมือนวากระเทยอยู,ในที'สว่างหรือท่ีเรืยกกันว่าพวกสว่างจิต กระเทยจะสามารถรู้และ
เห็นได้ง่ายกว่าจึงต้องระมัดระวังตัวเองอย่างมาก เพราะทุกๆ คนรู้ว่าเราเป็นอะไร เปรยบได้กับว่า 
เราอยู่ในท่ีโล่งอยู่ในท่ีไม,ปลอดภัยอยูไนที่ท่ีล่อแหลมไนการเสียงอันตราย ตังน้ันคิดว่าควรท่ีจะมื
กฎหมายมาช่วยเหลือพวกกระเทยอย่างเราบ้าง เพราะอย่างน้อย  ๆ ถ้ากระเทยโดน'ไครเหยียบท่ีาน้ํา 
ใจ เช่นเวลาที่กระเทยถูกผู้'๓ ยหลอก และไม่สามารถทำอะไรผู้?ภยคนน้ันได้ ก็จะได้มืกฎหมายเข้า 
ช่วยเหลือได้แทน เราเองเคยโดนกระเทยด้วยกันเองหลอกลวงมาแล้ว คิอหลอกลวงเราว่าเขาเป็น 
ผู้?กยเต็มตัวหลอกทำดีกับเราหลอกใบ้เรารัก เวลาท่ีเขาจะไปจากเราก็ว่าเราว่าไม่สามารถท่ีจะทำ
อะไรเขาได้ เขาว่าเราว่าเราเพิ่งจะรู้เหรอว่าเขาเป็นกระเทยเหมือนกัน เราคิดว่าความเป็นคนของเรา 
มันหายไปหมด ที่โดนเขาหลอกแล้วมาพูดจาทำร้ายเราแบบนี้ คือที่เราไม่รู้ว่าเขาเป็นกระเทยเพราะ 
ถ้าดูจากตาเปล่าภายนอกนั้นดูแทบไม่ออกเลย ตังน้ันไม่ว่ากระเทยหรือผู้หญิงก็สามารถท่ีจะโดน
เกย์หลอกได้เช่นกัน แต่เมื่อมีปัญหาผู้หญิงสามารถเรืยกร้องสิงตอบแทนทางด้านกฎหมายไดในภาย 
หลังได้ เพราะคือผู้หญิง แต่กระเทยไม่สามารถทำอะไรได้เลยเม่ือถูกหลอก ถูกเหยียบยำจะถูกใคร 
ทำอะไรก็ทำไป นำตาจะไหลก็ต้องเช็ดเอง ไม่มืใครเช็ดให้ไม,มืคนคอยปลอบใจ ไม,มีใครมาแก้ไข 
ปัญหาให้ จะแก้ไขกันเองไดีโดยการที่ถูกใครหลอกก็จะบอกต่อ  ๆ กันในหมู่เพ่ือนฝูงว่าผู้?กยคน 
ไหนเป็นเกย์ เป็นสาว โดยก็จะอาศัยการรู้กันเอาเองว่าผู้?กยคนไหนพาผู้?กยคนไหนไปนอน เช่น ท่ี 
พัทยาไม,ว่าอาช่พไหนก็จะรู้จักกันเกือบหมด ไม่รู้จักคนน้ีก็ตัองรู้จักคนโน้น ซ่ึงก็จะบอกต่อ  ๆ กัน 
ไป สิงนี้เป็นการป้องกันการหลอกลวงของกระเทยได้แต่ไม่เต็มร้อยเปอร์เซ็นต์ และก็ช่วยไดีไม,ถึง 
ห้าสิบเปอร์เซ็นต์ เพราะกว่าท่ีเราจะเจอกับคนที' ร ู้เราก็โดนหลอกไปแล้ว อกอย่างคนที1จะเข้ามา
หลอกเราก็จะหลีกเลี่ยงคนที'รู้จัก เช่นเวลาท่ีเขาเอาเราไปไหนด้วย ก็จะพาเราไปในที'  ๆ ไม่มัIครรู้ 
จักเขา ไม่ให้ผู้?กยที่เขาเคยพาไปนอนเห็นหรือถ้าเจอก็จะหลีกเลี่ยงโดยการไม,ทักและไม่คุยด้วย แต่ 
ถ้าผู้?กยที่เราพาไปนอนรู้จักกับเราเขาก็จะบอกเรา แต่ตอนที่เราโดนหลอกเพราะเราไม่รู้ เป็นเพราะ 
เพื่อนของเราเป็นคนซักจูงผู้?กยคนนี้คนที'เป็นกระเทยมาให้รู้จักกับเรา ตอนหลังเรารู้ความจริงจาก 
ผู้?กยที่เรารู้จักและเคยไปนอนกับแฟนเรา เราถึงรู้ว่าแฟนเราเป็นกระเทย

ตังนั้นเมื่อเคยมีประสบการณ์จากการโดนเกย่หลอก ทำให้รู้ว่าเกย์คืออะไร เกยี’คือกระเทย 
ที'ไม่แสดงออกเพราะกลัวสังคมไม,ยอมรับ ครอบครัวไม,ยอมรับ และบางคนสรืระไมให้ มีความแตก 
ต่างจากกระเทย เกย์สามารถมีอารมณ์รักหรืออารมณ์ร่วมที่สามารถจะร่วมเพศกับผู้หญิงได้ ซ่ึง
ความต้องการที่แท้จริงของเกย่นั้นจะต้องการมีอารมณ์รักหรืออารมณ์ร่วมกับผู้?กยมากกว่าผู้หญิง 
หลังจากที'มีประสบการณ์โดนเกยีหลอกทำใบ้ไม่ซอบเกยี ไนความคิดของตัวเองคิดว่าเกย่ควรที่จะมี 
ความคิดว่าควรตัดสินใจเลือกทางหมื่งทางใดเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเป็นปัญหาสังคมไมใช่เลือกทั้ง 
ชายและหญิงแบบนี้ ในสังคมปัจจุบันมีคนที'เป็นเกยใยอะมาก รวมทั้งเป็นเกยีที่มีลูกมีภรรยา การ 
มองให้รู้ว่าใครเป็นเกยีนั้นมองยากมากแต่ก็จะสังเกตได้เช่น มองว่าเขาแอบมองผู้?กยรืเปล่า (ซ่ึง 
ในเรื่องของสายตาจะดูยากมาก เพราะเขาจะแอบมองจะไม่มองให้คนอื่นรู้ ) ตังนั้นผู้หญิงจึงกลาย
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เป็นฉากบังหน้าเท่านั้นตามความคิดของเกย์

ส่วนไนความคิดในเรื่องของทอมกับด้ีคิดว่าเป็นคนที'มีความต้องการที่สวนทางกับกระเทย 
เพราะต่างคนด่างไต้มาคนละอย่างกัน กระเทยอยากเป็นผู้หญิงส่วนทอมอยากเป็นผู้ชาย แต่โลกของ 
กระเทยจะเป็ดกว้างมากกว่าทอม เพราะป็จจุบันนั้ทางการแพทย์ก้าวหน้ามากสามารถที,จะแปลงเพศ 
ชายมาเป็นเพศหญิงไต้สำเร็จ แต่การแปลงเพศให้ผู้หญิงกลายเป็นผู้ชายเป็นเรื่องที่ประสบความ
สำเร็จไต้น้อยมากเมื่อเทียบกับกระเทย

การตัดสินใจแปลงเพศ

ความรู้สีกที'อยากเป็นผู้หญิง เกิดขึ้นมานานแล้วตั้งแต่จูนยังเด็ก  ๆ คิดว่าที'เป็นกระเทย 
เพราะอยากจะเป็นเอง จูนไม’เคยโทษ'ใคร คิดว่าไม่ไต้มีสาเหตุมาจากครอบครัวหรือสาเหตุของการ 
เลี้ยงดู อาจเป็นเพราะจิตใจที,ชอบแบบน้ีกิไต้ แต่มาแน่ใจจริง  ๆ ว่าเริ่มมีดวามคิดและมีพฤติกรรม 
เที่ยงเบนทางเพศ คือมีความคิดอยากจะเป็นผู้หญิงจริง  ๆ ตอนอายุ 20 กว่า  ๆ การตัดสินใจแปลง 
เพศของจูนเกิดขึ้นหลังจากที'ไต้เข้ามาทำงานแสดงเต้นโชว์อยู่ที่อัลคาซ่าร์ พัทยา จังหวัดชลบุรี เป็น 
เวลา 1 0 ปีก็ตัดสิน'ไจแปลงเพศ

การตัดสินใจแปลงเพศเป็นเพราะว่าอยากเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์แบบ ไม่ใช่เป็นแบบคร่ึง  ๆ
กลาง  ๆ อะไรท่ีสามารถช่วยทำให้เรากลายเป็นผู้หญิงที'สมบรูณ์ไต้ก็อยากท่ีจะท่า ดังน้ันจึงต้องการ
ผ่าตัดแปลงเพศโดยขอเข้ารับการผ่าตัดแปลงเพศที่โรงพยาบาลจุฬาฯ ซ่ึงเป็นสถานท่ีท่ีคิด และ
ตัดสินใจด้วยตัวเอง ปัจจุบันนี้แปลงเพศไต้ 4 ปี (แปลงเพศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538)

ความรู้สีกก่อนการผ่าตัดแปลงเพศคือ จะรู้สิกกลัวมากมนเป็นความกลัวอย่างบอกไม่ถูก 
คือกลัวว่าเมื่อผ่าตัดแปลงเพศไปแล้วความรู้สีกทางเพศจะหมดไป อีกทั้งเกิดความรู้สิกอายหมอ
อายพยาบาลมาก โดยเฉพาะอย่างยิงเวลาที่พยาบาลเข้ามาทำความสะอาดร่างกายให้กับเราก่อนการ 
ผ่าตัดและหลังการผ่าตัดเปลยนเพศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเวลาทำความสะอาดอวัยวะเพศแล้วยิ่งรู้สีก 
ว่าอายมาก เพราะหลังจากผ่าตัดแปลงเพศแล้วเราไม,สามารถท่ีจะช่วยเหลือตัวเองไต้

ผลที่ไตัรับจากการผ่าตัดแปลงเพศ -

ในความคิดส่วนตัวแล้วคิดว่าการแปลงเพศไม,มีทั้งผลดและผลเสืย เพราะการท่ีตัดสินใจ 
แปลงเพศต้องรู้ว่าล้าเราต้องการไต้อะไรแล้วเราจะต้องเสียอะไรไปบ้าง ซึ่งก็คิดว่าไต้เท่าเดิมเพราะ 
ถึงแม่,ว่าเราจะมีอวัยวะเพศชายอยู่เราก็ไม่สามารถที่จะมีความรู้สีกอยากมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงไต้ 
ตังนั้นการที่เรามีอวัยวะเพศชายก็เหมือนไม่มี ตังนั้นเมื่อเราแปลงเพศก็เท่ากับว่าเราสมใจที'ไต้เป็น 
ผู้หญิงอย่างที'เราหวังไว้ ผลเสียที่เกิดขึ้นก็คือเราไม,สามารถกลับมาไซซวิตแบบผู้ชายไต้อีกต่อไปและ 
ไม่สามารถมีลูกไต้อีกแล้วตลอดชั่วชีวิตนี้
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ความเปลี่ยนแปลงหลังจากที'เราแปลงเพศไปแล้ว คิดว่าอวัยวะเพศเป็นคัวบอกถึงอารมณ์ 
ที่สำคัญอย่างมาก เพราะเมื่อเวลาที่มีความต้องการทางเพศจะรู้คัวเองดืว่าไม้ไต้มีความต้องการแบบ 
ผู้ชายท่ีเป็นฝ่ายกระทำ ทำให้ตัดสินไจแปลงเพศเพราะล้าเราไม่มอวัยวะเพศชายก็ไม่เป็นไร เมื่อผ่า 
คัดอวัยวะเพศจากเพศชายมาเป็นเพศหญิงแล้ว คิดว่าอารมณ์Iนต้านต่าง  ๆ ของเราเปลี่ยนแปลง 
ไปจากเดิมมาก แต่เรื่องแบบน้ีขึ้นอยู่กับความรู้สิกส่วนคัวของแต่ละบุคคลว่าสามารถยอมรับความ 
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไต้มากน้อยเพยงใด เซ่น ล้าเคยมีความรู้สิกอกอย่างหนึ่งแล้วเปลี่ยนมาเป็น 
ความรู้สีกอีกอย่างหน่ึงสามารถที'จะยอมรับในจุดนี้ไต้มากน้อยเพยงใดก็เท่าน้ันเอง ล้าคนที'ยอมรับ 
ไม,ไต้ก็อาจจะกลายเป็นวิกลจริตไปเพราะไม่รู้จักปรับคัวยอมรับ เซ่น อาจจะด1จท่ีตนเองไต้ทุกอย่าง 
สมใจ หรืออาจจะผิดหวังเพราะทุกอย่างไม่ไต้เป็นไปอย่างที'ตนเองหวังไว้ ส่วนในเร่ืองของความ
ทรงจำ คิดว่าเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก เพราะการท่ีหมอวางยาสลบให้ไนช่วงที'เรากำลังรับการ 
ผ่าตัด ในส่วนคัวคิดว่ามีผลอย่างมาก เพราะยาสลบจะเป็นคัวบ่ันทอนความทรงจำ ยกคัวอย่างเหตุ 
การณ์ที'เกิดข้ึนกับคัวเอง หลังจากผ่าคัดใหม่  ๆ กลับไปทำงานถึงเวลาที'เงินเดือนออกลืมไปรับโบนัส 
จนกระทั่งอีกเดือนต่อมาถึงนึกข้ึนไต้ว่าลืมรับเงินโบนัส ซึ่งแต่ก่อนไม่ไต้เป็นคนข้ึลืมแบบน้ีมาก่อน

ความคิดเห็นที่ว่าตนเองยังคงความเป็นเพศชาย

สิงที'คิดว่ายังคงความเป็นผู้'ชายอยู่คือกล่องเสียง อยากจะเปลี่ยนแปลงกล่องเสียงล้ามี
หมอที'สามารถทำไต้แต่ที'ทราบมายังไม่มีหมอคนไหนที'ทำได้นอกจากการทำศัลยกรรมเจียรลูก 
กระเดือกไม่ให้แหลมเหมือนลูกกระเดือกของผู้ชายเท่านั้น คิดว่ากล่องเสียงเป็นสิงที'แสดงให้เห็นว่า 
เรายังคงเป็นผู้ชายอยู่

ล้าเลือกเกิดไต้ก็จะขอเลือกเกิดเป็นเพศที่สมบรูณ์คือไม่เป็นเพศซายก็เป็นเพสหญิงไปเลย 
จะดิกว่า ไม่อยากที'จะมีสภาพแบบน้ี ไม่อยากให้ไครมาตราหน้าว่าเป็นพวกผิดเพศแบบนี้

คำแนะนำสำหรับผู้ปกครองที่มีบุตรที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

ล้าเด็กยังมีอายุไม,มากคืออายุไม,เกิน 5 ปี คิดวำพ่อกับแม่สามารถที่จะดึงเด็กกลับมาใช้ 
ชีวิตตามเพศที'ปกติของตนเองไต้ แต่ต้องอาศัยระยะเวลาและความอดทนเป็นอย่างมาก คือ ต้อง 
พยายามเปลี่ยนสภาพแวดล้อมของเด็กเสียใหม่ อย่าให้เด็กอยู่*ไนสภาพแวดล้อมเดิม  ๆ จูนคิดว่า 
พ่อแม่เป็นส่วนสำคัญที่จะช่วยให้เด็กสามารถกลับมา‘ไซชีวิตตามเพศปกติไต้ แต่ล้าเด็กมีอายุมาก
แล้ว การที่ผู้ปกครองจะดึงเด็กให้กลับมาใช่ชีวิตตามเดิมคงจะเป็นเรื่องที'ทำไต้ยาก แต่สิงที'พ่อและ 
แม่สามารถทำไต้ก็คือ พยายามทำคัวให้ลูกไว้วางใจสามารถท่ีจะปรึกษาปีญหาต่าง  ๆ ที'เกิดข้ึนกับ 
คัวเด็กไต้ไนทุก  ๆ ต้านจะดีกว่า เพราะถึงแม้ว่าเด็กจะเป็นเพศอะไรก็ตาม ล้าเด็กมีคนท่ีรัก มีคนท่ี 
เช้าใจ เด็กก็จะสามารถใช่ชีวิตอยู่รอดไต้โนลังคมนี้อย่างปลอดภัย
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คำแนะนำสำหรับบุคคลที่อยากแปลงเพศ

ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับผู้ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและคิดอยากจะแปลงเพศนั้น ข้ีนอยู,กับ
อารมณ์ของแต่ละบุคคลถ้าใครคิดอยากจะเป็นต้องปล่อยไห้เขาเป็นในสิงที'เซาต้องการ แด'ถ้าเขาไม่ 
ไต้เป็นกระเทยก็อย่าสอนให้เขาเป็น เพราะถ้าเป็นกระเทยแล้วจะหาความสุขไห้กับชีวิตไต้ยาก และ 
หาคู,ครองไต้ยากมาก ซึ่งถ้าหาไต้ก็มักจะไต้คู่ครองท่ีไม่ดี ไต้แบบฉาบฉวยเพราะผู้ชายส่วนใหญ่ 
อยากไต้ความสวยงามของกระเทยเท่านั้น กระเทยจึงเป็นพวกที่มีเปอร์เซนต้ของความล้มเหลวใน 
ชีวิตในเร่ืองของคู่ครองสูงมาก เราเองไม่อยากสนับสนุนให้ใครเป็นอย่างเรา แด,ถ้าเขาเป็นแล้วการ 
ที่เราจะขัดขวางไมไห้เขาเป็นก็เป็นเร่ืองท่ีทำไต้ยากมาก เพราะใจเขาก็เหมือนกับใจเราคือเมื่อมี
ความรู้ลืกท่ีต้องการทำอะไรแล้วถูกขัดขวางก็จะเกิดความรู้ลืกที'ไม่ชอบและไม,สบายใจเหมือน  ๆ กัน 
ถ้าเป็นเซ่นนี้แล้วเราควรที'จะซักจูงเขาไปไนทางที่ถูกต้องเหมาะสมจะดีกว่าการที่จะไปขัดขวางเขา 
และถ้าคนที'คิดจะแปลงเพศต้องคิดถึงข้อเสียที่จะเกิดขึ่นด้วยว่าถ้าแปลงเพศแล้วจะไม,ไต้อะไร 
หรือถ้าแปลงเพศแล้วจะไต้อะไร คือถ้ามีการแปลงเพศแล้วจะไม่สามารถมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงไต้ 
ไม่สามารถมีลูกไต้ ซึ่งก็หมายความถึงว่าเราไม,สามารถกลบไปไซชีวิตเฉกเซ่นผู้ชายโดยท่ัว  ๆ ไปไต้ 
อก แล้วถ้าแปลงเพศแล้วจะไต้มาซึ่งความสมใจคืออยากมีอวัยวะเพศหญิงก็จะไต้มีตามที,ไต้ต้ังไจไว้

การยอมรับของสังคมในเรื่องของการแปลงเพศ

การยอมรับของสังคมก่อนการตัดสินใจแปลงเพศ ไม่ว่าก่อนหรือหลังจากที่แปลงเพศแล้ว 
สังคมก็ไม'ไต้มองพวกเราแตกต่างอะไรจากกันมากนัก เพราะไม'มีใครรู้ว่าเราแปลงเพศแล้วหรือยัง 
ไม'ไต้แปลงเพศ ถ้าเราไม่ไปบอกใคร ยกตัวอย่างตอนที่ผ่าตัดแปลงเพศมาแล้ว 5 -6  เดือนเพื่อนยัง 
ไม'รู้เลยว่าเราแปลงเพศแล้ว ปัจจุบันนี้สายตาของคนที'มองเราคิดว่าเขามองว่าเป็นผู้หญิงศัลยกรรม 
บางคนก็มองสาวประเภทสองอย่างเราว่าเป็นผู้หญิงคนหนึ่งให้เกียรติและไม่ดูถูก ตอนที'เราเข้า
โรงพยาบาลเพื่อผ่าตัดแปลงเพศ มีคนไข้'ท่ีอยู่เตยงข้าง  ๆ เป็นคนไข้ผู้หญิงเป็นคนคอยให้ความ 
ช่วยเหลือเราตลอดเวลาที่อยู่ในโรงพยาบาลคอยเช็ดตัวให้ ใส่เสือให้ รู้ลืกว่าอายเขามากแต่ตอนนั้น 
ไม'สามารถช่วยเหลือตัวเองไต้ เขาจะให้ความช่วยเหลือเราทุกอย่างคือทำทุกอย่างให้ด้วยความเติม 
ใจและคิดว่าเราเป็นผู้หญิงเหมือนกับเขา ในส่วนตัวแล้วคิดว่าถ้าเขารังเกียจเราเขาคงไม่ทำให้เราถึง 
ขนาดนี้

ส่วนไนเร่ืองของการยอมรับของคนในสังคม จะมองกระเทยแบบภาพรวมคือถ้ามีกระเทย 
คนไหนทำอะไรไม่ดืสักคน คนก็จะมองภาพรวมว่ากระเทยเลวเหมือนกันหมด ซ่ึงไนทางตรงกันข้าม 
แล้วทั่งผู้ชายและผู้หญิงก็มีท่ังดีและเลวปะปนกันได้เหมือนกับกระเทย ซ่ึงการมองของคนไนสังคม 
จะมองแบบแยกแยะว่าใครดีใครไม่ดื ซึ่งผิดกับกระเทยท่ีจะโดนมองว่าเลวเหมือน  ๆ กันไปหมด 
คิดว่าทำไมสังคมไม,มองกระเทยแบบกว้างๆ แยกแยะใครดีใครเลวเหมือนการมองผู้ชายผู้หญิงบ้าง 
เพราะทุก  ๆ คนที'เกิดมาในสังคมล้วนแล้วแต่ต้องการเกิดมาเป็นเพศที'สมบูรณ์กันแทบทุกคน ใน



เมื่อคนในสังคมเกิดมาถูกเพศ คือมความพึงพอใจกับเพศที,ตนเกิดมา ก็ไม่มปัญหาอะไร แต่ถ้า 
เมื่อไรคนใดคนหนึ่งในสังคมเกิดมาแล้วไม่มีความพึงพอใจในเพศที่ตนเองมีคือเกิดเป็นเพศชายแต่ 
มีจิตใจที'เป็นผู้หญิงหรือเกิดมาเป็นเพศผู้หญิงแด,มีจิตใจเป็นเพศชาย คิดว่าสังคมคงอาจจะเข้าใจ
กระเทยได้มากข้ึน ว่ากระเทยมีความรู้สีกเป็นเช่นไร และเก็บเงินแต่เพียงอย่างเดียว เพ่ือที,จะไดีไม' 
ต้องลำบาก ชีวิตกระเทยเป็นชีวิตที่โดดเดี่ยว ฉะนั้นเราต้องมีเงินเพื่อเลี้ยงตัวเองยามแก’เฒ่า

การยอมรับของสังคม

ความคิดเห็นเกี่ยวกับการยอมรับของสังคมคือเราอยากให้สังคมยอมรับเรามากกว่านี้ แต่ 
เราจะเรียกร้องอะไรกับสังคมมากก็ไม่ไต้ แต่ก็อยากให้กฎหมายคุ้มครองสิทธิต่าง  ๆ ของกระเทยว่า 
เป็นบุคคลคนหน่ึงในสังคม

คำแนะนำสำหรับผู้ปกครองบี่มีบุตรบี่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

อยากที'จะให้พ่อแม่และผู้ปกครองบี่มีสูก  ๆ ที่เบี่ยงเบนทางเพศอย่าไปบีบรัดลูกมากจน 
เกินไป เพราะจะทำให้ลูกไม่มีทางออก อาจจะทำให้เขาแสดงพฤติกรรมอะไรที'ผิด  ๆ บ่ีสังคมไม่ยอม 
รับออกมา เช่น ผู้?กยบางคนดูภายนอกอาจจะคูว่าเป็นผู้ชายร้อยเปอร์เซนต์แต'ภายในจิตใจเขาอาจ 
จะเป็นผู้หญิงร้อยเปอร์เซ็นต์แทนก็ไต้ ซึ่งการบี่ผู้ปกครองบีบบังคับเด็กจะทำให้เด็กเกิดความลำบาก 
ใจ เราควรที'จะสอนให้เขาเป็นฅนดีของสังคม ถึงแม้ว่าเด็กจะเป็นกระเทยก็ตาม แต่ถ้าเด็กยังพอที' 
จะดึงกลับมาไต้ก็ควรที'จะดึงเด็กกลับมา แต่ถ้าเด็กอยู่ในช่วงวัยรุ่นคงจะดึงกลับมายาก แต่สิงที'ดึที' 
สุดที'ทำไต้คือ ควรท่ีจะสอนให้เด็กรู้จักการใช้ชีวิต สอนให้เด็กเป็นคนดีอย่าทำตัวให้สังคมดูถูก
และถ้าลูกของท่านอยากที่จะแปลงเพสก็ควรที'จะให้เขาคิดไตร่ตรองให้ดีเสียก่อนว่าเขามีบุคลิกภาพ 
ที'เหมาะสมกับการตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศแล้วหรือไม่

คำแนะนำสำหรับผู้บี่สนใจจะผ่าตัดแปลงเพศ

ในความคิดของตนเองในเร่ืองของการให้คำปรึกษาหรือการให้คำแนะนำกับคนอ่ืนในเรื่อง 
ของการแปลงเพศก็คงจะมีตรงที'ว่า ควรคิดคู'ให้'ดีต้วยตัว'ของตัวเอง เพราะการแปลงเพศมันไมใช่ 
ว่าจะประสบความสำเร็จไปเสียทุกคน เพราะเมื่อตัดสินใจแปลงเพศไปแล้วนั้นไม่สามารถเรียกร้อง 
อะไรต่าง  ๆ ที'สูญเสียไปแล้วกลับคืนมาให้เหมือนเดิมไต้ คนที'แปลงเพศสามารถยอมรับในจุด  ๆ นี้ 
ไต้หรือไม่. เมื่อตัดสินใจที'จะแปลงเพศแล้วสามารถที่จะทำใจยอมรับในเรื่องต่างๆไต้หรือไม่ ส่วน 
ในเรื่องของการเงินก็เป็นปัจจัยที่สำคัญว่ามีเพียงพอกับค่าผ่าตัดหรือเปล่า ส่วนเร่ืองของหมอท่ีจะ
ผ่าตัดแปลงเพศให้กับเรานั้นเก่งและมีความชำนาญในเรื่องของการผ่าตัดแปลงเพสแด’ไหน
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การยอมรับของครอบครัว

การที่มีพฤติกรรมเนื่ยงเบนทางเพศ คนในครอบครัวทุกคนยอมรับได้ เพราะทุกคนไน 
บ้านเคารพสิทธิส่วนบุคคลของแต่ละคน คีอไม,ก้าวก่ายเร่ืองส่วนตัวของใคร ทุกคนรักให้เกียรติและ 
ปฏิบัติตัวกับเราเหมือนเติมทุกอย่าง หลาน  ๆ ท้ัง 4 คนก็รับได้อาจเป็นเพราะหลาน  ๆ ท้ัง 4 คนยัง 
เป็นเด็กอยู่ก็เป็นได้ ถึงแม้ว่าเราจะเป็นกระเทยแต่เราก็พยายามที่จะสอนหลานสาวทั้ง 4 คนไห้เป็น 
คนด และรู้จักรักนวลสงวนตัวประพฤติตัวอยู่ในกรอบประเพณีท่ีดีงามของสังคม ซ่ึงเราก็รู้ว่าจริง  ๆ
แล้วหลานท้ัง 4 คนอาจจะไม่ปฏิบัติตามทุกอย่างที่เราสอนท้ังหมด เพราะหลานกำลังอยู่ในช่วงของ 
วัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยทดลองเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น ตังน้ันจะเห็นได้ว่าเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่จะเช่ือฟัง 
คำสั่งสอนของผู้ไหญ'ก้นทุกคนแต่-จะปฏิบัติหรือไม,ขึ้นอยู่กับความอยากรู้อยากเห็นของเด็กเอง 
เพราะเด็กจะทดลองด้วยตนเองมากกว่าที่จะฟ้งผูไหญ,แต่เพยงอย่างเดียว

กรณีศึกษาที่ 4

ช่ือ คุณปองพล ชื่อเล่น พล (นามสมมติ)

ประวัติส่วนตัว

พลอายุ 31 ปี นับถึอศาสนาพุทธ เป็นคนกรุงเทพ ฯ พ่อเสียชีวิตไปตั้งแต่พลอายุ 11 ปี 
ตังน้ันพลจึงได้อยู่กับแม่และพี'สาว 1 คน รวมทั้งพี่เลี้ยงซึ่งเป็นผู้หญิงอีก 1 คน ซึ่งปีจจุบันน้ีพ่ีเล้ียงก็ 
เสียชีวิตไปแล้ว

แม่อายุ 66 ปี อาชีพค้าขาย 
พี,สาวอายุ 35 ปี ทำงานบริษัทเอกซน 
พลอายุ 31 ปี อาชีพค้าขาย

พลสนิทกับพี่เลี้ยงมากเพราะว่าเราสองคนใกล้ชิดกันมาโดยตลอดตั้งแต่ที่แม่คลอดพลมา 
พี่เลี้ยงคนนี้ก็เป็นคนคอยดูแล'พลมาโดยตลอด หลังจากที่พ่อเสียชีวิตแม่ก็ยุ่งการทำมาหากินแต่
เพียงอย่างเดียว เพราะจะต้องหาเงินม้าเลี้ยงสมาชิกภายในครอบครัวถึง 3 คน ด้งน้ันเวลาส่วนใหญ่ 
จึงโม,ค่อยมืใ,ห้กับลูก  ๆ ซึ่งก็เป็นภาระที่พี่เลี้ยงจะต้องเป็นคนรับผิดชอบพลและพ่ีสาวไปโดยปริยาย

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อและแม่

เนื่องจากพ่อตายไปนานมากแล้วทำให้พลจำได้เพียงเลือนลางว่าพ่อกับแม่รักกันและเป็น 
ห่วงเป็นไยลูก  ๆ มากเท่านั้นเอง นอกจากนี้แล้วพลจำไม่ได้เลยว่าความสัมพันธ์ของพ่อกับแม่เป็น
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อย่างไร

อำนาจการตัดสินใจภายในครอบครัว

เนื่องจากพ่อเสียชีวิตไปตั้งแต่พลยังเด็ก  ๆ ดังน้ันผู้นำของครอบครัวจึงตกเป็นหน้าทีของ 
แม่ที,จะต้องทำหน้าที่เหล่านี้แทนพ่อ ซึ่งแม่ก็สามารถทำหน้าท่ีทุก  ๆ อย่างแทนพ่อและสามารถทำ 
หน้าท่ีของแม่เองได้ถึงแม้ว่าแม่จะไม,ค่อยม่เวลาให้กับลูก  ๆ เลยก็ตาม

การอบรมเลี้ยงดู

แม่ต้องทำงานหนัก ดังน้ันแม่จึงไม่มีเวลาดูแลลูก  ๆ แม่จึงยกหน้าที่การเลี้ยงดูลูก  ๆ ให้ 
เป็นหน้าที่ของพเลี้ยงแทน

พี่เลี้ยงของพลจะเป็นคนที่ค่อนข้างเจ้าระเบียบ รักความสะอาด และไม่ค่อยชอบเด็กผู้ชาย 
ดังน้ันกิจกรรมส่วนใหญ่ของพี่เลี้ยงก็จะมุ่งตรงมาทางพล คือการจับพลแต่งตัวเป็นเด็กผู้หญิงมาโดย 
ตลอดจนพลเริ่มที,จะจำความได้

เนื่องจากพี่เลี้ยงเป็นคนที,ชอบรักษาความสะอาด ดังน้ันพี,เล้ียงจึงไม่เคยปล่อยให้พลไป
เล่นกับเพื่อน  ๆ ซึ่งเป็นเด็กผู้ชายแถวบ้านเลย เพราะกลัวว่าจะสกปรก พี่เลี้ยงจะชอบอาบนํ้าแต่งตัว 
ไห้พลคูสะอาดสะอ้านเกินที'เด็กผู้ชายควรจะเป็น แต่หลังจากท่ีพี่เลี้ยงโดนแม่ว่าไมให้จับลูกชายคน 
เดียวของแม่แต่งตัวเป็นเด็กผู้หญิง แทนที'พี่เลี้ยงจะเลิกก็เปลี่ยนเป็นจับเราแต่งเป็นเด็กผู้หญิงแนบ 
วันเว้นวันแทน ซึ่งแม่มักจะพูดกระแทกแดกดันเราอยู่เสมอ  ๆ ว่า การท่ีเราเป็นกระเทยทุกวันน้ีมี 
สาเหตุมาจากการเลี้ยงคูที,ผิด  ๆ ของพี่เลี้ยง แต่สำหรับความคิดของเราคิดว่ามันไมใช่อย่างที่แม่คืด 
พลไม,เคยมีความคิดที่จะโทษใครเลย เพราะการท่ีพลจะเป็นอะไรน้ันมันข้ึนอยู่กับตัวของพลเองมาก 
กว่าเป็นเพราะคนอ่ืนทำไห้พลเป็น พลไม่เคยนึกโกรธโทษพี่เลี้ยงเลย เพราะเราสองคนเข้าใจกันดี 
พลสนิทและมีความผูกพันธ์กับพี่เลี้ยงคนนี้มากกว่าแม่ของตัวเองเสียอีก เพราะเขาคือคน  ๆ เดียวท่ี 
อยู่เคียงข้างพลมาตลอด ซ่ึงผิดกับแม่ที,เป็นคนค่อนข้างที,จะไม,ค่อยมีเวลา เป็นคนที'ค่อนข้างแข็ง  ๆ
คล้ายกับผู้ชาย แม่จะไม่ค่อยแสดงความรักกับลูก  ๆ มากมายนัก นาน  ๆ ถึงจะแสดงความรักกับ 
ลูกสักคร้ังหน่ึง คือมีการกอดรัดบ้าง พาไปเที่ยวบ้าง ซ่ึงก็พอจะนับคร้ังได้ อาจจะเป็นเพราะแม่ต้อง 
ดิ้นรนทำมาหากินเพี่อเลี้ยงครอบครัวจึงทำให้ไม่มีเวลาที'จะดูแลเอาใจใส่ลูก ๆก็เป็นได้ เพราะตั้งแต่ 
พ่อเสียชีวิตไปแม่ก็ไม่ค่อยท่ีจะมีเวลาเท่าไรนัก

บีจจุบันนี้แม่ก็ยังคงทำการค้าขายเหล็กเส้นอยู่เหมอนเฅมแต่ดีกว่าเก่าตรงที่'ว่าแม่เริ่มมี 
เวลาให้กับลูกมากกว่าแต่ก่อน เพราะเป็นการค้าขายที'เป็นธุรกิจชองแม่เอง เปีดขายกันหน้าบ้านไม, 
ต้องไปทำงานข้างนอกเหมือนเมื่อก่อน พลสนิทกับพี'สาวมากเพราะนอกจากวัน  ๆ หนึ่งจะอยู่กับพี่ 
เลี้ยงแล้วก็ได้พี่สาวคนนี้แหละที่เป็นเพื่อนเล่นเพียงคนเดียวที'พลมี พี'สาวของพลห่างจากพลเพียงปี
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เดียวเท่านั้น พลจะรักพี,สาวคนน้ีมาก แต่ปัจจุบันไม่ค่อยท่ีจะสนิทกันเหมือนก่อน อาจจะเป็นเพราะ 
ต่างคนต่างต้องทำงาน เลยไม'ค่อยที'จะมีเวลาไต้พูดคุยกันเหมือนตอนเด็ก  ๆ ดังนั้นเวลามืปัญหา 
จะไม่ค่อยจะปรึกษาพ่ีสาวโดยเฉพาะเร่ืองไหญ'  ๆ สำคัญ  ๆ ท่ีไม่อยาก'ให้แม่รู้ อย่างเซ่น เร่ืองท่ีเรา 
แปลงเพศแล้วบอกพี่สาวให้รู้ไม่ไต้ เพราะถ้าพี่สาวรู้ก็เหมือนกับว่าบอกแม่ด้วยอกคน เพราะพ่ี
สาวจะเป็นคนท่ีกุมความลับอะไรไว่ใม,อยู่ พลไม่อยากให้แม่รู้เพราะไม,อยากให้แม่ต้องเสียใจ กลัว 
แม่จะผิดหวังไนคัวพล กลัวว่าแม่จะรับไม่ไต้เพราะแม่มีเราเป็นลูกชายเพียงคนเดียว แม่จะไม่ยอม 
ให้ลูกชายเพียงคนเดียวของแม่ซึ่งก็คือเราแปลงเพศโดยเด็ดขาด แด'ถึงตอนนี้คิดว่าแม่รู้,แล้วว่าลูก
ชายเป็นกระเทยเพราะว่าเราทำหน้าอกและแต่งคัวเป็นผู้หญิง คิดว่าเรื่องเหล่าน้ีแม่สามารถรับรู้ไต้ว่า 
เราต้องการอะไร แด’แม่จะไม’รู้ว่าเราเป็นขนาดจนถึงข้ันที่แปลงเพศแล้ว

การเล่นในวัยเด็ก

พลจะเล่นของเล่นกับพี'สาวของพลมาโดยตลอด ของเล่นส่วนใหญ่ที่พลเล่นจะเป็นตุ๊กตา 
ผ้า พลจะไม'เคยไต้รับอนุญาตไถ้ไปเล่นกับเพื่อนผู้ชายข้างนอกบ้านเลย เพราะพี'เล้ียงไม'ยอมปล่อย 
ให้พลออกไปเล่นข้างนอก ดังนั้นเพื่อนเล่นในวัยเด็กของพลจึงมืเพียงพี'สาวของพลเท่านั้น ซ่ึงการ 
เล่นก็จะเล่นแบบเด็กผู้หญิง เซ่น การเล่นขายของ การเล่นหมากเก็บ พลไม’เคยใต้เล่น หรือทำ 
กิจกรรมต่าง  ๆ ที่เด็กผู้ชายเขาทำกันในวัยเด็กเลย

การศึกษาและเพื่อน

ตอนเด็ก  ๆ พลจำไต้ว่าพลไม่ค่อยที่จะมีเพื่อนเล่นมากนักเพราะต้องย้ายโรงเรียนตามแม่ 
บ่อย  ๆ เมื่อแม่ย้ายท ี' ท ำ งาน พลเรียนอยู่โรงเรียนสหศึกษาตั้งแต่ประถมศึกษาป ีท ี'  1 ถึงข้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 4 ซึ่งก็ต้องย้ายโรงเรียนมาเรียนท่ีโรงเรียนชายล้วนจนกระทั่งเรียนจบมัธยมศึกษาปีที' 6

เพื่อนส่วนใหญ่ที'เรียนในโรงเรียนสหศึกษาของรัฐบาลจะเป็นเพื่อนผู้หญิงหรือไม'ก็เป็น 
เพี่อนที'มีบุคลิกคล้าย ๆกับเราคือเป็นเด็กผู้ชายที่เรียบร้อยและกระดุ้งกระตั้งเหมือน ๆกัน ส่วนตอน 
ที'เรียนโรงเรียนชายล้วนก็จะไม่มืเพ่ีอนที'เป็นผู้ชายแห้  ๆ เลยสักคนเดียว อาจจะเป็นเพราะเพื่อน
ผู้ชายแห้  ๆ ชอบเล่นอะไร  ๆ ที'รุนแรงและไข้กำลัง เซ่น ชอบเล่นซกต่อยกัน ซ่ึงเป็นการละเล่นที'เรา 
ไม'มีความรู้สีกช่ืนชอบเลย เพราะทำให้เราต้องเจ็บคัวและมีแผลเป็น อีกอย่างเด็กผู้ชายจะสกปรก มี 
กล่ินคัว เหม็น เราไม่ชอบเข้าไปเล่นคัวย สู้เล่นกับเด็กผู้หญิงหรือเพื่อนที่เป็นกระเทยจะดีกว่าเพราะ 
ไม'เจ็บคัวแถมสนุกคัวย อีกอย่างเด็กผู้หญิงก็จะนิ่มนวลน่ารัก สะอาดสะอำนไม่มืกล่ินคัวที'เหม็น 
เหมือนเด็กผู้ชาย ซึ่งนิ่ก็เป็นความรู้สีกที'เกิดมาจากความทรงจำในวัยเด็กที่เราพอจะจดจำไต้ ซ่ึงเป็น 
ส่วนหน่ึงที'ทำให้เราไม่มีเพื่อนเล่นท่ีเป็นผู้ชายแห้  ๆ สักคนเดียว หรืออีกกรณีหนึ่งก็คือเพื่อนผู้ชาย 
แห้  ๆ ไม่กล้าเข้ามาคุยและไม่กล้าที่จะเข้ามาคบกับเราเป็นเพื่อนก็อาจเป็นไต้ เพราะเขากลัวคนอ่ืน 
เข้าใจผิดว่าเขาเป็นพวกที'เบี่ยงเบนทางเพศแบบเรา ซ่ึงถ้าเขาคบกับเราเขาอาจจะไม’มีใครคบก็ไต้
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การดำเนินชีวิตของเราท่ีโรงเรียนกับท่ีบ้านก็เป็นการดำเนินชีวิตที,เป็นปกติธรรมดาเหมือน 
กับบุคคลโดยท่ัว  ๆ ไป แด,จะแตกต่างกับคนอื่นอยู่บ้างตรงท่ีว่าเราจะเป็นเด็กที'ค่อนข้างเก็บตัวไม่ 
ค่อยท่ีจะไปสุงสิงกับใคร พอกลับมาจากโรงเรียนก็กลับบ้านเข้าห้องนอนเก็บตัวเงียบอยู่คนเดียว
แต่หลังจากที'เรียนจบช้ันมัธยมศึกษาปีที, 6 แล้วก็เร่ิมที'จะเข้าสังคมเพ่ือน  ๆ บ้าง โดยการเร่ิมที'จะ 
ค้นหาตัวเองว่าต้องการอะไรกับชีวิตคือคิดว่าจะเรียนต่อหรือทำงานดีซึ่งไนที'สุดก็ตัดสินไจว่าจะเรียน 
ต่อในระดับปริญญาตรี ตังน้ันจึงไค้ลองไปสอบเข้ามหาวิทยาลัยของรัฐบาลโดยการสอบเอ็นทรานส์ 
แด,อาจจะเป็นเพราะเราดูหนังสือไต่ไม่เต็มที'ก็เลยสอบเข้ามหาวิทยาลัยปดไม่ไค้ เราก็เลยเปลยน
ความคิดมาเรียนที่มหาวิทยาลัยเอกซนแทน ซ่ึงเราก็สามารถที'จะสอบเข้าไปเรียนไค้1นสาขาวิชา
บริหารธุรกิจ ไนช่วงที'เรียนอยู่เราไค้ร่วมทำกิจกรรมต่าง  ๆ กับทางมหาวิทยาลัยอย่างเต็มที่เท่าที'จะ 
ทำไค้แต่ก็ไม่ไค้ช่วยอะไรทางมหาวิทยาลัยไค้มากมายนักเพราะโดยส่วนตัวแล้วเป็นคนท่ีไม่ค่อยชอบ 
ที'จะทำกิจกรรม ตังนั้นเวลาส่วนใหญ่จึงอยู่แต่ในเรื่องของการเรียนและเพื่อน  ๆ ซ่ึงเพ่ือนที'เรียนที'น่ี 
ก็เป็นกระเทยแบบเดียวกับเราแทบทุกคน แต่ตอนนั้นเรายังไม่ได้เป็นผู้หญิงมากมายเหมือนกับตอน 
นี้ เพราะยังไม่ไค้แต่งตัวเป็นผู้หญิงแต่ก็เริ่มออกสาวมากทว่าอยู่ที่โรงเรียน

การทำงาน

หลังจากที'เรียนในระดับปริญญาตรีจนจบแล้วก็ลองไปสมัครงานยังสถานท่ีต่าง  ๆ ท่ีเปีด 
รับสมัครวุฒิทางปริญญาตรีสาขาบริหารธุรกิจ ซึ่งเมื่อเราไปสมัครงานเราก็แต่งกายเป็นผู้ชายทุก
อย่าง อาจจะเป็นเพราะลักษณะทำทางตุ้งติ้งที่ปีดไต่ไม่หมดของเราทำให้เขาไม่รับเราก็ไตั เป็น
เพราะบุคลิกภาพของเราไม่ดีไม่เหมาะสมกับการทำงาน ตอนน้ันความรู้1สิกของเราแย่มากเพราะเสีย 
ใจมากท่ีไม่สามารถสมัครงาน และไค้งานที'ไหนทำเลย อกอย่างเรากลัวความรู้ที'เรียนมาจะไม่ไต่ใช้ 
ประโยชน์และจะหมดไปพร้อม  ๆ กับตัวของเรา ซ่ึงตอนน้ันทางออกท่ีดีท่ีสุดก็คือเราควรท่ี-จะกลับ 
บ้านไปช่วยแม่ค้าขายเหล็กจะดีกว่าอยู่แบบไม,มืงานทำ ก็เลยมีอาชีพเป็นแม้ค้าเหล็กเส้นมาจนถึงทุก 
วันนี้

ความรักและชีวิตคู่

จำไค้ว่าตั้งแต่เด็ก  ๆ จนกระทั่งโตข้ึนมาจำความไค้ ยังไม,เคยมีความคิดที่อยากจะเป็น
ผู้หญิงจนเต็มชั้นโดยการผ่าตัดแปลงเพศเหมือนอย่างนี้ ในความคิดช่วงแรก  ๆ คือชอบท่ีจะมอง 
ผู้ชายมากกว่ามองผู้หญิง เป็นการชอบแบบแอบปลื้มผู้ชายมากกว่า จำไค้ว่าต้ังแต่เด็กจนกระท่ังโต 
ไม่เคยมีความประทับใจหรือชื่นชอบในผู้หญิงคนไหนเลย

สรุปก็คือเราชอบที่จะเป็นฝ่ายรับการกระทำทางเพศจากเพศซายมากกว่าการฝ่ายรุกหรือ 
เป็นฝ่ายกระทำให้กับเพศหญิงในเรื่องของเพศสัมพันธ์ก็เป็นได้ จำไค้ว่าตัวเองเคยมืความรักจนถึง 
ชั้นมืเพศสัมพันธ์กับผู้ชายตอนที่เราอายุประมาณ1 6 ปี คือเราสองคนชอบกันแฟนคนแรกของเรา
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อายุแก,กว่าเรา 2 ปีคือแฟนอายุ 18 ปี หลังจากท่ีคบกันมาไดีไม่ถึง 3 เดือนเราก็ได้มเพศสัมพันธ์ 
กันหลายครั้งและหลังจากนั้นเปีนด้นมาเราก็ได้มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายทั้งกับคนที่เรารักและกับคนที่ 
เราไม,รักเรื่อยมา จำไมใด้วำกิ,คนเพราะไม,เคยใส่ใจท่ีจะนับและไม,เคยคิดท่ีจะจำ ตอนน้ันคิดว่าไม่ 
ไดืใสใจกับอะไรมากมายเพียงขอให้ตัวเองมีความสุขกับเรื่องนี้เพียงอย่างเดืยวก็เฟ้ยงพอแล้ว ไม่ถึง 
กับต้องผ่าตัดแปลงเพศเหมือนกับสาวประเภทสองคนอื่น  ๆ เขาทำกัน คิดว่ามันเป็นเรื่องที่เสี่ยง 
อันตราย รวมทั้งความสุฃที่จะต้องหายไปกับอวัยวะเพศชายที่ติดตัวมาตั้งแต่เกิดด้วย ไม่อยากจึง 
ไม,กล้าและไม่อยากเสี่ยงแปลงเพศ

ตอนที่เป็นกระเทยและออกสาวมาก  ๆ ตอนน้ันอายุประมาณ 20 ปี แม่ได้พยายามที่จะ 
พูดจาหวานล้อมโน้มน้าวจิตใจของเราให้กลับมามืความรู้สิกแบบที่ผู้ชายโดยทั่ว  ๆ ไปควรจะมี ซ่ึง 
แม่ก็ไม่เคยที่จะใช้วธีการทุบตเราให้ต้องเจ็บซานํ้าใจเหมือนกับพ่อแม่ของเพื่อนบางคนที่เขาทำกับ 
ลูกที่เป็นกระเทย เราคิดว่าถึงแม้ว่าพ่อแม่จะใช้วธีใด  ๆ กับลูกที่เป็นกระเทยก็ตามผลลัพธ์ท่ีได้ก็คง 
เหมือน  ๆ กันคือเด็กก็ยังเป็นกระเทยอยู,เหมือนเติม แด,การพูดจาดี  ๆ กับเด็กจะเป็นสิงที่ทำให้ 
เกิดความเขาใจกันมากกว่าการลงไม้ลงมือปีบบังคับเด็ก

การตัดสินใจแปลงเพศ

ความคิดในเรื่องการตัดสินใจแปลงเพศมันเกิดมาหลังจากที่เรามีงานทำแล้ว คือช่วยแม่ 
ขายเหล็กตั้งแต่เช้าถึงเย็น ทำให้เวลาในตอนเช้าหมดไป แต่เวลาในช่วงกลางคืนของเรายังมือยู, จำ 
ได้ว่าเจอเพื่อนที่คบกันอยู่ทุกวันนี้ที่ Pub แถวย่านสุขุมวิท เพื่อนที่คบกลุ่มนี้เป็นกระเทยท้ังกลุ่ม
แถมทุกคนก็แปลงเพศกันหมดแล้ว ตอนแรก ๆท่ีรู้จักกันได้พูดคุยกันก็ยังไม่ได้คิดว่าตัวเองจะได้เข้า 
มาเป็นสมาชิกภายในกลุ่ม ไม่คิดว่าตัวเองจะต้องเข้ามาคลุกคลีทำกิจกรรมต่าง  ๆ ร่วมกับเขา แต่ 
เมื่อได้เจอกันยังสถานที่เดิมและได้คุยกันบ่อย  ๆ ทำให้เราเกิดความรู้สิกว่าเราสามารถเข้ากับเพื่อน 
กลุ่มน่ีได้ดี เพราะคุยกันรู้เรื่อง คุยกันถูกคอ คุยภาษาเดียวกัน ตังน้ันก็เลยขอเข้าร่วมเป็นสมาชิก 
ภายไนกลุ่มด้วยอีก 1 คน ซึ่งแต่เดิมกลุ่มนี้มืสมาชิกอยู่แล้วถึง 5 คนเมื่อเพื่มเราด้วยก็กลายเป็น 6 
คน เราคบกับเพื่อนกลุ่มนี้มาเป็นเวลา 2 ปี

เวลาที่มืปีญหาครอบครัว หรือปัญหาอะไรก็แล้วแต่ ก็ได้เพื่อนกลุ่มนี้เป็นท่ีปรึกษาให้ คือ 
เพื่อนจะคอยให้ความรักและความเข้าใจเรามาโดยตลอด ก็คิดว่าเพื่อนท่ีคบกันอยู่ในปัจจุบันน้ีเขา 
เป็นเพื่อนแท้ของเรา เพราะเราทั้งหมดสามารถเข้าใจกันได้เป็นอย่างดี ดีกว่าการคบเพื่อนผู้ชายหรือ 
เพื่อนผู้หญิงเสิยอีก ส่วนความคิดในเรื่องของการแปลงเพศเกิดขึ้นมาในช่วงที่เราคบอยู่กับเพื่อน
กลุ่มนี้ เพราะเราเห็นว่าเพื่อน  ๆ ทุกคนแปลงเพศกันหมดแล้ว ขาดก็เพียงแต่เราคนเดียวเท่านั้นที่ 
ยังไม่ได้แปลงเพศ มันทำ'ให้เราเกิดความรู้สิกแปลก  ๆ มันเกิดความรู้สืกฃัดเชินเวลาท่ีเราไปเท่ียว 
กับเพื่อน  ๆ และเจอกับพวกผู้ชายที่มาจีบ มันเหมือนกับว่าเรากลายเป็นตัวประหลาด อีกอย่างเรา 
เห็นว่าเพื่อน  ๆ ทุกคนท่ีแปลงเพศแล้วก็ไม่มืปัญหาอะไรเกิดขึ้นกับเขาเลย การใช้ซวิตชองเขาทุก ๆ



142

คนก็ยังราบรื่นด ไม่มือุปสรรคอะไรเหมือนกับท่ีคนอ่ืน  ๆ เขาพูด  ๆ กัน ดังนั้นเราก็เลยได้คิดว่า 
เราควรที่จะทำศัลยกรรมแปลงเพศบ้าง โดยไนช่วงแรกเราจะเริ่มทำจากทหน้าของเราก่อนเพื่อให้
คล้ายหรือใกล้เคืยงกับผู้หญิงให้ใต้มากที'สุด ซ่ึงอันดับแรกที,เราทำก็คือการเสริมจมูก เราต้องการ 
ให้จมูกของเราโด่งกว่าเดิม อย่างที'สองที่ทำคือการเจียรคางฝนคางให้แคบลง จากนั้นเราก็ให้หมอ 
ช่วยเสริมหน้าอกให้ ซึ่งก่อนหน้าที่จะเสริมหน้าอกเราก็เริ่มที่จะกินฮอร์โมนเพศหญิงมาก่อนหน้าท่ี 
จะเสริมหน้าอก เราเริ่มทำหน้าอกเมื่อปี พ.ศ. 2539 และเมื่อเสริมหน้าอกได่ปีกว่าๆ ก็เริ่มท่ีมืความ 
คิดที่อยากจะแปลงเพศเหมือนกับเพื่อน  ๆ ซ่ึงเพ่ือนในกลุ่มที'แปลงเพศแล้วทุกคนสามารถที'จะเปีน 
พ'เลี้ยงในเร่ืองด่าง  ๆ เหล่านี่ได้เป็นอย่างดี ว่าเราควรที'จะทำศัลยกรรมแปลงเพศที'ไหนกับหมอคน 
ไหนถึงจะดี ถึงจะสวยและราคาไม่แพงจนเกินไปนัก ซึ่งเพื่อนก็แนะนำให้เราไปทำศัลยกรรมแปลง 
เพศกับคุณหมอสุพร ซึ่งเป็นศัลยแพทย์อยู่ที' จังหวัดชลบุรื ค่าใช้จ่ายในการผ่าดัดอยู่‘[นราคาหลัก 
หม่ืนข้ึนไป ซึ่งเมื่อเราได้คุยในรายละเอียดด่าง  ๆ กับหมอแล้วก็ตกลงนัดวันที่จะผ่าดัดแปลงเพศ 
กับหมอเลย จำไม่ได้ว่าช่วงเวลาของการผ่าดัดแปลงเพศเป็นอย่างไรเพราะยังมึน  ๆ อยู่บอกไม่ถูก 
เหมือนกันว่าเรากำลังทำอะไรอยู่ แด่เมื่อผ่าดัดแปลงเพศไปแล้วคือเราเลือกที'จะเดินทางนี้แล้วก็คง 
จะถอยไปไหนอีกไม,ได้ ก็เลยต้องพยายามปรับเปลยนตนเองไนเพศไหม,น่ีให้ได้ คิดว่าถ้าเกิดมื
ปัญหาอะไรเกิดขึ้นจากการตัดสินใจแปลงเพศของเราในครั้งนี้ ก็คงจะหาทางแก่ใฃปัญหาด่าง  ๆ ท่ี 
เกิดขึ้นมาได้ ซึ่งเมื่อเราคิดได้อย่างนี้แล้วเราก็สามารถที่จะทำใจได้ ซึ่งเราก็มีเพื่อนในกลุ่มที่คอยให้ 
กำลังใจเราอยู่ตลอดเวลา

ผลที่ได้รับจากการแปลงเพศ

หลังจากที'ผ่าตัดแปลงเพศแล้วความรู้สีกของเราเริ่มที่จะเป็นผู้หญิงมากขึ้นกว่าเดิม คิดว่า 
เราเหมือนผู้หญิงกว่าเมื่อก่อนและหลังจากที'แปลงเพศได้ 3 เดือนยังไม,ปรากฎว่ามืปัญหาอะไรเกิด 
ขึ้นมาเลย อาจเป็นเพราะยังใหม่อยู่ก็ได้

ตอนนี้เรายังไม่กล้าที'จะเร่ิมลองใช้อวัยวะเพศใหม่ในเรื่องของเพศสัมพันธ์เลย เพราะยัง 
กลัวเจ็บและกลัวได้รับอันตราย แด่เพื่อน  ๆ ในกลุ่มก็บอกและแนะนำให้เราทดลองใช้ได้เลย หลัง 
จากที'แปลงเพศ 5 -6  อาทิตย์ เพ่ือท่ีจะได้ลองทดสอบดูว่าสามารถใช้ได้หรือไม่ แต่เราก็ยังไม'มี 
โอกาสที,จะได้ใช้อวัยวะเพศหญิงที'ได้มาใหม่น้ีเลยเพราะตอนนี้เรายังไม่มีแฟนเป็นตัวเป็นตนเหมือน 
กับตอนท่ียังไม,ได้แปลงเพศ เพราะเป็นคนไม่ชอบผูกมัดใครนาน  ๆ เป็นคนไม่ชอบอะไรที'จุกจิก 
ชอบท่ีจะใช้ซวิตอิสระเป็นตัวของตัวเอง ชอบไปไหนมาไหนกับเพ่ือน  ๆ ไนกลุ่มมากกว่า ซ่ึงแฟน 
ส่วนใหญ่ท่ีเราเจอก็จะเจอประเภทแบบช่ัวคร้ังชั่วคราว เราจะไม่ค่อยได้เจอผู้ชายแบบที'จะอยู่กับเรา 
ถาวรเหมือนกับท่ีสาวประเภทสองคนอื่นที'เขาเจอกัน หรือท่ีเขาต้องการจะมื ส่วนใหญ่แฟนท่ีเรา
เจอะเจอก็จะเจอกันใน Pub เจอกัน ได้เสิยกันแล้วก็ด่างคนต่างไป ไม่มืข้อผูกมัด1ซ่ึงกันและกัน คิดว่า 
มันดีกว่าต้องมาอยู่ด้วยกัน มาคอยตามหึง ตามหวงกัน เราเป็นคนไม่ชอบแบบนี้ ปัจจุบันนี้เรายังอยู่ 
กับแม่และพี่สาวเหมือนเดิม ไม่ได้แยกย้ายออกไปอยู่ที,อ่ืน
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คิดว่าการตัดสินใจแปลงเพศของเราส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากเพื่อนในกลุ่มมากที่สุด 
เพราะชีวิตตอนนี้ส่วนใหญ่จะอยู่กับเพื่อน คำว่าเพื่อนสำหรับเรา มันเหมือนกับเป็นทุกสิงทุกอย่างใน 
ชีวิตของเรา และนอกจากเพื่อนแล้วคิดว่าส่วนหนึ่งมาจากความคิดของตัวเองด้วย เพราะในช่วงที่ยัง 
ไม่ได้แปลงเพศก็มืความคิดว่าถ้าขืนยังเป็นเราแบบนี้ ก็ควรที่จะแปลงเพศดีกว่า จะไดํไม'ต้องเกิด 
ความคิดที่สับสนในเรื่องเพศอีกต่อไป ไม่ต้องหลอกลวงคนอื่น และหลอกลวงตัวเองด้วย

คำแนะนำสำหรับผู้ปกครองที่ม ีล ูกที่ม ีพฤติกรรมที่เบ ี่ยงเบนทางเพศ

ถ้าเกิดว่าเราพบเด็กที่มืความคิดเบี่ยงเบนทางเพศ เราก็จะต้องขอดูเด็กก่อนว่าเราสามารถ 
ที่จะดึงเขากลับมาเป็นผู้ชายปกติได้มากน้อยแค'ไหน ซึ่งสิงเหล่าขึ้นอยู่กับอายุของเด็กด้วยว่ามีอายุ 
มากหรือน้อย ถ้าอายุเด็กยังไม่มากผู้ปกครองควรที่จะขอคำแนะนำจากหมอที่มืความชำนาญในเรื่อง 
เหล่านี้เป็นอย่างดีซึ่งก็คือจิตแพทย์ แต่ถ้าผู้ปกครองไม่สามารถที่จะดึงเด็กกลับมาได้ ก็ควรที,จะคิด 
เสียว่าปัจจุบันนี้กระเทยไม่ใช่ว่าจะเป็นคนเลวร้ายไปหมดทุกคน เพราะกระเทยที่ประสบความสำเร็จ 
ไนชีวิตก็มืมากและมืหน้าที่การงานที'ถ้าวหน้าเหมือนกับเพศปกติธรรมดาโดยทั่ว  ๆ ไปได ้ ตังนั้นเมอ 
ไม,สามารถดึงเด็กกลับมาได้แล้วควรที,จะให้ความรักและความเอาใจใส่บุตรหลานที'เป็นกระเทยเป็น 
สองเท่า พยายามที'จะสอนให้เขากลายเป็นคนดีเพื่อว่าในอนาคตเขาจะได้เป็นที่รักและเป็นที่ยอมรับ 
ของสังคมได้ เพราะสังคมเป็นสิงที่สำคัญสำหรับคนเราที'ต้องเผชิญ

คำแนะนำสำหรับผู้ท ี่สนใจผ่าตัดแปลงเพศ

ในความคิดของตนเองในเรื่องของคำให้คำปรึกษา หรือให้คำแนะนำกับคนอื่นในเรื่องของ 
การแปลงเพศก็คงจะมืตรงที'ว่า ควรที'จะคิดดูให้ดีด้วยตัวของตัวเอง เพราะการแปลงเพศไม่ใช่ว่าจะ 
ประสบความสำเร็จไปเสียทุกคน เพราะเมื่อตัดสินใจแปลงเพศไปแล้วมันไม่สามารถเรียกร้องอะไร 
ต่างๆ ที่สูญเสียไปกลับคืนมาให้เหมือนเติมได้ คนที่จะแปลงเพศสามารถยอมรับไนจุดๆ นี้ได้หรือ 
ไม่ เมื่อตัดสินไจที'จะแปลงเพศและสามารถทำใจที'จะยอมรับในเรื่องต่างๆ ได้แล้ว ในเรื่องเงินก็ 
เป็นปัจจัยที่สำคัญว่ามืเพียงพอกับค่าผ่าตัดหรือไม่ และเรื่องของหมอที'จะผ่าตัดแปลงเพศให้กับเรา 
นั้นเก่งและมืความชำนาญในเรื่องของการผ่าตัดแปลงเพศแค'ไหน นอกจากนี้ควรเสือกหาสถานที’ท่ี 
สามารถติดต่อกับหมอได้สะดวก เมื่อสามารถหาทุกอย่างได้พร้อมไนหลักการไหญ'ที'บอกมานี้ครบ 
แล้วก็สามารถที'จะผ่าตัดแปลงเพศได้

การยอมรับของสังคมในเรื่องการผ่าต ัดแปลงเพศ

ถ้าคนที'เป็นกระเทยทำตัวไม่ดี ซึ่งสังคมโดยพื้นฐานเติมแล้วไม,ยอมรับกระเทย ก็ย่ิงจะ
ประณามกระเทยเข้าไปกันใหญ่ ถูกสังคมดูหมื่นแล้วต่อไปเมื่อไรสังคมจะอ้าแขนยอมรับกระเทยเสีย
ที ตังนั้นควรที'จะช่วยกันพยุงพวกเขาเหล่านั้นให้เดินไปในแนวทางที'ถูกต้องจะดีกว่า ถึงแม้ว่าพลจะ



เป็นกระเทยแต่ก็ไม่เคยทำตัวให้เสียหายอะไร ก็เลยทำไจไต่ไม่ไปต่อล้อต่อเสียงกับเขา เพราะการท 
เรามาเป็นกระเทยแบบนี้คงไมโซ่เป็นเพราะว่าสังคม อาจจะโทษได้ว่ามันเป็นความผดของตัวเราเอง 
แต่การทเราต้องมาไซ้ซ่วิตแบบนี้ก็ไม่ได้ทำให้เราเกิดความทุกข์แต่อย่างใด กลับคิดว่ามันเป็นกำไร
ของซ้วิตมากกว่า ซึ่งก็แล้วแต่ความคิดของแด'ละบุคคลด้วยว่าคิดอย่างไรกับเรื่องเหล่านี้

ไนส่วนตัวแล้วอยากให้สังคมยอมรับไนแง'ของกฎหมายมากที'สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งอยาก 
ให้มีการเปลี่ยนคำนำหน้านามเรียกพวกเราเสียใหม่ ซึ่งจะทำให้เรารู้สีกปลอดภัยและสะดวกสบาย 
มากกว่านี้เวลาที่เราไปติดต่องานราชการ

ความคาดหวังในอนาคต

ปัจจุบันนี้พอใจและภาคภูมิใจไนความเป็นผู้หญิงที่ตนเองคิดว่าสมบูรณ์แบบมากที'สุด 
แล้วไนความคิดของเรา อนาคตข้างหน้าอยากมีเงินสักก้อนหนึ่งไว่ใซ้เพื่อที่จะไดไม่ต้องลำบากตอน 
แก' สิงนี้เป็นลี่งที่อยากได้มากที่สุดในอนาคต

กรณีศึกษาที่ 5

ซื่อ คุณภัครพล ซื่อเล่น บี (นามสมมต ิ) 

ประวัติส่วนตัว

บีอายุ 25 ปี (เกิดวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2515) นับถือศาสนาพุทธ เป็นคนจังหวัด 
ชลบุรี บิดาถึงแก’กรรมตั้งแต่บียังเล็ก  ๆ บีอยู่กับมารดา'ซึ่งมีอายุ 76 ปี มีอาชีพขายของชำอยู่หน้า 
บ้าน บีมีพื่ทั้งหมด 8 คน ได้แก่

พ,สาวคนที่ 1 อายุ 48 ปี อาซ่พรับจ้างทั่ว  ๆไป
พ,ชายคนที่ 2 อายุ 46 ปี อาชีพเป็นครู
พื่สาวคนที่ 3 อายุ 42 ปี อาชีพรับเหมาก่อสร้าง
พ'ชายคนท่ี 4 อายุ 41 ปี อาชีพค้าขาย
พื่สาวคนที่ 5 อายุ 38 ปี อาชีพเป็นครู
พ'ชายคนท่ี 6 อายุ 36 ปี อาชีพขับรถรับส่ง
พี'ชายคนที' 7 อายุ 34 ปี อาชีพค้าขาย
บีเป็นลูกชายคนที' 8 อายุ 25 ปี อาชีพแสดงโชว์ที่อัลคาซ่าร์ พัทยา จังหวัดชลบุรี
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อำนาจการตัดสินใจภายในครอบครัว

ตอนเด็กๆ ขณะที'พ่อยังม่ชีวิตอยู่ พ่อจะมีอำนาจในการตัดสินใจทุก  ๆ อย่างในครอบครัว 
แต่พ่อจะเป็นคนยุติธรรม ใจดี และเป็นคนเฉยๆ ไม,ค่อยพูด แม่จะมีหน้าที'ทำตามที'พ่อบอกตลอด 
เวลา แม่ตัดสินใจอะไรเองไม’ได ้ ลูก  ๆ ทุกคนจะให้ความรักและความเคารพพ่อและแม่เท่า  ๆ กัน

ชีว ิตครอบครัว

ครอบครัวของบีเป็นครอบครัวที'ไม่อบอุ่นเท่าไรนัก เนื่องจากพ่อและแม่ม่ลูกแยะ แต่ไม่ 
สามารถพึ่งพาใครได้เพราะทุกคนม่ครอบครัวกันไปหมดแล้ว มีแต่บีคนเดียวเท่านั้นที'พอจะเป็นที่ 
พ ึ่งไห้ก ับครอบครัวได้ ซึ่งบีก็เข้าไจว่าพวกพึ่ๆ ม่ครอบครัวกันไปหมดแล้ว แต่ก็ยังม่ความคิดว่าพวก 
พ'  ๆ ก็น่าจะดูแลพ่อและแมให้ดีกว่านี้ เวลาที่แม่ 1ม่ม่เงิน'ไข้แม่ก็'จะต้องแบกสังขารมาหาบีตั้งไกล
เพื่อมาขอเงินไข้ บีคิดว่าทำไมพวกพ'น้องที่ม่อาชีพเป็นครูกลับส่งเงินไห้แม่ไข้เพยงเดือนละ 300 
บาท ซึ่งล้าคนโดยทั่วไปมองก็อาจจะคิดว่าอาชีพครูเป็นอาชีพที่ได้เงินเดือนน้อย แต่พึ่ฃองบีก็ไม่ได้ 
จนขนาดที่ส่งเงิน'ไห้แม่ใ,ซไมัได้ เขามีน้าน 2 หลังรถยนต์ 2 คัน ทำให้บีมองนึกไปว่าทำไมถึงเป็น 
แบบนี้ พวกพ'  ๆ น่าจะเลี้ยงดูพ่อแม่ให้ดีกว่าบี แม่มีลูกตั้ง 7 คน (ล้าไม่รวมบี) ก็ยังเลี้ยงให้เติบ 
โตและม่อนาคตได้ทุกคน แต่ลูกทั่ง 7 คนกลับปูปลาหมด (ปูปลา หมายความว่าไม่ได้เรื่อง) เล้ียงคู 
พ่อและแม่ไม่ได้เลยลักคนเดียว ม่แต่บีเท่านั้นที่ให้แม่คนเดียวมาโดยตลอด บางครั้งบีก็ท้อแท้และ 
เหนื่อยล้ากับชีวิต คิดอยู่ตลอดเวลาว่าหาเงินมาเท่าไหร่ถึงจะพอ และคิดน้อยใจกับตัวเองอยู่เสมอ 
ว่าทำไมต้องเป็นบีอยู่ตลอดเวลา ภาระส่วนตัวของบีก็ม่มาก ไหนจะค่ายากินยาฉดเข็มหนึ่งก็ 200 
กว่าบาท ไหนจะค่าซักผ้า ค่าคริมบำรุงผิว ทุกอย่างมันเป็นเงินทั่งหมด

ตัวอย่างหรือแบบฉบับไนการดำเนินชีวิตของบีไม,ได้มาจากคนในครอบครัว เพราะคิดว่า 
ไม่มีคนในครอบครัวคนไหนที'บีจะเอามาเป็นแบบอย่างได้เลย เพราะบีเป็นคนที'รักสวยรักงามแต่คน 
ในครอบครัวมีแต่คนเชย  ๆ ไม,มีใครเข้าใจเวลาที'บีพูดคุยกับคนไนน้าน คุยกันคนละเรื่อง อย่างเรา 
พูดถึงกระเป๋าย'ห้อหลุยส์ แพงมาก บีซอบนํ้าหอมแบบนี้กลิ่นนี้ เสือผ้าแบบนี้สวย คนไนบ้านจะไม่ 
ค่อยเข้าใจ เพราะคิดว่าพวกพึ่  ๆ คงจะไม่รู้เรื่องจริง  ๆ อาจจะเป็นเพราะอาชีพของเขาส่วนไหถ)จะ 
เป็นพ่อค้าหรือแม่ค้าและครู เมื่อไม่มีใครเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตและเข้าใจไนสิงที'เราชอบ 
ได ้ บีจีงด้องไขว่คว้าหาจากคนอื่น ซึ่งก็ดือพี่ที'เป็นกระเทยที'อาศัยอยู่บนแฟลตที่บีอาศัยอยู่ เวลาที' 
ร้านขายของบ้านบีเปีดกิจการประมาณติ 5 บีก็จะวิ่งขึ้นไปหาพึ่เขา เข้าไปนั่งคุย เวลาที'มี'งานกีฬาสี 
หรือมีกิจกรรมการแสดงที่โรงเริยนก็จะไห้พึ่เขาแต่งหน้าให้ แต่งตัวไห้ ครั้งแรกที่บ ีเจอพี่คนนี้ ดือ 
ตอนที'เราไปยืนดูโชว์คาบาเรยัที่อยู่ข้างบ้าน ในสมัยก่อนการแสดง,โชว์'ยองที,นี่ยังไม่มีการ'ปิดทึบ
เหม่อนกับการแสดงในบีจจุบันนี้ บีชอบที'จะไปยืนดูทุกวัน ชอบมากที่เห็นคนแต่งตัวสวย  ๆ อยาก 
แต่งแบบนี้บ้างไม,อยากแต่งเป็นนักแสดงผู้ชาย เพราะไม่ค่อยมีอะไรเด่นเท่านักแสดงที่แต่งเป็น
ผู้หญิง เพราะจะมีเครื่องเคราเพยบ อกอย่างเมื่อก่อนนี้รุ่นเก่าๆ ที่แสดงที'ไซม่อนก็มีการเอาเพลง
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ฝรั่งมาเล่นโชว์ เซ่น เพลงกรี๊ด คิดว่าเป็นการแสดงที่เริดมากที'สุดที'บีเคยเห็นมา ซึ่งคนที่แสดงกรี๊ด 
ใ ในนั้นคือพี่คนที่อยู่ขางบนแฟลตที่บีอยู่ ตอนแรกไม'เชื่อว่าคือพี่เขา เพราะหลังจากที่การแสดง 
จบลงนักแสดงก็จะเตรียมตัวกลับบ้าน หน้าตาก็ลบออกหมด พี่เขาเข้ามาซี้อฃองที'บ้าน บีก็ตกใจว่า 
ใช่คนที่แสดงเมื่อกี้ที'เราดูหรือเปล่า แต่ทำไมพี่เขาเป็นแบบนี้คือ ผมพี่เขาจะสั้นมาก บก็คิดว่าอย่าง 
เนยนะเหรอกระเทยที'แท้จริง พอแต่งตัวแล้วสวยขนาดนั้นเซียวเหรอ นอกจากพี่ที'อยู่บนแฟลตแล้ว 
ยังมพี่อึ่งที่แสดงอยู่ที่ไซม่อนอีก ไ คนที่เราชื่นชอบ พี่เขาเหมือนผู้หญิงมาก ผ่าตัดเปลยนเป็นผู้หญิง 
แล้วทุกอย่าง เล่นเพลงแสดงเป็นมาดอนน่า ก็เลยเริ่มคิดถึงอนาคตของตัวเองขึ้นมา และยิ่งได้มาคู 
โชว์เต้นที' อัลคาซ่าร์และที่ทีฟฟานี้ ซึ่งเปีดไห้เข้าดูการแสดงฟรี,!นวันเด็ก ทำให้บีฝืงใจและชื่นชอบ 
การแสดงแบบนี้มากยิ่งขึ้น ทำให้เกิดความชอบและความคิดที,อยากจะมาแสดงที่น ีบ้่าง แต่มันก็ยัง 
คงเป็นแค,ความฝืนอยู่

การอบรมเล ี้ยงดู

พ่อแม่ของบีจะอบรมสั่งสอนลูกๆ ทุกคนอย่างใกล้ชิด และเลี้ยงดูลูกๆ ทุกๆ คนแบบเด็ก 
โดยทั่ว  ๆไป จะไมไซ้อารมณ์ในการตัดสินบีญหา

การเล่นในวัยเด็ก

บีจะได้เล่นของเล่นทุกอย่าง ไม่ได้เลือกที'จะเล่นแต่ตุ๊กตาเพียงอย่างเดียว เพราะรถยนต์ 
เครื่องบิน ทุ่นยนตั บีก็เล่น แต่สิงที่บีซอบเล่นมากที'สุดก็คือ ผ้าถุงแม่ คนบางคนพูดกันว่าเด็กผู้ชาย 
ถูกเลี้ยงให้อยู่กับผู้หญิงมาก  ๆ ก็จะทำให้เด็กเป็นกระเทยได้!นอนาคต บีคิดว่าไม่เป็นความจริง
เพราะตัวบีเองก็ม่พี่ที่เป็นผู้ชายและเพี่อนที'เป็นเด็กผู้ชายอยู่มาก แต่เวลานอนบีจะนอนที'ห้องพี,สาว 
ส่วนที'นอนประจำก็คิอห้องแม่ บีชอบไปไหนมาไหนกับแม่ เพราะเวลาไปไหนกับคนอื่นเขาไม่ตาม 
ไจเราเหมือนแม่ อยากได้กระโปรงก็จะกระโดดยืนร้องไห้ ยืนหยุดอยู่ตรงกระโปรงที'อยากได้ เดยว 
ก็ได้ บีคิดว่าการที่แม่ตามใจมาก  ๆ ก็อาจจะม่ส่วนล่งเสริมให้เราเป็นกระเทยก็ได้

คนไนครอบครัวนอกจากแม่แล้ว บีคิดว่าบีสนิทสนมกับพ่อที'แท้จริงแต่อยู่ในฐานะพี'ชาย 
ของบีมากที'สุด เขาจะดีกับเรามากกวาพี'  ๆ คนอื่น  ๆ อาจเป็นเพราะเขาเป็นพ่อของบีก็ได้ ถึงได้ 
เข้ามาใกล้ชิดสนิทสนมกับบี ซึ่งทุกวันนี้เขาก็โทรมาหาบีอยู่เสมอ ๆ

การศึกษาและเพื่อน

บีเรียนจบแต่เพียงชั้นมัธยมศึกษาปีที' 2 เท่านั้น ถ้าเป็นวุฒการศึกษาก็ได้แค'จบประถม 
ศึกษาปีที' 6 เท่านั้นเอง ความรู้สึกที่อยากเป็นผู้หญิงอาจจะเกิดขึ้นตั้งแต่ตอนนั้นละนั้ง ประมาณอายุ
4 -5  ขวบ อีกอย่างบีจะชอบเล่นกับเด็กผู้หญิงอยากที่จะม่ทุกๆ อย่างที'เหมือนกับผู้หญิงเพราะม่ 
ความรู้สึกว่าเพศหญิงเป็นเพศที่สวยงาม ชอบความสวยความงาม ตั้งแต่ยังเด็ก  ๆ ตังนั้นจึงชอบที่จะ
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แต่งตัวเป็นผู้หญิงตั้งแต่เรียนอยู่ชั้นอนุบาล คือจะใส่ชุดนักเรียนแบบผู้หญิงไปโรงเรียน คุณครูท
โรงเรียนยังเข้าใจว่าเป็นเด็กผู้หญิงจนกระทั่งขึ้นชั้นประถมศึกษาปีที' 1 เพราะทางโรงเรียนบังคับไห้ 
ตัดผมและแต่งตัวด้วยชุดนักเรียนชายไปโรงเรียน พอบโดนอาจารย์ตัดผมก็เกิดความสงสัยว่าตัดผม 
เราทำไม และเริ่มได้คิดว่าตัวเราเองเป็นผู้ชายจริงๆ เหรอ แต่ก็ไมโซ่ว่าบไม,รู้ว่าว่าตัวเองเป็นผู้ชาย 
อาจจะเป็นเพราะความรู้สิกของบีตอนนั้นยังเป็นเด็กอยู่ ไม่ค่อยชอบเล่นกีฬาที'ต้องออกแรงมาก  ๆ
อย่างเด็กผู้ชาย เซ่น การเล่นฟุตบอล แด'จะชอบเล่นตุ๊กตากับเพื่อนตอนเด็กๆ พอเริ่มโตก็ชอบร้อย 
พวงมาลัย ชอบฟ้อนรำ ชอบการแสดงบนเวที ไม,ชอบคุยชอบเล่นกับเด็กผู้ชาย กลุ่มเพื่อนที่โรงเรียน 
และที,บ้านก็จะเป็นเพื่อนผู้หญิงหรือไม่ก็กระเทยเหมือน ๆกัน ตังนั้นจึงอยากที่จะเป็นผู้หญิงที'
สมบูรณ์จริง  ๆ มีเงินและมีโอกาสอำนวย ซึ่งก็คืดว่าสิงนี้เป็นความฝืนอันสูงสุดของตนเองเพื่อนผู้ชาย 
ตอนเด็กๆ ที่โรงเรียนก็มีแต'เราไม,ชอบ เพราะชอบเล่นกับบีแรงๆ บีก็เลยไม่ชอบเล่นกับเพื่อนผู้ชาย 
แต่จะชอบเล่นกับเพื่อนผู้หญิงมากกว่า ชอบเล่นกระโดดหนังยาง เล่นอะไรก็ได้ที'เด็กผู้ชายไม’เล่น 
กันเพราะบีไม่ชอบความรุนแรง พอโตขึ้นเรื่องเพื่อนก็มีหลากหลายมีทั่งคนที'ชอบเราและไม่ชอบเรา 
แต่คิดว่าถ้าเป็นเพื่อนในบีจจุบันนี้คิดว่าคงไม'มีใครเกลียดเราเหมือนเมื่อก่อน เพราะคิดว่าตอนนี้เรา 
พอไจกับการที่เราได้เป็นผู้หญิงอย่างสมบูรณ์

ตอนเด็กๆ บีมีครูที่ประทับใจมาก เป็นครูสอนตอนที'บีเรียนอยู่ชั้นมัธยม เป็นครูที่ทั่งสวย 
ทั่งเก่งแต่ไม'มีแฟน ครูผู้ชายไม'มีที'ชอบเลยเพราะครูไม'หล่อ ธรรมดามาก แต่บีจะชอบครูพละเป็น 
พิเศษ เพราะครูพละใจดี บีไม'ต้องออกไปเล่นอะไรที่ต้องออกแดดแบบเพื่อนๆ ทำกัน ได้แด'นั่ง 
เฉย  ๆ บางครั้งก็มานั่งบีบนวดไห้ครู แทนที'ครูจะเรียกเด็กผู้หญิงไปนวดก็จะเรียกเราไปใทดแทบ 
ทุกครั้ง เวลาที่บีเปลี่ยนชุดพละบีก็จะแอบไปเปลี่ยนในห้องนี้าคนเดียว

ส่วนเรื่องกิจกรรมภายไนโรงเรียน ทางโรงเรียนจะจัดให้มีการแสดงของเด็กนักเรียนที'ต้อง 
คิดการแสดงขึ้นมากันเอง บีก็คิดการแสดงโชว์ขึ้นมา โดยบีจะแสดงเป็นผู้หญิงแต่งตัวเป็นผู้หญิง 
แล้วบีก็ให้เพื่อนซน (ผู้หญ ิง) แต่งเป็นผู้ชาย แสดงเป็นผู้ชาย เพื่อแกล้งเขาสนุกดี หรือไม'ก็แสดง 
โชว์ที'เอาเพื่อนกระเทยมาแสดงร่วมกัน บีเคยเอาการแสดงที่แสดงที่โรงเรียนไปประกวดที'สงขลา
โดยเป็นตัวแทนโรงเรียนในเขตเมืองพัทยา ก็ได้รับรางวัลที่ ไ

ตอนเด็กๆ ครูไม่เคยซมบีเสยว่าเป็นเด็กที่เรียบร้อยเพราะตอนนั้นบีจะซ่ามาก แรดมาก 
ด้วย อาจจะเป็นเพราะเราเป็นคนชอบคุย ชอบตะปอยมากกว่า บ ีคิดว่าโรงเรียนไม’ม ีส่วนท ี' ท ำ ให ้ 
ตัดสินใจแปลงเพศเลย เพราะบีเรียนโรงเรียนสหศึกษามาโดยตลอด แต่ถ้ากับเด็กที'เรียนโรงเรียน 
ชายล้วนมาตั้งแต่เล็ก  ๆ ก็ไม่แน่ แต่อาจจะมีส่วนหล่อหลอมความรู้สิกบางอย่างเกิดขึ้นภายในไจบีก็ 
ได ้ เซ่น เวลาบีเห็นเพื่อนผู้หญิงไล่กระโปรง บีก็จะอิจฉาเพื่อน อยากที'จะไล่กระโปรงแบบนี้บ้าง 
ส่วนในเรื่องของบทบาททางเพศของบีจะไม'ค่อยได้รับการปลูกฝืงจากครูผู้ชายเลย อาจจะมีบ้างที่ได้ 
เรียนจากครูผู้หญิงในการเรียนหลักสูตรสุขศึกษา แต่บีก็เห็นว่าเป็นเรื่องสนุกมากกว่า ไม่ได้คิดอะไร
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เพื่อนสนิทของบตอนเด็กๆ จะมเพื่อนผู้หญิงมากกว่าเพื่อนผู้ชาย เพราะข้างๆ บ้านทบอยู่ 
จะเป็นญาติๆ กัน ครอบครัวบเป็นครอบครัวไหญ'ญาติเยอะมากจะอยู่แถวบ้านบประมาณ 3-4 
ครอบครัว บีจึงมีเพื่อนเล่นด้วยแยะ ตอนนั้นบีมีความสุขมากเมื่อได้เล่นกับเพื่อน  ๆ ส่วนตอนเรียน 
ก็มทั้งเพื่อนผู้ชายและเพื่อนผู้หญิงพอๆ กัน ตอนนั้นเราล่อแววมากแล้ว ปีมีทั้งเพื่อนที,รับเราได้และ 
เพื่อนที่รับเราไม่ได้ แต่ส่วนไหญ,เพื่อนที'รับเราไม่ได็ใม,ค่อยจะมอิทธิพลกับเราเท่าไร แต่เราจะม
อิทธิพลกับเพื่อนมากกว่า เพราะเราเป็นเด็กแถวนั้นไม,มีใครกล้าเข้ามายุ่งด้วย เพื่อนทเรียนที'เป็น 
กระเทยมี 3 คน ซึ่งบีก็สนิทกับเขามาก แต่พอแยกย้ายกันออกจากโรงเรียนก็ห่างๆ กันไป

เพื่อนส่วนไหญ’ที่เป็นกระเทยส่วนใหญ่จะไม่ค่อยหายจากการเป็นกระเทยเมื่อโตแล้ว บีคิด 
ว่าถ้าไครมีจิตไจที่เป็นกระเทยไปแล้วคิดจะกลับมาเป็นผู้ชายนั้นเป็นเรื่องยาก ในความรู้สีกของบีเอง 
มันคงจะแรงเกินไปกับการที่เราเป็นอย่างนึ้ไม่ใช่เราจะเป็นโดยอาชีพ เพราะถ้าเป็นอย่างนั้นเขาก็คง 
จะแต่งตัวเป็นผู้ชายมากกว่า ในกลุ่มเพื่อนผู้ชายถ้าพูดถึงทุกวันนี้ก็ดี เพื่อนบีก็ทักทายบีต่ แต่ถ้าเป็น 
ตอนเรียนการที่บีเป็นกระเทย มันคือเรื่องที่ผู้ชายต้องเกรง บางครั้งก็รำคาญเหมือนกัน แต่เราก็ 
ไม่เคยกลัว เพราะเราก็ขาโจิอยู่แล้ว เป็นเด็กถิ่นอิกด้วย เลยไม่เคยโดนเพื่อนผู้ชายคนไหนแกล้ง 
หรือแต๊ะทั้งเลย

บีจจุบันนี้บีมีเพื่อนที'สนิทมากๆ อยู่ 6 คน เป็นหญิง 3 คน เป็นกระเทย 3 คน แต่บีจะ 
สนิทสนมกับเพื่อนที'เป็นกระเทยมากกว่า แต่ไมใช่ว่าจะไม่สนิทกับเพื่อนผู้หญิง เพราะบีจะอาศัย 
เพื่อนผู้หญิงมาเป็นแบบการเป็นผู้หญิงให้กับเรา แต่ก็ไม่ใช่ว่าเราจะเอาเขามาเป็นแบบในการดำเนิน 
ชีวตทั้งหมด เพราะบางเรื่องเราเห็นว่าเขาทำไม่ดีไม่เหมาะสมบีก็จะเตือน เช่น เพื่อนผู้หญิงที'ซื่อ 
อ้อม เขามีลูกแล้ว 2 คนแต่ลูกทั้ง 2 คนของเขาไม่มีพ่อทั้งคู, บีก็ได้บอกได้เตือนอ้อมเหมือนกันว่า 
ทำไมทำอะไรแล้วไม่คิด จะไปมีอะไรกับไครทำไมไม่บีองกันตัวเอง เธอไม่ใช่กระเทยอย่างฉันที่จะทำ 
อะไรแบบนี้แล้วไม,ต้องคิด เธอควรจะคิดถึงเด็กบ้างว่าถ้าต่อไบ้[นอนาคตไม่มีบีญญาเลยงลูกที'เกิด 
ขึ้นมาแล้วไม่มีพ่อเองได้ ไม่ตายเหรอ ควรเลิกมั่วเลิกเที่ยวเสเพลเสียทีเพื่ออนาคตของเธอและลูก 
เวลาที่บีมีปัญหาบีจะหันหน้าไปปรึกษากับเพื่อนกระเทยก,อนเสมอ เพราะคิดว่าภายไนจิตใจของตน 
เองยังเกิดความแปลกแยกระหว่างกระเทยกับผู้หญิงอยู่ดี ตังนั้นคิดว่าปัญหาบางปัญหาปรึกษา
เพื่อนกระเทยด้วยกันมันจะดีกว่า และยิ่งเป็นเพื่อนผู้ชายด้วยแล้วยิ่งไปกันใหญ่ เพราะถือว่าคบ
เพื่อนผู้หญิงจะคุยกันรู้เรื่องกว่าเพื่อนผู้ชาย สรุปแล้วถ้าให้เรียงลำดับการคบเพื่อนก็คงเป็นคบเพื่อน 
กระเทยเป็นอันดับหนึ่ง อันตับสองคือเพื่อนผู้หญิง อันดับสามคือ เพื่อนผู้ชาย แต่ไม่ว่าจะเป็น
อย่างไรก็ตามบีคิดว่ากลุ่มเพื่อนของบีตอนนี้ก็อบอุ่นและมีความสุขดี

สถานที่ที่บีชอบไปเที่ยวมากที่สุดคือที่เทค บีจะชอบไปเที่ยวกับเพื่อนผู้หญิง บีว่ามันตื่น 
เต้นดี ถ้าจะให้บีไปเที่ยวทะเล ภูเขา ใทตก โรงเรียนก็จัดให้ไปเที่ยวอยู่แล้ว ไปเที่ยวเทคแล้วมันดู 
ตื่นตาตื่นใจดี ปัจจุบันก็ยังคงยีนยันอยู่ดีว่าตนเองชอบไปเที่ยวเทค เพื่อนที'เจอกันในปัจจุบันนี้ที่คบ 
กันอยู่ก็เจอกันไนเทค
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การทำงาน

บีเรียนจนถึงชั้นมัธยมปีที' 2 ประมาณเทอมปลาย บีก็เริ่มมีความรูสกว่าตัวเองไม่เหมาะที' 
จะเรียนหนังสือ เพราะจิตใจมันเกิดความรักและความชอบที่อยากจะเรียนทางด้านการเต้นรำมาก
กว่าทำให้บีตัดสินใจที'จะไม่เรียนต่อ แต่บีจะออกหางานทำ ออกมาหาประสบการณ์และทำในสิงที่บี 
รักและบีถนัดนั้นก็คืองานเต้นรำ ตอนนั้นบีไดไปสมัครงานแสดงเต้นโชว์ที'บาร์เกย่กอนซึ่งบีก็ได้
ทำงานที'นี่สมตังใจปรารถนา ตอนที่บีได้งานที'บาร์เกย์บีเริ่มมีความคิดไม่อยากอยู่ที่บ้านเพราะคิดว่า 
ตนเองทำงานไม่เหมือนคนอื่น เพราะเวลาเลิกงานก็ประมาณตี 2 -3  ซึ่งทุกคนภายในบ้านก็หลับกน 
หมดแล้ว บีเกรงใจคนในบ้านที่ตัองคอยเปีดประตูรอรับ บีเคยคุยกับแม่ก่อนหน้าที่จะออกไปอยู่
ข้างนอกแต่แม่ไม่ยอม ซึ่งบีก็ได้บอกเหตุผลกับแม่ว่าไม่ได้ลอกไปไหนไกล ไม่ได้เข้ามาอยู่
กรุงเทพฯ ก็ยังอยู่แถวพัทยานี่เอง บีเพียรพยายามขอแม่อยู่นานแม่จึงได้ยอมอนุญาตให้บีออกมาใช้ 
ชีวิตคนเดียวได้ ซึ่งบีก็อยากออกมา'ใช้ชีวิตแบบนี้มานานแล้ว อยากออกมาเจอสังคม โดยเฉพาะ 
สังคมของสาวประเภทสองที่ใจปรารถนาอยากจะเจอมาเป็นเวลานาน หลังจากบีได้ออกมาใซชีวิต
คนเดียวและได้ออกมาทำงานได้!ม'นาน บีก็มีรุ่นพี่ที'เป็นสาวใ.เระเภทสองชวนให้!ปอยู่ด้วยและจะ
สอนในสิงต่างๆ ที,บีอยากรูให้ เซ่น การแต่งหน้า การแต่งตัว สอนการใช้ชีวิตจริง  ๆ ของสาว 
ประเภทสอง ทำให้เราเกิดความสนใจและตัดสินใจที่จะย้ายเข้าไปอยู่กับรุ่นพี่คนนี้ แต่บีก็ยังกลับ
บ้านทุกครั้งเพียงแต่ไม่ได้นอนที'บ้านเท่านั้น เพราะบ้านพ่อแม่ของบีอยู่หน้าที่ทำงานของบี

หลังจากที'บีทำงานเต้นโชว์ที่บาร์เกยได้3 ป ีก ็ม ีพ ี่ๆ  ที่อ ัลคาซ่าร์มาตูโชว์ของที่น ี่พ ี่ๆ ที' 
อัลคาซ่าร์มาเห็นการเต้นของบีก็เลยลองชวนบีมาทดสอบหาผู้แสดง บีจึงไปสมัครตัดเสือกนักแสดง 
ของอัลคาซ่าร์ ผลออกมาคือสามารถสอบได้ ตังนั้นจึงได้ทำงานที่อัลคาซ่าร์จนถึงปิจจุบันนี้รวมทั้ง 
สินเป็นเวลา 10 ปีแล้ว นอกจากจะแสดงโชว์เต้นแล้วบียังได้เคยเข้าประกวดที'ไซม่อนได้รางวัลชนะ 
เลิศมาแล้ว แต่ตอนนี้คิดว่าวัยของตัวเองแก’เกินกว่าที'จะเข้าประกวดได้ เพราะการประกวดสาว
ประเภทสองล้าจะให้ดีต้องอยู่ในช่วงอายุตั้งแต่ 18-21 ถึงจะดีเพราะช่วงอายุขนาดนี้ร่างกายกำลัง 
อวบอิ่ม แต่ล้าอายุเกินกว่านี้ขึ้นไปแล้วผิวหนังจะเริ่มกร้าน เพราะคนที'แปลงเพศจะต้องการโฮโมน 
เพศมากกว่าปกติ และต้องดูแลตัวเองเป็นอย่างดี ซึ่งคิดว่าร่างกายของคนเราจะดีหรือไม,ดีขึ้นอยู่กับ 
วัยเป็นสิงสำคัญ อีกอย่างล้าบีเข้าไปปรฺะกวดเกิดตกรอบแรกก็อายเขาตายเลย เสียประวัติที'เคยมีซื่อ 
เสียง

ตอนนี้บีทำงานอยู่ 2 ที่คือ ที่อัลคาซ่าร์ พัทยา และที่อตัม พัทยา รายได้ตกประมาณเดีอน 
ละเกือบหมื่น ไม่นับรวมค่าพิเศษที'ได้จากทางอื่น บีชอบงานที่ทำทุกวันนี้มาก ได้ทำในสิงที่เราที'เรา 
ชอบ ได้แต่งหน้า ได้แสดง ได้เต ้น คิดว่าชีวิตของบีเริ่มด้นจากตรงนี้ มันคือเรา คืองานที'เรารัก คน 
ที่ซักชวนบีเข้ามาทำงานที'อัลคาซ่าร์คือ พี่เล็กที่แสดงโชว์ตลกที่อัลคาซ่าร์ ซึ่งพี่คนนี้เขาเป็นกระเทย 
เพราะอาชีพ ปีจจุบันนี้พี,เขาก็มีครอบครัวที'อบอุ่น มีลูกมีเมียที'น่ารัก พี,เล็กเป็นผู้ที'จุดประกายความ 
คิดที,จะแสดงโชว์!ห้กับบีเป็นผู้ที่รับรองบีกับแม่ ทำให้แม่เกิดความเชื่อใจเราว่าเราสามารถที'จะเลี้ยง
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ตัวเองใต้[นอาชีพที่สุจริต บเคยออกจากอัลคาซ่ารั 2 -3  ครั้งแล้วเพราะความเป็นเดก อยากท่ีจะไป 
ทำงานเมืองนอก และได้ทำงานที่ประเทศณี่ปุนไปแสดงเต้นโชว์แบบทอัลคาซ่าร ทำงานหนักมาก ทำ 
อยู่ได้ 2 -3  เดือน ตอนหลังต้องกลับมาเมืองไทย กลับมาขอทำงานที่อัลคาซ่าร์ ซี่งมืกฎระเปียบว่า 
ต้องทดสอบความสามารถก่อนเข้ามาทำงานใหม่ ปิก็สามารถทดสอบผ่านไปได้ด้วยดื ปีคิดว่าช่วง 
เวลาที่ปิออกจากงานไปเป็นช่วงที่เรายังดันทุรังอยู่ ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูง ทั้งค่าพาสปอรัต กับวีซ่า 
หมดเงินไปร่วมแสนบาท เพราะบีต้องทำทุกอย่างใหม่หมดเลยเนื่องจากปิไม,มืไบเกิด เสียเงินแล้ว 
แถมยังอดไดืโบนัสที่ทำงานอยู่อัลคาซ่ารัครบ 2 ปี เป็นเงินตั้ง 2 -3  หมื่นบาท ที่อัลคาซ่าร[หัสวัสดิ 
การด่าง  ๆ ดื เซ่น เครื่องสำอางคม[หั[ช้ตลอดมืทั้งยหัอ MTI 5 COVFRMARK มืการทำประกัน 
สังคมไห้ ซึ่งปีก็พอใจกับตรงนี้ แต่ถ้ามืคนมายื่นข้อเสนอให้งานที่ดืทำกว่านี้มั่นคงกว่านี้ ปีก็จะดู 
ถึงความมั่นคงของงานเป็นหลักซึ่งที่อัลคาซ่ารันื่ก็ไมใช่ไม่มั่นคงแด่ก็ใซ่ว่าจะยืนยาว ซึ่งเราก็ต้อง
เลือกสิงที่ดืให้กับตัวของเราเอง แด่การที่แปลงเพศก็ไม่ไต้มืเหตุผลมาจากการทำงานเลยอกเหมือน 
กัน คิอมืความอยากที่จะเป็นเองอยากที่จะใส่ชุดว่ายนาแบบผู้หญิง คิดว่าการทำงานแบบนี้ไม่มั่นคง 
คิดว่าอาจจะทำงานที่นื่อก 2 -3  ปีก็อาจจะออกไปหางานทำเมืองนอก ไปหาประสบการณ[ห้กับชีวิต 
อาจจะแต่งงานกับฝรั่งก็ไต้ แด่จะไม่ไปอยู่เมืองนอกเลยเพราะยังรักบ้านเกิดของตนเองอยู่

ความรักและชีวิตคู่

ชีวิตรักในวัยเรียน ปีก็ม่คนที่บซอบอยู่เหมือนกัน ตอนนั้นปีอยู่มัธยมศึกษาปีที่ 1 เห็นจะ 
ไต ้ มันเป็นความรู้สีกตอนเด็กๆ ว่าทำไมเราถึงชอบผู้ชาย แต่ก็มืเหมือนกันที่เพื่อนผู้หญิงมาชอบขอ 
คบกับปีเป็นแฟน แด่ปีก็ปฏิเสธว่าปีไม่ใช่ผู้ชายแด่เป็นกระเทย ปีไม,ชอบผู้หญิงแด่เราชอบผู้ชาย 
นอกจากนี้แล้วยังมืเด็กซั้นอื่น  ๆ เชียนจดหมายมาหาบี ปีไม่เคยภูมืไจที่มืผู้หญิงมาชอบเราแบบนี้ 
ปีอยากจะกรี๊ดใส่สุดฤทธี้ อยากจะบอกให้ทุกคนรู้ไปเลยว่าปีชอบผู้ชายทํเรียนอยู่ห้องช้าง  ๆ ซึ่งเป็น 
ผู้ชายที,เท,หมาก'ในความรู้สีก แถมเรียนก็เก่ง หล่ออกด่างหาก แด่เขาไม่ชอบเรา คิดว่าความรักตอน 
นั้นเป็นความรักแบบเด็ก  ๆ แต่ก็เสียใจมากอยากฆ่าตัวตาย ทำใจอยู่นานเหมือนกันแด่ก็เข้าใจว่า 
เขาเป็นผู้ชายที่ชอบผู้หญิงไม่ใช่แบบเราซึ่งในข้อนี้ปีก็เช้าใจ ตอนเรียนปีไม,ค่อยมืผู้ชายมาชอบมาสน 
ใจเพราะปีไม่ใช่คนสวยแด่ถ้าตอนนี้ก็ไม,แน่ ถ้าย้อนเวลากลับไปตอนนั้นไต้ปีไม่ต้องมืช้างล่างก็ไต้มื 
แต่ข้างบนก็พอ แด่มันก็คงจะเป็นไปไมัไต้ เพราะคำนำหน้านามยังเป็นเด็กชายอยู่ดื

ปีเคยคูหนังโปีแล้วเกิดอารมณ์เหมือนกัน แด่จะเกิดกับผู้ช'เยตลอดกับผู้หญิงมองแล้วก็รู้ 
สึกเฉย  ๆ หริอไม,ก็อยากที,จะแสดงเป็นผู้หญิงคนนั้นแทน เพราะแค,ผู้ชายถอดเลือแค'นั้นเราก็มองว่า 
เซ็กซึ่แล้ว ก็คงจะเป็นเหมือนกับที่ผู้หญิงมองผู้ชายมั่ง ก็ไม,รู้เหมือนกันว่าทำไมปีถึงมืความรู้สีกแบบ 
นั้น มองผู้หญิงก็จะธรรมดามาก เพราะถ้าเกิดว่าเรามือารมณ์กับผู้หญิงเราก็คงจะไมใช่กระเทยแน่ ๆ

ความรักครั้งแรกเป็นความรักที่บริสุทธิไ.จมาก  ๆ ไม่มืเรื่องเพศลัมพันธใข้ามาเกี่ยวช้องด้วย 
เลย อย่างที่เคยบอกไปแล้วว่าตอนเรียนอยู่ชั้นมัธยมเคยแอบชอบเพื่อนที่เรียนอยู่ห้องช้าง  ๆ เขาไม่
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ชอบปี ปีก็เสียไจที่เรามีความรักให้กับเขาแต่เขาไม่มีความรักตอบมาให้ มันก็เป็นธรรมดาที่ต้องผิด 
หวังเสียไจ ก็คงเหมือนกับที่ผู้หญิงผิดหวังและอกหักจากผู้ชายมั้ง แต่การที่เราเสียใจ มาก  ๆ มันก็ 
ช่วยทำไห้เราเข้มแข็งขึ้นไต้ ทำไห้เราคิดไต้ว'าวัฎจักรที่เราไม่สามารถอยู่กับใครไต้นาน  ๆ หลังจาก 
นั้นป็ก็เริ่มมีความรักครั้งใหม่หลังจากที่ออกจากบ้านมาอยู่ข้างนอกตามลำพัง ปีไต้'พบกับรุ่นพี,ท่ี
ทำงานที'บาร์เกย์ที่เราทำงาน ป็ก็แอบชอบพี่เขาเหมือนกันแต่พ,เขามีแฟนแล้ว แฟนของพี่เขาก็เป็น 
กระเทยเหมือนกับเรา ต่อมาไม่นานปีก็รู้ว่าพี่เขาก็แอบชอบเราอยู่เหมือนกัน อาจจะเป็นเพราะตอน 
นั้นเรายังเด็ก ยังปีงป็งอยู่ด้วยก็ไต้ เมื่อเราชอบพี่เขาและพี่เขาก็ชอบเรา ปิก็เลยหนตามพี่เขาไปอยู่ 
แม่กลอง แม่ของพี่เขาก็ไม่รู้ว่าเราเป็นกระเทยเพราะตอนนั้นปิยังเด็กมาก ผมยังไว้ทรงบ๊อบอยู่เลย 
ตัวก็เล็ก ตอนนั้นปีก็ยังไม่รู้ภาสีภาษาอะไร พี่เขาชวน'ไห้ไ,ปอยู่แม่กลองก็'ไปอยู่กับเขา เขาซวนเราไป 
ไหนเราก็ไป ไม,ไต้คิดอะไร แต่ปีก็อยู่กับพี่เขาไดไม่ก,วันก็หนีฟ,เขากลับมา เพราะเราไม่ชอบอาบนํ้า 
คลอง ตอนหลังถึงไต้รู้ว่าเราทำตัวไม่ดีกับพี่เขา เราเคยอาศัยบ้านเขาอยู่บ้านเขากิน แต่ตอนนี้ฟ, 
คนที'ว่านบินไปอยู่เมืองนอกแล้ว อีกอย่างเราก็ทำ'ไม่ดีต้วยที่แย,'งแฟนคนอื่นเขามา เลยไม่ชอบเวลา 
มีเพื่อนคนไหนถูกแย่งแฟนหรือกำลังจะไปแย่งแฟนคนอื่น ตอนนี้ปีเริ่มคิดไต้ว่าพี่เขาคงหลอกพาปี 
ไปเปีดบริสุทธี้ ทำให้ปีเริ่มเข้าใจว่าเนี่ยนะเหรอความรักที่ผู้ชายมีให้กับเรา ไม่เห็นจะสนุกเหมือนที' 
คิดไว้เลย มันเจ็บมาก เลือดก็ออกด้วย ซึ่งถ้าถามกระเทยต้วยกันแล้ว กระเทยก็จะตอบมาทันทีว่า 
นี้แหละของเธอ กระเทยจะต้องร่วมรักกันทางนี้ (ทางทวารหนัก) ซึ่งหลังจากวันนั้นเป็นต้นมาปีก็มี 
ผู้ชายหลายคนผ่านเข้ามาในชีวิต ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ชายจริง  ๆ ทั้งนั้น เพราะปีไม,ชอบเกย ซึ่งใน 
แต่ละครั้งที'มีการร่วมเพศเกิดขึ้นปิก็ยังคงมีความรู้ลืกขัดเขินอยู่ แต่ต่อมาภายหลังก็เลิกอายเพราะ 
เริ่มเข้าใจว่าคนอื่นเขาที'เป็นแบบเรา ไม,ไต้มีเราเพียงคนเดียวเท่านั้นที'ทำแบบนี้ ปีผ่านผู้ชายมาเยอะ 
แบบนับไม,ถ้วนก่อนที'ปิจะตัดสินใจแปลงเพศจนกระทั่งแปลงเพศแล้ว แต่มีที'อยู่ด้วยกันแบบครอบ 
ครัวนับไต้ประมาณ 4 คน คบกันอยู่ด้วยกันคนละ 2 - 3 ปีก็เลิกกัน

ปีจจุบันนี้ป็อยู,กับแฟนคนเดิม คนที่อยู่เผชิญชะตากรรมร่วมกับปีก,อนที่ปีจะแปลงเพศ
เราเจอกันที'เทค แฟนปีทำงานเป็นดีเจแถวพัทยาใต้ อายุเท่าๆ กับเราประมาณ 25 ปี เราใช่ชีวิต 
ร่วมกันมานานถึง 7 ปีเต็มแล้ว เขาเป็นผู้ชายที'ตรงตามอุดมคติของปีทุกอย่างคิอ เป็นคนที'มีความ 
เข้าใจปี มีความรับผิดชอบต่อครอบครัว คือจะช่วยแชร์ค่าไข้จ่ายภายในบ้าน ตั้งใจทำงาน ไม่เจ้าชู้ 
ไม่เคยเอาเปรยบเรา ช่วยเหลือทำงานบ้านทุกอย่างที'เราไม่ชอบทำ คิดว่าตนเองโซคดีมาท  ๆ และ 
อีกอย่างหนึ่งครอบครัวทางฝ่ายแฟนก็เข้ากับปิไต้เป็นอย่างดี ไม่ไต้ขัดขวางหรือว่าอะไรให้ปีเกิด
ความรู้เกเสียใจเลย อาจเป็นเพราะพ่อแม่ของแฟนเข้าใจปี เพราะพ่อของแฟนเคยมีประสบการณ์มี 
ความสัมพันธ์ทางเพศกับกระเทยมาแล้ว ซึ่งแม่ของแพ่นก็รู้เรื่องนี้เป็นอย่างดีเพราะเคยยื้อแย่งพ่อ 
มาจากกระเทยไต้เป็นผลสำเร็จ ปีทราบเรื่องนี้จากการบอกเล่าของพ่อและแม่แพ่นโดยตรง แต่ปีคิด 
ว่าอะไร  ๆ ก็ไม่สำคัญมากสำหรับปีมากไปกว่าการที่ปีมีแพ่นที'รักและจริงใจต่อปี ในเรื่องของการ 
แปลงเพศปีเคยคุยกับแฟนเหมือนกันว่า ถ้าปีแปลงเพศแล้วจะรับปิไดีไหม เขาก็บอกเพียงขอให้ปี 
เป็นปีเท่านั้นก็พอ จะแปลงเพศหรือไม่แปลงเพศก็ไม่ใช่เรื่องสำคัญอะไร ของอย่างนี้มันขึ้นอยู่ที่ใจ



แฟนของบีคนนี้เคยอกหักจากผู้หญิงมาก่อน แต่บีก็ไม่ไต้คิดว่าแฟนบีที่เลือกคบกับบี
เพราะว่าอกหักจากผู้หญิง คิดว่าเขาคบกับบีเหมือนกับคบกับผู้หญิงมากกว่า เพราะดูเหมือนว่า
แฟนบีจะไม่ค่อยแคร่กับการที่มีแฟนเป็นกระเทย เวลาที่มีคนมองบีเวลาที'บีไปไหนคนเดียวแล้วพูด 
จาอะไรที'ไม่ดีกับ บีก็จะยกเพื่อนกระเทยไปลุย เคยเดินไปเที่ยวบิ๊กซ สาขาพัทยา มืเด็กมาพูดใส่ 
หน้าเราว่าเป็นกระเทยรุมว่าเรากันไหญ' ตอนนั้นเราก็ไปแค'คนเดียวเพราะเห็นว่าไม่ไกลจากที่ทำงาน 
ก็เลยเดินกลับมาตามเพื่อน 4 -5  คนเดินเข้าไปถามเด็กพวกนั้นว่าตะกี้นี้หส่อนพูดอะไรกัน และก็ 
เลยบอกเขาไปว่าเราก็คนเหมือนๆ กับพวกเธอ ไม'ไต้สรางความเดือดร้อนให้ใคร ไม'เคยทำให้พ่อ 
แม่เดือดร้อน ผิดกับพวกเธอที่ดีแต'ว่าคนอื่น ไม่ดูต ัวเองวันๆ เอาแต่เที่ยวเล่นและสร้างความเดือด 
ร้อนให้กับคนอื่น หลังจากท ี' บ ีแปลงเพศแล้วบีมีความสัมพันธ์ทางเพศกับแฟนแบบผู้หญิงท ี' แท้จริง 
ไม่ต้องขัดเขินเวลาร่วมเพศ สามารถปล่อยอารมณ์และความรู้สึกของความเป็นผู้หญิงไต้อย่างเต็มที' 
ซึ่งก็ทำให้บีถึงจุดสุดยอดไต้ดีกว่าก่อนการแปลงเพศ บีว่าของอย่างนี้มันขึ้นอยู่กับความรู้สิก อารมณ์ 
และความต้องการของแต่ละบุคคลมากกว่า ยกตัวอย่าง ตอนที'บีออกไปนอนกับแขก บีไม’เกิดมี 
ความรู้สึกถึงจุดสุดยอดไต้เลย อาจเป็นเพราะบีไม'ไต้มีความรักกับแขกก็เป็นไต้ ตอนที'บีไปนอนกับ 
แขกแฟนบีเขาก็ไม่รู้ บ ีก ็รู้ส ึกผิดเหมือนกันแต่ไหนๆ เราผ่าตัดแปลงเพศมาแล้ว ค่าไข้จ่ายในการ 
ผ่าตัดก็แพง เสี่ยงก็เสยง จ่าเป็นที่บีต้องหาทางดีทุนคืนบ้าง เวลาออกไปกับแขกบีจะไต้เงินดีมาก 
ตกประมาณครั้งละ 5,000 บาท บางครั้งแขกที'พาเราไปก็ไม'นอนกับเราแต่เขาจะขอดูรูปร่างของบี 
เฉย  ๆ อยากดูอยากรู้ว่าเราเป็นอย่างไร แขกจะให้บีถอดเสือผ้าออกจนหมดเพื่อที'ว่าจะขอคูหน้าอก 
และอวัยวะเพศของบี เป็นสาวประเภทสองแล้วรายไต้ดีมากบางครั้งก็แค’เปีดหน้าอกไห้แขกดูและ
ถ่ายรูปก็ไต้เงินไข้แล้วตั้ง 2,000บาท แต่บีก็จะยืนข้อตกลงกับเขาว่าจะต้องเอาฟลมัไปล้างที่ประเทศ 
เขา โดยบีจะต้องตกลงกับไกดของเขาอีกที ความรู้สึกทางเพศของบีกับแฟนในตอนนี้บีคิดว่าทั้งบี 
และแฟนต่างคนต่างมีความสุขทั้งคู' โดยเฉพาะตัวบีเอง

คำนิยามของคำว่าสาวประเภทสองและกระเทยในความคิดของบี ดือ เพศที'เปรยบเสมือน 
เป็นครูที่สอนเรื่องเพศให้กับผู้ชาย ทารที่บีให้คำนิยามแบบนี้เพราะผู้ชายส่วนใหญ่ที'มาหาเรามักจะ 
พูดกับเราเสมอๆ ว่าอยากลอง อยากรู้ว่าเราเป็นอย่างไร ตังนั้นเมื่อเขามาหาเรา บีจึงมีหน้าที่สอน 
ให้เขาไต้รู้ในสี่งที่เขาอยากรู้ ตังนั้นบีจึงคิดเสมอว่าสาวประเภทสอง และกระเทย คือ เพศที'รองลง 
มาจากผู้หญิงอีกที เป็นเพศทั้ผิกประสบการณ์ไห้กับผู้ชาย ยกตัวอย่างเคยมีกรณีที่มีเด็กนักเรียน 
ชายโรงเรียนที่มีซื่อเสียงแห้งหนึ่งในกรุงเทพฯ ที'อกหักจากผู้หญิงเพราะถูกเพื่อนรักแย่งไป กำลัง 
เหงามาทเลยขับรถมาเที่ยวที่พัทยาคนเดียว มาคูการแสดงโชว์ที่อัลคาซ่าร์ พัทยา แล้วมาเจอกับบี 
ตอนนั้นบียังไม่ไต้แปลงเพศเลย บีทราบจากปากเขาเองว่าเขาเป็นคนหนึ่งที'เกลียดกระเทยมาก
ขนาดว่าเห็นแล้วอยากที่จะเข้าไปเตะกระเทยเลยก็ว่าไต้ แต่เขาตันมาชอบบีซึ่งเขาก็รู้ว่าบีเป็นกระเทย 
เขามาหาเราบ่อยมาก เราก็ใจอ่อนเพราะเราก็ชอบนักเรียนอยู่แล้ว บีเป็นคนเริ่มสอนทุกๆ อย่างให้

มากกว่า ในช่วงที,บีผ่าตัดแปลงเพศ แฟนของบีดูแลบีดีทุกอย่างทำเหมือนตัวเองเป็นบุรุษพยาบาล
บีแทบไม,ต้องทำอะไรเลยวัน  ๆ เอาแต่กินกับนอน



เขา เรา 2 คนคบกันนานถึง 3 ปี แต ่เขาไม่ได้มาอยู่กับเราเลย คือจะไปๆ มาๆ มากกว่า แม่ของ 
เขาเคยโทรมาตามลูกชายเขาที่อัลคาซ่าร่ เพราะลูกเขาหายออกมาจากบ้าน 7 วัน แต่ก็ไม่เคยโทร 
เจอเราสองคน ตอนนั้นบีขอลาหยุดไปเที่ยวตำงจังหวัดกับเขาตอนหลังที่เลิกกันเพราะเขาเป็นคน
ห่างออกไปจากเราเอง แต่เราก็ไม่ได้เสียใจอะไรเพราะเข้าใจดีว่าเขามว่ถึทางของเขาเอง ซึ่งการที่ 
เขามาชอบบีบก็รู้สึกสะใจอยู่ลึก  ๆ เพราะเขาเคยว่าเคยดูถูกกระเทย สุดท้ายก็ต้องมาให้กระเทยเป็น 
คนปลอบใจ แต ่เราคิดว่าเราไม่ได้สร้างนิสัยที่ชอบกระเทยให้กับเขาหรอก เพราะเราก็คอยติดตาม 
ข่าวคราวของเขามาโดยตลอด ปีจจุบันนี้เขาก็มีแฟนเป็นผู้หญิง

การตัดสินใจแปลงเพศ

เรื่องการแปลงเพศ บีไม่เคยคิดที่จะปรึกษาเพื่อนเลย เพราะไม่อยากถามเพื่อน เพราะ 
เพื่อนบางคนเขาก็จะไม่ยอมรับ บอกว่ามันไม่ดี มันหลอกมันหลอน เพื่อนบางคนก็ยอมรับ บางคน 
ก็ว่าดี แต่เราก็ไม่ได้สนใจอะไร คนส่วนใหญ่คิดว่ากระเทยจะต้องคุยกันเองเกี่ยวกับเรื่องของการ 
แปลงเพศ ซึ่งกับบีมันไม่ใช่ บีจะศึกษาด้วยตัวของบีเองว่าสถานที่ผ่าตัดที่ไหนดี หมอศัลยกรรม 
แปลงเพศที่ไหนเก่ง ไม่มีใครแนะนำสถานที่ในการผ่าตัดแปลงเพศให้ เรียนรู้ด้วยตนเอง เพราะ 
เคยขับรถผ่านที่คลีนิคศัลยกรรมตกแต่งหมอสุพร จังหวัดชลบุรี เห็นจากภายนอกดูแล้วสะอาดดี ดู 
ดี เกิดความสนใจจึงเข้าไปสอบถามรายละเอียดว่าที่นี่มีการทำศัลยกรรมแปลงเพศหรือไม่ เพราะ 
ตนเองมีความสนไจที่อยากจะหาที่แปลงเพศมานานแล้วทำให้กล้าที่จะซักถามในสิงที่ตนเองสนใจ 
อยากที่จะรู้ เมื่อสามารถเก็บรวบรวมเงินได้เพียงพอกับค่าผ่าตัด ก็ตกลงนัดวันผ่าตัดกับแพทย์ซึ่ง 
เป็นแพทย์ศัลยกรรมที่จบจากเมืองนอก เคยเป็นแพทย์ศัลยกรรมที่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ค่าใช้ 
จ่ายในการผ่าตัดประมาณ 80,000 บาท (ค่าใช้จ่ายในการผ่าตัดได้มาจากเงินที่ได้จากการแสดงโซว 
ที่อัลคาซ่ารั และงานถ่ายโฆษณา) ก่อนการแปลงเพศจะทำศัลยกรรมเสริมหน้าอกมาก่อนประมาณ 
1 0 ปี (เสริมหน้าอกย่านประตูนี้า)ทำหน้าอกมาแล้ว 2 ครั้งที่ 1 ชนิดที่ทำมาจากถุงนี้าเกลึอ เหตุที่ 
ต้องทำใหม่เพราะถุงนี้าเกลือแตกเนื่องจากถูกกระแทกอย่างแรง แต่ไม่ได้รับอันตรายเพราะนํ้าเกลือ 
ไม่เป็นอันตรายกับร่างกาย ครั้งที่ 2 ใส่ชนิดที่ทำจากซ่รีโครน แต่ก็ต้องเปลยนใหม่อีกครั้งเพราะเมื่อ 
ใส่ไปแล้วรู้สึกว่าหน้าอกแข็งผิดปกติ ลองบีบให้นิ่ม เลยทำให้ซีรีโครนแตกเป็นผลทำให้ต้องเปลี่ยน 
ใหม่ ปิจจุบันนี้หน้าอกเป็นปกติดีไม่มีปีญหาอะไร บีจะคิดเองว่าถ้าบีแปลงเพศแล้วบีจะมีความสุข 
ไหมถ้าตัวเองไม่มีความสุขบีก็จะไม่ทำ แต่บีบอกกับตัวเองไร้ตั้งนานแล้วว่าถ้ามีเงินพร้อมเมื่อไหร่บี 
จะแปลงเพศทันทํ ซึ่งเรื่องของการปรึกษาเพื่อนจึงไม่เกิดขึ้นกับตัวเอง แต่เพื่อนจะเป็นคนมาถาม 
เรามากกว่าว่าเราแปลงเพสแล้วหรือยัง บีคิดว่าลือสารที่บีเด้รับมากที่สุดคือทํว่ แต่นั้นก็ไม,ได้หมาย 
ความว่าที่รีจะมีอิทอพลต่อการตัดสินใจแปลงเพศของบี มันขึ้นอยู่กับความพร้อมของเราเองมากกว่า 
ซึ่งความพร้อมในความหมายของบีก็คือมีเงินพร้อม



การดำเนินชีว ิตหลังการแปลงเพศ

บีรู้สึกพอใจกับอวัยวะเพศที่หวังไว้มานาน มันทำให้ม่ความรู้สึกว่าบีมีพร้อมทุกอย่าง กล้า 
ที่จะกระทำในสิงที่ตัวเองอยากทำได้ การดำเนินชีวิตหลังการแปลงเพศเป็นการดำเนินชีวิตที่มีความ 
สุข เราไม,ต้องปีดด้องบังตัวเอง เราสามารถเปีดเผยตัวให้สังคมรับรู้ได้ว่าเราก็คือผู้หญิงคนหนึ่ง

การยอมรับของสังคม

การยอมรับของสังคมก่อนแปลงเพศ เป็นช่วงเวลาที่สังคมยังไม่เปีดกว้างในเรื่องของสาว 
ประเภทสอง แท้จริงแล้วกระเทยเกิดขึ้นมาในโลกนี้นานแล้วแต่ถูกปีดกั้นและไม่ได้รับการเป็ดเผย 
จากสึอมวลชนทุกแขนง ไม่มีการยอมรับจากสังคมเซ่นในบีจจุบันนี้ สมัยก่อนนั้นบียังไม,เป็นที่รู้จัก 
ของคนโดยทั่วๆ ไป เพราะตอนนั้นยังไม'ได้ถ่ายโฆษณา ตังนั้นคใเที่มองเห็นบีจะมองดูบีว่าเป็นตัว 
ประหลาด เคยเกิดเหตุการณ์ที่ถูกคนพูดจาเย้ยหยันเสมอๆ เซ่น เคยเจอผู้หญิงพูดใส่หน้าบีว่าเธอ 
มันไม่ใช่ผู้หญิงแท้ ซึ่งบีก็รู้สึกเฉย  ๆ ไม่ค่อยสนใจนักกับคำพูดแบบนี้และบีก็ไม่ได้ว่าอะไรเขากลับไป 
เพราะสิงที่เขาพูดนั้นเป็นเรื่องจริงและคิดอยู่ตลอดเวลาว่าถึงแม้ว่าบีจะไม่ใช่ผู้หญิง 100 เปอร้เซนต์ 
แต่เราก็ไม่เคยสร้างความเดือดร้อนไท้ใคร ไม่เคยฉกฉิงวิ่งราวใคร ทำงานด้วยความตั้งใจและถูก 
กฎหมายมาโดยตลอด ไม่เคยงอม่องอเท้าขอเงินใครกิน แต่ก็เคยมีเหม่อนกันที่โดนคนว่าแรง  ๆ
แล้วบีทนไม่ได้ก็ว่าโต้ตอบกลับไปเหม่อนกัน ในช่วงระยะเวลา 2 ปีที่ผ่านมานั้นหลังจากที่ได้แปลง 
เพศแล้ว เป็นช่วงเวลาที่สังคมเริ่มเป็ดกว้างขึ้นสำหรับเรื่องพวกนี้ อาจจะเป็นเพราะช่วงนี้เป็นยุค 
สมัยที่กระเทยเปีดตัวกว้างมากขึ้นและเป็นที่ยอมรับของสังคมมากขึ้น เช่น เป็นนักแสดง เป็นช่าง 
แต่งหน้า เป็นนางแบบ ฯลฯ ซึ่งเป็นอาชีพที่สร้างชื่อเสียงให้กับสังคมไทยเป็นอย่างมาก อีกอย่างบีก็ 
ได้เข้าอยู่ในวงการการถ่ายโฆษณา ทำให้คนเริ่มที่จะรู้จักบีและให้เกียรติบีมากขึ้น ป้จจุบันนี้เวลาบี 
ไปไหมมาไหนก็จะม่คนเดินเข้ามาทักทายและพูดคุยดื  ๆ ด้วย ไม่ม่คนทำท่าทางเหยียดหยามบีแบบ 
เมื่อก่อน ทำให้บีเกิดความรู้สึกที่ดืมาก  ๆ ที่คนโดยทั่วไปเริ่มเป็ดใจกว้างที่จะยอมรับกระเทยมากยิ่ง 
ขึ้น ดังนั้นตนเองจึงมีความเข้าใจในคำพูดที่ว่า “ ทุกๆ อย่างในโลกนี้ม่ทั้งด้านมีดและด้านสว่างอยู่ 
เสมอๆ ” การที่บีจะตัดสินอะไร ควรที่จะเป็ดไจยอมรับและให้โอกาสคนทุก  ๆ คนควรมีโอกาส 
เท่าๆ กัน เพราะการที่เราเป็ดใจกว้างยอมแบ่งรับแบ่งสู้ได้ จะทำให้คนเรามีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข 
เป็นผลทำให้สังคมน่าอยู่และมีความเจริญมากยิ่งขึ้นกว่าเดิม เพราะถึงแม้ว่าคนเราจะมีความแตก
ต่างกันออกไป แต่คนเราทุกคนก็มีความสามารถที่ไม่แพ้กัน การที่เราไท้โอกาสคนเหล่านี๋ได้พิสูจน์ 
ความสามารถของตนเอง ซึ่งสิงต่าง  ๆ เหล่านี้จะเป็นสิงที่ทำให้สังคมรู้ว่ากระเทยซึ่งมีความแตกต่าง 
จากเพศชายและเพศหญิงนั้นมีความสามารถที่ไม,แพ้,กับเพศทั้ง 2 นี้เลย บีคิดว่าบ้านเมีองของเราก็

ตอนนี้บีคิดว่าพอใ จ กับอวัยวะเพศที่มีอยู่ตอนนี้มาก ถึงแม้ว่าเราจะไม่ได้เป็นผู้หญิงที่
สมบรูณ์ ใ 00 เปอร้เซนตั แต่เราก็ได้มันพร้อมทั้งเสียอวัยวะเพศชายที่รแล้าเกะกะในความรู้สึกของ
เรา ที่ต้องมาคอยเก็บคอยซ่อน ซึ่งเป็นสิงที่เราไม่ชอบมานานแล้ว
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พัฒนาขึ้นมามากกว่าเดิม ไม่เชยและล้าหลังแล้ว ควรที่จะเปีดโอกาสให้กว้างกับเรื่องตรงนี้ น่าจะ
คิดว่าคนเราเสือกเกิดไม่ได้ กระเทยหรือสาวประเภทสองไม่ได้เกิดมาเพื่อซิงดิชิงเด่นกับใคร เราก็ 
ดำเนินชิวิตของเรา เราก็เป็นคนๆ หนึ่งที่อาศัยอยู่ในโลกใบนี้ ไม่ใช่ว่าเราเป็นสัตว์สองเท้าที,เข้ามา 
อาศัยอยู่บนโลก ไมใช่สัตว์ประหลาดที่มาอาศัยอยู่ในร่างคน ถึงเราจะเป็นอย่างไรเราก็ม่จิตใจ
เหมือนกัน บีก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่าคนทั่วไปคิดว่าสาวประเภทสองเป็นโรคจิต ปีคิดว่าคนที่เป็นโรค 
จิตในสายตาของบีก็คือ คนที่มืครอบครัวอยู่แล้วและมาแปลงเพศ ปีคิดว่ากรณีน้ี'น่า-จะเรืยกว่า'โรค 
จิตมากกว่า คือเขาไม่ชอบชิวิตที่เขาใช้อยู่ ทำไปเพราะต้องการสิบพันธุ ปีเคยมีเพื่อนอยู่คนหนึ่งที่ 
อยากผ่าตัดมาก เป็นลูกคนจิน เขามืความคิดที,อยากจ้างผู้หญิงเอาไว้แต่งงานเพื่อสืบตระกูลต่อไป

การยอมรับของครอบครัว

ตอนเด็ก  ๆ อาจจะเป็นเพราะปีแต่งตัวเป็นผู้หญิงตั้งแต่จำความได้ ซึ่งปิก็ไม,รู้ว่าถูกพ่อแม่ 
หรือใครจับปิแต่งตัวเป็นเด็กผู้หญิงหรือเปล่า แต่คิดว่าตัวปีเองชอบที่จะแต่งตัวเป็นเด็กผู้หญิงตอน 
ที่ปีเรื่มเป็นผู้หญิงปีก็ไม่ได้บอกเรื่องนี้กับใครเลย นอกจากแม่ เพราะปีคิดว่าถึงปีจะไม่บอกทุกคนใน 
บ้านก็คืดว่าปีเป็นกระเทยมาตั้งแต่เด็กๆ เขาไม่เคยคิดว่าป้เป็นผู้ชายเลย พวกพี่ๆ ชอบว่าปีแรด 
อาจจะเป็นเพราะตอนเด็กๆ ปีอาจจะแรดมากก็ได้เพราะชอบแต่งตัว แต่เมื่อเวลาผ่านไป ทุกๆ คน 
ในครอบครัวก็รู้ว่าปีเป็นกระเทยแน่แล้วก็ไม่มืใครว่าอะไร มืแต่พ่อ( ตา ) เพียงคนเดิยวเท่านั้นที่ไม่ 
ชอบให้ปีเป็นแบบนี้ แต่ก็เฉยๆ ไม่พูดอะไรกับเรา แต่พ่อจะมาพูดให้แม่ฟ้งว่าไม่อยากไห้ปีมันเป็น 
แบบนี้ กลัวมันจะเสียคนเหมือนกับกระเทยคนอื่นๆ ที่พ่อเคยเห็นว่าชอบนั่งจับฝรั่ง แด,ก็ช่างมัน 
เถอะเดี่ยวพอมันโตมันก็จะรู้เอง ส่วนพ่อที่เป็นพี'ของเราไม่ได้ว่าอะไรแต่เขาก็เป็นห่วงปีถึงขั้นทำ
ประกันชีวิตให้บีแต่ปีก็ไม'ค่อยสนใจเท่าไหร่ เพราะคิดว่าถ้าปีตายคนที่ได้เงินก็ไม่ใช่เรา อีกอย่าง
ปิไม่เคยคิดที่อยากจะได้อะไรจากเขาอยู่แล้วเพราะเขามืครอบครัวของเขาเอง มืลูกมีเมียใหม่ที่เขาจะ 
ต้องรับผิดชอบ ไม,จำเป็นต้องพึ่งพาอะไรเขาเพราะเราก็มีมือมีเท้า ทำมาหากินเองได้ แต่ป็ก็เข้าไจ 
ว่าเขาเป็นห่วงปี ปีกใต้'พูด'ให้เขาพีงตลอด-ว่า ท ุก ว ัน น ี้ท ี่ม ีเง ิน ช ื้อ บ า น  ช ื้อ ข อ งท ุก อ ย ่า งก ็เพ ื่อ ต ัว เอ ง  
เพ ราะ ค ิด ว ่า เม ื่อ แ ก 'ต ัว ล งก ็จ ะต ้อ งอ ย ู่ต ัว ค น เด ีย ว อ ย ู่แ ล ้ว  ท ำ ไม เร า ต ้อ ง แ ค ร ใค ร  ท ำท ุก อ ย ่า ง ให ้ช ีว ิต  
ข อ ง เรา ม ีค ว าม ส ุข ใม ่ด ีก ว ่า ห ร ือ

การตัดสนใจแปลงเพศของปี ปีคิดว่าครอบครัวของบไม่มีส่วน มันคงเป็นสิงที่อยู่ภายใต้ 
จิตสำนึกชองปีมากกว่า ที่คิดที่จะแปลงเพศไห่ได้ เวลาที่ปีอาบนี้าปีจะไม่อยากเห็นมันเลย(อวัยวะ 
เพศชาย) ครอบครัาของปีไม่มีใครคัดค้านหรือ'ใครสนับสนุน แต่ปีคิดว่าทุกคนในครอบครัวเข้าใจ 
เราทราบได้จากหลังการแปลงเพศเสร็จ ทุก  ๆ คนในครอบครัวไม่ได้ขัดขวางหรือว่ากล่าวอะไรให้,เม, 
สบายใจเลย ทุกคนยอมรับได้เพราะถือว่าเป็นสิงที่ทำให้ปีมีความสุข ในช่วงที่ปิเข้ารับการผ่าตัดทุก 
คนในครอบครัวจะคอยมาให้กำลังใจตลอด โดยเฉพาะแม่จะมานั่งเป็นเพื่อนคุยทุก  ๆ วันคอยปลอบ 
ไมัให้ปีกลัว ไม่เคยทักท้วงหรือว่าตำหนิให้น้อยใจ หลังจากที่ผ่าตัดแม่ก็จะขอดูแผลว่าหายดิหรือยัง 
แม่ยังบอกอีกว่าเหมือนผู้หญิงจริง  ๆ นอกจากนี้ทุกคนในครอบครัวไม่เคยคิดและมีความรู้สิกว่าปี



เป็นผู้'ชายเลย โดยเฉพาะหลานสาวจะคอยขอคำปรึกษาจากบอยู่เสมอๆ ไนท ุกๆ เรื่อง ไนบางครั้ง 
เขาก็ไม,เข้าไจบางอย่างทบทำ เซ่นการเปลยนแฟนบ่อยๆ ซึ่งหลานก็จะพยายามทำตาม ซึ่งบีจะ
ต้องคอยอธิบายไห้เขาเข้าไจว่าน้าเป็นผู้ชายทแปลงเพศแล้ว ดังนั้นการทน้าจะเปลี่ยนแฟนบ่อย  ๆ ก็ 
ไม่สามารถมีใครมาทำให้น้าท้องได้ แต่ถ้าหลานทำตัวตามอย่างน้าแล้วละก็ หากข้อผิดพลาดขึ้น 
หลานก็จะท้องซึ่งจะเกิดเป็นปิญหาต่าง  ๆ ติดตามมาไม,จบสิน

คำแนะนำสำหรับผู้ปกครองที่ม ีเด็กที่กำลงจะเบี่ยงเบนทางเพศ

การซักจูงให้เด็กมาเป็นกระเทยหรือสาวประเภทสอง บีคิดว่าสิงต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นมาไม่ 
ไต้มีแรงจูงใจอะไร แต่ขึ้นอยู่กับว่าเมื่อเป็นแล้วสามารถดำเนินชีวิตได้ดีโดยที่ไม่เดือดร้อนใคร ทำ 
ประโยซนํให้กับสังคมได้มากน้อยแค'ไหน ถ้าเป็นอย่างนี้แล้วสังคมก็จะเป็ดต้อนรับเรามากขึ้น ซ่ึง 
ถ้าเปรียบเทียบสังคมสมัยนี้กับสังคมสมัยก่อนแล้วแตกต่างกันมาก เพราะสังคมสมัยนี้เป็ดกว้างมาก 
ขึ้น จะสังเกตเห็นได้ปัจจุบันนี้เมื่อเป็ดทีวีขึ้นมาก็จะเห็นกระเทยเกิอบทุกซ่อง ซึ่งการดูลี่อต่างๆ โดย 
เฉพาะทีวีเราจะต้องดูว่า เด็กที,กำลังดูนั้นมีความคิดและกิริยาท่าทางเป็นกระเทยหรือเปล่า ถ้าเด็ก 
เป็นอยู่แล้ว ใครจะไปดีไปตบเขาให้ตายยังไงเขาก็เป็น แต่ถ้าเขาเป็นและสามารถที่จะดำเนินชีวิตไต้ 
ก็ควรที่จะปล่อยเขาไป ขึ้นอยู่กับพ่อแม่ของเด็กว่าเป็นอย่างไร เพราะพ่อแม่ก็เปรียบเสมือนสะพาน 
ที่จะซักพาให้เด็กไปส่จุดมุ่งหมายปลายทาง ถ้าเด็กอยากที,จะเป็นกระเทยหรือกำลังจะเป็นกระเทยป็ 
ก็ขอแนะนำว่า เด็กจะต้องศึกษาโดยการเรียนรู้และการคิดให้เป็นด้วยตนเอง และสามารถดำรงชีวิต 
ไต่โดยไม่ทำให้ตนเองและคนใกลซดเดือดร้อน เด็กที'จะเป็นต้องทำตัวให้ดีตั้งใจเรียนให้ผู้Iหญ,ยอม 
รับเราให็ใต้ ว่าถึงแม้เราจะเป็นอะไรเราก็ยังรับผิดชอบตัวเองได้ดี ถ้ามีผู้ปกครองอยากที,จะมา
ปรึกษาขอคำแนะนำจากบ บีก็จะขอคุยกับเด็ก เพราะบีอยากรู้ความคิดเห็นของเด็กว่าเขาคิดอย่างไร 
เราจะได้รู้ความคิดของเขาว่าเขาเป็นกระเทยหรือเปล่า และบีก็จะคุยกับพ่อแม่ของเด็กว่าถ้าเด็กเป็น 
ก็จะพยายามพูดคุยให้เขาเห็นว่าการเป็นกระเทยไม่ได้เป็นสิงเสียหายอะไร บางคนที,เป็นก็สามารถ 
ประสบความสำเร็จในชีวิตได้ดีไม่แพ้คนทั่วๆไปเลย แต่ถ้าเด็กไม่ไต้เป็น บีก็อยากให้พ่อและแม่ 
เด็กเข้าปรึกษาหารือกันภายในครอบครัว ว่าจะเอาอย่างไร ว่าเด็กคิดอย่างไร เพราะไม่ว่าเด็กจะเป็น 
หรือไม,เป็นทุกอย่างขึ้นอยู่กับตัวของเด็กเอง พ่อแม่ไม่จำเป็นต้องพาเด็กไปพบจิตแพทย์เลย บางคน 
บอกว่าเด็กจะเป็นกระเทยดือเด็กที'อยู่และคลุกคลีกับผู้หญิงมาก ตามความคิดของบีดือไม่ใช่

ปัจจุบันนี้คิดว่าตนเองมืความสุขและไต้ทุกอย่างอย่างทั่1จปรารถนาแล้ว ดือไต้เป็นผู้หญิง 
อย่างที'ตนเองอยากเป็น มืพ่อแม่พี'น้องที'คอยไห้กำลังใจ อนาคตอยากมีร้านขายของชำเล็กๆ แต่ 
ตอนนี้ยังไม่คิดที่จะทำอะไร มันเป็นช่วงเวลาที'เราคิดว่าเป็นช่วงเวลาของการพักผ่อนชีวิต พยายาม 
ทำงานเพื่อจะได้มีเงินเพียงพอที่จะทำร้านขายของชำ เพราะอนาคตเป็นลี่งที่ไม่แน่นอน บีไม,รู้ว่าจะมื 
เหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นกับบีบัาง บีอาจจะต้องอยู่อย่างโดดเดี่ยวก็ไต่ซี่งบีไม่มีทางที'จะรู้อนาคตได้เลย 
ดังนั้นคิดว่าควรจะทำปัจจุบันนี่ให้ดีที่สุด ไม่ซีเรียสกับชีวิต
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ความคิดเห ็นที่ตนเองยังคงความเป ็นเพศชายอยู่

ความรู้สึกที่มองตัวเองกับความเป็นเพศชาย ไม,เคยคิดและมองตัวเองว่าเป็นเพศซาย
เลย ตั้งแต่จำความได้จนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ เพราะไม,เคยไดไซ้ความเป็นเพศซวยที่ไหนกับใคร
เลย รู้สึกเพยงแต่-ว่าอวัยวะเพศที'มีมาตั้งแต่เกิดนั้นไม่สามารถที่ใ,ซ้การอย่างอื่นได้'นอกจากมี'ไว้1ซ้ 
ปัสสาวะเท่านั้น ส่วนในเรื่องของความรู้สึกทางเพศที'อยากจะมีเพศสัมพันธ์กับผู้หญิงนั้นไม่เคย
เกิดขึ้นไนความคิดของตนเองเลย ส่วนไหญ,ความรู้สึกทางเพศจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเจอกับผู้ชายที่
ถูกไจเท่านั้น

สิงที,คิดว่าตนเองยังคงความเป็นชายอยู่ก็คือเสึยง เพราะยังไม,ได้ผ่าตัดเจียรลูกกระเดือก 
และเปลี่ยนกล่องเสึยง คิดว่าไม่มีความจำเป็นที'จะต้องไปทำอะไรกับมัน เพราะเสียงแบบนี้ก็ดือยู่ 
แล้ว เป็นคนชอบที่จะตะเบ็งเสียงดังๆ ซอบกรี้ดกราดสนุกสนานกับเพื่อนฝูง ล้าต้องไปผ่าตัด
เปลี่ยนแปลงตรงจุดนี้แล้วต้องค่อยๆ พูดเสียงเบาๆ คิดว่าเป็นอย่างเดิมจะดืกว่า อีกอย่างที'คิดว่า 
ตนเองแตกต่างจากผู้หญิงก็คือ การที่เราไม่สามารถตั้งครรภ์และให้กำเนิดลูกได้ แต่ถึงจะมีลูกไม่ 
ได้ก็ไม่มีความคิดที'จะขอเด็กมาเลี้ยงเพราะไม่อยากให้เด็กมีปัญหา นอกจากนี้ยังมีในเรื่องของการ 
ที'ตนเองไม,ชอบทำงานบ้านทุกอย่าง ไม่ชอบเรื่องจุกจิกเรื่องหยุมหยิมและคิดมากเหมือนผู้หญิง

กรณีศึกษาที่ 6

ชื่อ คุณศิวะ ชื่อเล ่น กิ๊บ (นามสมมต ิ) 

ประวัติส่วนตัว

กิ๊บอายุ 24 ปี เป็นคนไทย เชื้อชาติเวียดนาม นับถือศาสนาพุทธ เป็นคนจังหวัดอุดรธานี 
เข้ามาอยู่กรุงเทพฯ เป็นเวลา 1 ปีกับอีก 3 เดือน สมาชิกในครอบครัวมี

พ่อ อายุ 53 ปี อาชีพรับถมที'
แม่ อายุ 53 ปี อาชีพค้าขายและให้เช่าโต๊ะเล้าลี้และเด็นทีตามงานต่าง ๆ
พ'สาว อายุ 31 ปี ค้าขาย
ก๊ิบ อายุ 24 ปี เรียนทางด้านตัดเย็บเสือผ้า
น้องชาย อายุ 1 9 ปีกำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี
น้องสาว อายุ 17 ปี กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

กิ๊บคิดว่าครอบครัวของกิ๊บเป็นครอบครัวที่ไม,อบอุ่นเท่าไรนัก เพราะตลอดเวลาพ่อไม่
เคยมีเหตุผลและไม่ใส่ใจความรู้สึกของคนในครอบครัว แต่ล้าเมื่อไรที่พ่อเกิดใส่ใจครอบครัวก็จะ 
ใส่ใจมากจนเกินขอบเขต พ่อชอบกำหนดทางเดินชีวิตของลูกๆทุกอย่าง ลูกไม่มีสิทธี้ที่จะตัดสิน
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ไจอะไรด้วยตัวเอง เพราะพ่อจะเป็นคนตัดสินไจทุกอย่างเองทั้งหมด ส่วนแม่ก็จะทำตามที่พ่อ
บอกทุกอย่าง

ความสัมพันธ์ระหว่างพ ่อกับแม่

พ่อและแม่ฃองกิ๊บยังไซซีวิตอยู่ร่วมกัน เป็นชีวิตคู่ที'อยู่แบบลุ่มๆ ดอนๆ เพราะพ่อเป็น 
คนอารมณ์ร้อนพ่อไม่เคยดีกับคนในครอบครัวได้นาน พ่อชอบหาเรื่องทะเลาะกับทุกคนในครอบ 
ครัว แต่กิ๊บจะพยายามหลกเลี่ยงปัญหาด้วยการไม่คุยกับพ่อ เพื่อหลกเลี่ยงการปะทะอารมณ์
ระหว่างพ่อลูกซึ่งจะทำให้เกิดเป็นปัญหาครอบครัวได้ การที่กิ๊บและพ่อไม่ค่อยพูดกันจึงกลายเป็น 
นิสัยของแด'ละบุคคลไป เวลาที่คนในครอบครัวมีอะไรไม,พอใจกับพ่อก็จะฝากค่าพูดผ่านมาทาง 
แม่แทนเสมอ ส่วนใหญ่เวลาที่กิ๊บจะคุยกับพ่อก็จะคุยผ่านทางแม่อยู่แล้ว เพราะกิ๊บจะคุยกับพ่อ 
แบบเผชิญหน้ากันจริงๆวันหนึ่งไม ่เก ิน 3 -4  ประโยคหรือไม่ก็ไม่พูดกันเลยก็มี แด,ไม่ใช่ว่าพ่อลูก 
จะโกรธเคืองกัน การที่เราทั้งสองคนไม่คุยกันจะดีกว่า ซึ่งสิงเหล่านี้เป็นเหตุผลหนึ่งที,ทำให้กิ๊บ
สนิทกับแม่มากกว่าพ่อ เวลากิ๊บมีปัญหาอะไรก็จะปรึกษาแม่ก่อนเสมอ

การแสดงออกของพ่อจะรักลูกคนที่เกิดคนล่าสุด คือ เมื่อแม่มีกิ๊บ พ่อก็จะรักกิ๊บ แด, 
เมื่อแม่มีน้องพ่อก็จะรักน้องคนต่อ  ๆ ไปแทน พ่อจะรักลูกคนเล็กที่สุดและไม,สามารถช่วยเหลือตัว 
เองได ้ แต่กิ๊บจะคิดอยู่ตลอดเวลาว่าพ่อไม่เคยรักกิ๊บเลย ที,รู้สึกและคิดแบบนี้เพราะพ่อไม่เคยใส่ 
ใจกิ๊บมาตั้งแต่เด็ก ไม่ใช่เป็นความรู้สึกที่น้อยใจแต่กิ๊บถือว่าเป็นความชินซามากกว่า กิ๊บไม่อยากจะ 
ไห้พ่อเป็นคนอารมณ์ร้ายเกินไป ส่วนแม่ของกิ๊บจะรักลูกและห่วงใยลูกทุก  ๆ คนเท่ากันหมด

ลักษณะของพ่อจะเป็นผู้นำแบบเผด็จการ ใช้ความคิดของตนเองเป็นใหญ่ ไม,ฟังเหตุผล 
ของคนอื่น จึงทำไห่ไม่ประสบความสำเร็จในชีวิตครอบครัว พ่อเป็นคนอารมณ์ร้าย กิ๊บไม่ต้องการ 
ความอบอุ่นจากพ่อเพราะคิดว่าพ่อคงไห้ความอบอุ่นกับใครไม่เป็น พ่อเป็นคนที่ค่อนข้างจะเย็นซา 
กับลูกๆ ชอบบังคับและเข้มงวดตามสไตร้ผู้ชายสมัยก่อน พ่อเป็นคนหัวเก่าเหมือนกับปู แต่ตอน 
ที,กิ๊บไปอยู่กับปูตอนนั้นปูอายุมากแล้ว แต่ที'กิ๊บพูดถึงปูว่าเหมือนกับพ่อเพราะกิ๊บได้ยินมาจากอา 
ว่าปูนิสัยเหมือนกับพ่อมากที่สุด แต่ปูจะหนักกว่าพ่อหลายเท่า ตอนที'กิ๊บไปอยู่กับปูกิ๊บก็รู้สึกได้ 
เพราะปูซอบบังคับ'ให้กิ๊บเล่นหมากรุกเป็นเพื่อน แด,ถ้าก๊ิบไม,ยอมเล่นด้วยก็จะโดนว่า ส่วนแม่กับ 
ย่าจะเป็นอะไรที'คล้ายๆ กันคือไห้ความอบอุ่นและให้กำลังใจกับลูกๆ มากกว่าพ่อ แม่จะเป็นคนที' 
อดทนและทำทุกอย่างเพื่อครอบครัว แม่เคยเล่าให้กิ๊บฟังว่าแม่เคยโดนพ่อซ้อมเป็นประจำ ตอนที' 
แม่ท้องกิ๊บแม่โดนพ่อซ้อม พ่อเตะแม่ตกบันไดแม่เกือบแท้งกิ๊บ กิ๊บคิดว่าผู้ชายสมัยก่อนค่อนข้าง 
เห็นแก'ตัวและเหี้ยมโหดมาก ถึงเวลาไม่พอใจพ่อก็จะซ้อมแม่ พ่อมักชอบเอาผู้หญิงอื่นมานอนที่ 
บ้านเสมอ กิ๊บไม่เคยเห็นเองแต่มีคนถ่ายรูปมาให้ดู กิ๊บรู้สึกโกรธแค้นมากตอนนั้นกิ๊บยังเด็กมาก 
ทำอะไรไม่ได้ ได้แต่เอารูปไปทำลาย เวลาที'พ่อทำร้ายแม่กิ๊บได้แต่ยืนดูและร้องไห้อยู่ตรงนั้น มา 
ตอนนี้กิ๊บสามารถช่วยแม่ได้บ้าง ปัจจุบันนี้พ่อดีขึ้นกว่าแต่ก่อนมาก อาจเป็นเพราะกิ๊บโตขึ้นและ



กิ๊บไม่ค่อยไดคุยกับพ่อเท่าไร เวลากิ๊บพูดพ่อจะหยุดทำร้ายแม่ และฟังที่กิ๊บพูดมากขึ้น การทพ่อ 
ทำร้ายแม่กิ๊บไม่ได้คิดว่าเป็นสาเหตุที่กิ๊บเป็นกระเทย แต่เป็นเพราะกิ๊บจำความได้กิ๊บก็อยากเป็นผู้ 
หญิงแล้ว กิ๊บคิดว่าเป็นเพราะฮอร์โมนมากกว่า กิ๊บเป็นกระเทยก'อนที่จะรู้ว่าพ่อกับแม่ทะเลาะ
กันเสียอก

อำนาจการตัดสินใจภายในครอบครัว

การตัดสินใจในครอบครัวดูเหมือนว่าพ่อกับแม่จะช่วยกันตัดสินใจในเรื่องต่าง  ๆ แดไน 
ทางปฏิบัติพ’อจะมีอำนาจมากกว่าแม่ เพราะพ่อเป็นคนเผด็จการ ชอบใช้ความคิดของตัวเองตัด 
สินผู้อื่น ไม,ฟ้งเหตุผล ปัจจุบันพ่อไม่ได้ทำงานในจังหวัดอุดรธานี ทำให้ภารกิจในการดูแล
ครอบครัวจึงตกมาเป็นภาระของแม่ แด,เมื่อไรที่พ ่อเห็นลูกทำอะไรไม่คิไม่ถูกไจพ่อ พ่อก็จะพูดให้ 
แม่ฟ้ง และโทษว่าแม่เลี้ยงลูกไม่ด

ความคาดหวังในเรื่องเพศของพ ่อและแม่ท ี่ม ีต ่อล ูก

พ่อและแม่คาดหวังอยากได้ลูกชายมาก เพราะได้ลูกคนแรกเป็นผู้หญิง ครอบครัวของ 
กิ๊บเป็นครอบครัวที่ป ่ ย่า ตา และยาย หนีภัยสงครามจากประเทศเวียดนามข้ามมาอยู่ในประเทศ 
ไทย ทำให้ยังมีความคิดและค่านิยมที่อยากจะมีลูกซายไวัสืบสกุลแบบจึน เพราะคนจึนกับคนเวียด 
นามมีความคิดและความเชื่อคล้ายๆ กัน

การอบรมเลี้ยงดู

พ่อไม่ค่อยใสใจเลี้ยงคูลูก  ๆ กิ๊บคิดว่าพ่อยกภาระในเรื่องของการเลี้ยงดูลูกให้แม่จัดการ 
แทน ซึ่งแม่ก็จะเลี้ยงคูลูกด้วยทำงานไปด้วย เพราะงานในสมัยก่อนจะมีเยอะมากแม่ไม'ค่อยจะมี 
เวลาแม้กระทั่งจะกินและนอน แต่แม่จะเลี้ยงดูลูกทุกคนเป็นอย่างดี ส่วนพ่อก็จะมีหน้าที่เพียงแต่ 
หาเงินมาเลี้ยงดูครอบครัวเท่านั้น

ในช่วงที่ก ิ๊บอายุได้ 2 ขวฺบกิ๊บต้องแยกตัวออกมาจากครอบครัวเพื่อไปอยู่กับป่และย่า 
เนื่องจากพ่อและแม่ของกิ๊บมีความเชื่อในเรื่องของโชคลางว่า คนที่เกิดปีเดียวกันจะอยู่ด้วยกันไม่ 
ได้เพราะจะทำให้กินกันเองตามความเชื่อ กิ๊บเกิดปีเดียวกับแม่คิอปีขาลเหมือนกัน ซึ่งถ้าอยู่ด้วย 
กันอาจจะก่อไห้เกิดความหายนะขึ้นภายในครอบครัวได้ ทำไห้กิ๊บต้องย้ายมาอยู่กับป่ย่าจนกิ๊บ
อายุ 8 ขวบจึงย้ายกลับมาอยู่กับครอบครัว

กิ๊บไม่ค่อยไปไหนกับที่บ้านมาก โดยเฉพาะไปกับพ'อและแม่ กิ๊บกลัวว่าพ่อและแม่จะ
อายเพื่อนที่มีลูกเป็นกระเทย กิ๊บเคยไปงานกับพ่อและแม่ คนเคยทักว่าไม่เคยเห็นหน้ากิ๊บมาก่อน
เลย ซึ่งกิ๊บก็เข้าใจว่าเป็นเพราะกิ๊บไม'ชอบไปไหนกับพ่อและแม่ กิ๊บกลัวเขาอาย
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การละเล่นในวัยเด็ก

ตอนเด็กๆ พ่อและแม่เลี้ยงดูกิ๊บกับน้องชาย 2 คน (ซึ่งอีกคนหนึ่งเสียช๊วิตไปแล้ว)ไป 
พร้อมๆ กันเพราะห่างกันไม,ก๊ิปี กิ๊บไม่เคยได้ของเล่นอะไรจากพ่อและแม่เลย แต่จำได้ว่าเวลาไป 
หาปูและย่า กิ๊บจะได้ของเล่นจากน้องของปูซึ่งนานๆ จะมาเยี่ยมหลานๆ ก็จะซื้อของเล่นมาให้
ของเล่นส่วนใหญ่เห่นของเล่นจำพวกปีน

ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น ้อง

กิ๊บสนิทกับน้องสาวมากกว่าพี่สาวและน้องชาย ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้องค่อนข้างดีที่ 
สนิทกับน้องสาวคนเล็ก เพราะพี่สาวไม่ชอบที่กิ๊บเห่นกระเทย ส่วนน้องชายเห่นผู้ชายกิ๊บจะไปยุ่ง 
อะไรกับเขามากไม่ได้ กิ๊บคิดว่าน้องสาวสามารถรับกิ๊บได้ที่กิ๊บเห่นกระเทย น้องสาวจะเข้าใจกิ๊บทุก 
อย่าง พี่น ้องในครอบครัวไม่มีใครซิงดีชิงเด่นในเรื่องการเรียน มีแต่กิ๊บคนเดียวเท่านั้น เพราะเรื่อง 
เรียนกิ๊บจะได้คะแนนดีและเรียนดีกว่าพี่ๆน้องๆกิ๊บสามารถสอบเข้าเรียนได้ไนโรงเรียนของรัฐบาล 
ตลอด แต่พี่น้องของกิ๊บจะเรียนไนโรงเรียนเอกซนทุกคน กิ๊บภูมิใจตัวเฮงไนเรื่องการเรียนมาก

การยอมรับของคนในครอบครัว

ไนเรื่องของการยอมรับว่ากิ๊บเห่นกระเทย ตอนนี้แม่เริ่มยอมรับกิ๊บมากขึ้น คือกิ๊บ
สามารถที่จะแต่งหน้าได้แต่แม่จะขอไม่ให้กิ๊บเสริมหน้าอก คือยอมให้กิ๊บแต่งตัวเห่นผู้หญิงได้แต่ 
ห้ามมีหน้าอก ตอนนี้กิ๊บผ่าตัดอวัยวะเพศชายออกทำเห่นอวัยวะเพศหญิงแล้ว (แปลงเพศ) ตามที่ 
ตนเองปรารถนาที่อยากเห่นผู้หญิงมานาน คิดว่ามันเห่นการผ่าตัดไนที่ลับที่ไม่มีใครเห็นเหมือน
อย่างหน้าอก เพราะแม่ขอร้องไว้ว่าถ้ามากรุงเทพฯ ห้ามทำศัลยกรรมเด็ดขาด ตอนนี้ไนครอบครัว 
ที่ร ู้'ว่ากิ๊บแปลงเพศมีน้องสาวกับน้องชายเท่านั้นที่น ้องสาวและน้องชายรู้เพราะเขาชอบจับผิดกิ๊บ 
เวลาที่กิ๊บกลับมาบ้าน เขาจะพยายามสังเกตเป้ากางเกงของกิ๊บตลอดซึ่งเขาเห็นว่าตอนนี้เป้า
กางเกงของกิ๊บเรียบเกินไป เลยตั้งข้อสงสัยว่ากิ๊บต้องแปลงเพศแล้ว

การที่กิ๊บตัดสินใจแปลงเพศมีสาเหตุมาจากครอบครัวเพียงเล็กน้อยเท่านั้น เพราะทาง 
ครอบครัวปฏิเสธกิ๊บมากที่กิ๊บเห่นกระเทย กิ๊บไม,ได้เห่นกระเทยเพราะประชดครอบครัว ก๊ิบ
อยากให้เขาสบายใจแต่ถ้าเราไม่สบายใจก็เลยตัดสินใจแปลงเพศแต่ไม่ได้เสริมหน้าอก เพราะทาง 
บ้านไม่อยากให้ท่าศัลยกรรมแต่กิ๊บก็ท่าในจุดที่เขามองไม่เห็นแทน คือการผ่าตัดแปลงเพศ เพราะ 
คิดว่าสิงไหนที่ไห่ได้ก็จะให้ หน้าอกเราไม่ไดไปทำศัลยกรรมแต่อย่างใดเวลาที่จะไปไหนก็จะไซ้เสิอ 
ยกทรงแทน แต่'จะมีปัญหา'บ้างเวลาที่มีเพศสัมพันธ์ แต่ส่วนใหญ่คนจะไม่รู้ว่ากิ๊บเห่นกระเทย
ส่วนบางคนเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับกิ๊บและรู้ก ็,จะยุติการมีเพศส้มพั,นธ์กับกิ๊บvîเนท่ และจะเลิกติดต่อ 
กันไปในที่สุด
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การศึกษาและเพื่อน

กิ๊บเริ่มออกท่าทางกระเทยจนทำให้พ่อและแม่ดูออกบ้างในสมัยเด็ก  ๆ ตอนนั้นกิ๊บอายุ
3 -4  ขวบพ่อและแม่ชอบว่ากิ๊บว่ากิ๊บเป็นกระเทย แต่ตอนนั้นคิดว่าเขาคงแซวเล่นเฉยๆ ไม่คิดว่า 
เมื่อกิ๊บโตขึ้นกิ๊บจะเป็นกระเทยจริงๆ ตอนนั้นจำได้ว่ากิ๊บยังเล่นว่าว เล่นลูกแก้ว เหมือนเด็กผู้ชาย 
ทั่วไปอยู่เลย กิ๊บจะเล่นกับเพื่อนผู้หญิงและเพื่อนผู้ชาย ตอนนั้นกิ๊บเข้าเรียนโรงเรียนประจำจังหวัด 
ซึ่งโรงเรียนประจำจังหวัดนี้จะมืคนเข้ามาเรียนมาก ตอนเรียนอยู่ในระดับประถมจำได้ว่ามีเพื่อนท่, 
เรียนห้องเดียวกับกิ๊บอยู่ประมาณ 6 คนแต่พอย้ายมาเรียนโรงเรียนประจำจังหวัด มืคนจำนวน 
มากกว่าเดิม สังคมเริ่มกว้างขึ้น และเป็นโรงเรียนชายล้วน ทำให้กิ๊บรู้ว่ากระเทยคืออะไร ตอนนั้น 
กิ๊บเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งกิ๊บจะเห็นจากกลุ่มเพื่อนที่เป็นกระเทย รวมทั้งจิตใจของกิ๊บที่ 
เป็นกระเทยอยู่แล้ว ทำให้กิ๊บเข้าใจคำนี้มากขึ้น แต่กิ๊บไม่รู้ว่ากิริยาท่าทางของการเป็นกระเทยมัน 
เป็นอย่างไรเท่านั้นเอง กิ๊บคิดว่าคนที่เป็นกระเทยเป็นคนปกติ เป็นเรื่องธรรมดาแต่กิ๊บจะไม่รู้ว่า 
การออกสาวเป็นอย่างไร มากน้อยแค'ไหน การที่กิ๊บมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เพื่อนมีส่วน 
อย่างมากที่ทำไห้กิ๊บเริ่มเข้าไจตัวเองว่าต้องการอะไร คิดว่าเพื่อนตอนช่วงมัธยมศึกษาปีท่, 1 สำคัญ 
มาก เพราะกิ๊บเห็นเพื่อนที่เป็นกระเทยและใจของกิ๊บก็ชอบอยู่แล้วทำให้คล้อยตามไปได้ง่าย ก๊ิบ 
จะมีความสุขมากๆ เมื่อได้อยู่กับกลุ่มเพื่อนที่เรียนด้วยกันในช่วงมัธยมศึกษาปีที่ 1 น่ี (ไนคบกับ 
เพื่อนกลุ่มนี้มาจนถึงปัจจุบันซึ่งเป็นระยะเวลา 10 กว่าปี

กิ๊บเริ่มมั่นใจว่าตนเองต้องการเป็นเพศอะไรกันแน่ตอนที่เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กิ๊บเริ่มจะออกท่าทางตุ้งติ้งมาก พ่อกับแม่จับได้ว่ากิ๊บเป็นกระเทยและออกสาวมากจนเกินไป ก๊ิบ 
เป็นคนเรียบร้อยติ้งแต่เด็ก ถ้ากิ๊บไม่คบเพื่อนที'เป็นกระเทยก็คงไม’มีปัญหาอะไร ที่ทำให้พ่อกับ 
แม่ต้องกล้มไจ พ,อเคยดุกิ๊บตอนที่กิ๊บลองแต่งหน้าด้วยความที่กิ๊บไม่เคยแต่งหน้ามาก่อน พลตอน 
ลบหน้าออกกิ๊บคิดว่าเอาแด'นํ้ามาลบ  ๆ ลูบ  ๆ ก็คงหมดแต่มันไม’หมดพอตีพื่สาวมาเจอก็เลยบอก 
พ่อ พ่อดีกิ๊บ ทำโทษกิ๊บและไม'ยอมให้กิ๊บเรียนต่อ ซึ่งเหลือเวลาอกเพยงสัปดาห้เดียวก็จะเรียนจบ 
มัธยมศึกษาปีที่ 3 แล้ว กิ๊บอ้อนวอนพ่อเพื่อให้พ่อใจอ่อนยอมให้กิ๊บไปสอบซึ่งพ่อก็ยอมให้กิ๊บไป 
สอบ จนในที่สุดกิ๊บก็สามารถเรียนจบ มัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังจากที่กิ๊บเรียนจบพ่อก็ให้กิ๊บลาออก 
จากโรงเรียนมาช่วยงานที่บ้าน ส่วนแม่พอรู้ว่ากิ๊บเป็นกระเทยก็ร้องไห้และเสิยใจมากที่มืลูกเป็น
กระเทย แม่เคยกราบเท้ากิ๊บขอร้องให้เลิกเป็นกระเทย แต่กิ๊บบอกแม่ว่ากิ๊บเลิกเป็นกระเทยไม่ได้ 
เพื่อความสบายใจของทุกฝ่าย คือเพื่อตัวของกิ๊บเองและเพื่อคนในครอบครัวจะได้สบายใจ ก๊ิบจะ 
พยายามทำเท่าที่ทำได้คือกิ๊บเป็นคนที่ทำตัวดีมาตลอด อีกอย่างเราเป็นคนที่ไม'ค่อยมีจริตมากจึง 
ไม่ค่อยมีปัญหาในเรื่องของการปรับตัวเท่าไรนัก ช่วงที่กิ๊บไม'ได้เรียนกิ๊บได้ออกมาช่วยทางบ้าน
ทำงานเป็นเวลา 4 ปี ก็ตัดสินใจเรียนต่อเพื่อหาความรู้ไล่ตัว โดยมาสอบเรียนต่อป.ว.ซ ที่เรียน 
นี้มีแต'เพื่อนผู้หญิงล้วน ทำให้กิ๊บเริ่มเห็นข้อแตกต่างจากเพื่อนที่เรียนที่ ป.ว.ช 2 จุดใหญ่  ๆ ท่ี 
กิ๊บไม'สามารถเข้ากับเขาได้ คือ 1. กิ๊บอายุมากกว่าเพื่อนที'เรียนจะให้เรามาคุยเรื่องหนุ’มๆ สาวๆ 
กับเพ ื่อนๆ เขาไม'ได้แล้ว 2. กิ๊บรู้!กว่าเขาจุกจิกจัจี้ กิ๊บรำคาญบางครั้งก็คุยกันคนละเรื่องคนละ
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การคบเพื่อนผู้ชายบางครั้งทั้งเราและเขาก็รู้สึกไม่สบายใจ เมื่อเราคบเพื่อนผู้ชายคนไหน 
คนทมองก็จะศึดไปในทางไม่ด ทั้งกิ๊บและเพื่อนผู้ชายก็จะไม่กล้าคบกับกิ๊บแบบเพื่อน ทำให้กิ๊บรู้ 
สีกไม,สบายไจ บางที,เพื่อนผู้ชายก็ทำในสิงที,กิ๊บไม่ชอบ เซ่น เรื่องที่ผู้หญิงไม่ชอบให้ทำแต่เพื่อน 
ผู้ชายด้วยกันชอบ ซึ่งกิ๊บรู้สีกว่ามันไมใช่ ตอนที่แปลงเพศเพื่อนผู้ชายไม่มีใครรู้เลย ส่วนใหญ่ 
เป็นเพื่อนที่อยู่ต่างจังหวัดและไม,ค่อยจะสนิทสนมกันมาก กิ๊บแปลงหรอไม่แปลงก็ไม่จำเป็นต้อง
ไปบอกไห ้ใครรู้ รู้กันมากก็ปัญหามาก อีกอย่างถ้าเพื่อนผู้ชายรู้กิ๊บอาจทำตัวลำบาก ฉะนั้นอย่ารู้ 
เลยดกว่า เพื่อป้องกันปัญหาต่างๆ ที่จะตามมา ตังนั้นกิ๊บคิดว่าคบเพื่อนที'เหมือนกิ๊บเป็นแบบกิ๊บ 
ดีที'สุด สบายไจกว่า ปัจจุบันนี้มีเพื่อนสนิทประมาณ 12 คน เวลาที,กิ๊บไปเที่ยวกับเพื่อนๆ ในกลุ่ม 
ก็จะไปเที่ยวที่ PUB เพราะไต้ดิ้น ไต้เจอผู้คนไต้เรัยนรู้ส ังคม แต่ไมใช่ว่าจะไม่ชอบเที่ยวธรรมชาติ 
แต่ว่าไม่มีเวลาและโอกาสที,จะไต่ไป ถ้าไปไต้อยากไปเที่ยวเกาะมากที'สุด

ในความคิดของกิ๊บคิดว่าเพื่อนมีส่วนอย่างมาก เพื่อนที'ทำศัลยกรรมแปลงเพศแล้ว ก๊ิบ 
จะขอเขาดูอวัยวะเพศที่ผ่าตัดแปลงเพศมาแล้วว่าเป็นอย่างไร สิงเหล่านี้มีส่วนสนับสนุนความคิด 
ต ั้งแต่เด ็กๆ ของกิ๊บด้วย ที'กิ๊บอยากเป็นผู้หญิงตั้งแต่เด็กทำเพื่อให้เกิดความสบายไจกับตัวเอง ก๊ิบ 
แปลงเพศที'โรงพยาบาลเวชธานิ กิ๊บจะดูหลายๆ คน ดูหลายๆ หมอ ดูราคา ซึ่งราคาที'กิ๊บแปลง 
เพศคือราคาเกือบ 1 แสนบาท กิ๊บคิดว่าถ้าไม่มีเพื่อนที,ผ่าตัดแล้วกิ๊บคงจะยังไม่ผ่าตัดตัดแปลง
เพศ ส่วนเรื่องโรงเรัยนกิ๊บคิดว่าไม่มีส่วนโดยตรงแต่อาจจะเกี่ยวกับเป็นแรงกระตุ้นมาทกว่าที่เวลา 
กิ๊บเห็นเพื่อนผู้หญิงใส่กระโปรงแต่กิ๊บใส่กางเกงกิ๊บรู้ส ึกไม่ชอบ เพราะกิ๊บอยากเป็นผู้หญิงเห็นเขา 
ใส่กระโปรงก็อยากใส่บ้าง อยากเป็นผู้หญิงที'คนอื่นไม,ต้องมามอง ต้องมาทำซุบซิบนินทา อยากที' 
จะทำทุกอย่างที'ผู้หญิงทำไต้ทั้งหมด เช่น อยากจะแต่งหน้า อยากนุ่งกระโปรง เป็นต้น

ภาษากับเขา ก็เลยไม่ค่อยอยากคบเพื่อนที'เรียน ป.ว.ช คบเพื่อนที'เรียนตอนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด
กว่าสบายใจ เวลากิ๊บมีปัญหากิ๊บสามารถคุยกับเพื่อนกลุ่มนี๋ไต้ทุกเรื่อง ไม,มีอะไรทต้องปีดบังกัน
ทุกวันนี้มีความสุขกับการคบเพื่อนกลุ่นนี้ ถ้าเทยบกับครอบครัวกิ๊บอยู่กับกลุ่มเพื่อนดกว่า

ครูผู้ชายและครูผู้หญิงชอบแซวกิ๊บ ว่ากิ๊บเป็นกระเทยทำให้กิ๊บรู้สึกว่าตัวเองแตกต่างจาก 
คนโดยท ั่วๆไป  ซึ่งกิ๊บรู้สึกไม่ชอบ แต่ก็ไมใช่ว่าที่โรงเรียนจะไม่มีครูที,กิ๊บชอบ กิ๊บจะมีครูผู้หญิง 
คนหนึ่ง ครูคนนี้จะสอนดี พูดจาดี บุคลิกดี มีมนุษยสัมพันธ์ดี ครูคนนี้ใม่เคยแซวกิ๊บเลย ครูจะ 
เข้าใจกิ๊บว่าต้องการอะไร ทุกสิงทุกอย่างในตัวครูคนนี้ตามความคิดของกิ๊บตอนนั้นดีไปหมด ก๊ิบ 
คิดว่ากิ๊บอยากเป็นแบบครูคนนี้ อยากมีบุคลิกภาพเหมือนครู ดูแล้วเหมือนคนที'มีการศึกษา เป็น 
คนที'คุยกับใครแล้วเขาศรัทธาในตัวเรา แด,ไม่ใช่ว่าครูผู้ชายจะไม่ไต้เป็นแบบอย่างให้กับกิ๊บ แต่จะ
มีในเรื่องของความเป็นผู้นำ ศึอกิ๊บจะเอาจุดดีของครูแต่ละคนมาเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต 
กิ๊บไม่ไต้แบ่งแยกว่าเป็นครูผู้หญิงหรือผู้ชาย

การแสดงที'ทางโรงเรียนจัดขึ้นกิ๊บจะไต้แสดงทุกงาน เช่น การเต้นระบำ การเดินแบบ
เชียรลีดเดอธ์ กิ๊บจะแต่งตัวเป็นผู้หญิงหมด ถ้าให้กิ๊บแสดงเป็นผู้ชายกิ๊บก็จะไม่เล่น อีกทั้งครูก็
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บังคับให้กิ๊บแสดงเป็นผู้หญิงด้วย ซึ่งกิ๊บก็ชอบเพราะได้แต่งตัวสวย  ๆ แล้วมีคนเห็นว่ากิ๊บสวยกิ๊บ 
ก็ภูมิใจ ครูทโรงเรียนทุกคนซมว่ากิ๊บเป็นคนเรียบร้อยและแตกต่างจากคนอื่น แต่ความคิดของกิ๊บ 
คิดว่าโรงเรียนไม,มีส่วนในการตัดสินใจแปลงเพศ เพราะการทจะแปลงเพศหรือไม่แปลงเพศเวลา 
ไปโรงเรียนก็ต ้องแต่งตัวเป็นผู้ชายไปโรงเรียนอยู่ด อกอย่างซื่อนำหน้านามก็ยังคงเป็นผู้ชาย ถึงแม้ 
ว่าจะแปลงเพศมาแล้วก็ตาม เพราะความจริงแล้วเราก็คือนักศึกษาชาย

ความรักและชีว ิตค ู่

กิ๊บเคยมีความรักกับผู้ชายทั้งหมด 4 คนโดยเริ่มมีความรักครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ปี เป็น 
ความรักที่คิดว่าเจ็บปวดมากที'สุด คิดว่าอกหักอย่างรุนแรง เป็นความรักที่กิ๊บรักเขาข้างเดียว
คิดว่าผู้ชายที่กิ๊บชอบเขาคงรู้ แต่มันเป็นความรักที่เป ็นไปไม่ได ้ในช่วงที่ก ิ๊บแอบชอบเขาๆ ยังไม,มี 
แฟน แต่ปัจจุบันนี้เขามีแฟนไปแล้วเป็นผู้หญิง ที่ทราบเรื่องราวของเขาเพราะว่าเรายังคบกันเป็น 
เพื่อนอยู่ เพราะเป็นเพื่อนที่เรียนอยู่ด้วยกัน ตอนที่อกหักคราวนั้นเสียใจนานมากเป็นเวลา 2-3  
ปี แต่ตอนนั้นไม่เคยคิดทำร้ายตัวเองเพราะยังเด็กอยู่ ความรักครั้งที่ 2 มีเมื่อ ปี 2540 เป็นผู้ 
ชายที่เรียนวิทยาลัยเดียวกัน ทำงานที่องค์การวิชาชีพด้วยกัน ความรักครั้งนี้เวลาที่อกหักกิ๊บรู้สึก 
เฉย  ๆ เพราะกิ๊บมาจับได้ทีหลังว่าเขาไม่ใช่ผู้ชายแท้ๆ ออกจะเป็นเกย์เล็กๆ แต่เขาพยายาม 
ประพฤติตัวเองให้เป็นผู้ชาย แต่กิ๊บก็ไม'ได้คิดอะไรมาก อาจจะเป็นเพราะกิ๊บหลงชอบเขาในรูป 
ลักษณ์ภายนอก และบุคลิกภาพของเขา กิ๊บพยายามแสดงออกทุกอย่างว่ากิ๊บชอบเขา แต่เขาก็ 
ไม่ไต่ใส่ใจอะไรกับกิ๊บเลย ต่อมาตอนหลังเริ่มเห็นพรุทว่าเขาออกจะเป็นเกยัควิน เพราะเขาชอบ 
กีฬาวอลเลย์บอล ท่าที่เล่นกีฬาดูออกว่าเป็นกระเทย หลายสิงหลายอย่างที่กิ๊บเห็นกิ๊บดูออกว่า 
เขาเป็นเกย์ แต่มันก็ไม่ใช่ความผิดของเขาที่เขาจะซ่อนความเป็นกระเทยของเขาเอาไว่ไม่ให้คนอื่น 
ร ู้ แต่ก็ยังดีที่เรารู้เสียก่อนว่าเขาเป็นอะไร ดีกว่าที่จะเผลอใจและทุ่มเทให้ไปมากกว่านี้ เพราะกิ๊บ 
เป็นคนที'ชอบดูแลเทคแคร้คนที,รักมาก ยอมทำทุกอย่างให้หมดเพื่อคนที'รัก คนที'กิ๊บชอบส่วน 
ใหญ่จะเป็นผู้ชาย แต่ว่าไม่ใช่ไม่ชอบผู้หญิง ผู้หญิงกิ๊บก็ชอบแต่จะชอบไนความเป็นตัวของตัวเอง 
นิสัยใจคอ ความสวยงาม ความอดทน ความกล้าหาญ บุคลิกภาพ กิ๊บจะชอบตรงนี้มากกว่าชอบ 
แบบชู้สาว เพราะการที่ชอบแบบชู้สาวกิ๊บจะชอบผู้ชายมากกว่า กิ๊บจำได้ว่าพอจำความได้กิ๊บก็
ชอบผู้ชาย คือเห็นผู้ชายก็อยากที่จะมัอะไรกับเขาคิดว่าตอนนั้นอายุ 3 ขวบได้

ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์เริ่มมีครั้งแรกตอนอายุ 15 ปีแต่มีกี,คนไม่ได้จำ การมีเพศ 
สัมพันธ์ของกิ๊บไม่จำเป็นต้องมีความรักเข้ามาเกี่ยวข้อง ผู้ชายที'มีเพศสัมพันธ์กับกิ๊บไม่ใช่คนเดียว 
กันกับตอนที'กิ๊บแปลงเพศแล้ว แล'ความรู้สึกของกิ๊บแตกต่างกันมากระหว่างก,อนการแปลงเพศ
และหลังจากที'แปลงเพศแล้ว ความรู้สึกแตกต่างกันมาก เพราะก่อนการแปลงเพศ เวลาที'ร่วม 
เพศกิ๊บจะไม่เปีดอวัยวะเพศให้ฝ่ายชายคู และเขาก็ไม่ได้ขอกิ๊บดู กิ๊บจะเป็นฝ่ายที'ทำให้เขาแต่เขา 
จะไม่ค่อยทำอะไรให้เรา แต่หลังจากแปลงเพศแล้วก็ช่วยกันทำ เวลาร่วมเพศกิ๊บจะร่วมเพศเพราะ 
อยากได้ความรู้สึกอบอุ่น อยากได้ความไกลซด กิ๊บเป็นคนที'ไม’ค่อยมีความสุขมากๆ จากการร่วม



เพศทั้งก่อนและหลังการแปลงเพศอยู่แล้ว แฟนส่วนใหญ่ของกิ๊บจะเจอท' PUB การแปลงเพศของ 
กิ๊บในความคิดช่วงแรก  ๆ ไม่มีความคิดว่าจะแปลงเพศเพี่อผู้ชาย แต่พอมีแฟนเริ่มที่จะมีความคิด 
นั้นเกิดขึ้นมา แต่พอมีความคิดที,จะผ่าตัดเพี่อผู้ชายเกิดขึ้น ก็เลยต้องหยุดความคิดนั้น ก ิ๊บรอให้ 
เลิกความคิดนี้เสียก่อนเพราะรู้ว่าเมื่อกิ๊บคิดจะแปลงเพศเพี่อผู้ชายแล้ว วันหนึ่งเขาทั้งกิ๊บไปก็จะ
เสียใจมาก กิ๊บต้องทำใจให้ได้แล้วรอว่าวันไหนกิ๊บมีความคิดท,จะผ่าตัดเพราะตัวเองกิ๊บก็จะผ่าตัด 
ถ้ากิ๊บคิดว่ากิ๊บจะผ่าตัดเพี่อผู้ชายก็ยังไม่ผ่าตัดแปลงเพศ ครั้งแรกหลังจากทำศัลยกรรมแปลงเพศ 
และได้ทำการพักฟ้นก่อนการใช้งานอวัยวะเพศไหม,นั้น ความรู้สีกของกิ๊บเริ่มมีความวิตกและกลัว 
ในเรื่องต่างๆ เช่น การยอมรับของครอบครัว การยอมรับของสังคม การใช้งานของอวัยวะเพศว่า 
จะสามารถใช้การได้เป็นปกติหรือเปล่า จะฟ้สสาวะออกไหม จะเจ็บไหมเวลาที,ร่วมเพศครั้งแรก 
หลังจากทำศัลยกรรม

ตอนนี้กิ๊บมีแฟนที'คบกันอยู่เลิกกันได้1ม่กี่วันคือประมาณวันที่ 14 สิงหาคม 2541 ตอน 
ประมาณติ 5 กิ๊บร้องไห้ไม่หยุดเลย ติทว่ามีเพื่อนคอยช่วยปลอบใจ กิ๊บคิดว่าถ้าไม,มีเพื่อนกิ๊บคง 
จะแย่เหมือนกัน เพราะกิ๊บเป็นคนอ,ลนไหวง่าย เวลาที'มีใครมาคอยห่วงใยและคอยดูแลเอาใจใส่ 
กิ๊บก็จะหลง กิ๊บรู้ว่าผู้ชายที'อยู่กับกิ๊บจะอยู่ไดใ,ม'นาน การที'กิ๊บเลิกกับเขาเพราะเขาไม่รักกิ๊บ คิด 
ว่าเขาหวังจะมีเพศสัมพันธ์กับกิ๊บมากกว่า กิ๊บเจ็บมากคิดว่าต่อไปนี้จะไม่มีความรักอีกต่อไป
แฟนคนที,เลิกกันเขาบอกกับกิ๋บว่าขอไห้คุณมีเพื่อนชายคนใหม่ มีคนนึ่ดีๆ เช้ามาไนชีวิต คุณเป็น 
เพื่อนผมและผมก็เป็นเพื่อนคุณ เขาบอกกิ๊บแค,นี้นํ้าตากิ๊บก็'ร่วง กิ๊บเช้าใจว่ากิ๊บอยู่ห่างไกลเกินไป 
เขาเป็นนักธุรกิจเขาไม,มีเวลามาเมืองไทยเพราะงานเขายุ่งมาก เขาเป็นคนอเมริกัน อายุ 23 ปี ก็ 
ไม่รู้ว่าแฟนคนนี้เขารู้หรือเปล่าว่ากิ๊บเป็นกระเทย เพราะตอนที'คบกันตอนแรกๆ เขาไม่รู้ แต่ว่ามี 
คนไปบอกเขา เขาก็ไม่เชื่อ แต่ว่าเวลาเรามีอะไรกับเขาจะทำให้เขารู้หรือเปล่าเพราะว่าหน้าอก
ของกิ๊บก็ไม,มี

การที'คนเป็นกระเทยในปึจจุบันนี้มีด้วยกันหลายประการอย่างเช่นในกรณีของกิ๊บ คือ
พวกที'ยังไม่รู้ตัวเองในตอนแรก  ๆ พอเห็นเพื่อนเป็นก็จะรู้ว่าจุดทเราต้องการคืออะไร ส่วนที,สอง 
คือเป็นมาตั้งแต่กำเนิด ภายในจิตของเด็กที่เป็นมาตั้งแต่เกิดนี้มักจะมีความสนใจที่อยากจะใกลํชด 
อยากที่จะร่วมเพศกับเพศชาย แต่การแต่งตัวหรือกริยาท่าทางอาจไม,เป็นไปทางผู้หญิงก็ได้ มันก็ 
แล้วแต่เหตุผลของแต่ละคน การที่กิ๊บรู้เรื่องราวต่างๆ ของการเป็นกระเทย มาจากเพื่อนเป็นส่วน 
ใหญ่ แต่พวกสืลต่างมีผลกับการรับรู้เรื่องเพศเพียง 30 เปอร์เซ็นต์ คิดว่าสิอต่างๆ จึงไม่มีผล 
ต่อการตัดสินไจแปลงเพศกับเรา

การต ัดสินใจแปลงเพศ

หลังจากเรียนจบ กิ๊บย้ายมาอยู่กรุงเทพฯ กับรุ่นน้องที่เคยเรียนด้วยกันที'อุดรธานี ตอน
นั้นกิ๊บอายุ 23 ปี กิ๊บย้ายมาอยู่คอนโดแถวลาดพร้าว ที'แยกออกมาจากครอบครัวเพราะกิ๊บอยาก
เรียนต่อ กิ๊บเรียนจบ ป.ว.ซ คณะคหกรรมศาสตร์ เอกคหกรรมธุรกิจ แต่หลังจากที'กิ๊บเช้ามาอยู่
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เรื่องเงินเก็บสำหรับแปลงเพศ กิ๊บมเงินเก็บไว้นานแล้ว แต่กิ๊บยังไม,ตัดสินใจที’จะผ่าตัด 
เพราะกิ๊บยังเป็นเด็กต่างจังหวัดที่ยังไม่รู้อะไรมากมาย คิดว่าเรื่องของการแปลงเพศเป็นสิงที,ไกล 
ตัวมาก เมื่อเพื่อนในกลุ่มตัดสินใจและแปลงเพศกันหมดแล้ว เหลือกิ๊บเกือบเป็นรุ่นสุดท้ายของ 
กลุ่มที,แปลงเพศ เมื่อเห็นว่าเพื่อนๆ ไม่ม่ป้ญหากิ๊บก็เลยตัดสินใจแปลงเพศ ถ้าไม,แปลงเพศกิ๊บ 
จะรู้สืกอึดอัดมาก เมื่อก่อนต้องปกปีดเพศตัวเองโดยการใส่กางเกงไนสเตร กิ๊บต้องปกปดเพศของ 
ตนเองให้เคยชิน ถ้าไม,ทำจะรู้สืกอึดอัดมากต้องใส่สเตรตลอดเวลา ตังนั้นเมื่อมีเงินพร้อม ร่าง 
กายพร้อมก็เลยตัดสินใจนัดหมอเพื่อผ่าตัดแปลงเพศ

กิ๊บเริ่มมีความคิดจะแปลงเพศตอนอยู่ชั้นมัธยมตัน แต่ได้ผ่าตัดจริงในปี 2540 เพราะ 
รอความพร้อมในเรื่องของการตัดสินใจว่าที'ไหนผ่าตัดแปลงเพศดหมอที'ไหนเก่ง ราคาเป็นอย่างไร 
ซึ่งก็ต้องอาศัยเวลาพอสมควร อนาคตอยากที่จะผ่าตัดกล,องเสียงมากที่สุดรวมทั้งการทำหน้าอก 
ตัวย เพื่อให้ตนเองเป็นผู้หญิงที'สมบรูณ์แบบ

อาชีพการทำงาน

กิ๊บเคยทำงานให้ที'บ้านมาโดยตลอดแต่ไม่ชอบ เพราะมันไมใช่งานที่กิ๊บชอบ กิ๊บเป็น 
คนที่ทำอะไรจำเจไดไม่นานเพราะจะเบื่อมาก กิ๊บอยากทำงานประเภทที'ออกไปพบปะลูกค้าข้าง
นอก ชอบเดินทางหาประสบการณ์ไหม'ๆ ให้กับชีวิต กิ๊บไม่อยากอยู่นิ่งกับที' ถ้าเป็นไปไค้อยาก 
ทำงานทางค้านการออกแบบเสือผ้า คิดว่าถ้าเศรษฐกิจไม่ดิการทำอาชีพไหนก็ไม่ต่างกันการที่จะหา 
เงินส่งไปทางครอบครัวก็เป็นเรื่องที'สำบาก ตังนั้นถ้ากิ๊บเริยนจบมาคงจะมีเงินพอเลี้ยงตัวเองเท่า 
นั้น เพื่อที'จะไดไม่เป็นปัญหาและภาระของครอบครัว กิ๊บอยากทำงานหาเลี้ยงครอบครัวแต่ถ้า
เศรษฐกิจไม,ดีก็คงเป็นเรื่องที'ทำยาก ช่วงนี้ก็ค้องอาศัยเงินจากครอบครัวไปก่อน แต่ถ้ากิ๊บหางาน 
พิเศษเพื่อหาเงินเพิ่มในส่วนที'กิ๊บขาดไค้กิ่บก็จะทำ

ผลที่ไค ้ร ับจากการแปลงเพศ

ผลที'ไค้รับจากการทำศัลยกรรมแปลงเพศ อาจจะเป็นเพราะกิ๊บไม,ค่อยสนใจในเรื่องของ 
การทำความสะอาดอวัยวะเพศมากมายอย่างที'คนอื่นเขาทำกัน กิ๊บจะทำความสะอาดเพียงฟอกสบู่ 
ธรรมดาเหมือนการอาบนั้าโดยทั่ว ๆไป แต่หลังจากแปลงเพศแล้วก็ต้องทำความสะอาดมากขึ้น
รำคาญเหมือนกันแต่ก็ต้องทำเพราะถ้าวันไหนไม่ทำความสะอาดก็จะมีกลิ่น และสกปรกมาก ต้อง 
หมั่นทำแยงโมบ่อย  ๆ ถ้าเวลาที่ไม,มีเพศสัมพันธ์นาน ๆเพื่อป้องกันการสุดตันของช่องคลอดเทียม 
ที่ทำขึ้นมา

กรุงเทพ ฯ กิ๊บก็เริ่มมาสมัครเรียนการออกแบบและตัดเย็บเสือผ้า
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การยอมรับของสังคม

การยอมรับของสังคมทีมต่อสาวประเภทสองในตอนนี้คิดว่ายอมรับมากขึ้น แต่คิดว่า
สังคมไม่ยอมรับเรื่องของการผ่าตัด การผ่าตัดหรือไม่ผ่าตัดแปลงเพศคนก็มองคล้าย ๆกัน แต่เวลา 
ที่คนร่วมเพศอาจมองว่าต่างกันมากกว่า คิดว่าสังคมในกรุงเทพฯ สมัยนี้ยอมรับสาวประเภทสอง 
ได้มากขึ้นกว่าในต่างจังหวัด สาวประเภทสองสามารถทำงานไนบริษัทได้ สามารถเป็นแอร่ได้บาง 
สายการบิน คิดว่าดี ในต่างจังหวัดยังม่การซุบซิบนินทา แดไนกรุงเทพ  ๆ เริ่มมองว่าธรรมดาก็ 
คือเพื่อนกัน การที'กบเป็นสาวประเภทสองทุกวันนี้มาจากตัวของกบเอง การที'เราอยู่ในสังคมนี้ 
เวลาเราเดินไปไหนมาไหนเราม่ความมั่นไจมากขึ้นเพราะไม่ต้องระวังตัวกลัวว่าใครจะมองว่าเรา 
เป็นกระเทยที่มีอวัยวะเพศซายอีกต่อไป

ความคาดหวังในอนาคต

อนาคตอยากมีบ้านและ'รถยนตัเป็นของตนเอง อยากมีงานดีๆ ที'รักทำ อาจจะเปีดซุป 
ฟอร์มาเก ็ต อยากมีเงินกินตอนแก' อยากมีเพื่อนฝูงที่รักใคร่กลมเกลียวกันเพราะเพื่อนจะเป็นสิงที่ 
ทำให้กบมีชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข

การยอมรับของครอบครัว

ตอนนี้คิดว่าทุก  ๆ คนในครอบครัวยอมรับเราได้หมดทุกคนแล้ว อาจจะมีเพียงพ่อที'ยัง 
ไม่ยอมรับเรา จะพูดคุยกับเราเฉพาะเวลาที'จำเป็นจะต้องพูดกันจริง  ๆ เท่านั้นแต่เราก็ไม,ได้สนใจ 
พ่อลักเท่าไร เพราะทุกวันนี้ก็ไม่ได้ยุ่งเกี่ยวอะไรกับพ่ออยู่แล้ว อีกอย่างเราแยกออกมาอยู่ข้าง
นอก การที่จะต้องติดต่อกับพ่อก็นัอยลง กิ๊บจะกลับบ้านที,ต่างจังหวัดไม่บ่อยนักเพราะเวลาที่กลับ 
บ้านกิ๊บจะมีเรื่องที่ทำให้ไม่สบายใจทุก  ๆ ครั้งที'กลับบ้าน ตังนั้นกิ๊บจึงกลับไปบ้านไปหาพ่อแม่ไม่ 
บ่อยนัก

กรณศึกษาที่ 7

ซื่อ คุณวีระ ซื่อเล่น เก่ง (นามสมมต ิ)

ประวัติส่วนตัว

เก่งอายุ 24 ปี เกิดวันที่ 30 ม.ล. 2517 นับถือสาสนาพุทธ เป็นคนจังหวัดชล!)รี 
ปีจจุบันพักอยู่ห้องเช่าแถวพัทยา เก่งเป็นลูกคนที่ 7 ในบรรดาพื่นัองทั้งหมด 7 คน

พี'คนโตเป็นผู้หญิง อายุ 40 ปี อาชีพค้าขาย
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พสาวคนท 2 อายุ 35 ปี อาชีพตัดเย็บเสือผ้า
พสาวคนที' 3 เสียชีวิตตั้งแต่พี'สาวอายุได้ 19 ปี ถ้าปัจจุบันนี้พี'สาวคนที่ 3

ยังมชีวิตอยู่ก็จะมอายุ 36 ปี สาเหตุที่ตายเพราะขัดผลประโยชน์เรื่องเงินกับพี่ชายคนที' 4 เขา 
ทนไม่ได้ที่โดนน้องหาว่าโกงเงิน เลยกินยาฆ่าแมลงตายที'หน้าบ้าน ตอนที'พี'สาวตายเก่งตกใจมาก 
ไม่คิดว่าพี'ทำไมเขาถึงคิดสั้นขนาดนั้น เก่งไม่สามารถช่วยชีวิตพี'สาวไว่ได้ทัน เพราะพี'ขาดใจตาย 
ก่อนนำส่งโรงพยาบาล

พี'ชายคนที' 4 อายุ 34 ปี ทำธุรกิจส่วนตัว
พี'ชายคนที่ 5 อายุ 31 ปี อาชีพเกษตรกรรม
พี'ชายคนที' 6 อายุ 28 ปี ค้าขาย
คนที' 7 ก็คือเก่ง อายุ 24 ปี ไม่ได้ประกอบอาชีพอะไร

ครอบครัวของเก่งจัดว่าไม่อบอุ่นมัน เปีนครอบครัวที'แตกร้าวในความคิดของเก่ง เพราะ 
พี่  ๆ ของเก่งทุกคนต่างคนต่างเห็นแก'ได้ โดยไม่คำนึงถึงความเปีนพี่เปีนน้อง ขนาดพ่อยังทำไห้ 
ตายทางอ้อมได้อย่างเสือดเย็น ทัศนคติเกี่ยวกับครอบครัวของตนเองจะออกมาในแง,ลบมากกว่า 
แง'บวก เพราะตัวเองอยู่ในครอบครัวแบบไม'เคยที่จะมีความสุขเลย หวาดระแวงมาโดยตลอด

ความสัมพ ันธ์ของพ ่อแผ ่

เก่งไม'ค่อยทราบรายละเอยด เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับแม่สักเท่าใดนักเพราะ 
ตั้งแต่เกิดมาครอบครัวของเก่งก็ไม่มีแม่แล้ว เพราะแม่หย่ากับพ่อหลังจากที่เก่งเกิดไต่ไม่นาน แต่ 
จะรู้ถึงเหตุผลของการหย่าร้างของพ่อและแม่อย่างคร่าว  ๆ ว่า เขามีปัญหากันในเรื่องเงินๆ ทอง  ๆ
ทำไห้ต้องบาดหมางใจกันถึงขั้นที'ต้องแยกทางกันไป

อำนาจในการตัดสินใจในครอบครัว

เนื่องจากพ่อและแม่แยกทางกัน ทำให้ภาระเรื่องการเลี้ยงดูลูก  ๆ ท้ัง 7 จึงตกเป็นภาระ 
ในการรับผิดชอบของพ่อ เพราะแม่จฺะไม่ยอมรับภาระในการเลี้ยงดูลูก  ๆ คนไหนเลย เนื่องจาก 
แม่ไม'มีงานทำ ตัท]นภายไนครอบครัวของเราในช่วงที่เราเด็ก  ๆ จึงมีแด'พ่อ และลูก  ๆ ท้ัง 7 
คนเท่านั้น

พ่อจะมีอำนาจในการตัดสินใจทุกๆ อย่างภายในบ้าน ท ุกๆ คนในบ้านต้องเชื่อฟ้งพีอ 
เพราะถ้าใครไม'ทำตามที่พ่อบอกหรือพอเตือนก็จะโดนทำโทษ ดังนั้นลูกๆ ทั้งหมดในตอนเด็กๆ 
ก็จะมีดวามเกรงใจพ'อมากกว่าแม่ ซึ่งไม่เคยเลี้ยงดูลูกๆ เลย พ่อเป็นคนที่เด็ดขาด แต่ไม ่เป ็นผู้ 
นำที'ตืให้กับลูก พ่อชอบสูบบุหรื่ แต่ไม่ชอบกินเหล้า ส่วนแม่จะเป็นคนเงียบๆ เฉยๆ ปัจจุบันนี้ 
แม่อายุ 6 0 ปี ไม่ได้ทำงานอะไรเลย จะอยู่บ้านดูแลลูกๆ หลังจากพ่อตัดสินใจผูกคอตาย เพราะ
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โดนลูกของตัวเองโกงเงินไปเป็นล้านๆ พ่อยอมรับสถานการณไนรูปแบบต่างๆ เหล่านี้ไม'ได้ทเก่ง 
รู้เพราะพ่อมักจะบ่นเรื่องต่างๆ เหล่านี้!ห้เก่งฟ้งก่อนที่พ่อจะตาย พ่อเสียชวิตตอนที่พ่ออายุ 64 ปี 
พ่อมีอาซพทำสวน

ความคาดหวังในเรื่องเพศของพ ่อแม ่ท ี่ม ีต ่อล ูก

คิดว่าพ ่อแม่ไม ่คาดหวังอะไรมากมายนักกับเรื่องเพศของลูกว่าจะเกิดมาเป็นเพศอะไร 
เขารับได้หมดไม่ว่าจะได้ลูกผู้ชายหรือผู้หญิง

การอบรมเลี้ยงดู

การอบรมเลี้ยงดูทั้ง 7 คน จะเป็นหน้าที่ของพ่อ แต่ในความรู้!กล ึกๆ ภายในจิตใจของ 
เก่ง คิดว่าพ่อรักลูกไม,เท่ากัน เพราะเก่งรู้สึกว่าพ่อรักลูกสาวมากกว่าลูกชาย ที่เก่งรู้สีกอย่างนี้เป็น 
เพราะตอนที่เก่งเล็ก  ๆ พ่อจะไม่ค่อยเข้ามาดูแลเก่งมากเท่ากับพ'สาว อาจจะเป็นเพราะเขาเห็นว่า 
เก่งเป็นลูกผู้ชาย ด้งนั้นจึงไม่จำเป็นที่จะตองดูแลและเอาใจใส่มากเท่าๆ กับลูกผู้หญิง การอบรม 
เลี้ยงดูของพ,อที่ม่กับลูกๆ จะเป็นไนั!นลักษณะที่ไม่ค่อยเข้มงวดนัก พ่อจะปล่อยให้ลูกๆ แต่ละคน 
ม่ความคิดและการกระทำค่อนข้างอิสระ ตอนที่เก ่งเด็กๆ จะสนิทสนมกับพี'สาวคนที่ 6 มากกว่าพี' 
คนอื่น  ๆ อาจเป็นเพราะอายุของเราสองคนห่างกันไม่มากนักเมื่อเทียบกับอายุของพี'  ๆ ทั้งหมด

ความรู้สีกของเก,งที่ม ่ต่อพ่อ เก่งคิดว่าเก่งไม่ค่อยรักพ่อเท่ากับรักแม่ มันเป็นความรู้
ลึกที่บอกไม,ได้ว่าทำไมเก่งถึงไม่เกลียดแม่ซึ่งทั้งเก่งไปตั้งแต่เก่งยังแบเบาะ

การเล่นในวัยเด ็ก

จำได้ว่าตอนเด็กๆ จะไม่ค่อยมีเพื่อนเล่นผู้ชายมากนัก เพราะกลัวว่าเขาจะแกล้ง ด้งนั้น 
เก่งจึงมีแต่เพื่อนผู้หญิง ส่วนใหญ่ตอนเด็กๆ ก็จะเล่นโดดหนังยางกับเพื่อนผู้หญิง และของเล่นที่ 
ได้จากพ่อส่วนใหญ่ เป็นของเล่นจำพวกตุ๊กตาที'ขายตามงานวัด เพราะตอนเด็กๆ พ่อจะซื้อมา 
ฝากเวลาที'ไปวัดที'เขาจัดงานนั้นมาฝากเก่ง แต่จำได้ว่าลึงที่ชอบมากที'สุดคือรองเท้าสีเหลืองคู้โปรด 
ที'พ่อซื้อมาให้ เก่งจะชอบใส่เล่นอยู่กั๋บบ้านเพราะสีมันสวยถูกไจเก่งมากที'สุด

การศึกษา

เนื่องจากว่าครอบครัวของเก่งเป ็นครอบครัวที่ม ีป ีญหาด้งนั้นจึงเรียนได้ส ูงส ุดเพ ียงชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 6 เท่านั้น เก่งเรียนชั้นประถมศึกษาปีที' 1 ถึง 6 จากโรงเรียนในจังหวัดชลบุรี 
ซึ่งเป็นโรงเรียนสหศึกษาตอนที'เรียนที่โรงเรียนแห่งนี้ เก่งเป็นคนที'ชอบทำกิจกรรมภายในโรงเรียน 
คือเวลาที่โรงเรียนมีงานมีการแสดงบนเวที ก็จะได้เล่นเป็นผู้หญิงมาโดยตลอดจนกระทั้งเรียนจบ
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ชั้นประถมศึกษาปีท' 6

ครูที่โรงเรียนแห่งนี้มักจะซมว่าเก่งเป็นเด็กน่ารัก เพราะผิวของเก่งขาวกว่าเพื่อน  ๆ ไน 
ห้อง ครูบางคนก็ชอบซมว่าเก่งน่ารักเหมือนเด็กผู้ชายแต่บางคนก็ซมว่าเก่งน่ารักเหมือนเด็กผู้หญิง 
แต่ตอนนั้นเก่งไม่ได้สนใจกับคำพูดของครูเหล่านั้นเลย เก่งเริ่มมืความรู้สีกว่าเก่งชอบผู้ชายตอน 
ที่เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ท ี่โรงเรียนแห่งนี้ ที่เก่งรู้ว่าตัวเองเบี่ยงเบนทางเพศ เพราะว่าชอบ 
ครูพละที่เข้ามาสอนในโรงเรียน เก่งจะชอบมองครูคนนี้บ่อย  ๆ แต่ตอนนั้นเก่งยังไม่ได้แสดงออก 
ว่าเก่งเป็นกระเทย เพราะเป็นคนเฉยๆไม่ชอบทำตัวเองให้เป ็นจุดเด่น

ตอนที่เรียนอยู่ท ี่โรงเรียน เคยมืเพื่อนผู้หญิงมาชอบเก่งหลายคน แต่ละคนที่มาชอบล้วน 
แต่สวย  ๆ กันทั้งนั้น แต่ตามความรู้สิกของเก่งนั้นบอกกับตัวเองมาโดยตลอดว่าเก่งไม่ชอบผู้หญิง 
ให้ได้อย่างมากที่สุดก็ศึอ คำว่าเพื่อนเท่านั้น เก่งไม่เคยม่ความรู้สีกชอบหรือสนไจผู้หญิงคนไหน 
เลย เวลาที่มืผู้หญิงมาชอบเก่งตอนที่เก่งเรียน เก่งจะพยายามพูดอ้อม  ๆ ไห้เขาเข้าใจว่าเก่งเป็น 
อะไร เพราะเก่งกลัวว่าเขาจะเสียใจ กลัวเขาจะผิดหวัง เก่งคิดว่าผู้หญิงเป็นสิงที่สวยงาม แต่ไม่ 
เหมาะกับเก่งเพราะเก่งก็คือสิงที่สวยงาม นั้นหมายถึงเราคิดว่าเราก็คือผู้หญิงคนหนึ่งเซ่นเดียวกัน 
เพื่อนที่เรียนด้วยกันไม่มืใครรู้ว่าเก่งเป็นกะเทย มีเพียงเพื่อนสนิทซึ่งเป็นเพื่อนผู้หญิง ซึ่งมีลักษณะ 
บุคลิกภาพคล้ายผู้ชายเท่านั้นที่รู้ว่าเก่งเป็นกะเทยและรู้ว่าเก่งชอบครูพละ ซึ่งเก่งคิดว่าครูพละที่เก่ง 
ชอบก็คงจะรู้วาเก่งรู้สิกกับครูอย่างไร นั้นคือความรักครั้งแรกของเก่ง มันเป็นความรักที,ไม่สมหวัง 
แต่ก็ไม่ได้ท่าให้เก่งต้องผิดหวังเสียไจอะไรมากมายนัก เพราะมันเป็นความรักแบบเด็ก  ๆ หลังจาก 
เรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เก่งก็ต้องออกจากโรงเรียนเพราะปัญหาครอบครัว

การทำงาน

หลังจากที่ไม่ได้เรียนหนังสือแล้ว เก่งก็อยู่บ้านช่วยพ่อท่าสวนเป็นเวลาหลายปี จนปัญหา 
ครอบครัวเริ่มบานปลาย ถึงชั้นว่าเก่งไม่สามารถยอมรับการกระทำของพี'  ๆ ของเก่งแต่ละคนที'มี 
ความละโมบในทรัพย์สมบัติของพ่อได้ ทุกคนพยายามที่จะโกงเงินพ่อ พยายามล่อลวงพ่อให้พ่อ 
ขายที'สวนซึ่งเป็นสมบัติที่พ่อมีอยู่ไป เพื่อเอาเงินมาแบ่งกัน ท่าให้พ่อตัดสินใจฆ่าตัวตายด้วยการ 
ผูกคอตาย วันที,พ่อตายเก่งไม่เชื่อหูของตัวเองเลยเมื่อมีคนมาบอกเก่งที่บ้าน เก่งรู้!กเสียใจมาก 
เมื่อไปดูศพพ่อ มันเสียใจจนบอกไม่ถูก อยากร้องไห้แต่ไม่มีนี้าตาลักหยดไหลออกมา มันเป็น 
ความรู้สีกที'อัดอั้นจนสุดที่จะพรรณนา มันเป็นความเสียใจครั้งใหญ่ที่สุดในชีวิตเราก็ว่าได้ เมื่องาน 
ศพของพ่อสินสุดลง เก่งตัดสินใจว่าเก่งไม่สามารถอยู่ร่วมชายคาเดียวกับพวกพ่,  ๆ ที่ร่วมกันฆ่าพ่อ 
ทางอ้อมได้ หลังจากเผาศพพ่อ พวกพี่ๆ ก็'จัดแจงขายที่ดิน'ของพ่อ แล้วเอาเงินมาแบ่งกัน ซ่ึง 
เก่งไม่ยอมรับเงินในส่วนที่เขาแบ่งให้เก่งเลยลักบาทเดียว เก่งคิดว่ามันเป็นเงินที่ฆ่าพ่อ เก่งมี 2 
มือ 2 เท้า เก่งไปหาเอาข้างหน้าก็ได้ เลยตัดสินใจว่าจะต้องออกมาไซชีวิตด้วยตัวเองไห่ได้ จึง 
หนีออกจากบ้านมาอยู่กับเพื่อนสนิทที่เรียนด้วยกัน เพื่อให้หลุดพ้นจากสภาพครอบครัวที่แย่ที่สุด
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ทเก่งต้องเผชิญอยู่หลังจากทเก่งหนออกจากบ้าน แมกกลับมาอยู่บ้านเพื่อดูแลทรัพย์สินบางอย่าง 
ของพ่อที'เป็นของแม่ เก่งหนีออกมาจากบ้านตอนนั้นเก่งม่อายุไต้ 18 ปี จำไต้ว่ามเสือผ้าติดตัวมา 
ไม,กี่ชุด ม่เงินอยู่ในกระเป๋าเพยง 30 บาทเท่านั้น เก่งคิดอยู่ตลอดเวลาว่าเก่งต้องยืนไต้ด้วยลำ 
แข้งของเก่งเอง หลังจากที่ย้ายออกมาอยู่กับเพื่อนๆ แล้ว เก่งก็ออกเดินหางานทำในพัทยา งาน 
แรกที่ไต้ทำคืองานเป็นกัปตันร้านอาหาร เงินเดือน 3,800 บาท มีข้าวให้กินมีที'พักไห้อยู่ฟรี เงิน 
เดือนที่ไต้ก็หมดไปกับการแต่งหน้าแต่งตัว ซึ่งเก่งทำงานเป็นกัปตันอยู่ไต้เพียง 3 ปีก็ลาออกเพราะ 
เงินเดือนไม,พอไข้จึงออกมาหางานใหม่ทำ ซึ่งตอนนั้นเก่งเริ่มที่จะรู้จักเพื่อนที'เป็นกะเทยแล้ว
เพื่อนที'เป็นกระเทยก็ไต้แนะนำให้เก่งลองไปทดสอบการเต้นที่อัลคาซ่าร้ว่าสามารถจะเต้นไต้หรือ 
เปล่า ถ้าหากผ่านการทดสอบก็สามารถทำงานที่อัลคาซ่าร์ไต้ ซึ่งเก่งก็สามารถผ่านการทดสอบ
และสามารถทำงานนี้ ไต้เง ินเดือน 7,000 บาท เก่งชอบงานที่นี'มากเพราะได้ทำงานที,ชอบ ไต ้ 
แต่งหน้าแต่งตัวสวย ตอนที่ทำงานที่อัลคาซ่ารั เก่งไม่เคยไห้แขกพาเก่งออกไปนอนที่ไหนเลย
เพราะเก่งไม่ชอบที'จะไปกับคนที,เก่งไม่ไต้ชอบ ตังนั้นเงินเดือนเก่งเลยไม,พอใช้ ซึ่งตอนนั้นเก่งยัง 
ไม่ได้แปลงเพศ

เพื่อน

เก่งเป็นคนที'มีเพื่อนไม,มากนัก มีประมาณ 4 คน เก่งจะคบเพื่อนที่จริงใจกับเก่งจริงๆ 
เพื่อนกระเทยด้วยกันส่วนใหญ่ก็จะคบแบบผิวเผิน เพราะเป็นคนไม่ชอบสุงสิงกับคนอื่นง่าย  ๆ เก่ง 
เป็นคนที'เรียบร้อยมาก จะไม่ชอบคนที่พูดจาไม่เรียบร้อย ไม่ชอบคนที'ชอบด่าคนอื่น ดังนั้นก็เลย 
มีเพื่อนกระเทยน้อย อีกอย่างเพื่อนกระเทยบางคนที'มาคบเก่ง เฃาอาจจะไม,ค่อยชอบการกระทำ 
บางอย่างของเก่งก็ไต้ เพราะเก่งเป็นคนชอบพูดอะไรตรงไปตรงมาไม่อ้อมค้อม คือชอบก็บอกว่า 
ชอบ ไม่ชอบก็บอกว่าไม่ชอบ มันเป็นอะไรที่แตกต่างกันมาก อีกอย่างอาจจะเป็นเพราะว่าเพื่อน 
กะเทยที'เก่งเคยคบ  ๆ มายังไม,ได้แปลงเพศ ในส่วนนี้อาจทำไห้เกิดความรู้สืกเป็นปมด้อยก็ว่าไต้ 
ดังนั้นเพื่อนส่วนใหญ่ก็จะเป็นเพื่อนผู้หญิงมีทั้งหมด 4 คน เวลาที'เก่งมีปัญหาเก่งก็จะปรึกษาเพื่อน 
มาโดยตลอดทุก  ๆ เรื่อง

การต ัดส ินใจแปลงเพศและการผ่าต ัดแปลงเพศ

เก่งพยายามรวบรวมเงินเพื่อที,จะทำไนสิงที่เก่งต้องการมาตลอดชีวิต คือความเป็น
ผู้หญิงที'สมบูรณ คือหลังจากที่คิดว่าตัวเองมีความพร้อม มีความมั่นใจว่าสามารถจะไซชีวิตแบบ
ผู้หญิงได้แล้ว ก็ตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศ โดยเงินที'ไต้มาเพื่อการผ่าดัดแปลงเพศนี้ใต้มาจากเงิน 
ท ี' ท ำ งานไต้ส่วนหนึ่ง ส่วนอีกส่วนหนึ่งไต้มาจากเงินท ี' ยืมมาจากเพื่อน เพราะค่าใช้จ่ายในการผ่าดัด 
แปลงเพศค่อนข้างแพงคือประมาณ 80,000 บาท ก่อนที'เก่งจะผ่าตัดแปลงเพศเก่งก็เริ่มกินยาคุม 
ตอนนั้นอายุ 20 ปี การที่เก่งเริ่มกินยาคุมเป็นเพราะว่าร่างกายของเก่งไม่ต้องการปรับเปลี่ยนอะไร 
มากมาย อาจจะเป็นเพราะว่าสรีระของเก่งค่อนข้างที่จะคล้ายผู้หญิง ซึ่งเก่งเป็นคนผิวขาว รูปร่าง
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สันทัด ไม ่ใหญ ่ไม ่โตบ ึกบ ึนแบบผู้ชายทั่วๆไป เสียงไมใหญ่และแหบแบบผู้ชาย อวัยวะเพศชาย 
ม?!นาดเล็กมาก คือแทบไม่ต้องปกปีดอะไรเลยก็มองไม่เห็นแล้ว สิงเหล่านี้เปนผลเสียกับเก,งอย่าง 
มากเวลาที่ผ่าตัดแปลงเพศเพราะหนังน้อย เวลาที่หมอจะทำซ่องคลอดเทยมก็จะไต้ความลึกเพยง 
เล็กน้อย คือ 1 -2  นิ้วเท่านั้น ตังนั้นหมอจึงแกไขด้วยวิธการผ่าตัดต่อลำไสํให้กับเก่งแทน หมอที่ 
เก่งผ่าตัดด้วยนี้เป็นหมอที,เพื่อนแนะนำว่าดี ทำแล้วสวย ซึ่งก็คือ คุณหมอสุพร (คลนิคหมอสุ,พร 
จังหวัดชลบุรี) ตอนแรกเก่งตัดสินใจที่จะทำหน้าอกก่อนหลังจากที่ทำหน้าอกแล้วก็ตัดสินใจแปลง 
เพศต่อจากการทำหน้าอก โดยเว้นระยะห่างในการผ่าตัดเพียง 1 เดือนเท่านั้น ค่าใช้จ่ายในการ 
ทำศัลยกรรมหน้าอกประมาณ 40,000 บาท ซึ่งเมื่อทำหน้าอกมาแล้วรู้ลืกว่าสมใจปรารถนาของ 
เก่งทุกอย่าง ก่อนที'เก่งจะตัดสินใจเลือกที่จะผ่าตัดแปลงเพศกับคลีนิคหมอสุพร เก่งก็จะขอดู
อวัยวะเพศของเพ ื่อนท ี'ผ ่าต ัดแล ้วท ี'จะเปร ียบเท ียบบมือหมอก ่อนเพ ื่อความม ั่นใจของเก ่งเอง 
เพราะเมื่อเก่งตัดสินใจเลือกหมอที'จะผ่าตัดแปลงเพศ ต้องแน่ใจว่าหมอสามารถที'จะช่วยสร้างฝืน 
ที่ทำให้เก่งสามารถเป็นผู้หญิงได้อย่างสมบูรณ์จริง  ๆ คือ เป็นการสร้างความฝืนไม่ได้เป็นการ
ทำลายความฝืน เพราะเก่งไม,อยากเป็นเหมือนเพื่อนของเก่งคนหนึ่ง เขาผ่าตัดแปลงเพศแล้ว 
เกิดปีญหาฉี่ไม'ออก พอจะฉี่แทนที่นิ้าจะไหลออกมาช้างนอก แต่มันกลับไหลย้อนเช้าไปข้างใน 
แทน ทำให้ท้องป่องในที'สุดก็ตาย เก่งไม่อยากเป็นอย่างนั้น ตังนั้นเก่งต้องแน่ใจว่าหมอต้องช่วย 
เก่งได้จริง

การตัดสินใจแปลงเพศของเก่งในครั้งนั้น เป็นการตัดสินใจด้วยตัวของตัวเอง ไม,ได้มื 
ผลมาจากครอบคริว่หรือเพื่อน เพราะเพื่อนทุกคนจะห้ามไมให้เก่งเปลี่ยนเพศ เพราะเพื่อนๆ กลัว 
ว่าเก่งจะเจ็บ กลัวว่าเก่งจะตาย แต่เก่งก็บอกเขาว่าเก,งมืความตั้งใจที่มุ่งมั่นว่าจะต้องเป็นผู้หญิงให้ 
ได ้ ตังนั้นถ้าจะด้องเกิดอะไรขึ้นกับเก่งภายหลังที่ผ่าตัดแปลงเพศไปแล้ว เก่งสามารถที'จะยอมรับ 
ม ันได ้ เพราะมันเป็นการตัดสินใจด้วยตัวของตัวเอง ตังนั้นเมื่อเกิดความผิดพลาดก็จะยอมรับมัน 
ด้วยความเต็มใจ เมื่อพร้อมทุกอย่างก็ติดต่อหมอเพื่อนัดวันผ่าตัดแปลงเพศกับหมอ หลังจากผ่า 
ต ัดแปลงเพศได้ 3 วัน หมอก็ให้เก่งลุกขึ้นเดินเพื่อจะได้ออกกำลังกาย ตอนนั้นยังเดินไดไม่มาก 
นัก อาจจะเป็นเพราะเพิ่งผ่าตัดใหม่ๆ ก ็ได ้ จะลุกจะนั่งก็ลำบาก แต่ไม,มีความรู้สีกเจ็บจากการ 
ผ่าตัด คงจะเป็นเพราะความดีใจทำให่ไม'เจ็บก็ได้ หลังจากที'ผ่าตัดเสร็จและพักอยู่ที่โรงพยาบาล 
ได ้ 7 วัน หมอก็ให้เก่งกลับไปพักที'น้านได้ และให้เก่งหมั่นที'จะ'ฝืกการใช้อวัยวะเพศทุกๆ วัน 
หรือวันเว้นวัน เพื่อความอยู่ตัวของอวัยวะเพศ หลังจากที'กลับบ้านเก่งก็จะแยงโมทุกวัน วันแรก 
ที่แยงโมเจ็บมาก อาจจะเป็นเพราะช่องคลอดเทียมมันแคบและกระชับมากไปทำให้เจ็บและเลือด 
ไหล แต่ก็เป็นความรัลืกเจ็บเพียงช่วงวันแรกๆ ของการทำแยงโมเท่านั้น หลังจากนั้นทุกอย่างก็ 
เป็นปกติดี
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ผลที่ได ้ร ันหล ังจากการผ่าต ัดแปลงเพศ

หลังจากที่ผ่าตัดแปลงเพศ เก่งก็ได้ทดลองใช้อวัยวะเพศไหม’กับผู้ชาย ซึ่งผู้ชายคนแรก 
ที่เก่งมเพศสัมพันธ์หลังจากผ่าตัดแปลงเพศ เขามีความรู้สิกพึงพอใจมากเวลาที่มืเพศสัมพันธ์กับ 
เก่ง เพราะว่าที่เก่งมเลือดออก และช่องคลอดของเก่งพึตเหมือนๆ กับสาวแรกรุ่นที่ยังไม่ผ่าน
การม่เพศสัมพันธ์กับผู้ชายคนไหนเลย อีกอย่างเก่งม่เลือดไหลออกมาที่ขา เขายิงภูมิไจใหญ่เพราะ 
เขาคิดว่าเก่งเป็นผู้หญิงจริง  ๆ เขาดีใจมากที่สามารถเป็ดบริสุทธี้ผู้หญิงได้ ซึ่งเก่งก็รู้ลืกดีใจที่เก่ง 
เหมือนกับผู้หญิงทุกอย่างทั้งด้านร่างกายและด้านของอารมณ์ คือตั้งแต่แปลงเพศก็สามารถที่จะ 
สำเร็จความใคร่จนถึงจุดสุดยอดได้ แต่ก็ไม่ใช่ว่าจะสำเร็จทุกครั้ง เพราะต้องประกอบด้วยองค์ 
ประกอบหลายอย่าง เก่งแปลงเพศมาได้ 3 ปีแล้วยังไม่เกิดปัญหาอะไรขึ้นเลย ถือว่าเก่งโซคดีมาก 
เหมือนถูกล็อตเตอรี่รางวัลที่ ใ ก็ว่าได้ เก่งรู้สิกว่าเก่งภูมิใจที่เก่งได้กลายเป็นผู้หญิงอย่างสมบูรณ์ 
มืซีวิตมือนาคตที่ดี ไม่ต้องปกปีดหริอปีดบังเพศ ไม,ต้องกลัวว่าใครจะรู้ว่าเก่งเป็นกะเทย เพราะ 
ก่อนที่จะแปลงเพศเก่งเป็นคนที่ไม่มิความมั่นใจในตัวเองเลย เวลาไปเที่ยวที่ไหนก็คอยแต่หวาด 
ระแวง ไม่เป็นตัวของตัวเอง ไม,มิความภาคภูมิใจ เวลาเดินก็เดินหนีบ  ๆ ไม,กระฉับกระเฉงว่องไว 
คนที่ยังไม่ได้แปลงเพศบางคนบอกเก่งว่าหลังจากที่แปลงเพศไปแล้วจะขี้หลงขี้ลืมจะบ้าจะประสาท 
เก่งคิดว่ามันขึ้นอยู่กับแต่ละคนมากกว่าว่าเขาพอใจกับผลของการผ่าตัดแปลงเพศเพึยงใด มันขึ้น 
อยู่กับตัวบุคคลมากกว่าจะขึ้นอยู่กับการผ่าตัดอวัยวะเพศ ไม่รู้เหมือนกันว่ามันมืส่วนไหม แดใน 
ความคิดของเก่งว่ามันไมใช่ เพราะว่าคนที่คิดแบบนั้น คิอคนที่ไม่พอใจกับอวัยวะเพศของตนเอง 
ที่ได้มาใหม่ และเสียดายอวัยวะเพศ?กยเก่าของตัวเองมากกว่าทำให้เป็นโรคประสาทไป การผ่า 
ตัดแปลงเพศต้องทำใจยอมรับผลที่จะออกมาใหได้ ถ้าเรายอมรับได้ก็สามารถทำใจได้ ไม่เครียด 
ซึ่งหลังจากที่เก่งผ่าตัดแปลงเพศแล้ว เก่งรู้สีกว่าต้องระวังความปลอดภัยให้กับตัวเองเป็นหลาย  ๆ
เท่าตัว เพราะเราเป็นผู้หญิงแล้ว เวลาที่ไปไหนมาไหนคนเดียวจะกลัวมาก กลัวจะโดนฉุดไปข่มขื่น 
ล้าเป็นสมัยก่อนยังไม่แปลงเพศก็ยังเฉยๆ เวลาไปในที่มืดๆ ที่เปลี่ยวๆ คนเดียว แต่หลังจากที่
ผ่าตัดแปลงเพศไปแล้ว ไม่กล้าไปไหนไนที่มืดและที่เปลี่ยวอีกเลย เก่งรู้สีกว่ามันไม่ปลอดภัย

การดำเน ินชีว ิตหลังจากการผ่าต ัดแปลงเพศ

การดำเนินชีวิตหลังจากการผ่าตัดแปลงเพศเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมมาก จากเป็นคนที่ 
เรียบร้อยก็เรียบร้อยขึ้นไปกว่าเดิมอีก จากที่เคยพูดมากก็พูดน้อยลง จะไม่ชอบพูดดำที่ไม,สุภาพ 
เพราะเก่งอยากเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์ เป็นผู้หญิงที่เรียบร้อยอ่อนโยนแด,ไม่อ ้อน เก่งจะไม่ชอบคน 
ที่พ ูดจาไม่ดีหรือไม่ไพเราะกับเก่ง

ส่วนชีวิตความเป็นอยู่ของเก,งก็ดีขึ้น เพราะมีคนยอมรับเก่งมากขึ้น ให้เกิยรติเก่งมาก 
ขึ้นกว่าเติม ซึ่งอาจจะเป็นเพราะเก่งเป็นคนที่ไม่โชคร้ายจนเกินไปนักในเรื่องของครอบครัว ใน 
เรื่องการดำเนินชีวิตค์อนช้างจะประสบความสำเร็จ เพราะเก่งสามารถมีแฟนในเวลาเดียวกันได้ถึง
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4 คน โดยท'เขาไม,รู้ว่าเก่งเป็นกระเทย เขาส่งเสียเงินทองให้เก่งใช้อย่างไม่ขาดมือ สิงนี้เป็นสิงท 
เก่งคิดว่าเป็นความโซคดีที,เก่งได้รับจากการผ่าตัดแปลงเพศก็ว่าได้

ปีจจุบันนี้เวลาจะเดินไปไหนมาไหนก็รู้สิกว่าดีมาก ไม่ต้องกลัวว่าคนจะรังเกียจ ตังนั้น 
การดำเนินชีวิตของเก่งภายหลังจากการผ่าตัดแปลงเพศ เคยราบเรียบอยู่แล้วก็ทำให้เริ่มที,จะมืสี
ลันของชีวิตมากขึ้น สะดวกสบายมากขึ้นไม,ต้องดิ้นรนขวนขวายอะไร ว ันๆ มีแต่ความสุข ใช้เงิน 
ได้อย่างสบายๆ เพราะแฟนที่เก่งคบเขาจะให้เงินเดีอนเก่งใช้ตกเดือนละ 20 ,000-30 ,000  บาท 
ส่วนแฟนอีกคนก็จะซี้อฃองใช้ให้ เซ่น เสือผ้า คิอเก่งอยากได้อะไรเขาก็จะซื้อให้เก่ง ตังนั้นการ 
ดำเนินชีวิตของเก่งส่วนใหญ่จะเพลิดเพลินกับการเดินซื้อของตามห้างสรรพสินค้าแทบทุกวัน คือ 
เก่งจะชอบเดินซื้อของใช้ เสื้อผ้า กระเปา รองเท้า เครื่องสำอาง เก่งเคยเดินซื้อของทั้งวันเสียเงิน 
ไป 30,000 กว่าบาทเพียงแค'วันเดียวเท่านั้นเอง ซึ่งก็เป็นสิงที่เก่งพอใจมากกับการดำเนินชีวิต 
ของเก ่งแบบนี้ คือ ไม่ต้องรับภาระอะไรเกี่ยวกับตัวเอง และมีแฟนทั้ง 4 คนเป็นผู้รับภาระเกี่ยว 
กับเก่งทั้งหมด ตั้งแต่เรื่องส่วนตัว เซ่น อาหารการกีน เสื้อผ้า จนไปถึงค่าห้องพัก ค่าน้ีา ค่าไฟ 
ทุกอย่างมืคนออกให้เก่งหมด

ความรักและชีว ิตค ู่

ความรักครั้งแรกเป็นความรักแบบเด็กๆ คือ เกิดขึ้นตอนเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
แต่ก็เป็นความรักที่ผิดหวัง ไม,ได้ฟูมฟายอะไรกับตรงนี้มากนัก ความรู้สีกครั้งที่ 2 เป็นความรักที่ 
เกิดขึ้นตอนที่เก่งเริ่มแยกตัวออกจากครอบครัวแล้ว อายุประมาณ 19 ปี จะเริ่มมีผู้ชายเช้ามาจบ 
มีผู้ชายชอบเรามากขึ้น ตอนนั้นเก่งเริ่มจะเป็นผู้หญิงมากขึ้น ไว้ผมยาว ผู้ชายคนแรกนี้เป็นผู้ชาย 
ที่เก่งรักแต่รักไม,มาก การที่เก่งมีเพศสัมพันธ์กับเขาเป็นความคิดเพื่ออยากทดลองมากกว่า อยาก 
รู้ว่าจะมีความรู้สืกอย่างไร ดีหรือไม่ดี สนุกหรือไม่สนุกอย่างไร คนแรกที่เป็นแฟนกับเก่ง ไม่แน่ 
ใจว่าเขาเป็นเกย์ King หรือเปล่า เพราะตอนนั้นเก่งยังด้อยประสบการถทนการดูผู้ชายมาก ซึ่งเขา 
จะเป็นคนสอนเก่งทุกอย่างว่าการร่วมเพศแบบกระเทยที่แท้จรีงเขาทำกันอย่างไร ซึ่งเก่งก็รู้เรื่อง
เหล่านี้เพียงงู ๆปลา  ๆ จากการฟ้งคนอื่นเขาคุยกันเท่านั้น ครั้งแรกของการมีเพศสัมพันธ์ เก่งรู้สีก 
ว่าเป็นอะไรที่ทรมานสังขารมาก เจ็บจนเสือดไหล มันไม,ได้สนุกสนานอย่างที่ใครเขาบอกกันเลย 
เก่งมีเพศสัมพันธ์กับแฟนคนนี้เพ ียงครั้งเดียว ก็เลิกที่จะมีเพศสัมพันธ์แบบช้างหลังกับผู้ชายคน
ไหนอีกเลย เพราะครั้งเดียวก็ทำให้เก่งได้รับรู้ความรู้สีกทางเพศแล้วว่ามันเป็นอะไร ที่ไม่เหมือน 
อย่างที่คนอื่นเอามาบอกเลย เก่งไม,ชอบก็เลยตั้งใจไว้กับตัวเองว่าจะไม่ยอมใหใครมาทำอย่างนี้กับ 
เก่งได้อีก แต่หลังจากนั้นไม่นาน เก่งก็เจอแฟนคนที่สอง ซึ่งเป็นผู้ชายที่เก่งรักมาก คือรักแบบสุด 
ตัวสุดหัวใจทุ่มทุกอย่าง แฟนคนที่สองนี้เก่งคบกันเป็นเวลานานถึง 3 ปี แต่ในที่สุตก็ต้องเลิกกัน 
ไป เพราะเก่งจับได้ว่าเขาแอบเอาผู้หญิงมานอนบนเตยงของเก่ง เก่งเห้นกับตา เขาทำให้เก่งเกิด 
ความรู้สีกผิดหวัง เสียใจ รู้สิกว่าเก่งโดนหลอก โดนหัวเราะเยาะว่าเป็นอีโง,อีงั่ง เก่งเจ็บปวดมาก 
เสียใจมากจนอยากฝาตัวตายแต่เพื่อนห้ามไว้ท้น เก่งก็เลยตั้งใจไว้กับตัวเองว่าเก่งจะต้องสวย และ
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ทำให้ผู้ชายทั้งโลกนี้ร้องไห้ เพราะผิดหวังไนความรัก เก่งคิดว่าตัวผลักดันและตัวกระตุ้นททำให้ 
เก่งเกิดความร้สืกอยากแปลงเพศ เกิดขึ้นจากความแค้นไนตัวผู้ชายมากที่สุด เพราะหลังจากนั้น 
เก่งก็เริ่มที'จะเปล'ยนแปลงชีวิตของเก่งเสียใหม่ คือ พัฒนาตัวเองไห้สวยขึ้น โดยการฉดยาคุม
และตัดสินใจแปลงเพศในที่สุด หลังจากที่เก่งแปลงเพศ เก,งก็มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายหลายคน
ประมาณ 10 คนขึ้นไป ท ุกๆ คนที่เก่งคบเก่งจะคบแค,เป็นเพื่อนเล่นแก้เหงาให้กับตัวเองเท่านั้น 
พอเบื่อเก่งก็ฃอเลิก ซึ่งก็เป็นไปตามความคาดหวังของเก่ง ที่ตั้งไว้ว่าจะทำให้ผู้ชายร้องไห้ เพราะ 
ทุกคนที่เก่งบอกเลิกก็มนี้าตาออกมาทุก  ๆ คน มันเป็นลิงทำไห้เก่งเกิดความรู้สีกสะใจมากที่สุด
ปัจจุบันนี้เก่งมีแฟนในเวลาเดียวกันถึง 4 คน ที่คบกับเก่งเขาไม,รู้เลยว่าเก่งเป็นกะเทย แฟนส่วน 
ใหญ่มีอายุมากกว่าเก่งทั้งนั้น ยกเว้นแฟนคนที่ 4 อายุน้อยกว่าเก่ง 5 ปี เป็นคนกรุงเทพ ฯ ยัง 
เร้ยนหนังสืออยู่ ส่วนแฟนอก 3 คน คนที่ 1 ทำธุรกิจส่วนตัว อายุ 37 ปี แฟนคนที' 2 เป็นคน 
ต่างชาติ อายุ 40 ปี แฟนคนที' 3 เป็นพ่อค้า อายุ 36 ปี แฟนคนที่ 1 เจอกันตอนเดินเที่ยวห้าง 
Big C พัทยา ตอนนั้นเก่งกำลังกินข้าวอยู่ มีคนมองมาทางเก่งหลายรอบ แต่เก่งก็ไม่ได้สนใจ 
อะไร ก็พยายามหลบตาเขา สักพักก็มีเด็กเสริฟเอาเบอร์โทรศัพท์ของผู้ชายโต๊ะข้างๆ มาให้เก่ง 
แกะขอเบอร์โทรศัพท์ของเก่ง เก่งก็ให้เขาไป วันสองวันเขาก็โทรมาหาเก่ง โทรมาพูดคุย โทรมาจีบ 
เขาเป็นคนที่มีลูกมีเมียแล้ว แต่เก่งก็ไมีกังวลกับลิงเหล่านี้ เพราะเก่งไม่ได้ชอบเขามากมายอะไร 
คิดว่าถ้าเบื่อ เก่งก็จะเขยทิ้งเหมือนผู้ชายคนอื่นๆ ที่เก่งเคยคบมา แต่เขาเป็นคนดีคนหนึ่ง คือ
เขารับผิดชอบในตัวของเก่งดี ออกค่าไข้จ่ายไนเรื่องของที'พักไห้ เวลาเขาจะมาหาเขาก็จะโทรมา 
บอกก่อนล่วงหน้าทุกๆ ครั้ง ส่วนแฟนคนที่ 2 เจอกันตอนที่เก่งผ่าตัดแปลงเพศได้ 1 เดือน 
ตอนนั้นเก่งอยากที'จะไปต่างประเทศเพื่อไปหาเงินใช้ ตอนแรกกะว่าจะไปตีทุนคืน คือ กะจะไป 
ค้าบริการทางเพศ ตอนแรกที'ไปเมืองนอกต้องแต่งตัวรวบผมเป็นผู้ชายทุกอย่าง เพราะกลัวว่าเขา 
จะไม่ให้เก่งออกนอกประเทศ พอเก่งไปถึงอเมริกาก็แปลงร่างกลับมาแต่งตัวเป็นผู้หญิงเหมือน
เดิม วันแรกที่เข้าไปถึงอเมริกา ก็ไปเป็นพนักงานเสริฟ รับจ้างเลี้ยงเด็ก ซึ่งก็ได้มาเจอแฟนคนที' 
2 ซึ่งเป็นคนอเมริกัน ที่ทำธุรกิจอยู่ที่เมืองนอก มาชอบและมาจีบเก่ง ครอบครัวของเขาทุกคนรับ 
เก่งไค้หมด เก่งอยู่กับเขาที'เมืองนอกนานถึง 3 ปี ก็ต้องกลับมาเมืองไทย เพราะปัญหาเรื่องของ 
ว่ซ่า แต่เก่งก็ยังติดต่อกับแฟนคนที' 2 นี้อยู่ตลอด เขาเป็นผู้ชายเพยงคนเดียวที'คบกับเก่งไค้นาน 
ที'สุด และเป็นผู้ชายที'เกงจะใช้ชีวิตร่วมด้วยต่อไปในอนาคต เพราะผู้ชายต่างประเทศค่อนข้างที่
จะแฟร์ในเรื่องของกะเทยมากกว่าผู้ชายคนไทย คิดว่าถ้าเขารู้ว่าเก่งเป็นกะเทยก็คงรับเก่งได้ ทุก  ๆ
วันนี้เขาก็ส่งเสียเงินให้เก่งใช้ทุกเดือนไม่เคยขาด เดือนหรือสองเดือนก็จะบินมาเมืองไทยเพื่อมา 
หาเก่ง มาอยู่กับเก่ง ส่วนแฟนคนที'สาม เจอกันใน Pub เขาเป็นคนดีคนหนึ่งที'เก่งเคยรู้จัก เวลา 
ที่เก่งไปไหนมาไหนกับเขา ก็จะออกค่าใช้จ่ายให้เก่งหมดทุกอย่าง เก่งอยากได้อะไร ของแพงแค่ 
ไหนเขาก็จะซื้อให้เก่งหมด ส่วนแฟนคนที่ 4 อายุน้อยกว่าเก่งมาก เจอกันตอนที่เก่งไปตูหนัง 
เขาเดินเข้ามาจีบ เขาเป็นผู้ชายไนอุดมคติของเก่งทุกอย่าง คือ เก่งชอบผู้ชายอวบๆ ขาวๆ ขน 
เยอะมีเคราเขียว  ๆ คนนี้คบกันได้ 3 เดือน ตอนนี้ก็มีเรื่องระหองระแหงกันอยู่ เพราะเขามีเมียที'
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เลิกกันแล้ว แต่ผู้หญิงไม่ยอมเลิก คอยตามราว๊เขาตลอด เก่งคิดว่าถ้าไม่พอใจอีกไม่นานเก่งก็คง 
จะเลิก และเขี่ยเขาทิ้งไปจากชีวิตของเก่ง

เก่งคิดตลอดเวลาว่าผู้?กยที่เก่งคบ คือเครื่องมือในการล้างแค้นของเก่ง ที่จะทำให้ผู้?กย 
ไค้สำนึกว่าไม่ใชีมืแต่ผู้ชายเท,านั้นที่จะทำให้ผู้หญิงเจ็บไค้แต่เพียงฝ่ายเดียว ผู้ชายแต่ละคนไม,เห็น 
จะมืดีสักคนเดียว เก่งไม่เคยมืความคิดว่าผู้ชายที่ดีเลย คิดว่าผู้ชายแต่ละคนนั้นไม่ไค้มืความแตก 
ต่างกันเลย ฉะนั้นก็ไม่ใช่เรื่องแปลกที่เก่งจะมืผู้ชายคนใหม่ไค้เหมือนๆ กัน

การยอมรับของครอบครัวในเร ื่องของการต ัดส ินใจผ ่าต ัดแปลงเพศ

เก่งเป็นคนที่ไม่แคร์ครอบครัวของเก่งอยู่แล้ว เพราะไม่มือะไรที่เก่งต้องสนไจ อีกอย่าง 
ทุก  ๆ คนในครอบครัวก็ไม,ไค้ใส่ใจในความรู้สิกของกันและกันอยู่แล้ว เก่งคิดว่าใครจะคิดกับเก่ง 
อย่างไรเก่งก็ไม่สนใจเก่งแคร์แต่พ่อเพียงคนเดียว ซึ่งพ่อเก่งก็รับเก่งไค้ตั้งแต่รู้ว่าเก่งเป็นกระเทย 
เขาไม,เคยดุต่าว่ากล่าวอะไรเก่งเลย ถ้ามืใครมาว่าพ,อก็จะเถียงแทนทุกครั้ง เก่งเลยมีความรู้สิกที่ 
ด ีใจที่พ ่อรับเก่งได ้ ส่วนแม่ไม่ต้องพูดถึง เขาจะรักลูกทุก  ๆ คนที,มีเงินให้เขา ดังนั้นเรื่องยอมรับ 
หรือไม่ยอมรับว่าเก่งจะเป็นอะไรอย่างไรไม่ใช่ปัญหาที,สำคัญ เก่งเคยมืความคิดที่ว่าแม่รักเก่งหรือ 
รักเงินของเก่งกันแน่ พๆ ทุกคนก็ไม่มีใครว่าอะไรเก่ง ยกเว้นพชายคนที' 4 ยอมรับที'เก่งเป็น 
กะเทยแล้วแปลงเพศไม่ไค้ เขามีความรู้สิกว่าอับอาย เมื่อมืคนมาถามว่าเก่งเป็นผู้ชายหรือผู้หญิง 
แต่เก่งก็ไม่ได้แครัพ่'ชายหรือใครจะมองว่าเก่งเป็นอะไร เพราะทุกวันนี้ตั้งแต่พ่อตายไป ก็ไม,เคย 
เอาเงินของครอบครัวมาใช้เลย

การยอมรับของสังคมในเร ื่องการต ัดส ินใจแปลงเพศ

คิดว่าสังคมในปัจจุบันนี้เปีดกว้างมากขึ้น ยอมรับในเรื่องของการแปลงเพศมากขึ้น จะ 
เห็นไค้จากสือต่าง  ๆ ที'กระจายข่าวไนเรื่องราวสาวประเภทสองอย่างมาก โดยเฉพาะตอนนี้มีราย 
การหนังที'เกี่ยวกับชีวิตของสาวประเภทสองหลายเรื่อง เข่น ที'ซ่อง 5 วันจันทร์-อ ังคาร เวลาเย็นๆ 
เรื่อง เมื่อเธอเป็นชายและนายเป็นหญิง ส่วนวันจันทร์-อังคาร ตอนสองทุ่มครึ่ง ถึงลิทุ่ม ก็จะมื 
หนังเรื่อง ชายไม,จริงหญิงแท้ ให้ผ ู้ซมได้รับซม ลิงนี้เป็นลิงที'แสดงให้เห็นว่าสังคมไค้เล็งเห็นคุณ 
ค่าของกระเทยมากขึ้น

ในส่วนตัวคิดว่า สังคมยอมรับตัวเก่งมากขึ้น คิดว่าไค้รับการให้เกยรติจากสังคมมากขึ้น 
ไม่ต้องรู้ลิกว่าตนเองมืปมด้อย อีกอย่างก็ไม่เคยทำให็ใครหรือสังคมต้องเดือดร้อนกับการตัดสินไจ 
แปลงเพศของเก่งเลย แต่ลิงหนึ่งที่อยากไห้สังคมเปีดกว้างขึ้นสำหรับพวกเราสาวประเภทสอง คือ 
อยากให้คิดว่าเราเป็นคนที'สามารถทำประโยซน่ให้สังคมไต้ ไม่แพ้กับเพศ?กยหรือเพศหญิงเลย
ฉะนั้นจงอย่ามองข้ามเพศที่สามอย่างพวกเราไป เพราะสาวประเภทสองก็เป็นคนหนึ่งไนสังคมที่
สามารถสร้างสรรค์ลิงที่ดืไต้ เพราะส่วนใหญ่จะเป็นคนที่มืพรสวรรค์ติดตัวมาตั้งแต่เกด ที่เติบโต
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มาพร้อม  ๆ กับปมด้อยของชีวิตที่ติดตัวมาด้วยเซ่นกัน ถ้าสังคมเปีดกว้างยอมรับในจุดนี๋ได้ เรา 
ทุก  ๆ คนก็สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมนี่ได้อย่างเป็นสุข

ความรู้ส ึกท ี่ค ิดว่าตนเองยังเป ็นผู้ชายอยู่

ความรู้สึกที่คิดว่าตนเองยังเป็นผู้ชายอยู่ก็คือ มือและเท้าที่ใหญ่โตเหมือนผู้ชาย จะเกิด 
ความรู้สึกว่าถ้าตัดทิ้งได้หรือทำศัลยกรรมได้ก็จะทำ เพราะมันเป็นสิงที่คอยตอกยํ้าอยู่ตลอดเวลา 
ว่าเก่งเป็นผู้ชาย แต่มันก็คือสิงที'ดี ที่ทำให้เก่งได้ระลึกอยู่เสมอว่าเก่งเป็นผู้ชาย ไม่ได้เป็นผู้หญิง 
จะไดไม่ไซชีวิตโดยประมาท หรือหลงระเริงไปในทางที่ไม ่ถูกไม่ควร เหมือนกับที่สังคมประณามว่า 
คนประเภทเก่งเสมือนส่วนเกินของสังคม

ความคาดหวังในอนาคต

คิดว่าอยากจะเรียนออกแบบและตัดเย็บเสือผ้า เพราะคิดว่าเป็นงานที,ถนัดและไม่ต้อง 
ทำงานตากแดดหน้าดำเหมือนงานอย่างอื่น เป็นงานที'อิสระและเป็นงานที'ชอบ คิดว่าเป็นงานที่ 
เก่งสามารถจะทำได้ดีที'สุด

คำแนะนำสำหรับผ ู้ปกครองท ี่ม ีบ ุตรท ี่ม ีพฤติกรรมเบ ี่ยงเบนทางเพศ

ควรที'จะให้ความรัก ความเอาใจใส่ลูกอย่างต่อเนื่อง โดยสังเกตพฤติกรรมต่าง  ๆ ไม, 
ไห้เขารู้ต ัว ดูว่าเด็กต้องการอะไร เขาอยากเป็นอะไร ถ้าสามารถดึงเด็กกลับมาได้ก็ควรรีบดึง 
กลับมาก่อนที'เด็กจะเป็นไปมากกว่าเดิม สิงเหล่านี้ต้องขึ้นอยู่กับอายุของเด็ก ถ้าเด็กมือายุไม,มาก 
ก็ยังสามารถดึงเด็กให้กลับมาได้ คือพ่อแม่อาจจะปรับเปลี่ยนสภาพแวดล้อมรอบ  ๆ ตัวเด็กเสีย 
ใหม่ ซี่งก็พอที'จะช่วยเด็กให้กลับมาไซชีวิตในเพศของตนเองได้อย่างถูกต้อง แต่ถ้าใช้ทุกวิธีแล้ว 
เด็กยังมืทีท่าว่าจะถู'ไม่กลับ พ่อแม่ก็ควรสนับสนุนเขาในทางที่ถูกต้อง สอนให้เขาเป็นคนดี
สามารถเอาชีวิตรอดในสังคม อย่าไปดุด่าซํ้าเติมเด็ก เพราะการกระทำแบบนั้นเป็นการตอกยํ้าและ 
ฝาเด็กให้ตายทางอ้อม ตังนั้นผู้ปกครองควรที'จะช่วยกันประคับประคองเด็กให้เป็นคนดี ไม,สร้าง 
ปิญหาให้กับสังคม ที'มองกระเทยว่าไม,ดีอยู่แล้วให้แย่ลงไปกว่าเดิมจะดีกว่า เพราะการที่เก่งเป็น 
กระเทยก็ไม,ได้ทำให้!ครเดีอดร้อนเสียหาย กระเทยสามารถเป็นคนดีและสร้างสรรค์สิงต่าง  ๆ ที่ดี 
ให้กับสังคมได้เช่นกัน

คำแนะนำสำหรับผู้สนใจจะผ่าต ัดแปลงเพศ

อยากให้คิดไตร่ตรองดูให้ดีที'สุดเท่าที'จะทำ!ด้ เพราะการผ่าตัดแปลงเพศไม่ใช่ว่าจะ
ประสบกับความสุขทุกคน ควรคืกษาจากคนที่มืประสบการณ์การผ่าตัดแปลงเพศมาแล้วไม,น้อย
กว่า 4 ปี เพื่อจะได้คูว่าชีวิตของเขาเป็นอย่างไรบ้าง เพื่อนำมาใช้ประกอบการตัดสินไจ อย่าใจ
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ร้อนวู่วาม เลือกหมอที,คิดว่าดีที,สุด ดูดวามพร้อมของการเงิน หน้าทการงาน ดูการยอมรับของ 
คนรอบข้าง และดูความมั่นคงของจิตใจตนเอง รวมทั้งบุคลิกท่าทางว่าพอจะเป็นผู้หญิงได้หรือ 
ไม่ ถ้าทุกอย่างพร้อมก็ตัดสินใจแปลงเพศได้ เพราะทุก  ๆ อย่างมันขึ้นอยู่กับตัวของเราเองมาก 
กว่าขึ้นอยู่กับคนอื่น เพราะคนอื่นไม่ได้มาอยู่กับเราไปได้ตลอดซวิต เหมือนกับตัวของเรา เอง

กรณีศึกษาที่ 8

ซื่อ คุณจอมพล ซื่อเล ่น ตอง (นามสมมต ิ)

ประวัติส่วนตัว

ตองอายุ 24 ปี นับถือศาสนาคริสต์ เป็นคนกรุงเทพ ฯ สมาชิกภายไนครอบครัวมืทั้ง 
หมด 11 คนคือ

พ่ออายุ 65 ปี ปีจจุบันนี้เกษียณอายุการทำงานแล้ว อดีตพ่อเคยทำงานธนาคาร 
แม่อายุ 5 8 ปี เป็นแม่บ้านคอยดูแลบ้านและลูก ๆ

พ่อและแม่ของตองมืลูกทั้งหมด 7 คนตองเป็นลูกชายคนที, 6

พี,ชายคนที่ 1 อายุ 34 ปี ไม่ได้ประกอบอาชีพอะไร
พี่สาวคนที, 2 อายุ 32 ปี ทำงานบริษัท
พี่สาวคนที, 3 อายุ 30 ปี รับราชการ
พี่สาวคนที, 4 อายุ 28 ปี ทำธุรกิจส่วนตัว
พี่สาวคนที่ 5 อายุ 27 ปี เรืยนต่อในระดับปริญญาโท
ตองเป็นลูกชายคนที่ 6 อายุ 24 ปี ปัจจุบันนี่ไม่ได้ประกอบอาชีพอะไร
น้องสาวคนที่ 7 อายุ 21 ปี กำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี

เนื่องจากพ่อและแม่ของตองมืลูกผู้หญิงมาก เป็นเพราะอยากมีลูกชายอีกลักคน หรือ 
สองคนเพี่อลืบสกุลก็เลยปล่อยให้มืไปเรื่อย  ๆ จนกว่าจะได้ลูกผู้ชาย อยากมืลูกผู้ชายมากจนถึง 
ต้องไปบนขอลูกชายจากลิงศักดิ๙ลิทธ ซึ่งในที,สุดก็ได้ตองมาเป็นลูกชายคนที่ 6 สมใจ แต่พ่อกับ 
แม่ยังคงมืความคิดที่อยากจะได้ลูกผู้ชายอีก 1 คนจึงปล่อยให้มืลูกอีก 1 คนซึ่งก็ได้น้องสาวคนที่ 
7 มาแทน

นอกจากสมาชิกภายในครอบครัวซึ่งประกอบไปด้วย พ่อ แม่ พี่ และ น้องของตองแล้ว 
สมาชิกภายในครอบครัวของตองยังมืปีารวมอยู่ด้วยอีก 1 คน ปีาอายุ 62 ปี ไม่ได้ประกอบ 
อาชีพอะไร แต่จะมืหน้าที่คอยช่วยเหลือแม่ดูแลบ้านและดูแลหลาน ๆ
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อำนาจการตัดสินใจภายในครอบครัว

ครอบครัวของตองเป็นครอบครัวที่อบอุ่นจนบางครั้งก็ร้อนจนทนไม,ได ้ เพราะพ่อและ 
แม่จะห่วงลูก  ๆ จนเกินความพอดี คือไม,ยอมปล่อยให้ลูก  ๆ เป็นตัวของตัวเองเลย ตองคิดว่าแม่ 
ฝ็อำนาจในการตัดสินใจเกือบทุก  ๆ เรื่องภายในครอบครัว เนื่องจากพ่อจะยกหน้าที่เหล่านี๋ให้กับ 
แม่เป็นผู้จัดการ พ่อจะม่หน้าที่เพยงแด,ช่วยแสดงความคิดเห็นในบางเรื่องเท่านั้น

ความสัมพันธ์ระหว่างพ ่อกับแม่

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับแม่ค่อนข้างดี เพราะเราไม่เคยเห็นท่านทั้งสองคนทะเลาะ
กัน พ่อเป็นคนค่อนข้างเงียบเฉย แต่ในระยะหลัง  ๆ มานี้เราจับได้ว่าพ่อมีเมียน้อย แด,แม่ยังไม่ 
ทราบ ตังนั้นตองจะเอาเรื่องที่พ่อไปมีเมียน้อยบอกกับแม่ ถ้าพ่อมายุ่งเรื่องส่วนตัวของตองมาก 
เกินไป พ่อกลัวว่าตองจะฟ้องแม่ก็เลยไม่ค่อยกล้าเข้ามายุ่งกับซว่ตของตองมากนัก

การอบรมเล ี้ย ง ดู

พ่อและแม่จะคอยดูแลเอาใจใส่ลูก  ๆ เท่ากันหมด แต่ภายในจิตใจส่วนลึก  ๆ ของตอง 
จะคิดอยู่เสมอว่าพ่อกับแม่ลำเอียง รักลูกไม่เท่ากัน คือจะรักลูกผู้หญิงมากกว่าลูกผู้ชาย ที่ตองมี 
ความคิดว่าท่านทั้งสองรักลูกไม่เท่ากัน เพราะเวลาที่ซี้อของอะไรมาก็แล้วแต่ก็จะซื้อมาให้แต่ลูกผู้ 
หญิงเท่านั้น เขาจะลืมนึกถึงลูกผู้ชายอย่างเราเสมอ

ตองพอจะจำได้ว่าคนที'เลี้ยงคูตองมาตั้งแต่ตองพอจำความได้คือ แม่ป้าและพี,สาวทุกๆ 
คนไนครอบครัวพยายามที่จะเลี้ยงดูตองไห้ตองเป็นเด็กผู้ชายให้มากที่สุด แต่อาจเป็นเพราะว่า
ตอนเด็ก  ๆ ตองคลุกคลึกับญาติพี่น้องที่เป็นผู้หญิงมากกว่าญาติพน้องที่เป็นผู้ชาย ทำให้ตองกลาย 
เป็นเด็กเรียบร้อย อ่อนแอ และขี้โรค พ่อและแม่ของตองจะไม่ชอบให้ตองออกไปเล่นกับเพื่อนผู้ 
ชายนอกบ้าน เพราะเด็กแถวบ้านเป็นเด็กเกเร พูดจาหยาบคาย เนื้อตัวสกปรก พ่อและแม่กลัว 
ว่าล้าตองออกไปเล่นด้วยจะทำให้ติดนิสัยที่ไม่ดีเหล่านี้มา

พ่อและแม่จะไม่เข้มงวดกัปลูก  ๆ มากมายอะไรนัก แต่ก็มีบางครั้งที่ตองเกิดความรู้ลึก 
ว่าเวลาที่ท ่านทั้งสองเข้ามาวุ่นวายและยุ่งเก ี่ยวกับตองมากจนตองเกิดความรู้ล ึกเบ ื่อหน่ายและ 
รำคาญ อาจจะเป็นเพราะท่านทั้งสองเป็นห่วงตองมากก็เป็นได้ ตอนที่ตองยังเด็ก  ๆ เวลาที่พ่อ 
และแม่อบรมสั่งสอนพี่สาวตองจะมานั่งฟังด้วย ตองจะค่อนข้างสนิทสนมคลุกคลึกับพี่สาวมากกว่า 
พี่ชาย เพราะตองชอบที่จะเลียนแบบทุก  ๆ อย่างจากพี่สาวของตองที่จะชอบแต่งตัวสวยงาม พูด 
จาสุภาพ ซึ่งแตกต่างกับพี่ชายที่เป็นคนที่พูดจาไม่สุภาพ เกะกะเกเร ใช้ห้องนี้าแล้วไม่รักษาความ 
สะอาด ขี้เมา คบเพื่อนไม่ดี ชอบลักเล็กขโมยน้อย ทำให้ตองไม่อยากเหมือนพี่ชาย ตองเกลียดพี่ 
ชายมาก พี่ชายเป็นคนไม่มีอนาคต ทำตัวลำมะเลเทเมา ทำให้พ่อและแม่ต้องคอยเป็นห่วงอยู่
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ตลอดเวลา ท่านจะคอยโอบอุ้มทุกอย่างคือจะหาภรรยาให้ หางานให้ คงเป็นเพราะพชายของตอง 
เป็นลูกชายคนเดียวที่พอจะสืบสกุลได้

ตองปลื้มไจพี'สาวมาก อยากเหมือนพี'สาวที่ทำตัวดีมาตลอด เขาไม่ชอบไปสุงสิงกับใคร 
ชอบที่จะอยู่คนเดยวเงยบ  ๆ มากกว่า และชอบที่จะทำงานอย่างเดียวไม่ชอบที'จะหาแฟนมาเป็น 
ห่วงคล้องคอ ซึ่งตัวตองเองก็มืความคิดแบบเดียวกับพี'สาว

การเล่นในวัยเด ็ก

ตอนที'ตองยังเล็ก  ๆ ตองจะเล่นและได้เล่นของเล่นกับพี'สาว ตองไม่เคยได้เล่นฟุตบอล 
เหมือนเด็กผู้ชายทั่วไป เคยเล่นแบบผู้ชายอยู่ครั้งหนี่งคือไปดูหนังที'เขาปาระเบิดกัน กลับมาเลียน 
แบบไนหนังปาระเบิดแรงไปหน่อย กระจกบานเกร็ดที'บ้านแตกหมดทุกบาน ตองโดนพ่อตี จาก 
นั้นเลยปฏิญาณกับตัวเองว่าจะไม่เล่นแบบนั้นอีกต่อไป มาช่วงหลัง  ๆ ก็ได้เล่นกีฬาแบบเด็กผู้ชาย 
ท่ัว  ๆ ไปบ้าง คือได้เล่นตอนเรียนมัธยมปลายเป็นกีฬาที'บังคับให้ต้องเรียน คือเรียนซกมวยก็เลย 
ต้องเรียน แต่ไม,ได้คิดอะไรมาก

การศึกษาและเพื่อน

ตองเรียนโรงเรียนสหศึกษามาตั้งแต่ประถมปีที 1 - 6  ซึ่งตองจะมืเพื่อนเล่นที'เป็นผู้หญิง 
มากกว่าผู้ชาย ตองจะชอบเล่นหมากเก็บกับเพื่อนผู้หญิง เพราะเพื่อนผู้ชายที'โรงเรียนส่วนใหญ่จะ 
สกปรก ไม่สุภาพ ชอบเล่นรุนแรง หลังจากที'ตองเรียนจบประถมศึกษาปีที'6 ก็ยัายมาเรียน
โรงเรียนประจำชายล้วน เพราะพ่อและแม่เห็นว่าตองมืท่าทางจะกระเดียดออกไปทางเด็กผู้หญิง
มากจนเกินไป ตองชอบคบกับเพื่อนนอกบ้านมากกว่าเพื่อนในโรงเรียน พอเรียนจบชั้นประถมปีที' 
6 ก็ยัายมาเรียนที่น่'แทน เพื่อที่จะปีกให้ตองเป็นลูกผู้ชายอย่างเต็มตัว ซึ่งตองก็สามารถทำให้พ่อ 
และแม่ชื่นใจในตัวเราได้[นระดับหนึ่งคือเป็นเด็กที่เรียนดีและได้รับรางวัลมารยาทดี ตองพยายาม 
ทำทุกวิถีทางที่จะทำตัวให้เป็นผู้ชายมากที่สุดเท่าที่จะทำได้ คือพยายามเดินให้เหมือนผู้ชาย
พยายามเปลี่ยนโทนเลียงให้ทุ้มตำลง พยายามอยู่นานมากจนทำให้เราเครียดจนถึงชั้นซัก ใครเข้า 
มาใกล้!ม,ได้เพราะขาดความมั่นใจในตัวเองเพราะใจชอบที'เป็นผู้หญิงแต่อีกใจหนึ่งอยากทำให้พ่อ 
แม่ดีใจ ตอนแรกที่ตองเรียนที่น ึ่ตองไม่ค่อยมีเพื่อนเพราะเป็นเด็กที,เก็บตัว แต่เม ื่อเรียนไปได้
เทอมหนึ่งก็สามารถปรับตัวได้และเริ่มที่จะมืเพื่อนที'ทำตัวเหมือนกับเรา คือเป็นเพื่อนที่มืลักษณะ 
นุ่มนิ่ม และเป็นกระเทยเหมือนกับเรา เราและเพื่อน  ๆ รวมตัวกันเป็นแล้งกระเทยภายในโรงเรียน 
แต่ถ้าเวลาที่มืคนมาว่าว่าเราเป็นกระเทยเราจะเถียงเขาว่าเราเป็นผู้ชาย เพื่อน  ๆ ที่เป็นผู้ชายจริง  ๆ
ก ็จะคอยไห้กำลังใจพวกเราอยู่ตลอดเวลาว่าพวกเราสามารถที,จะกลับมาเป็นผู้ชายเป็นปกติได้ 
ตอนตองเรียนอยู่ที่นึ่ครูจะพูดกับนักเรียนทุกคนว่า “ ต้องระวังอย่ามีอารมณ์กับพวกเดียวกัน” ซึ่ง 
เมื่อตองได้ยินแบบนี้แล้วทำให้เกิดความรู้สืกกลัวมาก จึงหาทางบ้องกันตนเองโดยวิธีการที่เราต้อง 
วางตัวเฉย  ๆ ไม,ยุ่งเกี่ยวกับใคร  ๆ ทำตัวเงยบขรึม ไม,พูดไม่จากับใคร วัน  ๆ จะทำตัวเป็นเด็ก
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เรียนคราครึ ตอนนอนต้องนอนรวมกัน อาบนํ้ารวมกัน ต้องระวังตัวเพราะกลัวเพื่อน  ๆ จะเข้า
คิวทำกับเรา เพราะเราเคยเห็นเพื่อนโดน ซึ่งปัจจุบันเพื่อนคนนั้นก็กลายเป็นเกย์ไปในที,สุด การ 
เรึยนในโรงเรึยนประจำชายล้วนเหมือนกับการติดคุก ผู้ชายต้องอยู่รวมกัน โอกาสที'จะมีอารมณ์ 
ทางเพศก็จะมมากขึ้น ต้องระวังรักษาตัวเองให้ดีที่สุด อาจารย์ก็จะคอยดูแลไม่ให็ใครมายุ่งกับเรา 
ในโรงเรียนประจำชายล้วนส่วนใหญ่ก็จะรู้ก ันเองว่ามักจะมีเพศสัมพันธ์กันเองของเด็กในโรงเรียน 
ซึ่งเป็นเรื่องที่ปกติ และนักเรียนที่จบจากโรงเรียนประจำชายล้วน ร้อยละ 99 ต้องเคยมีเพศ
สัมพันธ์กับผู้ชายด้วยกัน ถึงแม้ว่าตนเองจะไม่ไต้เป็นเกย์ก็ตาม เพราะเมื่อถึงเวลาอันสมควรต้องมี 
ลูกมีภรรยาเขาก็สามารถที่จะมีไต้ เหตุผลที่นักเรียนชายที่เรียนโรงเรียนประจำชายล้วนมีเพศ
สัมพ ันธ์ก ันเองภายในโรงเรียนเป็นเพราะเวลาเรียนหนังสิอไม,เคยที่จะไต้ออกไปเจอผู้หญิงที่ไหน 
เลย ดังนั้นเวลาเกิดอารมณ์จึงไม,สามารถที่จะระบายออกกับผู้หญิงไต้ ที่โรงเรียนเวลามีการแสดง 
บนเวทีตองก็จะไต้รับเลือกให้แสดงเป็นผู้หญิงเสมอ เพราะว่าเราห1ว้าตาคล้ายผู้หญิง

ปัจจุบันนี้มีเพื่อนสนิทที่เป็นเกย์คิงสักับเกย์คว่นส์ เขาพอใจกับการมีเพศสัมพันธ์กับเพส 
ชายมากกว่าเพศหญิง พอไจกับการแต่งตัวเป็นเพศชายมากกว่าจะเป็นเพศหญิง และมีเพื่อนที'ผ่า 
ดัดแปลงเพศแล้วเพียง 2 คน ซึ่งบางคนเป็นผู้หญิงมากผิดกับตองที่จะไม,ค่อยเรียบร้อย ไม,คิด 
มากเหมือนผู้หญิง จะคบเพื่อนสบาย  ๆ ในชีวิตจะไม่มีอะไรโลดโผน ตองชอบไปเที่ยวตาม PUB 
เซ่นที่ ดีเจ สเตซั่น กับเพื่อน ๆ

ความรักและชีว ิตค ู่

การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตองรู้สึกไม่ชอบ เพราะตอนนั้นยังเป็นผู้ชายอยู่ ตองอยาก 
เป็นผู้หญิงมากกว่าเป็นผู้ชาย รู้สึกหงุดหงิดและตะขิดตะขวง'ไจ ทำไห้ไม่มีความรู้สึกทางเพศ ร ู้ 
สึกว่าเราเกลืยดการร่วมเพศแบบผู้ชายกับผู้ชายในแบบที่เขาทำกัน ครั้งแรกที่ตองมีเพศสัมพันธ์ 
ตอนนั้นอายุ 20 ปี เรียนจบมัธยมศึกษาปีที่ 6 และกำลังศึกษาอยู่ในระดับ ป.ว.ส แล้ว การมีเพศ 
สัมพันธ์ในครั้งแรกของเรานั้นเราใม่มีม ีความต้องการหรีอความยินยอมพร้อมใจอะไรเลยตอนนั้น 
เราไปเที่ยวซาวน่ากับเพื่อน  ๆ ที,อยู่กลุ่มเดยวกับเรา ซึ่งเพื่อนของเราเป็นเกย์ทั้งหมด 4 คนมีตอง 
คนเต่ยวเท่านั้นที'เป็นกระเทย พอไปถึงห้องอบสมุนไพรเพื่อน  ๆ ของตองก็หายตัวไปไหนกัน
หมดไม่รู้ท ิ้งตองไว้คนเดียว ตองรู้สึกัอายมากที่ต้องมานั่งอยู่ในห้องนี้เพียงลำพังกับผู้ชายที่เราไม่ 
รู้จัก ตองต้องนั้งเอาผ้าคลุมตัวเองเอาไว้เพราะตอนนั้นตองเริ่มมีหน้าอกขึ้นมาบ้างเล็กน้อย สักพัก 
หนึ่งผู้ชายคนนั้นก็ลุกเดินมานั่งคุยกับตอง ท่าทางของเขาดูดีและสุภาพมากทำไห้ตองไว้ไจเขา
ตองไม่คิดว่าเขาจะทำอะไรตองไดในห้องซาวน่านี้ แด,เขาก็เข้ามากอดตองและใช้กำลังกับตอง
ทุกคนจะพรรณนาให้ตองพีงว่าการมีเพศสัมพันธ์จะให้เกิดความรู้สึกที,ดี  ๆ ทำให้เกิดความรู้สึก 
ของความเป็นแม่ แด,ลำหรับตัวตองเองแล้วไม่ชอบเพราะมันเจ็บมาก  ๆ คิดว่าทำไมจึงต้องโดน 
ทรมานอย่างนี้ด้วย คิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของเรามันต้องดีไม่ใช่แบบนี้มันเป็นสิงที่1ม่น่า 
ประทับใจเลยลำหรับเรา แต่เมื่อมันเกิดขึ่นกับเราแล้วเราต้องยอมรับมันได้ เพราะมันก็ไม่ถึงกับ
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ทำไห้เราต้องตาย เพราะคนอื่นที,เขาเป็นเกย”ไป็นกระเทยเขาก็ทำกันอย่างนี้ทั่วโลก ตองเลยมเพศ 
สัมพันธ์กับคนอื่น  ๆ อกหลายครั้ง ซึ่งส่วนใหญ่แล้วเราจะมีเพศสัมพันธ์เฉพาะกับคนที่เราคบเป็น 
แฟนด้วยเท่านั้น ตองมีผู้ชายมาชอบหลายคน แต่ไม่ใช่ว่าตองจะคบกับทุกคนที่มาจีบเป็นแฟน 
ตองหมด เพราะตองเป็นคนที่ไม,ค่อยสนใจไนเรื่องเพศแต่เพยงอย่างเตยว ตองคิดว่าล้าตองต้อง 
มีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายทุก  ๆ คนที่มาจีบตองแล้วนั้นมันทำไห้ตองรู้สิกว่าตัวเองเหมือนที,ระบาย
อารมณ์หรอเป็นเครื่องสนองตัณหาราคะ เป็นเหมือนกับว่าเราเป็นเหมือนตุ๊กตายางให้ผู้ชายให้
ปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศ ตองจะชอบให้คนเข้ามารุมจีบเรามาก  ๆ และอยากให้คนที่มาจีบเรา 
พาเราไปกินข้าว หรือล้าว่างก็โทรศัพทํมาคุยกับตองทุกวันจะดีที่สุด ดีกว่าเพียงเพื่อหวังที่จะมี
เพศสัมพันธ์แต่เพียงอย่างเดียว

ปัจจุบันนี้ตองยังไม,มีแฟน แต่มีเพื่อนที,สนิทที,รู้เ,จกันมากกว่า ตองคิดว่าคนที'ที,จะมาเป็น 
แฟนกับตองต้องเข้าใจตองและยอมรับตองได้ในทุก ๆเรื่องเพราะตองเป็นคนที,ไม่ซอนจุกจิกยุ่งยาก 
พูดจาไม่รู้เรื่อง ตังนั้นตอนนี้ตองยังไม่เจอผู้ชายที,อยู่ในความคิดเลย เพราะการที่ตองจะชอบผู้ชาย 
สักคนที,เราหวังว่าจะไซชีวิตร่วมกับเขา มันเป็นสิงที,เราต้องดูนาน  ๆ เพราะเราไม่ไต้เป็นผู้หญิงร้อย 
เปอร้เซนต้ ที่บอกว่าร้อยเปอร้เซนต้นี้ไม่ไต้หมายความถึงว่าเราไม่ไต้เป็นผู้หญิง แต่ที่พูดถึงก็คือ
พูดถึงในความคิดของคนอื่นที่เขามองดูพวกเราสาวประเภทสอง ตังนั้นตองจะต้องคิดถึงเรื่องแฟน 
และเรื่องของชีวิตคูไห้มากๆ เพราะไม่อยากจะเสียใจเหมือนกับสาวประเภทสองคนอื่นๆ ที,เคยเจ็บ 
ซํ้านํ้าใจกับเรื่องของความรักมานักต่อนักแล้ว ตองจีงมีความคิดที,ว่าตอนนี้ตองควรจะมีความสุขกับ 
การไซชีวิตเป็นผู้หญิงมีความเป็นอิสระของเราไปเรื่อยๆ จะดีกว่า จะไต่ไม่ต้องคิดมาก เมื่อมันถึง 
เวลาจะต้องไต้เจอเนื้อคู'ตองคิดว่าตองคงจะหยุดทุกสิงทุกอย่างเพื่อแฟนที,ตองคิดว่าเหมาะสมที,สุด

การต ัดสินใจแปลงเพศ

ตองคิดว่าสิงที่ทำไห้ตองมีความคิดที,อยากจะแปลงเพศมีส่วนมาจากครอบครัวเป็นสำคัญ 
ประมาณร้อยละ 80 ตองรู้สีกว่าตนเองมีปมต้อยไนครอบครัว คือพ่อแม่จะไม,สนใจไยดีตองใน
ตอนเด็กๆ เหมือนกับลูกผู้หญิงที่เขาจะทนุถนอม คอยเป็นห่วงเป็นไย ตองต้องการให้พ่อแม่สนไจ 
ตองเหมือนกับพื่สาวและน้องสาว นอกจากในช่วงเด็กตองจะไม่ไต้รับความรักและความเอาใจใส่
แล้วตองยังโดนถากถางจากพ่อและพื่  ๆ ตลอดว่าผู้หญิงอะไรตัวใหญ่จัง คิดว่าล้าเขาล้อเลียนและ 
ถากถางเราเพราะอยากให้เราเป็นผู้ชาย ซึ่งมันกลับกลายเป็นแรงยาฆาตที,ทำให้เราอยากเอาชนะ
คิดว่าต้องสวยให้ไต้ การดูแลรักษาสุขภาพของเราจึงต้องเพิ่มขึ้น 10 เท่าตัว ต้องดูแลให้มากกว่า 
ผู้หญิง ต้องทาครีมบำรุงผิวตั้งแต่ยังเด็กๆ คือจะสนใจเรื่องความสวยความงาม ศึกษาด้วยตนเอง 
อ่านหนังสือ นิตยสาร เอกสารต่างๆ จึงค้นพบว่าการรักษาสุขภาพของตนเองด้วยการบำรุงเพียง 
ภายนอกนั้นไม่ค่อยไต้ผล ต้องบำรุงด้วยการกินฮอร์โมนเสริมเข้าช่วยด้วยจึงจะไต้ผล ตอนที,เริ่ม 
เบี่ยงเบนพ่อแม่ไม่ไต้ทำโทษอะไร เพราะพ่อกับแม่ไม่รู้ มารู้เพียงตอนที,เราไปทำหน้าอกแล้วเท่านั้น 
และไม่ไต้ว่าอะไร
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ส่วนเพื่อนจะช่วยทำให้เราทราบแบบแผนในการดำเนินชีวิต จากประสบการณ์ของเพื่อน 
จากการเข้ากลุ่มเพื่อน ทำให้,เราทำตัวเกินงามไปบ้างในบางครั้ง แต่เราก็จะทำตัวแบบนั้นเฉพาะใน 
กลุ่มเพื่อนๆเราเท่านั้นไม่ได้ทำในทสาธารณซน ตองจะเป็นคนสนุกสนาน ไม่คิดมากกับช่วิต เพื่อน 
ทเป็นผู้ชายจริง ๆก็จะกระแทกแดกตัน กระแนะกระแหน แต่เราก็จะต้องสวยกว่าบรรดาแฟนของ 
เพ ื่อนๆ ที'เป็นเกย', จะจาบจ้วงแต่ก็คงล้อเล่นกันมากกว่า เพราะเพื่อนๆ ส่วนใหญ่จะม่การศึกษา

นอกจากนี้สิงที'สนับสนุนตองมาก  ๆ คือวงการนางแบบจะเป็นอาชีพที'ตองใฝ่ฝืนมาก
ตองจะชอบนาตาซา เปียนวิถึ และตองก็คิดว่าวารสารมีบทบาทมากกับการเรียนรู้บทบาททางเพศ 
เพราะมีการเซ็นตัเซอรีน้อย แต่สื่อทั้งหลายไม่มีอิทธิพลกับการตัดสินไจผ่าตัดแปลงเพศของตอง

ตองมีความคิดที'อยากจะผ่าตัดแปลงเพศเมื่ออายุได้ 20 ปี เพราะเหตุว่าถึงเวลาแล้ว 
และอีกอย่างหนึ่งอายุใกล้เบญจเพศคือ 25 ปี ร่างกายยังมีความสมบูรณ์เต็มที่ ร่างกายจะไม่มีการ 
เปลี่ยนแปลงอีกต่อไป ล้าเราผ่าตัดแปลงเพศก่อนอายุ 25 ปี อาจจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่าง 
กายเกิดขึ้นภายหลังโดยเฉพาะในเรื่องความสูงของเต็กผู้ชาย แต่เพื่อนไม่ให้,คำปรึกษาในเรื่องของ 
การผ่าตัดแปลงเพศกับตอง

ตองมีความคิดที่จะตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศเอง ตองเริ่มแต่งตัวเป็นผู้หญิงหลังจากที'
ผ่าตัดแปลงเพศไต่ไม่นาน ตองโทรศัพท์ถามหาสถานที่แปลงเพศเอง ตองไม่กลัวเพราะตองคิดว่า 
อีกไม่นานโลกก็จะแตกแล้ว เราควรทำในสิงที'เราต้องการทำ อย่ารีรอ ต้องมีความพร้อมด้วยว่า 
สมควรที'จะจัดการกับตัวเอาไว้ ต้องทำอะไรสักอย่าง

ก่อนที่ตองจะผ่าตัดแปลงเพศ ตองทานยาฮอร่โมนมาก่อน แต่ในเรื่องเสียงนั้นเป็นมาตั้ง 
แต่กำเนิด คิดว่าพ่อแม่อาจมีลูกผู้ชายยาก คงจะเป็นเพราะโครโมโซมเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยก็ไต้ อาจ 
ผิดปกติ ตองผ่าตัดเสริมหน้าอกไปพร้อม  ๆ กับการผ่าตัดแปลงเพศ ทีประตูนี้าโพลคลีนิค ทำรวม 
กันทั้ง 2 อย่าง กว่าแผลจะแห้งกินเวลาประมาณ ใ 0 วัน ตองผ่าตัดแปลงเพศมาแล้วเป็นเวลา 4 
เดือน อาจจะมีบางครั้งที'ยังเจ็บๆ ต ึงๆ อยู่ในช่วงแรกๆ ของการผ่าตัดแปลงเพศ

ผลที่ได ้จากการผ่าต ัลแปลงเพศ

ตอนผ่าตัดแปลงเพศใหม่ๆ ผลดีที่เกิดขึ้นคือมีความมั่นใจในตัวเองมาก ภูมิใจ และหลัง 
จากที่ผ ่าตัดแปลงเพศไปแล้วเราก็มีเพศสัมพันธ์แต่ไม่ใช่ว่าผ่าตัดแปลงเพศเพื่อที,จะมีเพศสัมพันธ์ 
เป็นเพราะรุ่นพี,แนะนำว่าควรที่จะใช้ช่องคลอดใหม่ที,หมอทำให้ เพราะกลัวว่าเมื่อผ่าตัดแปลงเพศ 
มาแล้วจะไม,ได้ผล ก็เลยต้องลองกับของจริงว่ามันจะเป็นอย่างไร คนที่เราทดลองมีเพศสัมพันธ์ 
หลังจากโทรผ่าตัดแปลงเพศแล้วคือแพ่นคนที'เราคบกัน ไมโซ่ว่าจะใจร้ายที'คิดกับเขาเป็นเพียง
เครื่องทดลองอุปกรณ์ทางการแพทย์ อาจจะเป็นเพราะถูกปลูกผิงว่าไม่ให้รักใครจริง เพราะจะได้ 
ไม่ต้องหาเรื่องวอนเจ็บตัว เจ็บใจ เสียเงินเสียทอง ที'ตองมีเพศสัมพันธ์กับใครก็เพราะต้องการ
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บริหารซ่องคลอดเท่านั้น แต่ว่าไม่ใช่ว่าจะไม่ทำแยงโม ตองจะทำแยงโมทุกวัน แต่เดี๋ยวน้ีตองจะทำ 
แยงโมบ้างไม่ทำบ้าง ซึ่งตองก็ไม่มิปีญหาอะไร ตองพอใจกับการที่ได้ตัดลูกอัณฑะออกไป ไม,ได้คิด 
ว่าจะเปีดโซว่ใคร ไม่ม่ผู้ซายก็ไม่ตายเพราะที่ตองตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศไม่ได้สนใจเรื่องผู้ชาย
อะไรที่ผ่าตัดแปลงเพศเพราะอยากเป็นผู้หญิงเพื่อเสริมสร้างความมั่นใจและความภาคภูมิใจ เวลา 
ที่ไปที่ไหน  ๆ ใคร  ๆ เห็นก็จะรู้ส ิกเอ็นดูรักใคร่ ทำให้เราสามารถเข้าสังคมก็ง่าย แต่มาถึงตอนนี้ 
ทั้งพ่อแม่และคนในครอบครัวยังไม่ยอมรับ การที่เราหักเหชีวิตมา'ไข้ชีวิตเป็นผู้หญิงแต่ญาติ  ๆ ทาง 
พ่อแม่ยอมรับและเห็นเราเป็นผู้หญิง เวลามิงานเทศกาลสำคัญ  ๆ ตองก็จะได้รับหน้าที่ที่ดีในเทศ 
กาลต่างๆ เซ่นงานศพ ก็จะได้รับเลือกให้เป็นแจกดอกไม้จันทนไห้กับแขก งานแต่งงานก็ได้ถึอ 
พานของชำร่วย พวกพี่ๆ ของตองอายุมากกันหมดแล้ว ต้องปลดละวางหน้าที่ต่างๆ เหล่านั้นไป

ความเป ็นm ศชายที่ตนเองคิดว่าย ังคงหลงเหลืออยู่

ในส่วนตัวคิดว่าตนเองยังขาดความเป็นผู้หญิงตรงที,ไม่ม ิสะโพกผายเหมือนกับสะโพก 
ของผู้หญิง อีกส่วนหนึ่งคือซ่องคลอดที่เราผ่าตัดแปลงเพศไปแล้วนั้นความถึกยังลึกไม่เท่ากับของ 
ผู้หญิง และตองยังมิขนบริเวณต่างๆ ตามร่างกายที่ไม่แตกต่างกับผู้ชาย นอกจากนี้แล้วตองคิด 
ว่าตองเหมือนผู้หญิงหมดทุกอย่าง ถ้าตองมิโอกาสและมิเงินตองจะต้องเสริมสะโพกก่อน แต่อยาก 
จะลองใซ่วธีทางธรรมชาติมากกว่าแต่ล้าไม่ประสบผลสำเร็จจริง  ๆ ก็อาจจะใซ่วธีการทางการแพทย์ 
เข้ามาช่วยคือการฉีดซีรเคนเลยก็'ได้

ความคาดหวังในอนาคต

อนาคตตองอยากเรียนในสายอาชีพเรียนอาซ่วศึกษา เรียนแต่งหน้าเรียนออกแบบ เรียน 
อะไรก็ได้ที,สังคมยอมรับ แต่ใจลึกๆ อยากเรียนมหาวิทยาลัย และก็เคยเรียนมหาวิทยาลัยแต่ล้ม 
เหลวเพราะทั้งครูและเพื่อน  ๆ พากันวุ่นวายไปหมด กฎของมหาวิทยาลัยที่ทำให้ตองต้องถูกออก 
กลางคันโดยไม่มิเหตุผล สาเหตุคงมาจากการที่ตองผ่าตัดแปลงเพศ ตองจะไม่สนใจคนมองคิดว่า 
ตนเองมิความพร้อมเราสวย มั่นใจ คิดว่าอนาคตจะทำกิจการส่วนตัว และพ่อแม่ก็ให้การสนับสนุน 
เต็มที่ ล้าจะทำจริงๆ แต่สำหรับตองความหวังที่สูงสุดคือทำอะไร อย่างไรก็ได้ที่ทำให้เป็นผู้หญิง 
ได้มากที่สุดที่คิดว่าจะสังคมยอมรับตอง

การยอมรับของคนในครอบครัวในเร ื่องท ี่เก ี่ยวก ับการผ ่าต ัดแปลงเพศ

ตองคิดว่าคนครอบครัวไม่ยอมรับที่ตองผ่าตัดแปลงเพศ ทำอย่างโรเขาก็ไม่ยอมรับ รู้สึก 
อ ึดอ ัดใจมากๆโดยเฉพาะกับพ ี่ๆ เพราะยังคงเห็นว่าตองเป็นน้องผู้ช'!ยของเขาอยุ' เขาจะชอบเล่น 
กับเราแบบเด็กผู้ชาย ตองจะไม่ค่อยชอบ เพราะคิดว่าตนเองเป็นผู้หญิงแล้ว พาเพื่อนที่คบกันอยู่ 
ไปบ้านก็แล้ว ให ้,พ่อแม่เพื่อนที่คบกันอยู่มาส่ขอก็แล้ว คนในครอบครัวก็ไม่ม้โครยอมรับว่าตอง
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เป็นผู้หญิงอยู่ด

ความคิดเห ็นเก ี่ยวก ับสังคม

ตองอยากให้สังคมเปีดกว้างในเรื่องของกฎหมาย ให้สิทธิเสรีภาพและคักดิ้ศรีของสาว
ประเภทสองเพิ่มมากขึ้น เซ่น การประกอบอาชีพ รับราชการ ทุก  ๆ อย่างไห้พวกเราสามารถ 
เปลี่ยนแปลงจากคำว่า“ นาย” เป็น “ นาง” หรีอ “ นางสาว”

เหตุผลที'ทำให้เด็กปัจจุบันเป็นกระเทยอาจมสาเหตุมาจากการที่เด็กเรียนโรงเรียนชาย 
ล้วนเลียนแบบกันมากกว่า ส่วนสภาพของสังคมในปัจจุบันก็มีผลบ้าง แต่ไม่ใช่ว่าเห็นสังคมเป็น 
แบบนี้แล้วต้องเป็นกระเทย ต้องเป็นเกย มันไม่ใช่เซ่นนั้น ซึ่งต่างจากสาวประเภทสองที่อยากจะมี 
ความรักกับผู้ชายแบบที่ผู้หญิงรักผู้ชาย ยกตัวอย่างชีวิตของตองที'ตองพอใจที่เกิดมาเป็นกระเทย 
ถึงแม้ว่าจะไม่ไต้เป็นผู้หญิงสมบูรณ์แบบร้อยเปอร์เซ็นต์กิตาม แต่ชีวิตของตองก็ไต้ดิ้นรนต่อสดี
ถ้าเป็นผู้หญิงคงจะเฉื่อยแฉะไม่มีรสซาดเหมือนกับที่ตองเป็นกระเทยแบบนี้ คือตองคงจะไม่ลุก
ขึ้นมาทำอะไรแบบที'ตองทำอยู่ตอนนี้ ตองคงจะปล่อยตัวให็โทรม และสิงที'ตองพึงพอใจมากที่
สุดกิคือการที่ตองไต้ตัดลูกอัณฑะออกไป ซึ่งคิดว่ามันเป็นตัวการสำคัญที่ยิ่งใหญ่ที่ทำให้ตองต้อง 
เป็นผู้ชายแบบนี้ (กระเทย, สาวประเภทสอง)

การยอมรับของส ังคมในเร ื่องของการแปลงเพศ

ตองคิดว่าสังคมเปีดกว้างมากขึ้นสำหรับเรื่องการแปลงเพศจากเพศชายมาเป็นเพศหญิง 
จะสังเกตเห็นไต้จากลี่อต่าง  ๆ ที'ออกมาเสนอข่าวไนเรื่องของสาวประเภทสองกันมาก ตังนั้นเวลาที่ 
ตองไปไหนมาไหนใน ท ี่สาธารณะในเวลากลางวัน ถ้าม ีคนที' ร ู้ว่าตองเป็นผู้ชายมาก่อนและกลายมา 
เป็นสาวประเภทสองอย่างที'เขาเห็น เขากิจะรู้สิกเฉย  ๆ ไม่ไต้แสดงท่าทางรังเกียจหรือแสดงอาการ 
กระโตกกระตากอะไรเหมือนเมื่อก่อนที่ตองเคยเห็น  ๆ มา ซึ่งสิงเหล่านี้เองทำไห้ตองคิดว่าคนใน 
สังคมเริ่มที'จะมองสาวประเภทสองค่อนข้างที่จะดีขึ้นเรื่อย ๆเพราะสาวประเภทสองก็คือคน  ๆ หนึ่ง 
ในสังคมทีมคุณค่าในตัวของตัวเอง ไม่ไต้ต้อยค่าหรือแตกต่างจากคนในสังคมเพศใดเลย และจะ 
เห็นไต้ว ่าป ัจจุบ ันนี้สาวประเภทสองต่างก็แสดงบทบาทของตนเองออกมาในทางบวกที่แสดงให้ 
สังคมเห็นถึงความสำคัญไต้เป็นอย่างดี มีอาชีพการทำงานที่ไต้รับการยอมรับจากสังคมไต้เป็น
อย่างดี

คำแนะสำหรับผ ู้ปกครองท ี่ม ีบ ุตรท ี่ม ีพฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบนทางเพศ

ในความคิดของตอง คิดว่าเด็กที'เกิดมาเป็นกระเทย พ่อแม่ต้องทำใจ เพราะมันเป็นเรื่อง 
ของกรรมเก่าที'พ่อแม่ทำไว้เมื่อช'เติก่อน เราต้องยอมรับ อย่าดื้อรั้น ควรจะซดใช้กรรมเลียในชาตินี้ 
จะดีกว่า ควรที'จะทำความเช้าใจถึงสิงต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นโดยการหาทางแก่ใขที่ดีที'สุดคือ พยายาม
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พูดคุยกับลูกถึงความปรารถนาของกันและกันเพื่อความเข้าใจของทั้งสองฝ่าย ถ้าลูกอยากเป็น1น 
สิงท'ลูกอยากเป็น แล้วสามารถดำเนินชีวิตของเขาเองให้อยู่รอดได้ก็ควรที่จะปล่อยเขาให้เขาทำใน 
สิงที่เขาต้องการ พ่อแม่อาจมีส่วนช่วยผลักด้นลูกให้!ปถึงสิงที่ลูกมุ่งหวังไวิใต้ เพราะไมใช่ว่าคนที่ 
มีเพศที่ไม่ตรงกับจิตใจจะเป็นคนที่ไม่ดํ เป็นคนที่ไม่มีอนาคต ทุกอย่างเราสามารถที่จะแกไขได้ 
แต่ทั้งนี้ต้องอาศัยการเข้าใจและการยอมรับของพ่อและแม่ที,จะช่วยทำให้เด็กรู้สิกว่าตัวเองมีคุณค่า 
ในตัวเอง

คำแนะสำหรับผู้ท ี่สนใจจะผ่าต ัดแปลงเพศ

ถ้าตองได ้เจอคนที่เป ็นกระเทยก ็จะนำวิธการปฏ ิบ ัต ิท ี่ทำให ้ตนเองด ูดให ้เขาได ้ทราบ 
เช่น การปฏิบัติตัวก่อนการแปลงเพศและหลังการแปลงเพศ คือ ควรที่จะสำรวจความต้องการที่ 
แท้จริงของตัวเองก่อนว่าต้องการอะไรกันแน่ ควรที่จะเริ่มกินฮอรัโมนอะไรบ้างที่เหมาะสมกับร่าง 
กาย ควรที่จะเสริมหรือตกแต่งร่างทายส่วนไหนไห้ดูเป็นผู้หญิงยิ่งขึ้นควรที่จะเลือกหมอหรือสถาน 
ที่แปลงเพศที,ไหนถึงจะเหมาะสมและดี ราคาไม่แพงจนเกินไป และหาวิธการดูแลรักษาตัวเองก่อน 
และหลังการแปลงเพศ

ตองคิดว่าสิงต่าง  ๆ เหล่านี้เป็นสิงที่สำคัญเป็นอย่างมากที่ควรจะรู้!นการเตรืยมตัวก่อนที่ 
จะแปลงเพศ เพื่อที่จะช่วยให้ผู้ที่แปลงเพศมีความมั่นใจว่าจะสามารถจะดำรงชีวิตภายหลังจากการ 
ผ่าตัดแปลงเพศได้เป็นอย่างดี แด'สิงที่ดีที่สุดควรที่จะปรึกษาแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องของ 
การผ่าตัดแปลงเพศโดยตรงจะดีกว่า เพราะแพทย์สามารถตอบข้อซักถามของเราได้เป็นอย่างดี
ดังนั้นควรที่จะเลือกแพทย์ที่คิดว่าดีที่สุดและสามารถช่วยทำให้เรากลายเป็นผู้หญิงที่สมบูรณ์ที่สุด 
ในเรื่องของรูปร่าง และในเรื่องของอวัยวะเพศด้วย

กรณีศึกษาที่ 9

ชื่อ จงกล ชื่อเล ่น เจ (นามสมมต ิ)

ประวัติส่วนตัว

เจอายุ 23 ปี บับถึอศาสนาพุทธ เป็นคน จังหวัดนครสวรรค์ สมาชิกในครอบครัวของ 
เจมี

พ่ออายุ 55 ปี รับราชการ
แม่อายุ 52 ปี ทำอาชีพรับเหมาก่อสร่าง
มีพื่ชายเพียงคนเดียว อายุ 27 ปีทำงานแบงค์ เจจะสนิทกับพื่ชายคนเดียวคนนี้ 

ของเจมาก พี,ซายจะคอยดูแลเอาใจใส่เจอย่างกับเจเป็นบ้องสาว
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ตอนที่เจยังเป็นเด็กเจจะนอนห้องเดียวกับพื่ชาย แต่เมื่อเจโตขึ้นเจต้องแยกห้องนอนกับ 
พชายเพราะพ,จะมเพื่อน  ๆ ที่เป็นผู้ชายกลุ่มใหญ่มานอนที,บ้าน พ,ชายก็ไล่ให้เจไปนอนกับแม่แทน 
ซึ่งเจคิดวำพื่ชายคงจะห่วงและหวงบ้องซายคนนั้ก็เป็นได้

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับแม่

พ่อกับแม่เป็นคนที่อารมณ์เย็นด้วยกันทั้งคู่ เวลาที่พ่อกับแม่มีปิญหาก็จะค่อย  ๆ พูดจา 
ตกลงกันได้ด้วยดี ไม่เคยมการทะเลาะวิวาทถึงขั้นทุบดีกันเลย พ่อของเราเป็นคนที่เจ้าชู้มาก  ๆ
ทำไห้เจม่ความรู้สีกว่าเจไม่อยากเหมือนพ่อที่ชอบทำให้แม่เสียใจ ทำไห้เกิดความคิดและความรู้สิก 
ว่าเจอยากเป็นผู้หญิงมาโดยตลอด

อำนาจการตัดสินใจภายในครอบครัว

พ่อและแม่จะมือำนาจไนการตัดสินใจภายในครอบครัวเท่า  ๆ คือทั้งพ่อและแม่จะช่วยกัน 
คิดและช่วยกันตัดสินใจในทุกๆ เรื่อง

การอบรมเลี้ยงดู

พ่อและแม่จะเลี้ยงฅูเจแตกต่างไปจากพื่ซายคือจะเลี้ยงดูเราแบบทะนุถนอม พ่อกับแม่ 
จะโม่ยอมปล่อย'ไห้เจออกไปเล่นกับเพื่อนนอกบ้านหรือเล่นอะไร'โลดโผนแบบพ'ชาย อาจจะเป็น
เพราะว่าพ่อและแม่อยากที่จะมืลูกผู้หญิงก็อาจเป็นไต้ จึงพยายามที่จะดูแลและปกป้องเจเกินกว่า 
การดูแลเด็กผู้ชายโดยทั่ว  ๆไป

ความคาดหวังในเรื่องเพสของล ูก

พ่อกับแม่คาดหวังเป็นอย่างมากว่าอยากที่'จะมืลูกผู้ชายเพียงคนเดียว แต่เมื่อเจออกมา 
เป็นผู้ชายอีก 1 คนพ่อกับแม่ของเจก็รู้ส ึกผิดหวังเป็นอย่างมาก ดังนั้นจึงได้พยายามเลี้ยงดูเจไห้ 
ใกล้เคียงกับการเลี้ยงดูลูกผู้หญิง

การเล่นในวัยเด ็ก

ของเล่นไนวัยเด็กของเจส่วนไหญ,จะเหมือน  ๆ กับของเล่นของพี่ชาย คือเจ,จะเล่นกับพี่ 
ชายเหมือนกับเด็กผู้ชายทั่วไปเขาเล่นกัน แต่เจจะไม่ได้รับอนุญาตให้ออกไปเล่นกับเด็กคนอนข้าง 
นอกบ้านเลย เพราะพ่อกับแม่ไม,ชอบไห้ลูกไปเล่นในที่ที่ไกลหูไกลตา
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การศึกษาและเพื่อน

เจเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 -6  จากโรงเรียนสหศึกษา ไนจังหวัดนครสวรรค์ หลัง 
จากที'เรียนจบชั้นประถมปีที, 6 เจก็ไปสอบเข้าเรียนต่อในระดับชั้นมัธยมศึกษาของโรงเรียนชาย 
ล้วนประจำจังหวัดนครสวรรค์ซึ่งเจก็สามารถเรียนทน,ได้จนจบชั้นมัธยมปีที่ 6 ด้วยเกรดเฉลี่ยที่สูง 
คือ 3.08

ตอนที,เจเรียนอยู่ที่โรงเรียนสหศึกษาชั้นประถมปีที่ ใ -6  เจเป็นเด็กค่อนข้างเงียบและ 
เก็บตัว แต่ก็จะมเพื่อนเล่นที,เป็นเด็กผู้หญิงเพยง 2 -3  คนเท่านั้น ที่เจไม,มีเพื่อนเล่นตอนเรียน 
ชั้นประถมปีที่ ใ -6  เป็นเพื่อนผู้ชายเลยนั้นเพราะว่าเจเป็นเด็กที่เรียบร้อย และเป็นคนที'เงียบๆ 
ดังนั้นเจจึงเข้ากับเพื่อนผู้ชายไม่ได้ หลังจากที่เจย้ายโรงเรียนมาเรียนไนระดับชั้นมัธยมปีที่!-6 ที' 
โรงเรียนชายล้วน เจก็เริ่มที'จะมีเพื่อนผู้ชายมากยิ่งขึ้น แต่เพื่อนผู้ชายที่เจคบส่วนใหญ่จะมีลักษณะ 
ที่ค ่อนข้างเรียบร้อยเหมือน ๆกับเจ หรีอจะเรียกพวกเราว่าเป็นกระเทยก็ได้ เจคบกับเพื่อนกระเทย 
ทั้งที'เรียนอยู่ในชั้นเดียวกัน กระเทยรุ่นพื่หรีอกระเทยรุ่นน้อง ทั้งโรงเรียนมีเพื่อนที'เป็นกระเทย 
เกือบ 10 คน

เพื่อน  ๆ ในกลุ่มจะพูดคุยภาษาเดียวกันทำให้!,?ฑ้ใจกันได้ดีกว่าการพูดคุยกับเพื่อนผู้ชาย 
ส่วนครูที่สอนเจตอนที'เจเรียน ประถมศ ึกษาป ีท ี่!-6 ก็ไม,ได้ว่าหรือสนไจอะไรกับเจมากนักในเรื่อง 
ที'เจเป็นเด็กเก็บตัวและเงียบเฉย ครูอาจจะคิดว่ามันเป็นบุคลิกภาพส่วนตัวของเจมากกว่าจะคิดว่า 
เจเริ่มที่จะมีพฤติกรรมที'เบี่ยงเบนทางเพศ

ตอนที'ทางโรงเรียนมีงานแสดงหรือมีกืจกรรมอะไร เจก็จะช่วยเหลือโดยการเข้าร่วม
กืจกรรมที'ทางโรงเรืยนจัดขึ้นทุกคเง อย่างเช่นถ้ามีการแสดงบนเวที เจก็จะได้รับบทเด่นมาโดย 
ตลอด เพราะเจเป็นเด็กที'เรียนดีครูไม่กลัวว่าเจจะเสิยการเรียนถ้าเจต้องเข้าร่วมทำกิจกรรมต่าง  ๆ
ไห้กับทางโรงเรียน บทบาทที่เจได้รับในการแสดงบนเวทีในตอนที่เจยังเด็ก ๆก็จะเป็นบทบาทของ 
ผู้ชาย เพราะที่โรงเรียนเจมีเด็กนักเรียนผู้หญิงซึ่งสามารถแสดงเป็นตัวแสดงผู้หญิงได้สมจริงกว่า 
การที่จะเอาเด็กผู้ชายมาแสดงเป็นผู้หญิง ส่วนตอนที่เจเรียนอยู่ที่โรงเรียนชายล้วน มัธยมศึกษาปีที' 
1 -6  กลุ่มเพื่อน  ๆ ของเจซึ่งเป็นเพื่อนกระเทยทั้งกลุ่มทางโรงเรียนก็จัดไห้พวกเราจัดการแสดงขึ้น 
มาหนึ่งชุด ทุกครั้งที่ทางโรงเรียนมีงาน ครูที่โรงเรียนชายล้วนแห่งนี้จะไม,เคยว่าเจให้เกิดความรู้สิก 
ตำต้อยและด้อยค่าเลย อาจจะเป็นเพราะเจเรียนดี และเป็นเด็กที'เรียบร้อยเชื่อฟังครู โม่เถียงครู 
เวลามีงานที'จะต้องให้เจช่วยเหลือเจก็ก็จะรีบทำให้ทุกครั้ง ตังนั้นเจและเพื่อนไนกลุ่มจึงเป็นที่รัก
ของครูไนโรงเรียนนี้ท ุกคน

หลังจากที'เจเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เจก็ลองไปสอบเรียนต่อในระดับปริญญาตรี 
โดยการสอบเอนทรานซ์ ซึ่งเจก็สามารถที'จะสอบเข้าเรียนต่อในระตับ![ริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 
ของรัฐได้ เจสยบเข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัยของรัฐภาคตะวันออก ซึ่งคณะที่เจเลือกเรียนตอน
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ตอนที,เจเรียนที่มหาวิทยาลัยแห่งนี้ชั้น'ปีที่ 1 เจยังไม่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในเรื่องของ 
ลักษณะท่าทางหรือรูปร่างหน้าตา ท่ีบ,งชี้'ว่าเจเป็นกระเทย เพราะช่วงนั้นเจจะตัดผมสั้นเด้อด้ามาก 
แต่พอเจเริ่มเรียนชั้นปีที่ 2 ประมาณเทอมปลายเจก็เริ่มที่จะไว้ผมยาวมากขึ้นกว่าเดิม กิริยาท่าทาง 
ต่าง  ๆ ของเจเริ่มเปลี่ยนแปลงไปจนทุก  ๆ คนรู้สิกได้ว่าเจไม่ได้เปีนผู้ชายอีกต่อไปแล้วแต่เจเปีน
กระเทย ตอนนั้นเจไม'แคร่ไครนอกจากแคร์ความรู้สีกและความต้องการของตัวเองที'เรียกร้องว่า
อยากที่จะเปีนผู้หญิง พอเจเรียนในชั้นปีที่ 4 เทอม 1 เจก็ตัดสินไจที่จะเป็นผู้หญิงอย่างสมบูรณ์ 
แบบโดยการตัดสินใจแปลงเพศ

ความรู้ส ิกท ี่อยากเป ็นผ ู้หญ ิงของเจเก ิดข ึ้นก ับเจมานานแล้วเริ่มต ั้งแต ่จำความได ้อายุ 
ประมาณ 4 -5  ขวบ อยากเป็นผู้หญิงเพราะทำให้ชีวิตมีความละเอียดอ่อนกว่าการเป็นผู้ชาย มอง 
ผู้หญิงว่าเป็นเพศที่สวยงาม และโดยส่วนตัวเป็นตนชอบความสวยงามและความอ่อนโยนอยู่แล้?. 
ประกอบกับพ่อเป็นคนเจ้าชู้มาก  ๆ จึงมีความคิดว่าไม่อยากเป็นเหมือนพ่อที่ชอบทำให้แม่เสียใจ 
ทำให้เกิดความฝืงใจตั้งแต่เด็กว่าอยากเป็นผู้หญิงเหมือนแม่ แต่เจไม่เคยมีความคืดที่อยากจะใส่ 
กระโปรงเหมือนกับกระเทยทั่ว  ๆ ไปที่เขาอยากจะใส่กระโปรงกัน เพราะเจมีความคิดว่าเวลาที่เจใส่ 
กระโปรงทำอะไรไม่ค่อยถนัดเหมือนกับการใส่กางเกง

ตอนที่เจเรียนที่มหาวิทยาลัย เจมีเพื่อนทั้งผู้ชายและผู้หญิง เจเป็นคนที่ชอบทำกิจกรรม 
เพื่อนที่สนิทส่วนมากเป็นเพื่อนผู้หญิงและเพื่อนกระเทยเหมือนกัน เพื่อน  ๆ กระเทยไม่มีใครชอบ 
ไปเที่ยวไหนกับเจ เพราะถ้าเจแต่งตัวเลิศ  ๆ เขาจะไม่ไปไหนกับเจอาจจะเป็นเพราะเจแต่งตัวเป็น 
และไม่ค'อยโป็มากทำให้เขาไม่อยากไปไหนมาไหนตัวย

การทำงาน

หลังจากที่เจเรียนจบ เจคิดว่าเจอยากที่จะทำอะไรก็ได้ที่เป็นกิจการของตัวเอง ซึ่งสิงแรก 
ที่คิดอยากจะทำคือการร่วมลงทุนทำธุรกิจทางการประมงกับแพ่น ซึ่งแพ่นกำลังทำอยู่ในปัจจุบันนี้ 
คิดว่างานที่เจเสือกทำเป็นงานที,อิสระไม่ต้องไปเป็นลูกจ้างใคร ท่างานเองเป็นกิจการของตัวเอง
เงินทองไม่รั่วไหล

ความรักและชีวิตคู่

สอบก็คือ คณะศึกษาศาสตร์ เอกเทคโนโลย่ทางการศึกษา เมื่อเจสอบได้แล้ว เจต้องย้ายออกมา
จากครอบครัวเพื่อมาอยู่หอพักนิสิตที'ทางมหาวิทยาลัยจัดไว้ให้สำหรับนิสิตชั้นปีที่ 1  ตอนนั้นเจ
อายุ 20 ปี

ในเรื่องของความรักของเจขึ้นอยู่กับความพงพอใจ ถ้าชอบก็แจกเบอร์โทรศัพท์ ตอนที่
เรียนมหาวิทยาลัยก็ไม่เคยมีอะไรกับใครเลย และไม,ยุ่งกับใครด้วย แฟนเจคนปัจจุบันนี้ทำธุรกิจ



189

ส่วนตัวทางด้านการประมงเลี้ยงหอยแมลงภู,

เจกับแฟนอยู่ด้วยกันหลังจากท'คบกันมาเป็นเวลา 6 เดือน แฟนของเจอายุ 28 ปี เป็น 
คนอำเภอพัทยา จ.ชลบุรี แฟนเจมทุกอย่างครบทั้งทางด้านฐานะการเงินและความเป็นผู้ชายท'
สมบูรณ์ คนส่วนใหญ่มักจะคิดว่าผู้ชายท'มาคบกับสาวประเภทสองจะต้องมาหลอก แต่ของเจไม่ 
ใช่เพราะแฟนของเจมีกิจการเลี้ยงหอยแมงภู่ เลี้ยงหอยนางรม ซึ่งผิดกับเจที'มีแต่ความรู้ที่'จะมา 
ช่วยกันทำมาหากินเท่านั้น เจกับแฟนเจอกันตอนเจไปนั่งในรานอาหารกับเพื่อน 2 คนแฟนเจเขา 
มองเจอยู่ตั้งนานจนเจก็ไม่กล้าที่จะกินข้าว เพราะเจเป็นคนค่อนข้างขี้อาย แฟนก็นั่งมองหน้าเจ 
เจก็นั่งกินไปเรื่อย  ๆ ไม่สนใจ แฟนก็เดินเข้ามาซนโต๊ะ เจก็เลยถามเขาว่ามีปัญหาอะไร คุยกัน 
ไปเขาก็ขอโทษ ตอนแรกไม่รู้ส ึกว่าชอบหรืออะไร รู้สึกว่าโมโหมากกว่า แต่พอคุยด้วยก็รู้สึกว่า 
เขาสุภาพมาก ตอนหลัง  ๆ ก็นัดเจอกันบ่อยขึ้นแต่ยังไม่มีอะไรกัน คบกันดูใจกันได้ 2 -3  เดือน 
ช่วงท ี' ด ูใจกันเขาเป็นคน ด ี เจก ็เลยเลือกเขา เจเคยทดสอบความรู้สึกของแฟนตอนท ี' คบกัน,ไหม,  ๆ
ว่าเขาแครีสังคมมากแค'ไหน โดยการไปเดินห้างด้วยกัน เขาก็ไม่สนใจที่ใครจะมอง คิดว่าเขา 
ยอมรับเราเขาไม่แครีสังคม เคยถามเขาว่าเขาอายหรือเปล่าที่เดินกับเจ เขาบอกเจว่ายิ่งแครีสังคม 
แครีคนมาก  ๆ ชีวิตของเราคงไม่มีความสุขแน่ๆ เจชอบไปเที่ยวไกล  ๆ กับเขา ไห้1นที่ๆ ไม่มี 
ใครรู้จ ัก เจคิดว่ามันดืมาก ไปยังถิ่นที'มีสาวประเภทสองอยู่เยอะๆ เช่น ที่พัทยาเจคิดว่ามันสบาย 
ใจมาก เจไม,อยากให้มีคนมามองเจ ถ้ามีคนมองจะพยายามคิดว่ามันเป็นเรื่องที'ดืที่มีคนมาสนใจ 
คิดในทางที'ดีๆ เสมอ เจเคยลองสมมุติว่าถ้าเจเลิกกับเขา เจจะรู้สักอย่างไร ซึ่งก็ได้คำตอบว่าเจ 
มีความรู้สักว่ามันว้าเหว่เจขาดเขาไม่ได้ ตอนที'เจคบกับเขาเจยังไม่ได้ศัลยกรรมแปลงเพศเพราะยัง 
ไม ่พร้อม แต่หลังจากคบกับเขาจึงทำศัลยกรรมผ่าตัดแปลงเพศ แต่ไม่ใช่เพราะศัลยกรรมผ่าตัด 
แปลงเพศเพื่อเขา เจแปลงเพศเพราะตั้งไจมานานแล้วว่าจะทำ

การต ัดส ินใจแปลงเพศ

หลังจากที'เจเรียนกำลังจะขึ้นซั้นปีที่ 4 ของการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย เจเรื่มมีความ 
รู้สักว่าตัวเองอยากที่จะเป็นผู้หญิงที'สมบูรณ์แบบทั้งทางร่างกายและจิตใจ

เจแปลงเพศมาแล้ว 2 ปี - เพราะอยากมีทุกอย่างเหมือนผู้หญิง ไมใช่เป ็นแบบครึ่งๆ 
กลาง ๆ แบบกระเทยท ั่วๆไป คือแปลงอย่างหนึ่งอย่างได เช่น ข้างบนเป็นผู้ชายข้างล่างเป็น
ผู้หญิงหรือแปลงแต่ช่วงบนซึ่งเวลาที่มองตนเองในกระจกแล้วมีความรู้ส ึกแปลกๆ ร ับไม ่ได ้ทำให ้ 
เกิดความคิดที'อยากจะผ่าตัดแปลงเพศทั้งช่วงบนและช่วงล่าง เพื่อจะได้กลายเป็นผู้หญิงที่สมบรูณ์ 
แบบ เจคิดว่าเพศหญิงเป็นเพศที่สวยงาม มองแล้วรู้สึกสดชื่นสบายใจ ถ้าเลือกเกิดได้อยากเกิด 
เป็นผู้หญิง เพราะจะได้ไนสิงที่ตนเองซอบอย่างสมบูรณ์แบบ คือมีความสวยงาม ละเอียดอ่อน 
โดยที่ไม่ต ้องมีการตัดแปลงหรือเสรีมแต่งเช่นชีวิตในปัจจุบ ันนี้ การที่แปลงเพศเป็นการที่เราไม,
หลอกตัวเองและหลอกคนอื่น ถ้าเราเป็นผู้ชายนั่นหมายถึงการที่เราทั้งหลอกตัวเองและหลอกคน



19 0

ตังนั้นเมื่อเจคิดได้ว่าซ่วิตของเจต้องการอะไรเจจึงได้ตัดสินไจผ่าตัดแปลงเพศ โดยเสือก 
ที'จะผ่าตัดแปลงเพศกับคุณหมอสุพร จ.ชลบุ'รึ แทนที'จะผ่าตัดไนโรงพยาบาลของรัฐ เพราะมีความ 
รู้สิกว่าระบบราชการเป็นระบบที,ยุ่งยากมากต้องมีการทดสอบทางด้านจิตใจก่อน ทำให้เกิดความ 
รู้ส ีกว่าหมอมองว่าเราเป็นโรคจิต ทั้งที'ความจริงแล้วเรารู้ตัวของเราเองว่าเราเป็นปกติดีทุกอย่าง
เจคิดว่าการที'เป็นกระเทยไม,เกี่ยวกับฮอร์โมนเพศอย่างเดียวบางคนเป็นที'จิตใจก็มี เพราะบางคน 
รูปร่างเป็นผู้ชายแมนทุกอย่างแต่ยังเป็นกระเทยก็มี เจไม่อยากจะเป็นหนูทดลองของนักเรียนหมอ 
ผักหัดเพราะกรณีการผ่าตัดแปลงเพศแปลงเพศของเราเป็นกรณีศึกษาของหมอ กลัวการผ่าตัด
แปลงเพศเกิดความผิดพลาด เกิดความรู้สีกอายที'มีคนมารุมล้อมดูเรา วิพากษ์วิจารณ์เราเหมือน 
เราเป็นตัวประหลาดที'ไม่ใช่คน รวมทั้งโรงพยาบาลดูน่ากลัววังเวง ตังนั้นจึงตัดสินใจที'จะไม่เข้ารับ 
การรักษาที'โรงพยาบาลของรัฐ

ก่อนที'จะแปลงเพศเจเคยทำศัลยกรรมเสริมหน้าอกมาก่อน เจกิไบ่เช็คร่างกายที่สถาบัน 
มะเร็ง เจกลัวมีผังผิดเกาะ หมอแนะนำให้เจหมั่นนวดเสมอๆ ก่อนแปลงเพศเจพยายามเช็ค
ร่างกายของตนเองอยู่เสมอ เจพยายามเสือกผ่าตัดแปลงเพศในสถานที่ที่ดี  ๆ ในการเสือกหมอ
เสือกรานที่จะทำศัลยกรรม เจพยายามเสือกหาอ่านหนังสือเกี่ยวกับการตอบปัญหาของคนที'แปลง 
เพศมาแล้วอ่าน เพื่อเป็นการศึกษาล่วงหน้า เจจะศึกษาว่าผลเสิยของการทำศัลยกรรมผ่าตัดว่า 
มีอะไรเกิดขึ้นบ้างหลังจากแปลงเพศแล้ว ซึ่งมีทั้งปัสสาวะไม่ออก ไม่มีสิงหล่อลื่นภายในจะผัดมาก 
เวลาร่วมเพศ เจจะให้ความสำคัญกันเรื่องพวกนี้มาก คิดว่าทุกคนที'แปลงเพศจะอั้นปัสสาวะไม่อยู่ 
ปัจจุบันนี้เจต้องใส่ผ้าอนามัยตลอดเพราะอั้นปัสสาวะไม่ได้ อีกอย่างตอนนี้รูปร่างอ้วนขึ้นอาจจะ 
เป็นเพราะฮอร์โมนเพศหญิงที'เรากินก็อาจเป็นได้ การเสือกสถานที'ทำศัลยกรรมแปลงเพศเจจะ
เป็นคนเสือกเอง โดยเสือกที'จะเข้ารับการผ่าตัดที'คลนิคหมอสุพร จังหวัดชลบุรี ที'เสือกที'นี่เพราะ 
หมอเก่ง มีความชำนาญ เพราะทำศัลยกรรมผ่าตัดแปลงเพศมาหลายคนแล้วและคุณหมอก็จะให้ 
คำปรึกษาก่อนการแปลงเพศ มีการตรวจเสือดและเช็คความพร้อมทางด้านร่างกายและจิตใจว่า
พร้อมที'จะแปลงเพศจริง  ๆ ซึ่งสิงต่าง  ๆ เหล่านี้เป็นสิงที'สำคัญมากก่อนการตัดสินใจผ่าตัดแปลง 
เพศที'หมอสุพรจะทำการศัลยกรรมให้แก'คนไข้

ขั้นตอนของการแปลงเพศ ขั้นแรกติดต่อและตกลงกับหมอที'จะทำการผ่าตัดแปลงเพศ 
แล้วนำเงินค่าผ่าตัดแปลงเพศมาให้หมอ หมอจะถามเราเพื่อความแน่ใจว่าเรามีความรู้สีกอย่างไร 
เมื่อต้องสูญเสียอวัยวะเพศชายไปซึ่งนั้นก็หมายความว่าไม่สามารถที่จะเปลี่ยนกลับไปใชซ๊วิตแบบ 
ผู้ชายได้อีกต่อไป และก็ไม่สามารถจะให้กำเนิดลูกได้ หมอจะถามเพื่อจะได้ไม,เกิดความเสียใจใน 
อนาคต เมื่อพูดคุยกันจนแน่ใจแล้วจึงนัดวันผ่าตัดแปลงเพศเป็นวันรุ่งขึ้น เมื่อถึงวันผ่าตัดแปลง

อื่นด้วย เซ่น ถ้าเราทำตัวเป็นผู้ชายและมผู้หญิงมาชอบเราตกลงแต่งงานมีลูกกันไป ต่อมาเมื่อ
เขารู้ว่าเราเป็นกระเทยจะเจ็บปวดมากกว่าถ้าผู้หญิงแต่งงานกับผู้ชายสักคนแล้วเขามีเมียน้อยมัน
ยังไม่เจ็บปวดเท่ากับการทผู้ชายมีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายด้วยกัน
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เพศ หมอจะทำความสะอาดร่างกายและโกนขนบริเวณอวัยวะเพศ จับขาทั้งสองขึ้นพาดบนขาหยั่ง 
อย่างที'ผู้หญิงเขาตรวจภายในกัน ตอนนั้นเจบอกว่าเจอายพยาบาลอย่างมาก เพราะไม่เคยทำการ 
ผ่าตัดที'ไหนมาก่อน พยาบาลจะพยายามปลอบโยน จนกระทั้งรู้สึกว่าหายอาย ต่อจากนั้นหมอจะ 
ฉีดยาให้หลับ โดยการบล็อกสันหลัง หมอจะซวนคุย ถามโน่นถามน' เจมีความรู้สึกว่าหมอทำอะไร 
ตลอดเวลา ความรู้สึกตอนนั้นเหมือนฝืนไป เหมือนครึ่งหลับครึ่งตื่น หลังจากการผ่าตัดแปลง
เพศมีความรู้สึกกลัวมากหมอจะถามว่าสิงที่นำออกมาแล้วจะเก็บไว้ไหม จะดูไหม จะเสียดายไหม 
คำถามมันแว่ว  ๆ มาเข้าหูตลอดเวลา ก็จะตอบเขาไปว่าไม,เสียดายไม่อยากเห็น จะเอาไปทำอะไร 
ก็เอาไปให้ไกล  ๆ เถอะ มันมีความรู้สึกวำเราเป็นหญิงเต็มร้อยเปอร์เซ็นต์แล้ว แต่สิงที'กลัวที่สุด 
คือไม่กล้าที่จะปัสสาวะเพราะกลัวจะเจ็บ และอาจจะอักเสบจากการผ่าตัดแปลงเพศหมอจะไข้สาย 
ยางช่วยในตอนแรก ๆกลัวเลือดจะออก แต่เมื่อปวดปัสสาวะมาก  ๆ ลองพยายามปัสสาวะก็สามารถ 
ใช้การได้เป็นปกติดีไม่มีเลือดออกหรือเจ็บปวดแต่อย่างใด และได้ลอง!]กนั่งปัสสาวะอยู่เดือนกว่า 
จึงได้ชินกับการนั่งปัสสาวะแบนผู้หญิง หลังจากผ่าตัดแปลงเพศได้ 1 วันหมอหัดให้เรารู้จ ักการ 
ทำแยงโม (การทำแยงโม คือ การนำเอาผ้ากัอตมาพันไว้ที่ปลายไม้ (เป็นการทำจำลองแบบมาจาก 
อวัยวะเพศซายที่เป็ฯวัสดุที่เป็นแกนแท่งยาวคล้ายอวัยวะเพศชายซึ่งมีความยืดหยุ่นได้ อาจไซ้
เทียนไขตามขนาดที่ต ้องการแทนก็ได้ สิงเหล่านี้จะนำมาไข้แทนผ้ากัอตที'พันไว้ที'ปลาย หลังจากที' 
แผลแห้งสนิท ไข้วาสลีนทาเพื่อช่วยให้เกิดความลื่น) มาแหย่ลงไปไนช่องที่หมอทำเลียนแบบช่อง 
คลอดของผู้หญิง เพื่อที่จะทำให้ทราบว่าช่องคลอดที่ทำเลียนแบบผู้หญิงควรจะมีความลึกเท่าไหร่ 
อีกทั้งเป็นการป้องกันการสมานของบาดแผล การทำแยงโมจะเป็นการช่วยให้ความกว้างและความ 
ลืกฃองบาดแผลไม่เกิดการหดตัวหรือเนื้อเยื่อเกิดเต็ม(คือลักษณะคล้ายกับการเจาะหู แล้วต้องใส่ 
ตุ้มหูหรือก้านกระเทียมเพื่อป้องกันการอุดตันของรูหูที่เจาะ) และยังเป็นการช่วย!]กให้ร่างกายเกิด 
ความคุ้นเคยและทำให้เกิดความเคยชินในการที่จะไข้อวัยวะเพศในการมีเพศสัมพันธ์แบบผู้หญิง

ความรู้สิกครั้งแรกในการทำแยงโมนั้นเจ็บมาก เนื่องจากเป็นการนำเอาผ้าก๊อตมาพัน
ปลายไม้แล้วนำมาแหย่ลงไปในแผลสดๆ เกิดความหวาดกลัวและไม่เคยชินกับการนำอะไรๆ เข้า 
มาแหย่ในลักษณะของผู้หญิง หลังจากแผลหายบวมแล้ว (ประมาณ 2 เด ือน) หลังจากนั้นก็อาจ 
จะเปลี่ยนจากผ้าก๊อตพันปลายไม้ มาเป็นเทียนไขหรือแกนแท่งที่ทำเลียนแบบอวัยวะเพศซายแทน 
ก็ได ้ โดยทาวาสลีนเพื่อช่วยให้เกิดการหล่อลื่น เพราะร่างกายจะสามารถปรับสภาพได้แล้ว ตังนั้น 
การทำแยงโมในช่วงนี้ก็จะไม่รู้ส ีกเจ็บเหมือนกับตอนแรก  ๆ หลังจากแผลหายบวม หมอจะห้ามดื่ม 
ของทุกซนิดที่มีแอลกยฮอร์ผสม ไม่ให้ดื่มเหล้าและเบียร์รวมทั้งอาหารที่มีแอลกอฮอร์เจือปน
เพราะเกรงว่าจะทำให้แผลอักเสบและหายข้า อาจจะเป็นได้ที่บางที่แผลที'เห็นจากภายนอกนั้นแห้ง 
สนิทแล้วแต่ข้างในอาจจะยังไม่แห้งก็โด้
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ผลที่ได ้ร ับจากการผ่าต ัดแปลงเพศ

หลังจากที่ผ่าตัดแปลงเพศ การดำเนินชีวิตของเราปกติเหมือนก่อนที่ยังไม้ได้ผ่าตัด
แปลงเพศ ท ุกๆ อย่างดำเนินไปได้ด้วยดี ไม,มืปัญหาอะไรในเรื่องของการดำเนินชีวิตและการ 
ปรับตัว ซึ่งความรู้ลืกของเจหลังจากศัลยกรรมผ่าตัดแปลงเพศแล้วถ้าตัดสินใจใหม่ได้จะไม่ยอม
ศัลยกรรมผ่าตัดแปลงเพศ เพราะความรู้สีกทางเพศลดน้อยลงกว่าตอนที่ไม่ได้ศัลยกรรมผ่าตัด
มาก ไม่ผ่าตัดจะดีกว่า เพราะการที่ไม่ได้ศัลยกรรมแปลงเพศก็ยังสามารถที่เป็นผู้หญิงได้ด้วยการ 
แต่งกายและจิตใจ ซึ่งไม่มีความจำเป็นที่ด้องอาศัยการศัลยกรรมผ่าตัดแปลงเพศ ความรู้สึกต่าง  ๆ
ทางเพศก็ยังคงมีอยู่เหมือนเติม

อย่างไรก็ตามการทำศัลยกรรมผ่าตัดแปลงเพศทำให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ คือได้ใน 
สิงที่ด้องการและอยากเป็น ได้เป็นผู้หญิงสมใจ ถึงแม้ว่าในดวามเป็นจริงจะไม่ใช่ผู้หญิงที่สมบูรณ์ 
แบบก็ตาม เจเคยเช่าชุดเจ้าสาวมาใส่ถ่ายรูปเอาไว้ดู แม้ว,วเราจะไม,ได้ใส่แต่งงานเพียงใส่ถ่ายรูปก็ 
ยังดี มันเป็นความรู้สึกภูมิใจลึกๆ ของเราว่าเราได้เป็นผู้หญิงแล้ว หลักจากที่ผ่าตัดแปลงเพศเจ 
สามารถใส่ชุดว่ายนํ้าได้โดยไม่ต้องกังวลกับสายใคร ไม่ต้องปีดบังซ่อนเร้นอวัยวะเพศอีกต่อไป

ความเป ็นเพศชายที่ตนเองค ิดว่าย ังคงหลงเหลืออยู่

ความเป็นเพศชายที่ปรากฏอยู่คือ ความอดทน แข็งแรง สามารถทำงานหนักได้ เพราะ 
การเรียนสาขาเทคโนโลยีทางการศึกษาจำเป็นต้องแบกกล้องและอุปกรณ์การถ่ายภาพที่มีนํ้าหนัก 
ค่อนข้างมากด้วยตนเอง ไม่ต้องให้คนช่วยเหมือนผู้หญิง เจเป็นคนกระฉับกระเฉงว่องไว ลุยงาน 
ส่วนของร่างกาย คือ เสียงยังเป็นผู้ชายอยู่ ตอนนี้อยากไปทำกล่องเสียงให้เหมือนผู้หญิงมากที่สุด 
เวลาพูดเสียงเราจะได้เป็นผู้หญิง ทำให้เกิดความพอใจที่คูว่าเราเหมือนผู้หญิงมากที่สุด เจคิดว่า 
รูปลักษณ์ภายนอกเป็นสิงส์าศัญถ้าเราเหมือนผู้หญิงมากทีสุ่ดเราก็สามารถอยู่*ไนสังคมได้ เมื่ออายุ 
มากขึ้นตนเองคิดว่าความสวยความงามของคนเรามันไม,คงที่ ต่อไปต้องปรับตัวของเราเองไห้เข้า 
กับยุคกับสมัยให้ได้ แต่กลัวว่าเสียงจะแหบและกลัวว่าการผ่าตัดกล,องเสียงอาจจะก่อให้เกิด
อันตรายตามมาในภายหลัง

ความคาดหวังในอนาคต

ปิจจุบันนี้เจกับแฟนช่วยกันเก็บเงินเพื่อปลูกบ้าน เจอยากอยู่กับแฟน 2 คน อย่างมื 
ความสุข มีครอบครัวที่อบอุ่นถึงแม้ว่าเจจะไม่สามารถมีลูกเองได้ เจคิดว่าอนาคตเจจะไม่ขอเด็ก 
มาเลี้ยงถึงแม้ว่าเจจะมืลูกไม่ได้ เพราะเจกลัวเด็กที่เจขอมาเลี้ยงจะมีปัญหาต่อไปในภายภาคหน้า 
เพราะเด็กอาจจะรับเราไม่ได้
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การยอมรับของครอบครัวในเร ื่องของการต ัดส ินใจแปลงเพศ

ตอนที'เจตัดสินใจแปลงเพศคนในครอบครัวไม'ได้ว่าอะไร แด'ไม่ได้หมายความว่าจะ
สนับสนุนให้แปลงเพศ เพราะพ่อแม่ทุกคนอยากให้ลูกมีชีวิตที่เป็นปกติสมบูรณ์พร้อมทั้งทาง
ร่างกายและจิตไจ แต่เมื่อลูกมีความต้องการอยากเป็นผู้หญิงอยากแปลงเพศพ่อแม่ก็ไม’ได้ขัดขวาง 
อะไรเพราะคิดว่าพ่อกับแม่เข้าใจเจว่าเจต้องการอะไร พ่อและแม่คิดว่าเจไม'ได้ทำตัวเสียหายอะไร 
นอกจากนี้เจยังสามารถเรียนจบในระดับปริญญาตรีซึ่งเป็นสิงที่พ ่อและแม่ภาคภูมิใจในตัวเจเป็น 
อย่างมาก

การยอมรับของส ังคมในเร ื่องของการแปลงเพศ

เจอยากจะทำธุรกิจส่วนตัว ถ้ามเงินมากๆ อยากหาทำเลที่มีที่ดินติดกับถนนใหญ่ สร้าง
ตึกสัก 2  คูหาเพื่อเปีดร้านซักรีด เจอยากทำงานทอิสระมากกว่าต้องไปทำงานกับคนอื่น

การมองของคนในสังคมไนช่วงนี้ บางคนก็มองในแง่ตึ บางคนก็มองในแง'ร้ายมองแบบ 
เหย่ยดหยาม จะพยายามไม'สนใจใครมากเพราะจะกลายเป็นจุดบอดที่ทำให้ขาดความมั่นใจในตัว 
เอง การที่เรียนสูงๆ เป็นสิงที่ช่วยยกฐานะให้คนในสังคมมองเราในทางที่ตีขึ้น กล้าคิด กล้าแสดง 
ออกทำให้สังคมมองกระเทยในทางที่ดีและมีคุณค่ามากขึ้น เจภูมิใจที่เจมีการศึกษาที่ต่ มีวุฒิ
ปริญญาตรีไว้ประดับตัวมีความร้คู'ตัวสิงเหล่านี้เป็นสิงที่เจภูมิใจมาก แต่เจก็ยังคิดว่าสังคมยังไม่
เปีดกว้างในเรื่องการทำงาน เด็ก  ๆ เจอยากเป็นแอร่โฮสเตสมากแต่เป็นไม'ได้ อยากทำธุรกิจส่วน 
ตัวมากกว่า คิดว่าถ้าเรียนจบแล้วจะหางานที่ตนเองมีความสามารถทำ เจคิดว่าเจเป็นผู้หญิงคน 
หนึ่งของสังคม ถ้าสังคมเปีดรับได้คนอย่างเราจะสามารถทำประโยซนัไห้กับสังคมได้มากกว่านี้
เช่น ถ้าที่ไหนมีงานต้องการให้เราไปช่วยเราก็ยินดีที่จะไป โดยเฉพาะกับงานที่เราเรียนมาในสาย 
เทคโนโลยีถ้ามีที่ไหนให้เจไปช่วยถ่ายรูปให้เจก็จะไปให้ เจอยาก'ให้สังคมเปีดกว้าง'ให้กับผู้ที,เป็น 
ส่วนหนึ่งของสังคม ไม่มองว่ากระเทยเป็นปัญหาของสังคม เพราะกระเทยมีทั้งดีและไม่ดีปะปนกัน

คำแนะนำสำหรับผ ู้ปกครองท ี่ม ีบ ุตรท ี่ม ีพฤติกรรมที่เบ ี่ยงเบนทางเพศ

การเป็นกระเทยถ้าอยากเป็นไม่ได้เป็นเรื่องเสียหาย เพราะคนที,เป็นกระเทยมีความ
สามารถไม่แพ้กับคนปกติโดยทั่ว  ๆ ไป ถ้าอยากแปลงเพศก็ต้องขึ้นอยู่กับว่ามีความพร้อมแค'ไหน 
รวมทั้งจะได้ไม'ต้องเสียใจภายหลังจากที,ศัลยกรรมผ่าตัดแปลงเพศแล้วเพราะเมื่อศัลยกรรมผ่าตัด 
แปลงเพศแล้วจะนำกลับคืนมาไม่ได้

เจคิดว่าการที่เจเป็นสาวประเภทสอง เป็นเรื่องที่มันเปลี่ยนแปลงอะไรได้ยากมาก ใน
ความคิดของเจการป็องกันไม่ให้เด็กเป็นกระเทยด้องปลูกฝืงด้องเริ่มตั้งแต่เด็ก แต่ถ้าเริ่มปลูกฝืง
เด็กในตอนโตมันคงเป็นเรื่องยากที่จะบังคับเด็กให้เป็นไปตามกฎเกณฑ์ต่าง  ๆ ที'เราวางไว้ เด็กจะ
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ไม,ยอมรับและทำตามที่เราบอก เจคิดว่าเราควรดึงเขาให้อยู่ไดิในสังคมจะดีกว่าเพราะถ้าเราแก้ไข 
เขาไม่ได้เราอย่าพยายามปีนเขา เจคิดว่าเด็กที่เป็นกระเทยมักจะม่พรสวรรค์ผู้ปกครองควรจะดึง
พรสวรรค์ของเขามาใช้เพื่อที่จะสามารถอยู่ในสังคมได้ต่อไห้1นอนาคต อย่าไห้เขาทำตัวอยู่นอก
เหนอสังคม ทำตัวให้สังคมยอมรับ

คำแนะนำสำหรับผู้ท ี่สนใจแปลงเพศ

เจอยากให้ผู้ที,อยากจะแปลงเพศคิดให้ดี  ๆ คิดให้หนัก  ๆ เพราะเป็นการตัดสินใจได้เพียง 
ครั้งเดียว ถ้าตัดสินใจพลาดแล้วไม่สามารถที่จะตัดสินใจไดึใหม่ เพราะการผ่าตัดแปลงเพศเมื่อ 
ผ่าตัดไปแล้วไม่สามารถเอามันกลับมาต่อได้ตามเดิม เจคิดว่าคนที่เป็นกระเทยบางคนสามารถที่
จะม่ความสุขไดึโดยไม่ต้องแปลงเพศ เพราะการแปลงเพศไม่ได้หมายความว่าจะพบกับความ
สำเร็จในชีวิตหรือทางด้านชีวิตคู'เสียทุกคน เพราะบางคนที'ผ่าตัดแปลงเพศไปแล้วอาจจะล้มเหลว 
ทั้งไนเรื่องของการดำเนินชีวิตและด้านการฝ็ชีวิตคู่ก ็ได้ เจอยากให้คิดให้หนัก  ๆ แต่ถ้าคิดว่าต้อง 
แปลงเพศให้ได ้ เจคิดว่าควรจะปรึกษากับแพทย์ที่ม่ฅวามชำนาญในเรื่องการผ่าตัดแปลงเพศจะดึ 
กว่า เพราะปัจจุบันนี้การแพทยในเมืองไทยพัฒนาไปกว่าเดิมมาก แพทย์ก็มีปีมือไม่แพ้กับแพทย์ 
ต่างชาติ ตังนั้นการเลือกแพทย์ไนการผ่าตัดก็เป็นสิงที่ควรจะศึกษาก่อนที่จะตัดสินใจแปลงเพศ
เพราะปัจจุบันนี้มืผู้ที,แอบอ้างว่าเป็นแพทย์ทางด้านการผ่าตัด แต่เมื่อเราผ่าตัดไปแล้วไม่เป็นไป
อย่างที,เราคิด กลับมืผลเสียมากกว่าผลดี ตังนั้นต้องพิจารณาให้ดีๆ

กรณีศึกษาที่ 10

ซื่อ คุณสุพจนั ซ ื่อเล ่น จุ่ม (นามสมมต ิ)

ประวัติส ่วนตัว

จุ่มอายุ 23 ปี เป็นคนกรุงเทพฯ นับถือศาสนาพุทธ ปัจจุบันอยู่กับครอบครัว พ่อและแม่ 
ยังมืชีวิตอยู่ จุ๋มเป็นลูกคนสุดท้อง มืพื่นัอง 4 คน ครอบครัวของจุ่มประกอบด้วย

พ่อ อายุ 65 ปี ช้าราชการบำนาญทหาร
แม่ อายุ 62 ปี เป็นแม่บ้าน
พื่สาวคนโต อายุ 33 ปี ไม่ได้ทำงาน
พี'สาวคนที' 2 อายุ 31 ปี ทำงานห้องอาหาร
พื่สาวคนที่ 3 อายุ 27 ปี ทำงานบริษัทเอกซน
จุ่มเป็นคนที่ 4 อายุ 23 ปี ทำงานประชาสัมพันธ์ บริษัทญี่ป่น



195

ตอนที่พ่อกับแม่ยังอยู่ด้วยกันไม่เคยเห็นทะเลาะกันและทุบดีกันเลย ยังคิดว่าครอบครัว 
ค่อนข้างจะอบอุ่นพอสมควร ม่ทุกสิงทุกอย่างครบบริบูรณ์ ไม่ต้องดิ้นรนขวนขวายอะไรมาก จุมจะ 
สนทกับพี่สาวคนท'สามมากที่สุด แต่จะไม่ค่อยได้ปรึกษาปัญหาต่าง ๆกับพี่สาว ส่วนไหญ’จะปรึกษา 
ปัญหาต่างๆ ก ับเพ ี่อนๆ มากกว่า

อำนาจการตัดสินใจในครอบครัว

แม่จะมีบทบาทและอำนาจมากที่สุดในครอบครัว แม่จะเปีนผู้ตัดสินใจภายในบ้านทุก
อย่าง แด,ลูกๆ ก็สามารถที่จะออกความคิดเห็นได้บ้าง แม่จะคิดว่าความคิดของแม่จะต้องถูกต้อง 
ที่สุด

ความสัมพ ันธ์ของพ ่อและแม่

พ่อกับแม่แยกทางกัน เพราะพ่อมีเมียไหม' ตอนนั้นจุ๋มเริยนอยู่ชั้นประถมปีที่ 4 ความรู้ 
ส ิกของลูกๆในเรื่องท ี่พ ่อแม ่เล ิกกันจะรู้ส ึกเฉยๆ มากกว่าคิดว่ามันเป็นเรื่องธรรมดาของผู้ชาย

พ่อเคยมาขอคืนดีกับแม่แต่แม่ใจแข็งไม่ยอมคืนตีกับพ่อ แม่เป็นคนที่ใจร้อน หัวโบราณ 
เจ้าระเบียบ ผิดกับพ่อ ซึ่งพ่อเป็นคนสบายๆ อะไรก็ได้ไม ่ค ่อยพูดมาก ชอบทำกับข้าวให้ลูกๆ รับ 
ประทานเสมอๆ ตอนจุ๋มเล็ก  ๆ คนที่เลี้ยงคูเราคือทั้งพ่อและแม่ การที่พ่อและแม่แยกทางกันก็ไม่ 
ได้ทำให้เรารู้ส ึกเกิดปัญหาหรึอเป็นปมด้อยอะไร เพราะอยู่กับแม่ก็เหมือนกับมีพ่ออยู่ด้วย แต่ไม, 
ใช่ว่าเราจะไม่ติดต่อกับพ่อเลย เพราะเรากับพ่อจะสนิทกันมาก บางทํที่พวกลูกๆ มีเวลาก็จะไปหา 
พ่อที่บ้าน ปัจจุบันพ่อมีอายุ 65 ปีแล้ว เมื่ออดีตพ่อรับราชการทหาร แต่ปัจจุบันนี้ปลดเกษียณอายุ 
ราชการแล้ว

ความคาดหวังในเรื่องเพศของพ ่อแม ่ท ี่ม ีต ่อล ูก

แม่เล่าว่าตอนที่ตั้งท้องจุมพ่อแม่คาดหวังว่าจะได้ลูกผู้ชายมาก อาจเป็นเพราะมีลูกสาว 
แล้วถึงสามคน เมื่อคลอดจุมออกมาก็เป็นผู้ชายสมใจหวัง

การอบรมเลี่ยงดูล ูก

พ่ออบรมเลี้ยงคูลูกด้วยการพูดดีๆ พูดจาไพเราะ ส่วนแม่พูดจาโผงผาง เวลามีปัญหาจะ 
ขอคำปรึกษาจากพ่อมากกว่าแม่ แม่ไม่ทันสมัยจะคุยกับเขาไต่ไม่ทุกเรื่อง เขาไม,ค่อยเข้าใจว่า
ปัจจุบันเขาเป็นอย่าเงไร เขาจะไม่เข้าใจเราในเรื่องของการผ่าตัดแปลงเพสเคยได้พูดคุยกับทั้งพ่อ 
และแม่ว่าล้ามีโอกาสจะผ่าตัดแปลงเพศ แม่จะรับไม่ได้จะบอกแต่เพียงว่าไม่ต้อง เพียงแด,การ 
กระทำจริตจะก้านและจิตใจก็พอแล้ว ร่างกายไม่ต้องไปผ่าตัดแปลงอะไร พ่อกับแม่จะรู้ถึงพฤติ
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กรรมเบี่ยงเบนของเราวำเป็นตั้งแต่เด็กๆ แล้ว ทั้งพ่อและแม่ก็ไม่ได้ว่าอะไร ตอนเด็กๆ กลับบ้าน 
ดึกเขาก็ไม่ได้ว่าอะไร พอโตขึ้นมาเขาจะบ่นว่านิดหน่อย

ตามความรู้สิกของจุม รู้สิกว่าพ่อแม่รักลูกไม,เท่าเทียมกัน ที'คิดอย่างนั้นเพราะว่าพี,สาวม่ 
เงินมากกว่าจุม และพี่ม ีเงินให้แม่ใช้ พี,มีงานทำแล้ว ส่วนจุ๋มยังเรียนหนังสืออยู่ไม่สามารถจะให้ 
เงินแม่ใช้ได้อย่างพี่ๆ เวลาจุมจะซื้อของหรือแต่งตัว และพอเริ่มมีรายได้มาให้แม่บ้าง รายได้ของ 
จุ๋มมีมากกว่าพวกพี่ๆ ในปิจจุบ ันนี้ จากเมื่อตอนที่จุ๋มเป็นเด็กแม่จะไม่เคยสนใจเลย ก็เริ่มหันมา 
สนใจจุมมากขึ้น ส่วนพ่อจะสนิทสนมกับจุมมากเพราะพ่อรู้ว่าจุมคิดอะไรและเป็นอะไร พ่อไม,เคย 
ห้ามการกระทำหรือความคิดของจุ๋มเลย พ่อไม่เคยทำโทษ ไม่เหมือนกับครอบครัวของเพื่อน  ๆ
บางคนที'เป็นกระเทยเขาจะแต่งหน้าไปโรงเรียน เวลาจะกลับบ้านต้องรีบล้างเครื่องสำอางออกให้ 
หมด เพราะล้าพ่อกับพี่ชายรู้เขาจะช่วยกันต่ พ่อกับพี่ชายของเขาไม่อยากให้เป็นกระเทย เขาจะ 
ตีจนกว่าจะหายเป็นกระเทย แม่ของจุมจะตุ'ท่จุมบ้างเวลาที'เขาเห็นจุ๋มแต่งหน้าซึ่งก็แล้วแต่อารมณ์ 
ของเขา บางทีอารมณ์ไม่ดึก็ยกเรื่องของจุ๋มขึ้นมาพูด

ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น ้อง

ความสัมพันธ์ระหว่างพี่ๆ กับจุ๋มนั้นไม่ค่อยมีความสัมพันธ์ที่ดึให้แก'กันเลย อย่างเช่น พ่ี 
สาวคนโตนั้นจุมจะไม่ค่อยชอบนิสัยของเขา เขาไม,ทำตัวเป็นผู้นำ อยู่บ้านเฉยๆ ไม,ทำงาน ชอบ 
สูบบุหรี่และดื่มเหล้า พอเมาเหล้าแล้วจะนอนทั้งวันไม,ช่วยทำงานอะไรในบ้านเลย แต่กำลังจะแต่ง 
งาน ล้าไม่ได้ดื่มเหล้าก็จะอ่านแต่หนังสือดารา หนังสือพิมพ์ ส่วนพี'สาวคนที่สอง ไม่ว่าญาติหรือ 
พี่น้องมาหาเขาจะนั่งอยู่แต่ในบ้าน ทำตัวเหมือนคนไม่มีตัวตน จะไม่สนใจใยดีกับใครๆทั้งสิน และ 
เขาก็ไม่คุยกับแม่ บางทีเขาเดินสวนกับจุ๋มแทบจะเดินซนกันเขายังไม่เคยทักทายจุ๋มเลย เวลาตื่น 
นอนเขาก็,จะเปีตัโทรทัศน์ เขาจะทำงานตอนเย็น ส่วนพี่สาวคนที'สามสนิทกับจุมมากจะไปไหน  ๆ
ด้วยกัน จะสนุกสนาน แต่เขาจะไม่ค่อยอยู่ติดบ้าน

การละเล่นในวัยเด็ก

ตอนนั้นเรากำลังเรียนอยู่ชั้นประถมปีที่ 2 ชอบเล่นกระโดดหนังยาง เอากระโปรงพี่สาว 
มาใส่ เอาผ้าเช็ดตัวมาทำเป็นผม ของเล่นส่วนใหญ่ก็จะเล่นตุ๊กตากระดาษ ไม่ค่อยได้เล่นแบบเด็ก 
ผู้ชาย และอีกประการหนึ่งคือแถวบ้านไม่ค่อยมีเด็กผู้ชาย อีกทั้งพี่ทุกคนก็เป็นผู้หญิงก็ไม่รู้ว่าจะไป 
เล่นกับใคร

ในความคิดส่วนตัวของจุ๋มคิดว่าครอบครัวไม่ม ีส ่วนที่ทำให้จุ๋มตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศ 
เพราะจุมคิดตั้งแต่เล็ก ๆแล้วว่าจะต้องเป็นผู้หญิงให็ได้ล้ามีโอกาส พอเริ่มมีเพี่อนที'ตัดสินใจผ่าตัด 
แปลงเพศแล้วก็ยิ่งทำให้เรามีความรู้สิกว่าเพื่อนเราเขาถึงชั้นผ่าตัดแปลงเพศแล้ว และเขามีอวัยวะ 
เพศเป็นเพศหญิงแล้ว แต่ทำไมตัวเราเองจึงยังยำอยู่กับที่ ไม่มีการพัฒนาทางด้านร่างกายเกิดขึ้น
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มา คิดว่าเพื่อนมีอิทธิพลมากต่อการตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศ หลังจากที่เรียนจบชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 6 จากโรงเรียนชายล้วนแล้วมีรุ่นน้องที่ผ่าตัดแปลงเพศและทำนมมาก่อน กลับไปโรงเรียนแล้ว 
ดูออกอย่างซัด สิงนี้เองที่ทำให้จุมคิดว่าตัวจุมเองไม่พัฒนาการขึ้นเลย ไม่ได้คิดอิจฉารุ่นน้อง ซ่ึง 
ถ้าเป็นเพื่อนโรงเรียนเดียวกันแล้วจุ๋มจะเน้นที่รู้จ ักของทุกคนในโรงเรียน แด’กลับถูกรุ่นน้องแซง
หน้าผ่าตัดแปลงเพศก่อนหน้าจุ๋ม คิดว่าเพื่อนมีส่วนและมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศ 
ของจุ๋มมากที่สุด

การศึกษาและเพื่อน

ในวัยเด็กตอนที่เรียนชั้นประถมมีเพื่อนเป็นผู้หญิงมาก ไม่ชอบคบเพื่อนผู้ชายเพราะ
เพื่อนผู้ชายเล่นรุนแรง กลัวเจ็บตัว เพื่อนผู้ชายจะเล่นซกต่อยและเตะกัน จุมจะแยกตัวออกไปเล่น 
กระโดดหนังยางเล่นกับเพื่อนผู้หญิงแทน แด,บางครั้งก็จะเล่นกับเพื่อนผู้ชายบ้าง เซ่น เตะฟุตบอล 
ตอนประถมปลายและมัธยมด้นก็ยังเล่นกับเพื่อนผู้ชายอยู่บ้าง ตอนนั้นอยู่ชั้นประถม'ปีที, 1 ถึงชั้น 
มัธยมปีที่ 3 เป็นโรงเรียนสหศึกษา ยังไม่ค่อยแสดงความเป็นกระเทยออกมามาก ยังทำตัวหลบๆ 
อยู่ พอเริ่มเรียนชั้นมัธยมปีที่ 4 เรียนโรงเรียนผู้ชายล้วน จึงเริ่มมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศที่ 
อยากจะเป็นผู้หญิง อยากที่จะแต่งหน้า อยากจะสวยเหมีอนผู้หญิง ตอนนั้นมีเพื่อนในกลุ่มเป็น 
กระเทยหมดทั้งกลุ่ม ตอนพักกลางวันจะมากินข้าวรวมกัน ตอนเย็นโรงเรียนเลิกก็จะกลับบ้าน 
พร้อมกัน ไปเที่ยวด้วยกัน กลุ่มของพวกเราจะเป็นกลุ่มกระเทยที่เปีดเผยมาก ทุกคนรู้จักเพราะ 
เป็นเชียร์รีดเดอร้ของโรงเรียน ได้รับรางวัล และได้รับการยอมรับของโรงเรียนอย่างดี เวลามี
กิจกรรมของโรงเรียนอาจารย์จะชวนกลุ่มของจุมมาร่วมงานด้วยทุกครั้ง ทางโรงเรียนไม่ได้คัดด้าน 
การที่กลุ่มของจุมจะแต่งหน้า แต่จะมีอาจารย์บางกลุ่มไม,ค่อยชอบพวกเรา แต่เราก็ไม่รู้สิกอะไรเรา 
ไม่เคยไปยุ่งอะไรกับเขาต่างคนต่างดำเนินชีวิตของตนเอง เขาจะมองจุ๋มแต่งหน้ามาโรงเรียน จะ
แต่งหน้าเข้มมาก ตอนกลางวันจะมารวมกันแล้วแต่งหน้า พอดีอาจารย์ที่เขาไม,ชอบเดินผ่านมาเจอ 
เข้า เขายึดเครื่องสำอางหมดทุกคน พวกเราก็จะแย่งกลับคืนมา เขาพูดกับเราไม่ดีว่าเป็นผู้ชาย 
ทำไมต้องแต่งหน้า โรงเรียนผู้ชายแต่งหน้ามาเรียนได้อย่างไร เลยบอกอาจารยํไปว่าเราไมโซ่ผู้ชาย 
แต่เราเป็นกระเทยดูไม่ออกหรือคะว่าเป็นกระเทย การที่หนูแต่งหน้าหนูก็ไม่เคยต้องกราบขอร้อง 
ขอคนอื่นกิน ที่อาจารย์ยึดเครื่องสำอางของหนู อาจารย์!ม,มีเครื่องสำอางไข้1ซ่ไหม อาจารย์ 
กระซากไปเราดึงกลับ ซึ่งเพื่อนของจัมไม,กล้าทำแบบนั้น จุมจึงถามอาจารย์ว่าไม่ทราบว่ามีกฎข้อ 
ห้ามของโรงเรียนข้อไหนที่ห้ามไม่ให้นักเรียนแต่งหน้า ไหนลองหยึบกฎกระทรวง กฎนักศึกษามา 
ดูซิ เขาเลยเงียบไปเลย เขาไม่กล้ามายุ่งกับเรา แต่จะพยายามพูดให้ร้ายเรากับเพื่อน  ๆ ที่เรียนสาย 
วิทยาศาสตร์ สายนี้จะเกลียดกระเทยมาก เราเรียนสายคิลป็ภาษาฝรั่งเศส

แต่การที่เราโดนอาจารย์ต่อด้านการกระทำของเราในเรื่องการแต่งหน้ามาโรงเรียนก็ไม่ 
ได้ทำให้กลุ่มเราล้มเลิกการแต่งหน้า เราก็ยังคงแต่งหน้าไปโรงเรียนได้อย่างสบายใจไม่ต้องหลบ  ๆ
ซ ่อนๆ ใคร อาจเป็นเพราะกระเทยมีหลายแบบคือ มีกระเทยฉลาดแต่เลว กระเทยโง่แต่อยากเลว
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กระเทยสวยแต่โง' กระเทยเก่งและด แต่จุมคิดว่าตัวเองเป็นกระเทยที่ดี ตั้งใจเล่าเรียน ไมใช่ว่าจะ 
ซมตัวเอง เรายอมรับตัวเองว่าเป็นกระเทยแต่เราก็ร่วมทำกิจกรรมท'ทางโรงเรียนจัดขึ้นมาโดย
ตลอด พยายามทำซื่อเสียงให้กับโรงเรียน โรงเรียนเลยพอใจในส่วนนี้ พวกเราไม,เคยทำให้ใคร 
และไม่เคยทำใหิโรงเรียนต้องเสือมเสียในการเป็นกระเทยของเรา ตอนเรียนจุมเป็นหัวหน้าห้อง
คิดว่าโรงเรียนไม,มีส่วนทำให้กลุ่มของเราเป็นกระเทย การเป็นกระเทยมาจาก 1. กลุ่มเพื่อน
2. จิตใจภายในของเราเองที'ต้องการอยากจะเป็น ในกลุ่มเพื่อนสนิทสนมกันดีมาก กรี๊ดกราดกัน 
ไปตามเรื่อง จุมซอบคบเพื่อนที'เป็นกระเทยพวกเดียวกันมากกว่าเพื่อนผู้หญิงเพราะเพื่อนผู้หญิง 
เพราะเพื่อนผู้หญิงไม,มีความจริงใจ เขาจะไม่เข้าใจความรู้สีกของเรา แต่เพื่อนกระเทยตัวยกันจะรู้ 
ว่าเราต้องการอะไร แค,มองตากันก็เข้าใจ เช่น การส่งสัญญาณหรือสัญลักษณ์ ถ้าจะให้คบผู้หญิง 
เป็นเพื่อนสนิทคงไม่ไต้เพราะความจริงใจของเขาไม,มี เขาจะไม่ทันเรา จะไม่รู้เรื่อง เช่น คำพูดที่ 
เราอยากจะพูดออกมาเขาก็ไม่รู้ว่าเราพูดอะไรกัน ปรกษาเพื่อนกระเทยด้วยจะดีกว่า นอกจากจะ 
คบเพื่อนผู้หญิงที'แรงๆ ซึ่งเรียกกันในหมู่กระเทยว่า ค่าง 54 เป็นที่สนุกสนาน กรี๊ดกร๊าด คือเขา 
ทันเข้ากับเราและไปกับเราไต้ ถ้าผู้หญิงที่เป็นผู้หญิงสมบูรณ์แบบก็จะไม่รู้เรื่อง เพื่อนที่คบกันอยู่ 
ในปัจจุบันนี้จะดีมากๆ จะไห้คำปรึกษาไต้ทุกเรื่อง เพื่อนที'สนิทสนมกันมี 4-5  คนเท'านั้น ที่คบ 
กันเพราะเขาไม,เสแสร้ง เพราะเท่าที'เห็นๆ กระเทยบางคนต่อหน้าจะพูดกับเราดีๆ แด,พอสับหลัง 
เราเขาจะด่าว่าเราเสียๆ หายๆ ที'จริงแล้วกลุ่มเพื่อนจะสนุกสนาน เวลาไปเที่ยวจะไปตามเทคมาก 
กว่าเพราะไต้เต ้นไต้เจอผู้คน เราจะนัดเจอเพื่อนเพื่อไปเที่ยวกันจะสนุกมากๆ เวลากลางวันเราก็ 
จะไปเที่ยวห้าง ดูหนัง ไข้ชีวิตเหมีอนคนปกติทั่วโป

เพื่อนที่เรียนด้วยกันตอนชั้นมัธยมศึกษาจะรู้ว่าจุ๋มผ่าตัดแปลงเพศแล้ว แต่จุมไม,เคย
ปรึกษาเพื่อนที'เรียนด้วยกันเลย ส่วนใหญ่จะปรึกษาเพื่อนที่เป็นกระเทยมากกว่า

ตอนที่จุมเรียนอยู่ที่โรงเรียนชายล้วน โม่ไต้มีความคิดที'อยากจะแต่งตัวเป็นผู้หญิงเลย
แต่อยากสวย อยากแต่งหน้าเพื่อไห้ผู้ชายมอง รู้สึกว่าภูมิใจถึงแม้ว่าจะไม่ไดใส่กระโปรง เพราะ 
โรงเรียนที่จ ุมเรียนมีแต่นักเรียนผู้ชาย แต่พอเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยจะมีการแยกแยะว่าใครเป็น 
ผู้ชาย ใครเป็นผู้หญิง ซึ่งผู้ชายบางคนมีใบหน้าเหมือนผู้หญิงแต่ใส่กางเกง นี่ค ือสิงที่จ ุมไต้พบเห็น 
มา ตังนั้นจุ๋มจึงเรื่มที'จะใส่กระโปรง แต่ยังไม่ไต้ผ่าตัดแปลงเพศ จะศึกษาจากรุ่นพี่ การที่เราดู 
แบบอย่างจากรุ่นพี'ไม่ใช่ว่าจะเอามาเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิต ที'เราคูเขาเพราะเขาสวยเรา 
จึงอยากสวยเหมือนเขา จะทำอย่างไรให้ตัวเองสวย เวลามีปัญหาจะปรึกษารุ่นพี'ที'เป็นกระเทย 
เพราะเขาผ่านโลกมามากกว่าเรา เหมือนปัจจุบันนี้ที,มีรุ่นน้องมาถามรุ่นพื่เรื่องการกินฮอร์โมนว่า
ทำอย่างไรจึงจะสวยมันจึงเป็นเหมือนลูกโซ่ที'มีความต่อเนื่องและเชื่อมโยงต่อ  ๆ กันไป

การทางาน

หลังจากที่เรียนจบปริญญาตรี สาขามนุษยศาสตร์แล้ว ปัจจุบันทำงานอยู่บริษัทญี่ป่น
เพราะชอบภาษาญี่บุนมาก เวลาไปสมัครงานจะไม่มีปัญหาอะไร คือสามารถใส่กระโปรงแบบ
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ผู้หญิงไปสมัครงานได้ คิดวาเขารู้ว่าเราเป็นอะไร แต่เราต้องมีความมั่นไจเขาก็จะยอมรับเราเอง 
เซ่น เพื่อนเป็นกระเทยผ่าตัดแปลงเพศไปสมัครงานเป็นประชาสัมพันธ์อยู่ใกล้  ๆ เยาฮัน ถนน
รัชดาภิเษกเขาก็ได้ทำงาน คือถ้าบางบริษัทเขาจะดูว่าเราเป็นอะไรก็มีน้อย เขาจะดูบุคลิกภาพ
ทำทางของเรามากกว่าดูความสามารถ จุมจะชอบงานที่ทำนี้มากเพราะชอบเป็นประซาสัมพันธ์
ชอบทำงานด้านบริการ มีรายได้ประมาณเดือนละ 20,000 บาท เงินที'ได้มาจากการทำงานนี้ส่วน 
หนึ่งได้นำมารวมกับเงินที่แฟนชาวญีปุนให้ เพื่อนำมาเป็นค่าใช้จ่ายในการผ่าตัดแปลงเพศ เพ่ือนที' 
ทำงานก็จะมีที่ดีและไม,ดีปะปนกันไป บางคนก็ชอบเรา บางคนก็อิจฉาเราที'เราได้งานทำดี แด,เรา 
ไม่สนใจคนอื่นเราจะอยู่ของเรา ถ้าใครมายุ่งกับเรามากๆ จนทนไม,ไหวก็จะสู้เหมีอนกัน มีครั้ง
หนึ่งเขามาหาเรื่องเราก่อน ก็ทะเลาะกันหลังจากนั้นแล้วไม่พูดกันอีกเลย งานที่จุ๋มทำปีจจุบันคิดว่า 
เป็นงานที่มั่นคงสำหรับตัวเอง และงานที'ทำอยู่ สังคมยอมรับแล้ว แต่ก็ยังอยากที่จะหางานใหม่ทำ 
แต่ความมุ่งหวังสูงสุดคือเราต้องการไปต่างประเทศ

ความรักและชีว ิตค ู่

ตอนเด ็กๆ ตอนที'เรียนอยู่ชั้นประถมปีที่ 6 เคยดูหนังเรื่องนั้าเต้าหู้ ก็ซวนน้องที'เราชอบ 
ที'เรียนอยู่ชั้นประถมปีที' 5 ไปกินนํ้าเด้าหู้ ส่วนตอนที่เรียนเราเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที' 2
จุ๋มก็เริ่มเป็นกระเทยแล้วแต่ยังไม,เป็นมาก เคยรู้สึกชอบผู้หญิงคนหนึ่ง น่ารัก จะแอบมองเขาทุก 
วัน อยากไปส่งขึ้นรถเมล์ คิดว่าชอบเขาที่เขาน่ารักไม,รู้ว่าเราชอบแบบที่จะไห้เขาเป็นแฟนด้วย
หรือไม่ เคยไปเที่ยวกับเด็กผู้หญิงคนนั้นครั้งหนึ่ง กอดเขาและถ่ายรูปด้วยกัน ตอนนั้นรู้สึกว่าตัว 
เองเป็นผู้ชายมาก  ๆ พอมาดูตอนนี้แล้วรู้สึกตัวเองว่าตลกมาก ถ้าเด็กผู้หญิงคนนั้นมาเห็นเราตอน 
นี้คงจะรับเราไม่ได้ เมื่อเริ่มรู้จักเขาใหม่  ๆ เขาเขินอายเราเหม่อนกัน แต่ต่อมาหลังจากเรียนชั้น 
มัธยม 4 ก็เริ่มเกลียดผู้หญิงแล้ว แต่น้องทั้งสองคนที'เป็นผู้หญิงนั้น ปัจจุบันนี้ไม,ได้ติดต่อกันอีก 
เลย คิดว่าคงเป็นเพราะขณะนั้นเราจีบเขาแต่จีบไม่ติด คงเพราะเราไม่กล้าคุยกับเขา ถ้าตอนนั้นจีบ 
ติลก็คงเปลี่ยนตัวเองเป็นผู้ชายอย่างเติมไม่ได้ เพราะทุกคนในโรงเรียนรู้กันหมดว่าเราเป็นกระเทย 
ซึ่งน้องเขาก็รู้ เขาคงคิดว่าจ่มเป็นกระเทยไม,มาก ผู้หญิงที'เราชอบจะเป็นคนเรียบร้อย น่ารัก คิดว่า 
ปัจจุบันถ้าเจอกันเขาคงจำจุมไม่ได้แล้ว คิดว่าตัวเองยังจำเขาได้ เพราะเราเคยไปหาเขาที่โรงเรียน 
เราไปแอบดูเขา แต่เราไม่กล้าที่จะให้เขาเห็นเราในสภาพที'เราเป็นผู้หญิงแบบนี้เพราะเราอาย

ความรู้สึกที'เริ่มชอบผู้ชายเกิดขึ้นตอนที'เราเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนชาย 
ล้วน และเริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกตอนอายุ 18 ปีตอนนั้นกำลังเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
คนที่เรามีเพศสัมพันธ์ด้วยนั้นไม่ใช่คนที่เราเป็นแฟนด้วย แต่จะว่าไปแล้วเราเกือบที่จะมีเพศ
สัมพันธ์กับผู้ชายมาตั้งแต่ยังเด็ก ตอนนั้นเรายังเรียนอยู่อนุบาล เราถูกผู้ชายที่เป็นวัยรุ่นจะข่มขืน 
คือตอนแรกเขาซวนเราไปเล่นที'บ้านเขา เราก็เล่นกับเพื่อน ๆ ของเรา คือเล่นพ่อแม่ลูกกัน เขาก็ 
เดินเขามาโชว์อวัยวะเพศชายของเขาให้เราดู เราตกใจมากเพราะเรายังเป็นเด็กอยู่และไม่เข้าใจว่า 
เขาต้องการจะทำอะไรกับเรา ตอนนี้คิดว่าการที่เขาทำแบบนั้นกับเราไนตอนที่เราเด็ก  ๆ อาจจะ
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เป็นเพราะเขาเกิดอารมณ์ทางเพศขึ้นมาก็เป็นได้ แต่เขาก็ไม่ได้ทำอะไรเราเพราะเขาแค,ต้องการท 
จะโชว์อวัยวะเพศชายของเขาไห้เราดูและให้เราอมอวัยวะเพศชายของเขา แต่เป็นเพราะเรากลัว
มากเราก็เลยวิ่งหน่เขาออกมาเสียก่อน ตอนนั้นเราตกใจมากเลยไม่เคยปริปากพูดเรื่องนี่ให้Iศร  ๆ
ทราบเพราะกลัวว่าเขาจะตามมาทำร้ายเรา นอกจากเรื่องที่ว่านี่แล้วเรายังเคยโดนผู้ชายหลอกไห้ไป 
ดูดอกกระดังงา อาจเป็นเพราะเราเด็กมาก (เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3) และเป็นคนที'ชอบ 
ดอกกระดังงาอยู่แล้วก็เลยซ้อนรถจักรยานเขาไปดูดอกกระดังงา แต่ยังไม่ทันเห็นดอกกระดังงา
เลยเขาก็วกรถเข้าไปในป่ารกแล้วก็ทำร้ายเรา ทั้งกระโดดถบเรา ต่อยเรา เราคิดว่าเขาต้องเป็นพวก 
วิตถารหริอพวกซาดิสต่ที่ชอบทำร้ายคนอื่น เราวิ่งหนเขากลับมาบ้านเพื่อที่จะฟ้องแม่ แม่ก็
พยายามตามตัวคนที,ทำร้ายเราแด,ก็ไม,รู้ว่าหายไปไหน ส่วนเรื่องเพศสัมพันธ์ที,เรามีจริง  ๆ กับผู้ชาย 
ตอนที,เราเรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 คือการที่เรามีเพศสัมพันธ์ลับรุ่นพื่ที,ไม่ได้เป ็นแฟนกับเรา 
แต่เราสองคนเรียนอยู่ท ี่โรงเรียนเดียวลัน จำได้ว่าตอนที่เราม่อะไรลับพื่คนนี้วันนั้นเป็นสัปดาห์วัน 
วิทยาศาสตร์ เราต้องนอนค้างที่โรงเรียนเพื่อทำกิจกรรม ตอนนั้นเราเรียนอยู่ชั้น ม. 4 เทอมปลาย 
ซึ่งเริ่มที่จะใช้ฮอร์โมนบ้างแล้วซึ่งผิดลับตอนที,เรียนในเทอมด้น ที่ยังไม่รู้จักการดูแลตํวัเอง เป็น 
กระเทยที่กร้านมาก ไม่สวยเลย จัดได้ว่าอยู่ในชั้นน่าเกลียดก็ว่าได้ แต่ก็เริ่มที'จะใช้แป้งทาหน้า 
บ้างแล้ว แต่พอเรียนเทอมปลายก็เริ่มที่จะสนใจตัวเองมากขึ้น เริ่มที'จะกินฮอร์โมน ทำให้ผิวที่เคย 
กร้านเริ่มที่จะดูนวลเนียนขึ้น หน้าตาสวยขึ้น หน้าอกขึ้น ทำให้เรากลายเป็นที'จับตามองของคน 
ในโรงเรียน เริ่มที่จะมีรุ่นพี'รุ่นน้องเข้ามาจํบเรา ซึ่งในวันสัปดาห์วิทยาศาสตร์เราต้องนอนค้างที' 
โรงเรียนลับรุ่นพี' เขาซวนเราไปห้องนี้า ก่อนหน้าที่เขาจะซวนเราไปห้องนํ้า มีเพื่อนที'เป็นกระเทย 
แบบเราถูกรุ่นพี'อีกคนซวนเขาไปห้องนั้าก่อนหน้าเราแล้ว คือตอนนั้นเราก็เริ่มรู้จักแล้วว่าการร่วม 
เพศของกระเทยเขาทำกันอย่างไร แต่ก็ยังไม่เคยลองทำด้วยตัวเองเลยสักครั้งเดียว คือเราจะได้ 
รับรู้เรื่องราวต่าง  ๆ จากเพื่อนที'เป็นกระเทยและเขาเคยมีประสบการณ์แล้วเล่าให้ฟ้ง พอเพื่อนคน 
ที่ว่านี้เขาไปห้องนี้าลับรุ่นพี'ที'น่าตาน่ารักคนนั้น เราก็ตามไปแอบดูเขาทั้งสองคน เราไปแอบคูลับ 
รุ่นพี'คนที่เรามีเพศสัมพันธ์ด้วย และหลังจากที'แอบดูเพื่อนได้สักพักใหญ่พี'เขาก็ซวนเราไปห้องนํ้า 
ลับเขาบ้าง ซึ่งเราก็รู้ว่าเขาซวนเราไปทำไมแต่เราก็ไม่ได้ปฏิเสธเขาเพราะเขาเป็นรุ่นพี'ที'เราแอบ
ชอบเพราะเขาหน้าตาดี เป็นนักตะกร้อของโรงเรียน หลังจากที'เรามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกลับรุ่นพื่ 
คนนี้แล้ว เราก็มีเพศสัมพันธ์ลับผู้ชายอีกหลายคน แต่เราก็ได้ป้องลัน'โดยการ'โล่ถุงยางอนามัย
ทุกครั้งก่อนที'จะมีเพศสัมพันธ์ การมีเพัศสัมพันธ์ของเราลับผู้ชายแต่ละคนจะเป็นในลักษณะที'เป็น 
ฝ่ายรับเพราะเราจะไม่เคยที่จะยอมเป็นฝ่ายรุกให้ลับผู้ชายคนไหนเลย คือเราจะไม่ยอมให้เขามายุ่ง 
ลับอวัยวะเพศชายของเราเลย (ก ินง ูเรา) เพราะเรารับไม,ได้ที'จะให้เขามาทำอะไรลับเราอย่างนี้

ป้จจุบ้นนี้เรามีแฟนเป็นคนญี่ป่น ที'เราไม่มีแฟนเป็นคนไทยเพราะเกิดความรู้สิกเบื่อ
หน่าย เพราะคบลับผู้ชายไทยไม่เคยสมหวังในเรื่องของความรักเลย เราเคยคบลับผู้ชายได้นานที่ 
สุด 4 ปีก็ด้องเลิกลันไปเพราะมีมีอที'สามเข้ามา ซึ่งมีอที่สามที่ว่าก็คือเพื่อนกระเทยที่สนิทลับเรา 
มาก เราเลือกที'จะเลิกกับเขาเพื่อไม,อยากเสียเพื่อน เราคิดว่าเรื่องแบบน่ีใม่น่าที'จะเกิดขึ้นลับเรา
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เลย แต่ท้ายท,สุดผู้ชายคนนั้นเขาก็กลับมาขอคืนดีกับเรา แต่เราไม่สามารถที'จะกลับไปคืนดีกับเขา 
ได้เราก็เลยบอกเลิก แฟนคนปัจจุบันที่เป็นญีป่นคนนี้เป็นแฟนคนเดียวกับตอนที'เรายังไม่ได้แปลง 
เพศ เราคิดว่าแฟนของเราคนนี้เขาไม ่รู้ว่าเราเป็นกระเทยเพราะถ้าเขารู้เขาคงจะรับเราไม ่ได ้
เพราะคนญี่ป่นไม,ชอบและไม,ยอมรับกระเทย แต่ถ้าเขาจะเลิกกับเราก็ไม่เป็นไรเพราะเรายังไม่ได้ 
รักเขาแต่เรารักเงินของเขามากกว่า

การตัดสินใจแปลงเพศ

คนเราเมื่อมันถึงจุดจุดหนึ่งที่อยากจะเป็นผู้หญิงมากๆ อยากผ่าตัดแปลงเพศ บอกพ่อ 
และแม่ให้เขารับรู้ว่าเราต้องการอะไร บอกเขาว่าเราต้องการจะผ่าตัดแปลงเพศ จากผู้ชายเป็น
ผู้หญิง บอกวันที'จะผ่าตัดให้เขาทราบ เขาก็ตามใจเรา ไปเยี่ยมไปดูแลตลอดเวลา เขาเป็นห่วงมาก 
จุ๋มผ่าตัดแปลงเพศที่โรงพยาบาลปียะเวช การที่จุมเริ่มมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ชอบแต่ง
หน้าเข้ม  ๆ นึกถึงแล้วยังสงสัยอยู่ว่าทำไมเราจึงทำตัวแบบนั้นได้ ตอนนั้นผมยังสั้นอยู่ แต่มีความ 
รู้สึกลึก  ๆ ว่าเราไม่ใช่ผู้ชาย ในกลุ่มมีเพื่อนที'ผ่าตัดแปลงเพศก่อนจุ๋มแล้ว จะถามจากเพื่อนคนนั้น 
และไปเสาะหาด้วยตนเอง จะขอดูอวัยวะเพศของเพื่อนที'เขาผ่าตัดแปลงเพศแล้ว จะศึกษาว่าหมอ 
คนไหนทำสวย ขอให้เขาแก้ผ้าให้คู ให้เขาพูดความจริงกับเราว่าดีรีเปล่า กระชับไหม จะเลือกหมอ 
ศัลยกรรมจากการที่เพื่อนๆ ได้ผ่าตัดแปลงเพศไปแล้ว 2 -3  คน แล้วมาพิจารณาว่าหมอคนไหน 
ทำดี ทำสวย ราคาค่าผ่าตัดเป็นอย่างไร จะเทียบราคากัน ค่าแนะนำของเพื่อน  ๆ มีผลต่อการ
ตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศให้กับจุ๋มเป็นอย่างมาก แต่เพื่อนบางคนจะพูดให้เราสับสน โน่นก็ดี นึ่ก็ดี 
จะผ่าตัดที่ไหน ก่อนวันที'จะเข้ารับการผ่าตัด 1 วัน ตัดสินใจไม,ถูกเลยร้องไห้ เรามั่นใจว่าจะไป 
ผ่าตัดที'ที่ซึ่งเราได้เลือกแล้ว แต่เพื่อนทำให้เราสับสน และคิดว่าวันรุ่งขึ้นเราจะต้องเข้ารับการผ่า 
ตัดแล้ว ทำไมเพื่อนที'เป็นเพื่อนรักและสนิทกันมาก จึงทำให้เราสับสน อยากให้ทำการผ่าตัดกับ 
แพทย์คนไหนให้บอกมาเลย เช่น โรงพยาบาลปียะเวชทำการผ่าตัดแปลงเพศในวงเงิน 100,000 
บาท โรงพยาบาลสระบุรี ผ่าตัดแปลงเพศในวงเงิน 50,000 บาท โรงพยาบาลอาจิน อำเภอ 
พระประแดง 40,000 บาท จุมตัดสินในที่จะเลือกหมอโจ๊ก ซึ่งเป็นลูกศิษย์ของคุณหมอปรีชา
หมอโจ๊กเป็นผู้ช่วยคุณหมอปรีชาในการผ่าตัดมานานถึง 10 ปีแล้ว และมีเทคนิคพิเศษพลิกแพลง 
ในการผ่าตัดแปลงเพศ ซึ่งเมื่อผ่าตัด4เปลงเพศไปแล้ว ช่องคลอดเทียมลึกสามารถเข้าไปไดีโดยไม่ 
ต้องต่อกับลำไสํใหญ่ แต่จะลึกหรือไม,ลึกขึ้นอยู่กับหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศที'ทุ้มอวัยวะเพศชายที' 
มีอยู่เติม ว่าลึกแค'ไหน ไมใช่ว่าอวัยวะเพศเราใหญ่หรือเล็ก ของจุมก่อนผ่าตัดหนังหุ้มปลาย
อวัยวะเพศเยอะมาก หนังปลายอวัยวะเพศยังไม่เปีดเลย ซึ่งก็ทำให้ผ่าตัดแล้วช่องคลอดลึกกว่า
คนอื่น บางคนที'ต่อกับลำไล้จะเหม็น พอเข้าไปลึกจะเหม็นเพราะต่อกับลำไล้ มันอันตราย

เงินที่ใช่ในการแปลงเพศได้มาจากแฟนคนนี้ เพราะเขาไม่อยากที่จะให้เราต้องทำงาน
แต่เราก็ไม่ได้บอกเขาว่าเราเอาเงินที'เขาให้มานี้เอาไปทำอะไร แต่เราก็บอกเขาเหมือนกันว่าเราจะ
เอาเงินของเขาไปผ่าตัดแต่ก็โกหกเขาว่าจะเอาไปผ่าตัดปีกมดลูก บอกเขาว่าผู้หญิงไทยจะเป็นโรค
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นี้กันมาก หลังจากที่ผ่าตัดแปลงเพศแล้วเรารู้สึกว่าเราเป็นตัวของตัวเองมากขึ้น เพราะก่อนที่จะผ่า 
ตัดแปลงเพศเรารู้สึกรำคาญอวัยวะเพศชายของตัวเองมาก ต้องแต๊กเอาไว้ (แต้ก คือ เก ็บ) เวลาท 
เรามองเห็นตัวเองในกระจกแล้วต้องเมนหน้าหน่เพราะไม่อยากเห็น ก็เลยมีความคืดที'อยากจะตัด 
ท้ิง ก่อนที'เราจะผ่าตัดแปลงเพศเราต้องกินฮอรํโมนเพื่อให้มีฐานเต้านมก่อน เพราะเมื่อก่อนเราใช้ 
วิธการฉีดหน้าอกตอนที'เรํยนอยู่ชั้นมัธยมศึกษา'ปีที' 4 ตอนนั้นเราเริ่มที'จะมีความคิดที'อยากจะ
แปลงเพศแล้ว พอเรามีอายุ 23 ปีก็ตัดสินไจที'จะแปลงเพศ คือเราแปลงเพศในเดือน กรกฎาคม 
2541 นี้เอง หลังจากที'แปลงเพศไต้ 1 เดือน เราก็เริ่มที่จะบริหารซ่องคลอดด้วยวิธีการแยงโม
มาโดยตลอด ยังไม,เคยที'จะไต้ใช้อวัยวะเพศไหม'ของเรากับเพศชายจริงๆ เลย ซึ่งหมอก็แนะนำว่า 
สามารถที'จะใช้อวัยวะเพศที'สร้างขึ้นมานี้กับเพศชายจริง  ๆ ไต ้ แด'เรายังคิดไม่ออกเลยว่าจะลองใช้ 
กับใคร จะเอาไปใช้กับแฟนญี่ป่นก็กลัวว่าอวัยวะเพศใหม่ของเราจะฉีกขาด เพราะอวัยวะเพศ
ของเขาใหญ่มาก เราเคยเห็นอวัยวะเพศของเขาตอนที'เขานุ่งกางเกงขาสั๋นนอน ซึ่งเวลาเขานอนเขา 
จะไม่ใส่กางเกงไน เขาเป็นคนที'สุภาพมากไม่เหมีอนกับผู้ชายไทยที'จะต้องมีเพศสัมพันธ์กับแฟน 
ของตัวเองให้ไต ้ ดังนั้นตั้งแต่เราคบกับเขามาเราไม'เคยมีเพศสัมพันธ์กับเขาเลย แต่ถ้าตอนนี้เขา 
อยากที'จะมีเพศสัมพันธ์กับเราเราคงต้องขอให้เขารอไปก่อน

ตังนั้นการตัดสินใจแปลงเพศของเราส่วนหนึ่งมากจากผู้ชายด้วย คือเรามีความรู้สึกว่า
เราเกลียดผู้หญิงบางคนบางกลุ่ม อย่างเวลาที่เราไปเที่ยวและเจอผู้หญิงที'ทำตัวไม'ดืทำตัวเกินงาม 
เซ่นแต่งตัวโปเกินไป ทำไมถึงเต้นแบบนี้ เรารู้สึกว่าเขาไม่สมควรที'จะแสดงกิริยาแบบนี้ออกไปให้ 
คนอื่นเขามองแล้วสมเพศ เราอยากที่จะแสดงตัวให้เขารู้ว่าถึงแม้ว่าเราจะเป็นกระเทยแด’เราก็เป็น 
กระเทยที่ดืที่มีกริยามารยาทที่เรียบร้อยกว่าผู้หญิงประเภทนี้ เพราะเมื่อเราทำตัวดีกว่าผู้ชายก็จะ 
หันมาชอบเราแด'ทั้งนี้และทั้งนั้นเราต้องมีเพศที่พร้อมด้วย เราก็เลยตัดสินใจที'จะแปลงเพศ ตังนั้น 
เหตุผลอันดับหนึ่งไนการแปลงเพศที่ทำให้เราตัดสินใจแปลงเพศคือ

1. ตัดสินใจแปลงเพศเพราะเพื่อน ทุกวันนี้เราจะคลุกคลีกับเพื่อนมากกว่า มีอะไร
เราก็จะปรึกษาและพูดคุยกับเพื่อน ไม'ว่าจะเราอยู่ที'ไหนเพื่อนก็จะคอยเป็นห่วงเรา สังคมกระเทย 
เป็นสังคมที'แคบ เราจะรู้จักกันเกือบหมด เมื่อเวลาที่เราเห็นเพื่อนแปลงเพศเราก็มีความรู้สึกที'
อยากจะแปลงเพศให้เหมือน  ๆ กับเพื่อน เพื่อที่จะไดืไม'เกิดข้อแตกต่างหรือข้อเปรียบเทียบ

2. เพราะตนเองจะไต้มีความเป็นผู้หญิงที่สมบรูณ์ก่อนที่เราจะตายไปจากโลกนี้ การ 
ที่เราอยากเป็นผู้หญิงในที'นี่ใมีไต้หมายความว่าเราจะเป็นผู้หญิงในเพศหญิง แด'เราเป็นผู้หญิงใน 
เพศของกระเทย

3. เพราะผู้ชายเราต้องการที่จะคบกับผู้ชายไต้อย่างสนิทใจ เวลาที่มีเพศสัมพันธ์ 
กับเราทำให้เรารู้สึกมั่นใจว่าเราไม'ไต้หลอกลวงตัวเองและหลอกลวงใคร

การที่เราจะแปลงเพศนั้น เราต้องถามตัวเราเองก่อนว่าพร้อมหรือไม’ที่จะมาเป็นในจุดนี้
ซึ่งหมอก็จะทำการทดสอบสภาพจิตใจของเราก่อนที่หมอจะแปลงเพศให้ เพราะการผ่าตัดแปลง
เพศเป็นเรื่องที'เลียงในหลาย  ๆ ต้าน ตังนั้นหมอต้องทดสอบเราจนแนโจก่อนที'จะผ่าตัดแปลงเพศ
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ให้กับคนไข้ไมใช่ว่าหมอจะยอมผ่าตัดแปลงเพศให้เราง่าย  ๆ เขาจะดูความพร้อมของเราว่าพร้อม 
ที่จะเป็นผู้หญิงแค่'ไหน บางคนผ่าตัดแปลงเพศไปแล้วกลายเป็นคนที,'ไม่เต็มและเสียสตัไปก็มี
อาจจะเป็นเพราะว่าเขาไม่ประสบความสำเร็จในเรื่องของการแปลงเพศ รู้สึกผิดหวังเสียไจทเขา
แปลงเพศมาแล้วไม่สามารถม่ความสุขในแบบที่เขาต้องการได้ และเขาไม'สามารถยอมรับในสิงที' 
เขาเป็นไต้ เขาไม,สามารถที่จะสำเร็จความใคร่ให้กับตัวเองไต้เหมือนตอนที'เขาเป็นผู้ชาย ไนส่วน 
ของตัวเองหลังจากที่แปลงเพศแล้วยังไม่มืปัญหาอะไรเพราะถึงแม้ว่าเรายังไม,เคยไต้ทดลองใช้กับ 
อวัยวะเพศชายจริง แด,เราก็รู้ไต้ว่าเราสามารถมีความสุขไต้เต็มที่เมื่อเวลาที่มืเพศสัมพันธ์ เพราะว่า 
เรายังฝืนเปียกอยู่ และเวลาที,เราทำแยงโมเราก็จะมืความรู้สึกว่าเราถึงจุดสุดยอดไต้ แด,ไม่สำเร็จ 
ทุกครั้งที'ทำแยงโม ซึ่งอาจจะมืผู้ที่แปลงเพศแล้วบางคนบอกว่าสามารถที่จะประสบความสำเร็จ
ทางต้านเพศสัมพันธ์ทุกครั้งนั้นไม่ใช่เรื่องจริง แด'ล้าถามว่าสำเร็จไหมคำตอบคือใช่สำเร็จแต่ก็ไม่ 
ทุกครั้งขึ้นอยู่กับอารมณ์ของทงสองฝ่ายด้วย

ผลที่ไต ้ร ับจากการผ่าต ัดแปลงเพศ

ผลเสียที่เกิดขึ้นกับตัวเองยังไม่พบ แต่สำหรับกระเทยรุ่นแรก  ๆ จะพูดกันให้ฟ้งว่าเมื่อ 
แปลงเพศเป็นเวลา ใ ปีตอจะโผล่ เพราะการแปลงเพศไนช่วงแรกที'เราไต้ถามหมอมานั้น เป็น 
การผ่าตัดที่ใหญ่มาก หมอในช่วงแรก  ๆ ยังไม่มืความซานาญเพียงพอ แต่หมอในยุคปัจจุบันนี้ล้า 
ใครไต้แปลงเพศในช่วงนี้แล้วบอกว่าตนเองมีตอโผล่นั้นคือว่าเขาโกหกเรา เพราะหมอที่เราผ่าตัด 
แปลงเพศด้วยเขาจะซื้1ห้เราดูว่าส่วนไหนคือตอ เราก็จะไปนอนให้หมอดู หมอก็จะซี้โดยให้เราดู 
จากกระจกว่าไม่มีตอ ตอคืออะไรและอยู่ตรงไหน หมอบอกว่ามันขึ้นอยู่กับเทคนิคในการผ่าตัด
ของหมอแต่ละคน ขึ้นอยู่กับว่าช่วงนี้วิวัฒนาการทางการแพทย์เจริญก้าวหน้าไปถึงขึ้นไหน หมอ 
สามารถที'จะพลิกแพลงเทคนิคในการแปลงเพศไต้มากแค'ไหน รุ่นพี'คนหนึ่งแปลงเพศก่อนเราแค' 
5 เดือนอวัยวะเพศของเขาที'แปลงมานั้นแตกต่างจากของเรามาก (ส่วนใหญ่แล้วกระเทยที่ผ่าตัด 
แปลงเพศมาแล้วจะมีกระเทยรุ่นน้องที'อยากจะแปลงเพศมาขอคู) เพราะเราจะขอคูของคนที'แปลง 
เพศแล้วมาเป็นตัวอย่างเพื่อที'จะตัดสินใจว่าจะผ่าตัดแปลงเพศที'ไหนดื เราต้องขอดูของเขา
เพราะว่ามีกระเทยบางคนชอบโกหกว่าของเขาดือย่างโน้นดือย่างนี้ ซึ่งเราเชื่อถือไม'ไต้ เราต้องขอ 
ดูกันไปเลยว่าที'เขาว่าดีนั้นดือย่างไร - เราจะต้องไม'อายกัน ก็จะให้พี'เขานอนแล้ผ้าอ้าขาให้เราดู 
อวัยวะเพศที'ผ่าตัดแล้วว่าเป็นอย่างไร

การทำแยงโมของเรา เราจะทำเองคือจะนอนและส่องกระจกดู เอาถุงยางสวมที่โม ตอน 
แรกอาจจะนั่งแยงพอใกล้จะมิดช่องคลอดก็จะนอนเอนลงไป ทิ้งไว้ 15 นาทีแล้วก็ดึงออก ผลที่ 
ไต้จากการแปลงเพศคือเราจะเหมือนผู้หญิง ไม่โป็ะ (คือมีอวัยวะเพศหญิง) คิดว่าส่วนที่เรายังคง 
เป็นผู้ชายอยู่คือเสียงและสะโพก ในเรื่องของเสียง ที่แฟนญี่ป๋นไม่รู้ว่าเราเป็นกระเทยเพราะเวลาที่ 
เราพูดเราจะตัดเสียง เราคิดว่าเราจะไม่ไปทำอะไรกับเสียงของเราเพราะกลัวเสียงแหบมากกว่านี้
ส่วนสะโพกก็ไม'คิดที'จะไปทำอะไรกับมันเพราะเราสามารถแก่ไขมันไดืโดยการใส่ปลาเค็ม(กางเกง
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เสริมสะโพกไห้ผ่าย)

ถ้าย้อนวันเวลากลับไปไต้ก็คิดว่าตัวเองก็จะแปลงเพศอยู่ด ิแต่ถ้าเกิดใหม่ไต้ก็อยากที่จะ 
เกิดมาเป็นผู้หญิงแท้ๆ หรือไม,ก็เกิดมาเป็นผู้ชายแท้ๆ แต่ที่เราเป็นกระเทยแบบนี้ก็ใช่ว่าจะไม,ดก็ 
สนุกดแด'ถ้าเลือกไดไม่อยากเกิดเป็นทอมเพราะไม่ชอบ

ความรู้ส ึกภายหลังจากแปลงเพศ

หลังจากที่แปลงเพศแล้วรู้สึกว่าต้องระมัดระวังตัวเองมากขึ้นไนเรื่องชองการรักษาความ 
สะอาด ซึ่งเราก็เพิ่งจะรู้จริง  ๆ ว่าผู้หญิงจะต้องละเลียดอ่อนมากเวลาที่ต้องทำความสะอาดอวัยวะ 
เพศ ซึ่งแตกต่างกับเพศชายที่ไม,ต้องพิถพิถันไนเรื่องเหล่านี้ อย่างตอนที่เราเป็นผู้ชาย เวลาที่เรา 
ปสสาวะเราไม่ต้องไปทำอะไรกับอวัยวะเพศชายของเรามากนอกจากล่างม่อ แต่พอเราไต้เปลยน
เพศมาเป็นผู้หญิงแล้ว เวลาที่เราปัสสาวะเสร็จเราต้องล้างอวัยวะเพศของเรา เมื่อล้างเสร็จแล้วต้อง 
เช็ดให้แห้ง ต้องระมัดระวังการเป็นเชี้อรา การเป็นตกขาว ซึ่งผู้ชายที่แปลงเพศมาเป็นผู้หญิงก็
สามารถที่จะม่ตกขาวไต้เช่นกัน

ความคา ดหวังในอนาฅต

ในอนาคตอยากที่จะเป็นนางแบบ ชอบการเดินโซวับนเวที ชอบแต่งตัว แต่งหน้าสวยๆ 
คิดว่าเป็นงานที่ไต้เงินดิ ไม่ต้องออกแรงมาก

การยอมรับของสังคม

ปัจจุบันนี้เราคิดว่าสังคมยอมริบกระเทยมากขึ้น เพราะปัจจุบันนี้กระเทยเยอะมาก ไต ้ 
ข่าวมาว่ามีโรงพยาบาลของรัฐที่มีซึ่อเสึยงแห่งหนึ่ง กำลังจะยื่นเรื่องเพื่อช่วยเปลี่ยนคำนำหน้านาม 
ไห้กระเทย และคิดว่าอีก 2 ปีข้างหน้าประเทศไทยจะมีกฎหมายไห้ผู้?กยกับผู้ชายสามารถแต่งงาน 
กันไต ้ เราอยากไห้ลังคมยอมรับว่าเราเป็นคนธรรมดาคนหนึ่ง เวลาที่เราไปไหนมาไหนอย่ามามอง 
เรามาก อย่ามองด้วยสายตาที่ดูหมื่นเหยียดหยาม อย่าหัวเราะ เพราะเราก็เป็นคนธรรมดาๆ คน 
หนึ่ง

คำแนะนำสำหรับผ ู้ปกครองท ี่ม ีบ ุตรท ี่ม ีพฤติกรรมเบ ี่ยงเบนทางเพศ

ถ้าเราไต้มีโอกาสไต้คุยกับพ่อแม่ซึ่งมีลูกที่มีปัญหาเบี่ยงเบนทางเพศ ก็จะบอกให้เขา
ปล่อยลูกเขาให้เป็นไนสึงที่เขาอยากเป็น อย่าไปดิงรั้งเขา เพราะการที่เราจะเปลี่ยนแปลงเขาไห้, 
กลับมาเป็นผู้ชายธรรมดาๆนั้นเป็นสึงที่ยากมากกว่าที่จะดิงผู้หญิงที่มีความคิดที่อยากจะเป็นผู้ชาย 
เราคิดว่าอย่าไปปีบบังคับเขาจะดิกว่า แต่เราควรที,จะให้ความรักและความเอาใจใส่เขาให้มากขึ้น
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ความคาดหวังในอนาคตเป็นพิเศษ และสอนเขาให้เป็นคนด อย่าทำตัวเร่อมเสืย

คำแนะนำสำหรับผู้ท ี่สนใจจะผ่าตัดแปลงเพศ

ถ้าเราพบคนที'เบี่ยงเบนทางเพศและอยากที'จะแปลงเพศ เราก็จะถามว่าเขาพร้อมหรือยัง 
คือพร้อมทางด้านการ'ใช้ชีวิตแบบผู้หญิง เขามีเงินเพิยงพอหรือเปล่า คิดว่าถ้าเขาแปลงเพศแล้วเขา 
จะเอาส่วนที่เขาแปลงเพศนั้นไปทำอะไร คืออยากที'จะเอาไปโชว์หรือมีไว้เพื่อร่วมเพศกับผู้ชายแต่ 
เพิยงอย่างเดยวหรือเปล่า หรือมีไว้เพื่อประกอบธุรกิจ หรือทำไปเพื่อความสุขทางใจ ซึ่งถ้าถามใน 
เรื่องเหล่านี้กับตัวเราก็จะบอกเขาว่าเราทำทุกอย่างเพื่อทั้ง 3 ข ้อนี้ คือ ใช้อวัยวะเพศเพื่อร่วมเพศกับ 
ผู้ชายในฐานะของการเป็นเพศหญิงที'สมบูรณ์ เพื่อความสุขทางใจและเพื่อประกอบธุรกิจจากอวัยวะ 
เพศที่เราทำมาคือการตีทุนคืน เกือบทุกคนแปลงเพศ1ปแล้วก็มักจะหาผลประโยชน์จากมันด้วย
อย่างตัวเราเองเวลาที'ต้องการเงินก็จะมีแฟนที่เขาให้เงินเราใช้ ซึ่งร่งนี้ก็เหมือนการหาผลประโยชน์ 
ทางอ้อมจากมันเซ่นกัน

นอกจากเหตุผลทั้ง 3 ข้อนี้ยังมีเรื่องของฮอร์โมนเข้ามาเกี่ยวข้องด้วย เพราะเรามีฮอร์โมน 
เพศหญิงมากกว่าฮอร์โมนเพศชาย กระเทยส่วนใหญ่จะรู้ตัวเองในเรื่องนี้ดี เพราะกระเทยทุกคนจะ 
กินฮอร์โมนเพศหญิง ความรู้สึกทางเพศแบบผู้ชายก็จะลดน้อยลงหรือไม'มี มันเหมือนกับว่าเราตาย 
ด้านไปแล้วส่วนหนึ่ง เวลาที่เราเกิดอารมณ์ไม่ใช่ว่าอวัยวะเพศชายของเราจะแข็งตัว แต่มันจะเป็น 
ความรู้สึกของความชอบมากกว่าความรู้สึกที'อยากจะมีเพศสัมพันธ์ ในส่วนตัวแล้วคิดว่าตัวเองจะ 
สนับสนุนคนที'อยากแปลงเพศซึ่งมีรูปร่างหน้าตาเหมือนกับผู้หญิง ไม่ใช่ว่ารูปร่างใหญ่โต แล้วมา 
แปลงเพศ เราคิดว่าถ้าเป็นแบบนั้นอย่าแปลงเพศเลยจะดีกว่าเพราะจะทำให้เกิดปัญหากับตัวเองได้ 
ต่อไปในอนาคต

กรณีศึกษาที่ 11

ซื่อ คุณพร้อมพงษ์ ซื่อเล่น พงษ์

ประวัติส่วนตัว

พงษอายุ 23 ปี นับถือศาสนาพุทธ เป็นคนกรุงเทพฯ ปัจจุบันกำลังศึกษาอยู่ในระดับ 
ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 4 สาขาบริหารธุรกิจ ในมหาวิทยาลัยเอกซนที'มีซื่อเสียงแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ

ครอบคร่ว์ของพงษประกอบไปด้วยพ่ออายุ 60 ปี ทำทำธุรกิจภายในครอบครัวและทำ
เหมืองแร่ ส่วนแม่อายุ 58 ปี ประกอบอาชีพ เกี่ยวกับการส่งสินค้าออก พงษ์เป็นลูกซายคนที่ 3
พงษมีพื่ชาย 2 ดน
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คนท 1 อายุ 29 ปี 
คนท' 2 อายุ 25 ปี 
และพงษ อายุ 23 ปี

พี'ชายทั้งสองคนเรียนจบปริญญาตรีที'มหาวิทยาลัยเดียวกันกับพงษ ป๋จจุบันนี้เรียนต'อ
ปริญญาโททประเทศสหรัฐอเมริกา พี่ชายทั้งคู่เป็นผู้ชายเต็มร้อยและเป็นคนที,เจ้าชู้มาก  ๆ ซึ่งผิดกับ 
พงษ์ที่ไม่มืความเป็นผู้ชายอยู่เลยทั้งในด้านความดีดและจิตใจ

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อกับแม่

พ่อกับแม่จะรักใคร่กันดี พ่อเป็นคนที'ไม'ค่อยพูดจึงอยู่กับแม่ได้เพราะแม่เป็นคนที'พูดมาก 
ขี้บ่น จุกจิก จู่'จ้ี เวลาที'แม่ทะเลาะกับพ่อ พ่อก็จะหลกเลี่ยงการปะทะคารมกับแม่โดยการเดินเลี่ยง 
ไปทางอื่นแทน

การอบรมเลี้ยงดู

ครอบครัวของพงบัม่ความสนิทสนมรักใคร่กันเป็นอย่างดี พงษดีดว่าครอบครัวของพงษ 
เป็นครอบครัวทีมความสุขมาก  ๆ ครอบครัวหนึ่ง การที่พงษ์ม่พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศอย่างนี้ 
พงษ์ไม่เคยดีดที'จะโทษใครเลย พงษดีด'ว่าเป็นเพราะตัวของพงบัเองมากกว่า เพราะพงบัเป็นเด็กที' 
ค่อนข้างดื้อแต่เรียนดี ด้งนั้นพ่อแม่จึงเอาใจใส่และตามใจพงษมาก ถ้าพงษ์อยากได้อะไรก็ได้ นิสัย 
ของพงษจะแตกต่างจากพี'ชายทั้ง 2 คนโดยสินเซิง พี่ชายทั้ง 2 คนเป็นคนที'เรียบร้อยและเชื่อพีง 
พ่อแม่ทุกอย่าง รวมทั้งเป็นคนที่ไม’ชอบเที่ยวกลางคืน ซึ่งพงษจะมืพฤติกรรมและนิสัยที'ตรงกันข้าม 
กับพี'ชายท้ัง 2 คนเหมือนขาวกับดำ คือพงบัจะชอบหนีเที่ยวกลางคืน จะหนีไปเที่ยว PUB ที'อยู่ 
ใกล ้ๆ บ้านไปมาสะดวกและเสียค่าใช้จ่ายน้อย PUB อยู่ถัดจากซอยบ้านเพียงซอยเดียว

ความคาดหวังในเรื่องเพศของลูก

พงษ์ดีดว่าแม่ดาดหวังที'อยากจะได้ลูกผู้หญิงอาจจะส่งผลกระทบมาถึงลูกก็อาจเป็นได้ 
พอพงษ์เกิดมาเป็นผู้ชายแม่ก็ไม่?รัดขวางที่เราจะเป็นกระเทยแบบนี้ เพราะแม่เคยเล่าว่าแม่อยากให้ 
พงบ้เป็นผู้หญิงเลยตั้งชื่อในตอนแรก  ๆ ให้เป็นชื่อของเด็กผู้หญิง แต่พอพงษ์ออกมาเป็นผู้ชายก็เลย 
เปลี่ยนชื่อให้เป็นชื่อของผู้ชายแทน

การศึกษาและเพื่อน

การศึกษาตั้งแต่เริ่มด้นของพงษ์ ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที' 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จบ
มาจากโรงเรียนชายล้วนและได้สอบเทียบ ชั้นมัธยมศึกษาปีที' 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที' 6 จากศูนย์
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การศึกษานอกโรงเรียน เมื่อพงษเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 แล้วพงษ์ก็สอบเข้าแรยนต่อ'โน 
มหาวิทยาลัยเอกซนที'มีซื่อเสียงแห่งหนึ่ง'ในกรุงเทพ ๆ

พงษคิดว่าความรู้สีกที่อยากเป็นผู้หญิงเกิดขึ้นมาตอนพงษ์เด็กๆ ครูเคยเล่าไห้พงษฟังว่า 
ตั้งแต่สมัยเรียนอยู่ ชั้นประถมปีที' ใ ครูประจำชั้นเคยเตือนพ่อกับแม่ว่าให้ดูแลพงษIห้ด  ๆ เพราะ 
กลัวว่าพงบ้จะเป็นกระเทย เพราะเป็นเด็กที'มีท่าทางดุ้งตั้ง และมีนิสัยที่เรียบร้อยแตกต่างจากเด็ก
ผู้?ภยทั่วๆ ไป ชอบอ่านการ้คูนผู้หญิง พ่อยังเคยท้วงติงครูว่าไม่มีทางเป็นไปได้เพราะพงบ้ยังเป็น 
เด็กและยังเล็กอยู่ยังดูไม่ออก พงษจะสนิทกับพ่อมากกว่าแม่เพราะพ่อเป็นคนไจด แต่แม่เป็นคน 
ค่อนข้างดุและห่วงพงษแต่เฉพาะไนเรื่องการเรียนมากกว่าเรื่องอื่น เวลาที่พงษขอเงินแม่ไปเที่ยวแม่ 
ก็จะเอาแต่บ่น แล้วก็จะให้เงินมาไข้บ้างตือถ้าขอเงิน ใ ,000 บาท แม่ก็จะให้แค, 200 บาท แต่ถ้า 
พงบ้ขอโดยอ้างวาพงษจะเอาเงินไปซื้อหนังสือเรียน 2,000-3,000 บาท แม่ก็จะรีบให้ทันที โดยที่ 
ไม่เคยมีข้อต่อรองอะไรกับพงบ้เลย เวลาที'พงบ้ฃอแม่ไปค้างที'อื่น แม่ไม่เคยอนุญาตให้พงษไปนอน 
ค้างที่ไหนเลย เพราะห่วงและ,หวงพง•ษมาก

พงบ้คิดว่าตัวเองเริ่มมีแววไวแตกและออกความเป็นกระเทยมากๆ ตอนที'พงษเรียนอยู่
มัธยมปีที' ใ ตอนนั้นพงบ้เรียนอยู่ที'โรงเรียนชายล้วน อาจจะเป็นเพราะพงษ์เริ่มมีแพ่นเป็นผู้ชาย 
ซึ่งพงษ์จะแสดงออกว่าเป็นกระเทยอย่างเต็มที่ คือพงษ์จะชอบไล่ถุงน่องสีดำและชอบแต่งหน้าทา
ปากไปโรงเรียน ถึงแบ้ว่าทางโรงเรียนจะค่อนข้างเข้มงวดไนเรื่องของการแต่งกายมาทก็ตาม แต่พงษ์ 
จะไม่ค่อยกลัวเพราะเป็นเด็กที่เรียนเก่งครูจะรักและเอ็นดูพงบ้มากเป็นพิเศษ อ่กอย่างอาจเป็น
เพราะพงษ์เข้ากับผู้ไหญ,เก่ง เวลาจะโดนตืก็อ้อนครูและบีบนํ้าตา ตังนั้นพงบ้จึงกลายเป็นที่รักใคร่ 
ของครูทุก  ๆ คนในโรงเรียน กลายเป็นที่รู้จักของเพื่อนนักเรียนภายในโรงเรียนว่าเป็นผู้ที,สามารถ
ไว้ผมกระปอยหน้าได้ยาวที'สุดคือยาวประมาณครึ่งนิ้ว และเป็นบุคคลที่กล้าแต่งหน้าไล่ถุงน่องสีดำ 
ไปโรงเร ียนได ้ แต่บางที'ก็จะโดนครูจัดการบ้างเหมือนกัน คือ 2 เตือนครูก็จะเคร่งกฎระเบียบขึ้น 
มาบ้างเหมือนกัน เมื่อพงษเดนครูทำโทษจะกลายเป็นการเรียกเสียงฮาจากเพื่อน  ๆ ในโรงเรียน
จากการที่พงษถูกครูทำโทษจนเพื่อนหัวเราะและล้อเสียนครั้งนั้นกลายเป็นเหตุผลหนึ่งที'สำคัญที่ทำ 
ให้พงษต้องสอบเทียบไห้ได้ เพราะไม่อยากทำอะไรที่ปีนใจตัวเองและต้องการที่จะหลุดพ้นกฎเกณฑ์ 
ต่าง ๆ

ความคืดที่ผลักตันให้พงบ้เกิดความคิดและพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนทางเพศก็คือ ซ่องว่าง
ระหว่างโรงเรียนกับพ่อแม่ สิงนิ้คืดว่าเป็นส่วนที่สำคัญมาก ถ้าพ,อแม่ของพงบ้คอยติดตามดูแลพงษ์ 
ไปพร้อม  ๆ กับทางโรงเรียนให้ทันกว่านี้อาจจะช่วยพงษได้ ถึงแบ้ว่าพงษ์จะมีจิตใจที่อาจจะโอนเอียง 
อยู่บ้างก็ตาม ถ้าพ่อแม่ติดตามพงบ้ตอนเด็ก  ๆ อยู่ตลอดเวลาก็อาจช่วยให้พงษกลับมาดำเนินซวิตที่ 
เป็นปกติได้ประมาณ 50 เปอร้เซนตัเลยทีเดยว ซึ่งที่เหลืออีก 50 เปอรีเซนตันั้นคงจะขึ้นอยู่กิบการ 
ตัดสินใจของพงบ้เอง ที,พงษมีความคิดแบบนี้เพราะว่าเด็กคือผ้าขาว ผู้ใหญ่เติมแต่งสีอะไร,ไห้เด็กก็ 
ได ้ แต่ถ้าเด็กเริ่มเข้าสํช่วงวัยรุ่นอายุประมาณ 1 4 -1 6 ปี การจะปรับเปล'ยนแก่ไขไห้กลับมาดำเนิน
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ชีวิตแบบปกติของผู้ชายโดยทั่ว ๆไปก็คงจะยาก ตังนั้นถ้ารู้จักที่จะคอยติดตามดูเด็กอยู่ตลอดเวลา
จะเป็นการสอบถามพฤติกรรมเด็กจากโรงเรียนโดยสอบถามจากครูของลูก ถามเรื่องการเรียน
เรื่องการคบเพื่อน คอยดูแลเด็กติดตามเด็กโดยไมโห้เด็กรู้ตัว เด็กก็จะไม,รู้ว่าพ่อแม่คอยติดตามดู 
อยู่ ก็จะทำให้พ่อกับแม่สามารถทราบพฤติกรรมการเคลื่อนไหวต่างๆ ของลูกได้หลายอย่าง เซ่น 
รู้ว่าลูกร่าเริงไหม มการแซวกันหริอลูกทะเลาะกับเพื่อนบ้างหรือเปล่า คิดว่าพ่อแม่ของพงบ้เลี้ยง 
พงบ้แบบค่อนข้างปล่อยให้โรงเรียนเป็นผู้จัดการเพยงอย่างเดียว อาจทำให้เกิดซ่องว่างขึ้น คิดว่า 
ถ้าพ่อแม่ติดตามพงห้อย่างที่บอกนี้ก็อาจจะช่วยดึงพงษ์กลับมาเป็นผู้ชายเต็มตัวได้ แต่ต้องดึงช่วงที่ 
พงห้ยังเด็ก  ๆ อยู่เพราะถ้ามาดึงตอนโตแล้วก็คงจะดึงพงห้ไม่กลับแล้ว

พงห้ค ิดว่าการที่พงห้ต ัดสินใจแปลงเพศส่วนหนึ่งมาจากความชอบส่วนตัวอยู่ก ่อนแล้ว 
บวกกับการที่โรงเรียนสนับสนุน เพราะครูที่โรงเรียนเห็นว่าหน้าตาพงห้น่ารักคล้ายผู้หญิงจึงจับให้
พงห้แต่งตัวเป็นผู้หญิงเพื่อให้แสดงบนเวทํ เนื่องจากเป็นโรงเรียนชายล้วนจึงไม่ม่ผู้หญิงที่จะแสดง 
ครูจึงจับเด็กผู้ชายมาแสดงเป็นเด็กผู้หญิงแทน ส่วนพ่อก็สนับสนุนให้เล่นให้แสดง ซึ่งจุดนี้พงษคิด 
ว่าอาจจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้พงห้เป็นกระเทย

หลังจากที่พงห้สอบเทํยบได้ก็เริ่มจะไว้ผมยาว ซึ่งแม่ก็จะบ่นเสมอ  ๆ ว่าไม่อยากให้พงห้ไว้ 
ผมยาว แม่อายคนอื่นเขาเวลาที่พงห้ไปไหนมาไหนกับแม่ แต่ก็ไม่ได้คุด่าว่ากล่าวอะไรกับเรามาก 
มาย แม่สนใจอยากไห้ตั้งใจเรียนให้จบอย่างเดียวเท่านั้น ส่วนพ่อของพงห้สามารถรับพง'ห้ได้เพราะ 
พงห้เป็นคนขี้อ้อน มอะไรเกิดขึ้นก็'จะออกรับหน้าแทนพี่ๆ คอยไกล่เกลื่ยกับพ่ออยู่เสมอๆ เวลาพ่อ 
กลับมาจากทำงานก็จะรีบออกไปรับหน้า คอยหานํ้ามาให้พ่อ ถามพ่อตลอดว่าพ่อเหนื่อยไหม พงห้ 
ชอบหอมแก้มและเป่าพุงพ่อเสมอ  ๆ ตอนที่พงห้แปลงเพศพ่อก็จะคอยถามและล้อเลยนพงห้บ่อย  ๆ
ว่านมพงษ์ไปทำแล้วหรือยัง เหมึอนของจริงไหม พ่อจะไม,เคยว่าพงห้เลยสักคำเดียวเพยงแต่เขาขอ 
ให้พงห้เป็นคนดีเรียนให้จนพ่อก็พอใจแล้ว

ความรักและชีวิตคู่

พงห้เริ่มม่แฟนผู้ชายตั้งแต่เรียนอยู่ชั้น ม. ใ ซึ่งแม่ก็ทราบแต่แม่ไม่ได้ว่าอะไร แม่คิดว่า 
เป็นเรื่องของแฟชั่น อีกอย่างหนึ่งแม่จะสนใจพงห้แต่เพียงเรื่องของการเรียนเท่านั้น ตอนที่พงห้ม่ 
แพ่นเราทั่งสองคนก็ไม่ได้ยอมรับว่าที่คบกันแบบนี้เป็นแฟนกัน แต่พงห้ก็เคยเอาแพ่นมานอนค้างที่ 
บ้านและมีเพศสัมพันธ์กันหลายครั้ง

พงห้จะชอบมองผู้ชายมากกว่าผู้หญิงเพราะมันทำให้พงห้เกิดความรู้สิกตื่นเต้น แต่พงห้ 
จะเป็นคนที่ค่อนข้างจะมีพ่อรีมมาก คือจะไม,มองผู้ชายที่ตนเองสนใจ แต่'จะเบ้วิธ์การเหลือบมอง 
มากกว่า ในห้องเรียนที่เรียนด้วยกันตอนที่พงห้เรียนอยู่ปริญญาตรีตอนปี 2 จะมีผู้ชายคนหนึ่งที่
พงษสนใจเพราะหล่อมาก ตรงตามที่พงษชอบทุกอย่าง คือหล่อ ขาว รูปร่างสูง เรียนเก่ง ไม่ต้องมี 
ฐานะที่ริ่ารวยก็ไดีใม่เป็นปีญหาอะไร คิดว่าการที่จะทำให้ผู้ชายที่พงบ้สนใจหันมามองมาสนใจได้นั้น
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ต้องวางตัวให้ด  ๆ ทำตัวให้ดูสวยงาม ทำตัวสนุกสนานซึ่งโดยส่วนตัวแล้วพงษ์คิดว่าตนเองเป็นคนที่ 
หว่านเสน่ห้เป็น เวลาที่พูดคุยกับใครๆ ต้องพยายามสนใจตัวเองให้มากๆ คือต้องไม่ปล่อยตัวเอง 
ให้มีขี้'ตา คุยต้องให้มเสน'หไซ้หน้าใช้สายตาให้เป็น คิดว่ายังไงผู้ชายเขาต้องหันมาสนใจเราบ้างไม่ 
มากก็น้อย โดยที่ไม่ต้องเข้าไปหาเขาก่อน เพราะผู้ชายเขาจะเช้ามาหาเราเอง หลังจากที่ไต้พูดคุยกับ 
ผู้ชายคนนั้นเราก็ซักถามเรื่องส่วนตัวของเขาและรู้ว่าเขาม่แฟนแล้ว ซึ่งเราก็ไม่คิดที่จะเป็นต้นเหตุไห้ 
เขาทั้งสองคนแยกทางกัน โดยส่วนตัวไม่ชอบแย่งแฟนใครอยู่แล้ว และเราก็มีแฟนซึ่งอยู่ด้วยกันมา 
ประมาณปีกว่า ก่อนที่จะคบกับแฟนคนนี้เคยมีแฟนมาแล้วหลายคน ส่วน'ใหญ่เป็นเด็กที่เรียนที่
มหาวิทยาลัยเดยวกัน อาจเป็นเพราะพงษ์ไม่ชอบคบกับคนช้างนอกเป็นแฟน สาเหตุที่พงษเลิกกับ 
แฟนส่วนใหญ่จะมาจากตัวของพงษเอง เพราะอยาก'ให้คนที่พง'ษ'รักมชีวิตที่สมบูรณมีแฟนที่เป็น
ผู้หญิงจริง ๆมีซวิตเป็นปกติกว่าที่คบกับพงษ์ บางคนพงษ์ก็จะเป็นคนที่ช่วยหาแฟนให้เอง ลิงเหล่านั้ 
เป็นสิงที่ทำให้พงษมีความสุข อีกอย่างพงษกับแฟนของพงษที่เลิกกันต่างฝ่ายต่างก็มีความสุขกัน
เต็มที่ทั้ง 2 ฝ่ายแล้ว พงษคิดว่าผู้ชายส่วนใหญ่ที่คบกับพงษ!นตอนแรกคิดว่าเขาอยากลองอะไรที่ 
แปลกใหม่มากกว่า อยากรู้ว่าหน้าอกของเราจะเป็นอย่างไร พงษจะ'ใช้เวลาคบกับผู้ชายนานมากกว่า 
ที่จะตกลงเป็นแฟนกัน พงษ์คิดว่าผู้ชายที่ชอบกระเทยส่วนใหญ่จะเป็นคนที่ไม,ชอบอะไรจุกจิก เร่ือง 
มาก ซึ่งสิงนี้คงเป็นเหตุผลที่ทำให้ผู้ชายแท้  ๆ เลือกที่จะคบกับกระเทยแทนการคบกับผู้หญิงก็ไต้ 
แฟนคนที่อยู่กับพงษ์ทุกวันนี้เป็นผู้ชายที่ต่างจากผู้ชายที่พงษ์เคยคบมา คือผู้ชายส่วนใหญ่ที่พงษคบ 
จะมาจากความเป็นเพื่อนกันก่อน 3-4  เดือน จึงตกลงเป็นแฟนกัน แต่แฟนคนนี้ของพงษ!ม่ไต้มา 
จากความเป็นเพื่อนและไม่ไต้เป็นเด็กที่เริยนในมหาวิทยาลัยเดียวกัน คือเราสองคนรู้จักคุยกันไต้!ม, 
นานก็เป็นแฟนกัน สิงนี้เป็นส่วนที่ก่อไห้เกิดความผิดพลาดกับพงษ์เป็นอย่างมาก เพราะไม่ไต้ศึกษา 
นิสัยซึ่งกันและกันก่อนในตอนแรก ก่อไห้เกิดป้ญหาตามมาคือเรื่องของการปรับตัวเข้าหากันยาก
พงษกับแฟนจะทะเลาะกันบ่อย แฟนของพงษ์เพิ่งกลับจากอเมริกา เขาม่อายุห่างจากพงษประมาณ 
6 ปีคือเขาอายุ 17 ปี ซึ่งปัจจุบันนี้พงษอายุ 23 ปี ซึ่งเพื่อนเป็นคนแนะนำให้เรารู้จักกัน ตอนแรก 
แฟนของพงษ์คนนี้เขาไม่รู้ว่าพงษ์เป็นกระเทย เพราะเขาจะโดนทุกคนหลอกว่าพงบัเป็นผู้หญิงจบมา 
จากโรงเรียนหญิงล้วน ซึ่งแฟนพงษ์เขาไม่รู้ว่าโรงเรียนหญิงล้วนในความหมายของภาษาไทยแปลว่า 
อะไร ทุกคนก็อธิบายให้เข้าใจว่าเป็นโรงเรียนที่ม่แต่ผู้หญิงเรียนอย่างเดียว แต่ตอนหลังพงษ์ก็บอก 
เขาว่าเราเป็นตัดเป็นกระเทย เขาก็คิดว่าพงษ์โกหกเขาอีก ไม่นานก็มาชอบพงษเพราะพงบัเป็นคน 
คุยสนุกเป็นคนร่าเริง แต่ตอนนั้นพงษคบกับเขาแต่ไม่ไต้คิดจริงจังอะไรกับเขา คิดว่าคบกันม่อะไร 
กันเดียวก็เลิกกันไป มันเป็นเรื่องธรรมดาของกระเทยอย่างเราอยู่แล้ว หลังจากที่เป็นแฟนกันได!ม’ 
นานเขาก็เห็นรูปตอนที่พงษ์เรียนอยู่ที่โรงเรียนชายล้วนเขาก็เลยรู้ความจริง เขาร้องไห้!หญ่เลย
เพราะไม่เชื่อว่าคนที่เขารักเป็นผู้ชายเหรอนกับเขา แต่ก็ยังคบกันต่อหลังจากที่คบกันไต้ 4 เดือน 
ก่อนที่จะมีเพศลัม1มันธ์กัน แฟนเป็นคนขหึงมากไม่ยอมให้พงษ์ไต้คุยกับผู้ชายคนอื่น ซึ่งเป็นความ 
แตกต่างระหว่างพงบักับแฟนอย่างสินเชิงเพราะพงษจะเป็นคนที่ไม่ขี้หึงเลย แฟนของพงษ์จะสูบ
บุหรื่จัดมากและมักจะยัดไล้กัญชา ทำให้ขี้เกียจ และชอบทำห้องนอนสกปรกรกมาก พงษ์เป็นคนที่ 
รักษาความสะอาดมากจึงทนไม่ไต้ที่พี้นห้องมีแต่เศษกัญชา เศษฝ่นผงกระจายอยู,ทั่วห้อง ชอบทำตัว
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เป็นเด็กที'พงษด้องคอยดูแลเหมือนกับว่าเขาเป็นลูกของเรา สิงต่าง  ๆ เหล่านี้เป็นสาเหตุททำ'ให้'พงษ์ 
กับแฟนทะเลาะกันเป็นประจำ พงษ์กับแฟนเคยเลิกคบกันเป็นพันๆ รอบแต่ก็เลิกไม่ได้ เพื่อน’กุก 
คนเคยขอร้องให้พงษ์เลิกแต่ก็เลิกได้นานที,สุดเพียง 1 วันเท่านั้นก็กลับมาคืนดีกันไหม' เพราะพงห้ 
สงสารเขา ถ้าเลิกกันก็เท่ากับว่าพงษ์เป็นตัวการที่ทำใหํซวิตเขายิ่งแย่ไปกว่าเดิม ทุกวันนี้แฟนของ 
พงษIม’ยอมเร้ยนหนังลิอ เอาแต่เที่ยวเล่นไปวัน  ๆ ญาติพ,น้องของเราทั้งสองคนก็รู้'ว่าเราอยู่ด้วยกัน 
แต่ไม่ได้ว่าอะไรเขาขอให้เราทั้งสองคนรู้จักวิธการป้องกันรักษาตัวไมไห้เป็นโรคเอดส์ก็พอไจแล้ว ซ่ึง 
พงบัจะเป็นคนที่'โซคดีเพราะว่าแฟนของพงษIม'ม่ใครและพงษ์กัไม่}แครเหมือนกันก็เลยไม,ต้องกลัว 
เรื่องโรคเอดส์ คิดว่าการที่เราไม'ยุ่งกับใครคบกัน 2 คนนั้นมันเป็นลิงที่ดีที่สุด เพื่อนกระเทยเคย 
บอกว่าทำไมไม'หาความสุขให้กับชีวิต (หมายถึงให้เรามืผู้ชายหลายๆ คน) อย่างกระเทยทั่วไป ซ่ึง 
พงษ!,ม'สามารถที่'จะมืผู้ชายหลาย  ๆ คนในเวลาเดียวกันได้อย่างที่เพื่อนๆ แนะนำ เพราะพงษ์เป็น 
คนที่ไม,ชอบมีเพศสัมพันธ์แบบมั่ว ๆ

พงษ์ไม่เคยมีความคิดที่จะชอบผู้หญิงแบบชู้สาว พูดได้เต็มปากว่าไม'มีเลย เคยลองเอา
ว่ดิโอโป้ผู้หญิงมาคูซึ่งก็ไม่ทำให้เกิดความรู้สึกตอบสนองทางเพศแด’อย่างใดเลย เมื่อเทียบกับการดู 
ว่ติโอโป้ผู้ชายดูแล้วได้อารมณมากกว่าเยอะ แต่ก็เคยมีผู้หญิงมาชอบเหมือนกันตอนนั้นอยู่ชั้นมัธยม 
ปีที่ 3 ตอนนั้นพงบัยังไม'ได้กันคิ้ว เคยมีคนบอกว่าหน้าพงษคล้าย ไกรวิทย่ พุ่มสุ'โข แต่ช่วงนั้นก็ 
เริ่มออกอาการแล้วดีอชอบที่จะใส่กำไลไปโรงเรียนและแต่งหน้าทาปากไปเที่ยว ไม่ชอบให้มีผู้หญิง 
มาชอบพงษแบบนี้ เพราะมันจะทำให้พงษ์เกิดความรู้สึกที,ไม'สบายใจ ก็เลยปฏิเสธผู้หญิงคนนั้นไป 
ตรง ๆ ว่าพงษ์ชอบผู้ชายถ้ายังไม่เลิกชอบก็จะไม'คุยด้วย ตัวเองคิดว่าเป็นถึงขนาดนี้แล้วยังมีคนมา 
ชอบอีกรู้สึกไม'ชอบ แต่ปัจจุบันนี้ความสัมพันธ์ของพงษ์กับผู้หญิงคนนั้นก็ยังเป็นเพื่อนที่ดีต่อกันอยู่ 
เจอกันก็ยังทักทายกันดีเหมือนเดิม ซึ่งพงษ์ยังเคยเจอกันหลังจากที'แปลงเพศแล้วเขายังเข้ามาแซว 
ว่าจำแทบไม'ได้เพราะสวยกว่าผู้หญิง การมองผู้หญิงไนปัจจุบันนี้ คิดว่าผู้หญิงสมัยนี้มีความกล้าที' 
จะแต่งตัวมากขึ้น ใส่เสื้อคอสึก กระโปรงสั้น เด็กที่ใส่อายุยังไม'ถึง 15 ปี แถมยังพุ่มพีเอยมีมีอถือ 
มีรถขับ ใส่แหวน ใส่นาพักาโลเหล็กฝืงเพชร เห็นแล้วไม'ชอบเลยเพราะสงสารพ่อแม่ แต่ถ้าเห็น 
ผู้หญิงที'สวย ๆ เช่น แคทล่ยา แมคอินทอช ก็จะรู้สึกชื่นชอบและชื่นชมในความสวย ไม'เคยคิดว่า 
ตนเองมีอคติกับผู้หญิงแต่อย่างใดเลย ถ้าจะรู้สึกไม'ชอบก็ต่อเมื่อมีผู้หญิงเข้ามาทำร้ายก่อน

การตัดสินใ จ แปลงเพ ศ

ตอนเด็กๆ พงษยังไม่มีความคิดที'อยากจะแปลงเพศ แต่จะเริ่มมีความคิดที่อยากจะ
แปลงเพศเมื่อ 2 ปีที'แล ้วดีอปีพ.ศ. 2539 เพราะไจแตก ได้รับรู้เรื่องราวต่างๆ มากขึ้น มองเห็น 
ลิงที'ไม'ดีมากข้ึน ได้คบและได้รู้จักกับเพื่อนซึ่งเป็นกลุ่มกระเทยที'แต่ละคนล้วนแล้วแต่สวย  ๆ กันทุก 
คน ตอนแรกเพื่อนแนะนำให้ทดลองไข้ยาขนานต่างๆ เซ่น ยาคุมกำเนิดเพื่อช่วยทำให้หน้าอกโต ให ้ 
คำแนะนำทั้งเรื่องของการใช้ยาและความปลอดภัย เพื่อนจะคอยเตือนพงษว่าอย่าใช้ยาคุมกำเนิด
เกิน 5 ปีอาจจะทำให้เป็นมะเร็งในเด้านม และมะเร็งในเม็ดเลือดได้ หลังจากคบเพื่อนที่เป็นกระเทย
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ความเปลี่ยนแปลงหลังจากแปลงเพศแล้ว พงษ์รู้สึกว่าความรู้สึกทางเพศเปลี่ยนแปลงจาก 
เดิมมาก ได้ความรู้สึกที'แตกต่างจากการร่วมเพศแบบเดิม เป็นความรู้สึกที่ดีกว่าเก่าซึ่งอาจจะไม่ 
เหมือนหรือดีกว่าผู้หญิงเพราะไม,รู้ว่าผู้หญิงม่ความรู้สึกอย่างไร แต่ถ้าให้ตัดสินใจใหม่ก็จะไม,ไปผ่า 
ตัดเปลี่ยนแปลงเลยเพราะไม่มืความจำเป็นอะไรที'จะต้องไปตัดทิ้ง ความรู้สึกของตนเองก็ไม่ได้
รังเกียจอวัยวะเพศซายของตนเองเหมือนกับบางคนที,มีความรู้สึกรังเกียจแม้กระทั่งจะจับอวัยวะเพศ 
ของตัวเอง พงษเป็นคนที'ยอมรับว่าตัวเองเป็นกระเทย เคยมีคนสงสัยเดินผ่านหน้าไปแล้วเถียงกัน 
ว่าเป็นกระเทยหรือเป็นผู้หญิง ก็เลยเดินไปตอบข้อสงสัยให้เข้าใจว่าเราเป็นกระเทย ความรู้สึกที่ได้ 
รับจากการผ่าตัดแปลงเพสเหมือนกับว่าเราได้อวัยวะเพศหญิงใหม่มา พร้อมกับสูญเสียอวัยวะเพศ 
ซายที'ไม่ได้ใช้ประโยซน้นอกจากมีไว้ปีสลาวะเพียงอย่างเดียวไปแทน

ความรู้ส ึกที่ค ิดว่าตนเองยังเป ็นผู้ชาย

ส่วนที'พงษคิดว่าตัวเองแตกต่างจากผู้หญิงคงจะเป็นที่นิสัยส่วนตัวของตนเองบางอย่างไม่ 
เหมือนผู้หญิง คือ ลักษณะบุคลิกท่าทางและนิสัยยังกระโดกกระเดก กล้าได้กล้าเสีย เป็นคนที่ซอบ 
อะไรเสี่ยงๆ ลุยๆ ท้าทายความสามารถ โผงผางไม่กลัวความยากลำบากซึ่งในปัจจุบันนี้ผู้หญิงที่มื 
อุปนิสัยแบบนี้มีเยอะแล้ว แต่สิงหนึ่งที่เราไม,มีทางเหมือนผู้หญิงได้เลยคือการที่เราไม่สามารถมืลูก 
ด้วยตัวเองได้อ ีกต่อไปไม่ว่าจะเป็นการตั้งครรภ์หรือการเป็นผู้ให้กำเนิดแต่ตรงนี้ก ็ไม่ได้ถ ือว่าเป ็น 
ปัญหาสำหรับตัวเองและไม่คิดที'จะขอเด็กมาเลี้ยงเพื่อแก่ไขปัญหาในจุดนี้ของเรา เพราะเมื่อเด็กโต 
ขึ้นคงจะรับเราไม่ได้ เด็กเป็นสิงที่บริสุทธิสวยงาม เราอย่าเอาชีวิตที,สวยงามของเขามาเกี่ยวข้องกับ 
เราจะดีกว่า เพราะเราอยู่ในโลกสีม่วงก็ควรที'จะอยู่กับเพื่อนที,อยู่ในโลกสีม่วงกับเราจะดีกว่า ยอมรับ 
ได ้!นจ ุดๆ นี้!ด้เป็นอย่างดี คิดว่าความเป็นกระเทยของเราจะผ่าตัดหรือไม่ผ่าตัดค่าก็คงจะเท่าๆ กัน 
เพราะการที่เราได้เลือกจะเดินทาง  ๆ นี้แล้ว ไม้!ซ่ว่าเพิ่งเริ่มเป็นมาแค,ปีสองปี ของแบบนี้มันคงอยู่ 
ในกมลสันดารของเราแล้วด้วย เป็นการยากที'จะเยียวยาแกไข ยิ่งเราเป็นกระเทยสาวด้วยยิ่งแก่ไขได้ 
ยากยิ่งไปกว่าเดิมมาก ในส่วนตัวแล้วเราก็ไม่ซอบคนที'ซอบพูดจีบปากจีบคอแบบที'กระเทยทั่วไป
ชอบทำกัน เพราะเราเป็นคนที'ซอบพูดเร็ว ใม'ว่าจะผ่าตัดแปลงเพศแล้วหรือไม่ได้ผ่าตัดแปลงเพศ 
ก็คิดว่าจะไม่คิดที่จะจีบปากจีบคอเพื่อตัดเสียงแน่  ๆ และถ้าเจอเพื่อนกระเทยคนไหน,กำก็จะไม่ชอบ 
และจะไล้!ห่ไปไกล  ๆ คิดว่าไม่ต้องมาทำพูดแบบนี้พูดกันไปตรง  ๆ เลยจะดีกว่าใครจะรู้ว่าเราเป็น 
อะไรก็ช่างเขาเราเป็นกระเทยไม่ใช่ผู้หญิงจริง  ๆ แกล้งทำเป็นตัดเสียงยังไงเขาก็รู้อยู,ดี พูดให้เขารู้กัน 
ไปเลยว่าเราเป็นแบบนี้ คบได้ก็คบคบไม่ได้ก็ไม่ต้องคบ จริงใจกันไปเลยดีกว่า

ได ้เร ียนร ู้Ïลกฃองกระเทยเพิ'มมากขึ้นกว่าเดิม และหลังจากนั้น 2 ปีต่อมาคือปีพ.ศ.2539 พงษ!ด้รู้
จักสถานที'ผ่าตัดแปลงเพศหลายแห่ง และเมื่อพงษ์มีความคิดที่อยากเป็นผู้หญิงเต็มที่จีงได้ตัดสินใจ
แปลงเพศที่โรงพยาบาลรัฐบาลแห่งหนึ่ง ไนวงเงินค่าผ่าตัด 40,000 บาท
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การยอมรับของส ังคมในเร ื่องของการแปลงเพศ

การยอมรับของสังคมในมหาวิทยาลัย ไม,ม!ครกล้าว่าหรือดูถูก เพราะเราวางตัวดี ทำให้ 
คนเกิดความเกรงใจ แต่ก็เคยมอยู,ครั้งหนึ่งที่โดนมองเพราะอาจารย์ฝ่ายปกครองบังคับไห้1ส่
เครื่องแบบที่ถูกระเปียบ ถ้าจะแต่งผู้ชายก็ให้แต่งผู้ชายไปเลยหรือถ้าจะแต่งผู้หญิงก็แต่งผู้หญิงไป 
เลย อย่าแต่งครึ่งๆ กลางๆ แบบนี้ ก็เลยตัดสินใจแต่งเป็นผู้หญิง เพราะ 70 เปอร์เซนตัเราก็ 
เป็นผู้หญิงไปเกือบหมดแล้ว ก็เลยลงทุนตัดสินใจเลือกซื้อกระโปรงนิสิตที่เหมาะสมกับตัวเองมาใส่ 
เรืยนเพราะตัวเองไม่เคยนุ่งกระโปรงเลย เป็นคนขี้รำคาญ ชอบความทะมัดทแมงไม่ชอบใส่อะไร 
ที่ดูแล้วรุ่มร่าม การใส่กระโปรงจะต้องนั่งต้องเดินอย่างระมัดระวัง ตอนแรกที่ใส่รู้สีกรำคาญมาก 
เพราะเหงื่อออกมากการที่ เราใส่กระโปรงมาเรียนนั่นทำให้เรากลายเป็นเปาสายตาของคนไป บาง 
คนก็ซมว่าสวยดี บางคนก็มองว่าเรากล้า ทั้งที่เราไม,ม่ความคิดที่อยากจะแต่งแบบนี้เลย นอกจาก 
น ี้เคยมีเหมือนกันที่ต ัวเองไปเด ินตามห้างสรรพสินค้าแล้วเช ิดหน้าใส ่กระเทยด้วยกันเพราะเก ิด 
อาการหมั่นไล้ที่เขาทำตัวไม่เหมาะสม แต่กับผู้หญิงไม่เคยทำเลย เพราะคิดว่าคนที่ควรทำน่าจะ 
เป็นผู้หญิงมากกว่าเพราะเขาอาจจะคิดสมเพชเราที่เราเป็นกระเทยมาทกว่า

การยอมรับของครอบครัวในเร ื่องการผ ่าต ัตแปลงเพศ

พ่อสามารถที่จะยอมรับเราได้ แต่แม่คิดว่าต้องอาศัยระยะเวลาในการทำใจบ้างแด’คิดว่า 
เขาคงรับเราได้เพราะเราไม,เคยท ำ ตัวเสิยหายอะไร ส่วนความรู้สิกของพ ี่ชายทั้ง 2 คนที' ม ีต่อพงษ 
ตอนแรก  ๆ ก็แสดงให้เห็นว่าไม่ชอบ แต่ตอนหลังก็พยายามที,จะปรับตัวและพยายามที่จะเข้าใจ 
เราซึ่งในที'สุดก็สามารถรับไค้

ความมุ่งหมายในอนาคต

พงษ!ม'สามารถบอกไค้ว่าจะทำอะไร แต่คิดว่าถ้าเรียนจบก็จะเป็นสิงที'ดีมากเพราะถ้าเรา 
เรียนจบก็สามารถทำอะไรไค้มากมาย ตัวเองเป็นคนที'กลัวการเผชิญโลกด้วย คำว่าศูนย์คือต้องอยู่ 
คนเดียว เพราะเราเป็นคนที'ดีดเพื่อนมากอยู่กับเพื่อนแล้วสบายใจกว่าอยู่กับพ่อแม่ อยู่กับพ่อแม่ 
แล้วรู้สีกทำอะไรที'อยากจะทำได้!ม'หมดเหมือนอยู่กับเพื่อน คิดว่าที,ตนเองได้ดีและไม่ทำตัวเสีย
หายได้ก็เพราะเพื่อนมากกว่าพ'อแม่ เพราะในช่วงชีวิตที่หักเหก็จะอยู'กับเพื่อนตลอด อาจจะพูด 
ไค้ว่าในช่วงที'อยู่มหาวิทยาลัยนี้เราอยู่กับเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ เพื่อนจะคอยสอนเราทุก  ๆ อย่าง 
ที'ควรจะรู้ เช่น การซักผ้า รีดผ้า ปลุกเราไห้ไปเรียนซึ่งก็อาจจะเปรียบได้!ม'เท่ากับพ่อแม่แต้!น 
เรื่องต่าง  ๆ เหล่านี้พ่อแม่ทำให้เราไม่ได้เพราะไม'มืเวลาทุกคนต้องไปทำงาน ดังนั้นในตอนนี้เรา
ยังมืเพื่อนอยู่เราต้องตั้งใจเรียนและรีบเรียนให้จบพร้อม  ๆ เพื่อน ซึ่งก็เป็นเรื่องที่หนักมากเพราะ 
เป็นมหาวิทยาลัยที'เรียนจบยากมาก ตังนั่นคิดว่าอนาคตจะต้องรีบเรียนให้จบเร็ว  ๆ เพื่อว่าจะได้ 
สามารถเรียนต่อในระดับปริญญาโทที่เม ืองนอกเหมือนกับพื่ชายทั้งสองคนหรือไม่ก ็อาจจะทำ
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ธุรกิจส่วนตัวท'เป็นของตนเอง อาจจะไปรับจ้างทำงานตามบริษัทที'เปีดรับสาขาที่เราเรียนในจุดนี้
เป็นจุดที่เสียเปรียบของกระเทยมากเพราะการเปีดรับสมัครคนเข้าทำงานส่วนใหญ่จะไม่รับคนที่มี 
เพศไม่ตรงกับบัตรประซาซน การที่เราจะหางานทำเราต้องม่ความสามารถมากถึง 2 เท่า ดังนั้น 
ความใฝ่ฝืนในตอนนี้ของเราคือเรื่องของการเรียนให้จบเท่านั้นเอง

คำแนะนำสำหรับผ ู้ท ี่ม ีพฤติกรรมเบ ี่ยงเบนทางเพศ

ในความคิดของพงษ์ที่มีต่อคนที่กำลังจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศนั้น พงษัคิดว่าถ้า 
เราสามารถบอกเขาได้ก็อยากบอกว่าอย่าให้เขาคิดที่จะเป็นเลยเพราะเป็นแบบนี้แล้วทำให้ชีวิตเรา 
ตกตํ่ามาก ไม,มีความสุขที'แท้จริงเลยเพราะจะโดนผู้ชายหลอกลวงหักอกอยู่ตลอด น้อยคนนักที่ 
จะเจอผู้ชายที'รักจริงและจริงใจ ยิ่งถ้าทำตัวตกตำชอบมั่วด้วยแล้วอย่าหวังเลยว่าจะเจอคนที่จริงไจ 
เด็กที'เป็นส่วนใหญ่เราไม่สามารถช่วยเขาได้เพราะส่วนใหญ่จะออกลายแล้วทั้งนั้น พวกนักเรียนที' 
เรียนประมาณชั้นมัธยมปีที่ 1 -2  ก็เริ่มที่จะเห็นชัดแล้วว่าเป็นกระเทย ซึ่งก็แก็ใขยากแล้ว เตือน 
ยาก การที่จะมาเป็นกระเทยถ้าไม่สวยจริงไม,เก่งจริงก็ไม่อยากให้เป็นกระเทย เพราะในโลกของ 
ความเป็นจริงเราเสียเปรียบมาก อย่างที,เคยบอกก็คือในเรื่องของการทำงานระหว่างผู้หญิงกับ
กระเทยที'เรียนจบมาเหมือนๆ กัน อายุเท่ากัน แต่ให้ถามเขาว่าเขาจะเลือกใคร เขาก็ไม่มีทางที'จะ 
เลือกกระเทยเข้าทำงาน นอกเสียจากว่าจะสวยมากจริงๆ และมีความสามารถเก่งกว่าผู้หญิง 3 -4  
เท่า จึงอยู่ในดุลยพินิจของผู้รับสมัครงานว่าเขาจะเลือกเราเข้าทำงานหรือไม่ ยิ่งถ้าคนที่จะคิด
มาเป็นกระเทยแล้วไม่สวยแล้วยังตัวตำ อ้วน มีฃนเพียบ (กระเทยควาย) แล้วล่ะก็อย่าคืดริอาจที' 
จะเป็นเลย อายเขาตายเพราะชีวิตจะยิ่งไม่มีอะไรที่ดีอีกเลย

คำแนะนำสำหรับผ ู้ปกครองท ี่บ ุตรม ีพฤติกรรมเบ ี่ยงเบนทางเพศ

คิดว่าถ้าผู้ปกครองมีลูกที'มีพฤติกรรมที'เบี่ยงเบนทางเพศควรที'จะรีบแก่ไขเป็นอย่างยิ่ง 
โดยเริ่มด้นแก่ไขตั้งแต่เด็กยังเล็ก ๆโดยการร่วมมีอกับทางโรงเรียน ช่วยกันติดตามดูพฤติกรรม
ของเด็กที่เบี่ยงเบน ผู้ปกครองควรที่จะปรึกษาครูที่มีหน้าที'ที'เกี่ยวข้อง เช่น ครูที'ปรึกษา ครูประจำ 
ชั้น เพื่อนหรือบุคคลที่ใกล้ซดกับเด็ก โดยใช่วิธีการสังเกตดูพฤติกรรมของเด็ก อย่าใช่วิธีการห้าม 
หรือคุด่า พยายามใช่วิธีการซักจูงใจ แนะนำเด็กให้กลับมาดำเนินชีวิตตามเพศที'เป็นปกติจะดีกว่า 
เพราะว่าเด็กในวัยนี้จะสามารถปรับตัวเองให้สามารถดำเนินไปตามธรรมชาติ อีกอย่างเพื่อนของ
เด็กในวัยต่าง  ๆ ก็มีความสำคัญเป็นอย่างมาก ผู้ปกครองควรที'จะสังเกตเพื่อนที'ลูกคบด้วยว่าเป็น 
อย่างไร แด'อย่าทำให้เด็กรู้ว่าเรากำลังสังเกตพฤติกรรมต่างๆ ของเขาอยู่ เพราะแทนทีจะเป็นผล 
ดีกลับกลายเป็นผลร่ายขึ้นมาแทนได้ แต่ถ้าเด็กไม่สามารถที่จะกลับมาดำเนินชีวิตตามเพศที่ปกติ 
ของตนเองได้ ผู้ปกครองก็ควรที'จะทำใจ เพราะเมื่อเด็กมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจนถึงชั้นที่ 
จะตัดสินใจแปลงเพศแล้ว คงจะแก่ไขให้เด็กกลับมาเป็นผู้ชายตามเติมได้ยาก
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คำแนะนำสำหรับผู้ท ี่จะตัดสินใจแปลงเพศ

อยากให้ผู้ที่สนใจจะแปลงเพศคิดไห้ด  ๆ โดยดูจากความเหมาะสม เซ่น ในเรื่องของ 
บุคลิกภาพ รูปร่างหน้าตาภายนอกเหมาะสมกับการตัดสินใจในครั้งนี้หรือไม’ เพราะการตัดสินใจ 
แปลงเพศเป็นสิงที่ต้องการการทบทวนเป็นอย่างมาก เพราะเมื่อถึงขั้นตอนของการผ่าตัดแล้วเรา 
ไม่สามารถที่จะเรียกร้องวันเวลาให้กลับคืนมาได้เหมือนเดิมอีกต่อไป ดังนั้นสิงที่ควรจะตระหนัก 
อย่างมากในการตัดสินใจแปลงเพศคือ ความพร้อมของสภาพร่างกายและจิตใจ ว่ามืความพร้อมที่ 
จะเป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายหรือไม่ ถ้ามืความพร้อมก็สามารถที่จะทำได้ เพราะการแพทย์ 
ปัจจุบันนี้มืความเจริญถ้าวหน้ามาก ปัจจุบันนี้ประเทศไทยมืแพทย์ที่มผ่มือเป็นอย่างมากในเรื่อง 
ของการผ่าตัดแปลงเพศให้เราได้เสือกให้เราได้ตัดสินใจ รวมทั้งในปัจจุบันนี้มืผู้ท ี่ผ่าตัดแปลงเพศ 
ไปแล้วหลายคน ที่เราสามารถขอคำแนะนำจากเขาเหล่านั้นได้ เพื่อที่จะนำคำแนะนำต่าง  ๆ มาใช้ 
ประกอบการตัดสินใจ เพื่อที่จะไต่ไม่เกิดข้อผดพลาดเกิดขึ้นมาไนภายหลัง สิงเหล่านี้เป็นสิงที่พงบั 
อยากจะฝากไว1ให้กับผู้ที่สนใจแปลงเพศได้เก็บไปคิดและพิจารณาว่าสามารถจะทำได้หรือไม, ซึ่งก็ 
แล้วแต่วิธคิดและการพิจารณาของคนแต่ละบุคคลว่าจะสามารถเสือกวิธการตัดสินไจอย่างไรจึงจะ 
ถูกต้องและเหมาะสมกับตนเอง

กรณืศึกษาที่ 12

ชื่อ คุณสาธร ชื่อเล่น นิด (นามสมมต ิ)

ประวัติส่วนตัว

นิดอายุ 22 ปี นับถือศาสนาพุทธ เป็นคนจังหวัดอุดรธานิ ปัจจุบันนี้นิดศึกษาอยู่ใน 
ระดับปริญญาตรี สาขานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกซนแห่งหนึ่งในกรุงเทพฯ บิดาอายุ 4 9 ปี 
มือาซีพเป็นช่างทาสิ มารดาอายุ 52 ปี รับราชการ นิดเป็นลูกชายคนที' 3 ในบรรดาพี่น้องทั้ง 
หมด 4 คน

พื่ซายคนโต อายุ 29 ปี มือาซ่พรับจ้างทั่วไป 
พี่สาว อายุ 26 ปี ทำงานโรงงาน
นิด อายุ 22 ปี กำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ในมหาวิทยาลัย

เอกซน สาขาวิชานิเทศศาสตร์ 
น้องสาว อายุ ใ 9 ปี ทำงานโรงงาน

พี่ชายและพี่สาวเป็นพี่ที'เกิดต่างบิดากับนิดและน้อง พี่น้องทุก  ๆ คนแต่งงานกันไปหมด 
แล้วยกเว้นนิดคนเลยวที'ยังไม่ได้แต่งงาน พี่ชายคนโตไม,ค่อยสนิทสนมกับนิดเหมือนกับพี่สาวและ 
น้องสาว เม ื่อเด ็กๆ พี่ชายมักจะไปไหนต่อไหนกับเพี่อนๆของเขาเสมอทำให้เกิดซ่องว่างที่ทำไห้
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นิดกับเขาห่างเหินกัน

ความสัมพันธ์ระหว่างพ่อและแม่

พ่อและแม่ของนิดไม่ได้อยู่ด้วยกัน เพราะพ่อเข้ามาทำงานอยู่ท,กรุงเทพ ฯ แต่ก่อนที'พ่อ 
จะมาทำงานเป็นช่างผสมสี พ่อเคยไปทำงานที'ประเทศซาอุดิอารเปีย พ่อจะห่างเหินกับทุกคนไน 
ครอบครัวมาก เพราะไม่ได้เจอกันมาเป็นเวลา 1 0 ปี ตอนที่พ่อไปทำงานที'ซาอุดิอารเปีย จำได้ว่า 
ตอนนั้นนิดอายุเพยง 2 ปีเท่านั้น

ตอนที'นิดอายุ 12 ปีกำลังเรียนอยู่ประมาณชั้นประถมปีที่ 6 แม่พานิดและทุกคนไน
ครอบครัวไปรับพ่อที่สนามบิน นิดจำหน้าพ่อไม,ได้เพราะเคยเห็นหน้าพ่อจากภาพถ่ายเท่านั้น พอ 
ไปรับพ่อที่สนามบิน พ่อเดินมากับเพื่อนของเขา เราก็ถามแม่ว่าพ่อของเราคนไหน นิดยังรู้สึก 
เจ็บไจตัวเองอยู่เลย

อำนาจการตัดสินใจในครอบครัว

ตอนเด็ก  ๆ นิดไม่ได้อยู่ก ับพ่อแม่เพราะย่าขอนิดไปเลี้ยงตั้งแต่นิดอายุเพียง 1 ปี บ้าน 
ยาไม,มีใครอยู่มีแต่เพียงปูกับย่า 2 คนเท่านั้น แม่ก็ยอมใบ้นิดไปอยู่กับย่าเพราะแม่ม่ภาระที่ต้อง 
เลี้ยงดูลูกๆ อีก 3 คน ด้องรับภาระในเรื่องของการหาเลี้ยงครอบครัวเพียงลำพังคนเดียว บ้านปู 
ย่าจะอยู่ในละแวกเดียวกันกับบ้านแม่ นิดจะนอนกับย่าทุกวัน ตอนเด็กๆ นิดเป็นคนที'ค่อนข้างจะ 
ดื้อเงียบและเก็บตัว แม่จะทำหน้าที่ในการตัดสินใจทุก  ๆ เรื่อง ส่วนที'บ้านปู ย่าจะตัดสินใจใน 
ทุก  ๆ เช่นกัน เพราะปูเป็นคนค่อนข้างเงียบและเฉย ย่าพูดอะไรปูก็จะเชื่อและฟ้งที่ย่าพูดตลอด 
ตังนั้นแบบอย่างที'นิดมองก็คึอ จะมองย่าเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตมาโดยตลอด แต่ในขณะ 
เดียวกันนิดจะสงสารแม่มาก เพราะบ้านของเราไม่ใช่บ้านของคนที่ม่ฐานะดี คนต่างจังหวัดส่วน 
ใหญ่มักนิยมไปทำงานต่างประเทศ เพื่อส่งเงินกลับมาจุนเจือครอบครัว แต่ในกรณีของพ่อนิดมัน 
ไมใช่ เพราะตลอดระยะเวลา 10 ปีที'พ่อไปทำงานยังต่างประเทศพ่อไม่เคยที'จะส่งเงินมาจุนเจือ 
ครอบครัวเลย พ่อติดการพนัน เป็นภาระหนักมากที'แม่ซึ่งเป็นผู้หญิงตัวคนเดียวที'ต้องดูแลลูก  ๆ
ท้ัง 4 คน นิดสงสารแม่มาก แต่นิดจะอยู่กับย่ามาโดยตลอด จนกระทั้งอายุประมาณ 15 ปี นิด 
เรัยนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ร ย่าตาย บ้านที'แม่เคยอยู่ก็ต้องขายไป เพราะว่าพ่อกลับมาต้องการ 
เงินก้อนใหญ่ไบ้Iข้หนี้ที'พ่อเล่นการพนัน รวมทั้งหนี้สินต่างๆ ที'พ่อสร้างขึ้นมา ซึ่งทุก  ๆ คนใน 
ครอบครัวก็ตัดสินใจว่าจะขายบ้านเพื่อเอาเงินมาใช้หนี้ ทุก  ๆ คนในครอบครัวย้ายมาอยู่รวมกันที่ 
บ้านของย่า ซึ่งบ้านย่านอกจากจะม่ปูและตัวนิดแล้วยังม่น้อง  ๆ ซึ่งเป็นลูกของอาก็มาอยู่ที่บ้านหลัง 
นี้เพื่อที'จะไดีใปโรงเรียนและกลับบ้านได้สะดวกขึ้น ตังนั้นบ้านของปูจึงมีคนอยู่มากขึ้นกว่าเดิม

เมื่อย่าเสียชีวิตลง นิดก็เริ่มแยกตัว เพราะไม,สามารถเข้ากับคนในบ้านได้ เพราะตอน 
ที่นิดมาอยู่บ้านย่า พื่สาวและน้องสาวของนิดจะสนิทสนมกันมากจนนิดไม,สามารถเข้ากับเขาได้
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ทำให้นิดรู้สึกห่างเหินกับพ'และน้อง นิดมีความรู้สึกเหมือนอยู่คัวคนเดียว แต่การทนิดออกมาอยู่ 
บ้านย่าในตอนนั้นไม่ได้หมายความว่านิดจะไม่รู้ข่าวคราวความเคลื่อนไหวของทุกคนในบ้าน นิด 
สนใจเรื่องในครอบครัวตลอดเวลา นิดมืเวลาเจอหน้าแม่และได้พูดคุยกับแม่วันละชั่วโมงเท่านั้น 
คือนิดกับแม่จะเจอกันในตอนเย็น  ๆ ที'บ้านแม่แล้วนิดก็กลับมานอนที่บ้านย่า การที่นิดได้เจอแม่ 
วันละชั่วโมงก็ไม,ได้หมายความว่านิดจะรู้สึกน้อยใจแม่เลย เพราะย่าจะโอํนิดมาก นิดอยากจะได้ 
อะไรย่าก็จะหามาให้ตลอด ย่าจะตามใจนิดมากเพราะนิดเป็นหลานผู้ชายเพียงคนเดียวที'เกิดมา
จากพ่อ การที่ย่าโอนิดมาก  ๆ ทำไห้นิดไม่รู้สึกว่าขาดแม่ แถมยังคิดว่ามีหรือไม,มืแม่ก็ไม่ใช่เรื่องที่ 
สลักสำคัญอะไรเลย แต่เมื่อย่าเสิยซวิตลงนิดกลับมีความรู้สึกว่าไนโลกนี้นิดไม,เหลือใครอกแล้ว
มันมีความรู้สึกเหมือนกับว่านิดสูญเสิยทุกสิงทุกอย่างในช่วิตไปหมด ถึงแม้ว่าจะมีพ่อและแม่รวม 
ทั้งพี'และน้องอยู่กันครบก็ตาม

การอบรมเล ี้ยงดู

เมื่อพ่อกลับมาอยู่บ้านก็ไม่ค่อยได้สนใจนิดและครอบครัว นิดคิดว่าพ่อคงกำลังหาทาง 
ที'จะกอบกู้ฐานะของครอบครัวให้ดีฃึ้น เพราะหลังจากที'พ่อใช้ห น ี้ห ม ด พ่อก็เข้ามาหางานทำที'
กรุงเทพฯ นิดเข้าใจพ่อในตอนนั้น แต่ก็อดสงสัยไม่ได้ว่าทำไมพ่อถึงไม่เคยทำหน้าที่ของพ่อที่ดีให้ 
กับคนในครอบครัวได้เห็นบ้าง นิดอยากให้พ่อดูแลเอาใจใส่ครอบครัว สั่งสอนและอบรมพวกเรา 
บ้าง น ิด จำได้ว่าตั้งแต่จำความได้นิดไม,เคยได้นอนกับพ่อเลย จะได้คุยกับพ่อสักครั้งก็แทบจะหา 
เวลาไม่ได้ แต่ไม่ใช่ว่าความสัมพันธ์ของพ่อกับแม่นิดจะไม่ดี นิดคิดว่าพ่อกับแม่ต้องรักกันมาก 
เพราะไม่อย่างนั้นแม่คงไม่ทำทุกอย่างเพื่อพ่ออย่างนี้ และพ่อก็คงมืเมียใหม่ไปแล้ว นิดรู้ว่าตลอด 
เวลาพ่อและแม่ไม่เคยคิดมีคนอื่นนอกจากกันและกันเลย บ่อยครั้งที'นิดคิดอยู่เสมอว่าทำไมครอบ 
ครัวของนิดจึงไม่เป็นครอบครัวที'สมบูรณ์แบบ คืออยู่กันพร้อมหน้าทั้งครอบครัว อาจจะไม่ทุกวัน 
แต่อาจจะเป็นวันสำคัญๆ ก็ได้เช่น วันปีใหม่ วันพ่อ วันแม่ อะไรทำนองนี้ นิดคิดว่ามันจะดูเป็น 
ครอบครัวที'อบอุ่นมากในความคิดของนิด

พี่สาวและน้องสาวของนิดเรียนหนังสือเก่งมาก พี่สาวเรียนจบจากโรงเรียนเทคโนได้
เกรดเฉลี่ย 3 กว่า  ๆ ส่วนน้องสาวก็เรียนได้เกรดเฉลี่ย 3 กว่าเหมือนกัน ยกเว้นพี่ชายคนโตที' 
เรียนค่อนข้างอ่อน และไม่ค่อยสนใจเรื่องการเรียน พี่ชายของนิดเลิกเรียนกลางคัน (ตอนนั้นเรียน 
อยู่ชั้นมัธยมศึกษา!]ที' 3) เพราะคบเพื่อนไม่ดี ชวนกันหนิเรียนหนีเที่ยว ท้ายสุดก็ชวนกันหนีออก 
จากบ้านไปอยู่ได้ นิดคิดว่าสาเหตุที'พี่ชายของนิดหนีออกจากบ้านอาจจะเป็นเพราะไม่มีคนเข้าใจ 
เขาก็ได้ หลังจากที'พี่ชายของนิดหนีออกจากบ้านไดีไม่นานน้องสาวของนิดก็หนีตามผู้ชายไป ตอน 
นั้นนิดคิดอยู่ตลอดเวลาว่าน้องสาวของนิดเป็นคนไม่ดี แต่เมื่อนิดคิดย้อนกลับไปแล้ว นิดคิดว่า 
คนที่มีส่วนทำให้ครอบครัวของนิดเป็นอย่างนี้มีสาเหตุมาจากพ่อ การที่ทำให้นิดมีความรู้สึกว่าตน 
เองเป็นกระเทยเพราะว่านิดไม,ค่อยได้เห็นหน้าพ่อ พ่อมาอยู่กับครอบครัวได้ 6 เดือน พ่อก็ไป 
ทำงานที'กรุงเทพฯ นิดคิดว่าพ่อไม,เคยเป็นห่วงความรู้สึกของแม่และคนในครอบครัวเลย พ่อจะ
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มีเวลามาหาครอบครัวเพียงในช่วงเช้าวันเสาร์พอตกเย็นวันเสาร์พ่อก็กลับเข้ากรุงเทพฯ เป็นช่วงที่ 
น้องสาวเริ่มมีเพื่อนและเริ่มหนีเที่ยว ส่วนพี'สาวก็เริ่มมีแฟน มีหนุ่มที่คอยจะมานั่งคุยด้วย ทุกคน 
ต่างแยกย้ายลันไป นิดไม,มีใครเลยย่าก็ไม'มีแล้ว นีดก็หันเช้าหาเพื่อน ส่วนแม่ทำงานทุกอย่างที่ 
พอจะเป็นเงินเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว เช่น ขายของในตลาด จัดทัวร์ ตกเย็นวันอาทิตย้ก็จะเช้าวัด 
ฟังธรรม ตอนนั่นนิดเช้าใจว่าแม่ของนิดกลุ้มใจเรื่องน้องและเรื่องครอบครัวมาก การแสดงออก
ของพ่อที'มีต่อนิดและคนไนครอบครัว รู้สิกว่าเขาจะเฉย  ๆ กับทุก  ๆ คน เขาไม่ดุ ไม,ตี จะเฉยๆ 
มากกว่า พ่อเอาใจใส่น้องสาวคนเล็กมากที'สุด น้องสาวคนเล็กจะเช้าไปคลุกคลีกับพ่อ เข้าไป 
ประจอประแจ ส่วนแม่นิดคิดว่าแม่รักลูกเท่า  ๆ กัน คงเป็นเพราะแม่ไม่มีเวลามากกว่าจึงทำให้
การแสดงออกของความรักดูจะน้อยลง ในตอนนั่นนิดคิดว่าถ้าคบกับเพื่อนจะมีความสุขมากกว่า 
อยู่'tนครอบครัว

ความคาดหวังในเร่ืองเพศของพ่อและแม่ท่ีมีต่อบุตร

คนในครอบครัวของนิดตั้งความหวังในตัวนิดมากเพราะแม่เคยบอกนิดว่า ปูย่า รวมนั่ง 
คนในครอบครัวทุกคนอยากให้แม่มีลูกผู้ชาย เมื่อแม่คลอดนิดออกมาเป็นผู้ชายทุกคนในบ้านมี
ความสุขมาก นิดคิดว่าทุก  ๆ คนในครอบครัวที'เกี่ยวช้องกับนิดไม่อยากให้นิดเป็นแบบนี้ แด,นิด 
เป็นของนิดเองตั้งแต่จำความได้แล้วรู้ว่าตัวเองอยากเป็นผู้หญิง และนิดจะทำตัวเป็นเด็กเรียบร้อย 
นิดไม่อยากให้ทุกคนในบ้านรู้ว่านิดคิดอย่างไร นิดไม,เคยแสดงกิริยาอาการวี๊ดว๊ายใหใครเห็น พ'อ 
แม่ ปูและย่าจะสอนนิดตลอดว่าให้นิดเป็นคนตีและเป็นเด็กผู้ชายที่ตีมาโดยตลอด อาจจะมีบ้างที่ 
แม่จะเลี้ยงนิดแบบคุณหนูมากเกินไป คือเวลาที'นิดไปเล่นกับเพื่อนๆ ไปตากแดดตากลมมา แม่ก็ 
จะดุไม่ยอมให้นิดออกไปเล่นที่ไหนอีกเพราะแม่กลัวนิดจะดำ แด'นิดก็เคยคิดเหม่อนกันที'แม่อาจ 
จะมีส่วนสนับสนุนพฤติกรรมของนิดบ้างเล็กน้อย เวลาที'นิดมีสิวขึ้นแม่จะเตือนให้นิดรักษาความ 
สะอาด แม่คงอยากให้ลูกรักษาความสะอาด ดูแล้วเป็นเด็กผู้ด ีก ็เป ็นได้ แต่แม่ก็คงไม่อยากจะให้ 
นิดเป็นกระเทย นิดจำได้ว่านิดเคยเอาเลี้อผ้าของแม่มาใส่เพราะเห็นว่าแม่ใส่ชุดนี้แล้วสวยดี พอ 
นิดเอาชุดของแม่มาใส่เสร็จนิดก็จัดการแต่งหน้าแต่งตาให้กับตัวเอง พอแม่มาเห็นก็ไม'ได้ว่าอะไร 
นิดในตอนนั่น แม่มาบอกตอนหลังจากที่นิดเปีดตู้เสือผ้าของแม่เพื่อจะหยิบชุดนั่นมาใส่ก็ปรากฎ 
ว่าชุดนั่นหายไปไม่ได้อยู่ตรงที'เดิม นิดถามแม่ว่าชุดนั่นหายไปไหน แม่ก็บอกนิดว่าเอาไปเผาแล้ว 
ตอนนั่นนิดคิดว่าแม่ไม่ชอบที'นิลเอาชุดของแม่ไปใส่ นิดคิดว่าแม่ต้องการให้นิดเป็นเด็กผู้ชายที่
เรียบร้อย และทำตัวให้น่ารักในสายตาแม่มากกว่า

การละเล่นในวัยเด็ก

ของเล่นส่วนใหญ่ที่นิดได้จากแม่และย่าจะเป็นของเล่นจำพวกปีน แต่นิดไม,ทันได้เล่น
ของเล่นเลยเพราะโดนขโมยหมด คิดว่าคงจะเป็นพี'  ๆ น้องกันมากกว่าที,ขโมยของเล่นของนิดไป
แด'นิดก็ไม่ได้แคร์ในเรื่องของของเล่นเท่าไรนัก ของเล่นที'นิดมีคือหมีตีกลอง นิดก็จะเล่นแกะ ๆ
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เลาะๆ มันอยู่แค่อย่างเดียว แต่ไมใช่ว่านิดจะไม่มืฃองเล่นที่นิดอยากได้ เคยอยากไต่วดีโอเกม 
พอดูราคาแล้วคิดว่ามันไม่เหมาะกับเราเพราะฐานะทางบ้านเราไม่ดี นิดไม,อยากเพิ่มภาระ1ห้กับ 
แม่และย่า อาจจะเป็นเพราะนิดเป็นเด็กที่ไม,ชอบเรียกร้องอะไร นิดเป็นคนทชอบฝืน ชอบนั่งคิด 
นั่งฝืนอะไรคนเดียว บ่อย ๆ

การศึกษาและเพื่อน

ตอนท'นิดอยู่ประถมศึกษาปีท' 6 นิดเคยมืความคิดที่จะกลับไบ้[ซชีวิตเหมือนกับเด็ก
ผู้ชาย ท ั่วๆ ไป เพราะตอนเร้ยนประถมศึกษาปีท' 6 จะขึ้นชั้นมัธยมปีที่ ใ มัธยมด้นต้องเรียน 
โรงเรียนชายล้วน นิดเกิดความกลัวว่าถ้านิดยังมืความคิดที,จะเป็นผู้หญิงทำตัวตุ้งติ้งอก นิดคงจะ 
เข้ากับเพื่อนๆไม,ได ้แน ่ นิดจึงได้พยายามทำตัวเองทุกอย่างใบ้เหมือนกับเด็กผู้ชายโดยทั่ว  ๆ ไป 
นิดเคยเห็นรุ่นพ''ทเป็นแบบนิดเขาชอบแต่งหน้าทาปากเวลามา'โรงเรียนและเวลาโรงเรียนมืงาน พ' 
เขาจะถูกเพื่อนๆ แกล้ง นิดคิดว่าถ้านิดขืนทำตัวแบบพื่คนนิ4นิดคงจะโดนแกล้งเหมือนกับเขา นิด 
ก็เลยต้องใบ้โรงเรียนแบบเด็กทํ'เรียบร้อย

เพ ื่อนๆ ของนิดตอนเด็ก  ๆ จะดีมาก นิดจำได้ว่า เคยไปเที่ยวชนบทกับเพื่อน  ๆ ที่บ้าน 
เขาอยู่ชนบท นิดได้โปเที่ยวและได้ไปขี่ควาย เที่ยวกับเพื่อนสนุกมากจนไม่อยากจะกลับบ้านเลย 
นิดโกหกทางบ้านว่าโรงเรียนยังไม่เปีดเทอม ขออยู่เที่ยวเล่นกับเพื่อนก่อน พอนิดกลับมาถึงบ้าน 
ตัวดำปีเลย แม่ดีนิดโมโหนิดมากรีบจับนิดอาบนํ้าขัดถูด้วยมะขามเปียก แม่เขาอยากใบ้ลูกๆ ดูดี

นิดคิดว่าพฤติกรรมของนิดเริ่มเห็นได้ชัดตอนอยู่มัธยมศึกษาปีที่ป ีที่ 3 พฤติกรรมต่างๆ 
ของนิดเป็นผู้ชายแต่นิดจะสำอางมาก ศึอจะชอบล่องกระจก เวลาที่นิดหน้ามันต้องรีบทาแป้งเด็ก 
ซึ่งไนบ้องเรียนก็มืเพ ื่อนที่เป ็นเหมือนกับนิดคนหนึ่ง นิดอยากรู้ว่าเขามีความรู้สิกเหมือนกับนิด
หรือเปล่า นิดเลยลองเข้าไปนั่งคุยกับเขา นิดจึงได้รู้ว่าความคิดของเพื่อนคนนึ่วาเหมือนกันกับนิด 
ต ังน ั้นนิดคิดว่านิดเริ่มม ืเพ ื่อนที่เข ้าใจและเราทั่งสองคนก็ได ้น ั่งถกปัญหาว่าเราทั่งสองคนจะทำ 
อย่างไรต่อไปกับชีวิตดี นิดก็บอกกับเพื่อนว่านิดอึดอัดมาก นิดเปีดอกพูดกับเพื่อนคนนี้'ทุกอย่าง 
ที่นิดรู้สิก เป็นอันว่าเราสองคนเข้าไจกันดี พอขึ้นชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ต้องมืการเลือกแผนการ 
เรียน ซึ่งนิดเป็นเด็กที่เรียนดีอยู่แล้วไม,ต้องสอบก็สามารถเลือกเรียนบ้อง King ได้แต่น ิดก็ไม ่ได ้ 
เลือก นิดคิดอยู่นานหลายเดือนว่าจะเอายังไงกับตัวเองดี ถ้านิดต้องเลือกเรียนตามไจคนอื่น ชีวิต 
ของนิดคงจะไม่มืความสุขแน่ ๆนิดต้องทนทุกข์ทรมานในเรื่องของการตัดสินใจอยู่นานมาก ในช่วง 
เวลานั้นนิดกลายเป็นคนที่เงยบไม่ร่าเริงเหมือนเมื่อก่อน เพราะโดยปกตินิดแล้วนิดจะเป็นคนสนุก 
สนานชอบพูดชอบคุย ตอนนั้นนิดคิดแต่ว่าตัวนิดต้องทำอะไรสักอย่าง เพื่อทำใบ้ตัวนิดมืดวามสุข 
ในเรื่องของการเรียนที่น ิดรัก นิดกับเพื่อนคนที'เป็นอย่างนิดเลือกที่'จะเรียนสายคิลป็ฝรั่งเศสกันแค่ 
2 คน เพราะเพื่อนคนอื่นๆ เลือกที่จะเรียนสายวิทยักันหมด นิดไม,ชอบเรียนสายวิทยั เมื่อนิด 
เลือกเรียนสายคิลป็ฝรั่งเศส พ่อกับแม่ก็ไม่ได้ว่าอะไรเพราะพ่อกับแม่เรียนน้อยจบกันแค'ประถม
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ศึกษาปีท, 4 ดังนั้นนิดบอกอะไรเขา  ๆ ก็จะเชื่อ เพราะเขาอยากไห้นิดได้เรียนสูงกว่า นิดคิดว่านิด 
ทำทุกอย่างเพื่อคนอื่นมามาก

หลังจากที่นิดเรียนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เทอมแรกนิดรู้สึกอึดอัดมากที่ด้องทำตัวเป็น 
ผู้ชายแท้  ๆ แบบที่เพ ื่อนๆ เขาเป็นกัน แต่หลังจากนั้นไม'นานหลังจากที่ขึ้นเทอม 2 นิดเริ่มที่จะ 
เปล,ยนแปลงพฤติกรรมของตัวเอง จากคนที่เคยเรียบร้อยมาเป็นคนกล้าที่จะลุกขึ้นมาพูดกับ
เพื่อน  ๆ หน้าห้องว่านิดเป็นอะไรและถ้านิดเป็นอย่างนี้เพื่อน  ๆ จะรับนิดไดไหม การเปลยน
พฤติกรรมของนิดไม่ใช่นิดลุกขึ้นมาทำท่ากรี๊ดกร๊าด แต่นิดเริ่มที่จะมือไม่ไปเวลาที่นิดพูด คือจะ
ไม'เหมือนเมื่อก่อนที่นิดพูดจะต้องเก็บไม้เก็บมือ แต่ก่อนเพื่อน  ๆ ซวนนิดไปเตะบอลนิดก็จะไป 
แด’นิดจะไปนั่งด ูเพ ื่อนๆ เล่น พอนิดเริ่มเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเมื่อเพ ื่อนๆ ซวนไปเล่นนิดก็ไม่ไป 
เล่นกับพวกเขา นิดพยายามจะไม่ไปโดนแดดโดนลม หลังจเกที่นิดเริ่มที่จะออกอาการกระเทยก็ 
เริ่มมืกลุ่มกระเทยบางกลุ่มที่เริ่มรวมตัวกันขึ้นเป็นแก๊งคิกระเทยที่ไม,ด โรงเรียนเริ่มมืมาดรการ
ป้องกันการเป็นกระเทยโดยนำเด็กนักเรียนทั้งหมดไปทดสอบทางด้านจิตใจกับจิตแพทย์ ซึ่งหมอ 
ได้บอกว่าเด็กมัธยมด้นควรได้รับการแก่ไขก่อนที่จะสายแด’ถ้าเด็กมัธยมปลายเป็นก็ต้องปล่อยเขา 
ตอนนั้นนิดอยู่มัธยมศึกษาปีที่ 3 นิดก็เลยโดนทดสอบ มืกระเทย 5 คน ประท้วงทางโรงเรียน
ซึ่งก็ไม่ได้ผล ทางโรงเรียนจับทั้ง 5 คนกร้อนผมและ'ให้วิดพี้'น 500 ทํเป็นการลงโทษแด'ก็ไม'เห็น 
จะช่วยให้กระเทยทั้งหมดหายได้ ก็ยังคงเป็นกันอยู่จนในที่สุดโรงเรียนก็ต้องล้มเลิกความคิตที่จะ 
ต่อด้านกระเทย

เพื่อนในกลุ่มของนิดมืทั้งเพื่อนที่เรียนอยู่ชั้นเดยวกันคือเรียนอยู่ชั้นมัธยมปีที่ 4 และ
เพื่อนที่เป็นรุ่นพื่ท ี่เป ็นกระเทยเหมือนกันซึ่งอยู่ชั้นมัธยมปีที่ 5 ปีที่ 6 ที่นิดคบเป็นเพื่อนเพราะเป็น 
แบบเดยวกับนิด นิดคิดว่าเพื่อนของนิดทั้งเก่งทางด้านการเรียน ด้านกิจกรรม นิสัยติ สวยมาก 
น ิดด ูเพ ื่อนๆ เป็นตัวอย่าง คิดว่าเขาดไปหมดในความคิดของนิด เขาไม่กรี๊ดกร๊าด เรียบร้อย นิด 
คิดว่าเขานำจะเป็นแบบอย่างที่ด้Iห้กับนิดได้ ฉะนั้นนิดคิดว่านิดจะเอาแบบเขา นิดก็เลยเข้ากลุ่ม 
กับเขา เพ ื่อนๆ ในกลุ่มก็สอนให้นิดเข้าใจในลี่งที่ควรทำในชีวิตคือถ้าอยากให้เพื่อนๆ ยอมรับ 
ต้องทำตัวให้ติ เร ียนให้เก ่งๆ ทำกิจกรรมทุกอย่างที่โรงเรียนจัด อย่าพยายามทำตัวให้มืปัญหา 
กับสังคม ช่วงปีดเทอมแทนที่นิดจะอยู่บ้าน นิดก็พยายามขอแม่ติวเพื่อสอบเข้ามหาวิทยาลัย นิด 
เข้ามากรุงเทพ  ๆ กับกลุ่มเพื่อนเพื่อมาติว ตอนนั้นนิดไม'มืเงินเลย พวกพื่ๆ ที่อยู่ในกลุ่มเขา
เล็นทรานช่ติดที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตอนนั้นนิดสอบเทียบได้แล้วแด'สอบไม่ติด นิดเริ่มจะรู้สึก 
ว่าตนมีปัญหาเรื่องการเรียนมาก แม่'ไม'อยาก'ไห้'นิดเรียนเพราะแม่'โม่มืเงินส่ง อยากให้นิดออกมา 
ช่วยทำงานมากกว่า ตอนนั้นเป็นช่วงที'นิดเริ่มออกท่าทางกระเทยมากขึ้น แม่เริ่มที,จะมีความรู้สึก 
ไม่เข้าใจว่าทำไมนิดถึงเป็นกระเทย แม่อ้างว่าถ้านิดจะเป็นกระเทยแม'จะไม'ให้นิดเรียนต่อ นิดคิด 
ว่ามันเป็นข้ออ้างมากกว่า นิลบอกแม่ว่านิดจะไม่ง้อแม่เหมือนกันถ้าแม่ไม'ส่งไห้นิดเรียน

หลังจากสอบเอ็นทรานซ์ไม่ติดก็ไปลองสอบที่มหาวิทยาลัยอัสลัมซัญ ซึ่งนิดสอบติด แด’ 
ค่าเรียนแพงมาก ประมาณ 6 หมื่นบาท คิดอยู่เหมือนกันว่าจะเอาเงินที่ไหนมาเรียน นิดก็เลย



22 0

ตัดสินไจเลือกมาเรียนมหาวิทยาลัยเอกซนแห่งใหม่ที'ราคาไม่แพ'ท.กินไปทีนิดจะเรัย'ถได้ นิดต้อง 
เลือกทุกๆ อย่าง ต้องดูด้วยว่ากำลังปัญญาและกำลังเงินของเราสามารถเรียนทีไหนได้ สามารถ 
เข้ากับเพื่อนไดไหม เพราะนิดไม,ชอบไห่ใครมาดูถูก เมื่อม1ครมาดูถูกแล้วไฟมันจะขึ้นหน้าทันท 
คือนิดเป็นกระเทยนิดไม,ชอบไห่ใครมามองนิดแบบเหยียดหยาม นิดก็จะว่าคนที่ดูถูกไปเลยว่าจะมี 
ใครมาดูถูกมาหัวเราะฉันไม่ได้เพราะฉันก็เก่ง ฉันก็เป็นคน ส่วนไหญ'จะไม,ค่อยม่คนรู้ว่านิดเป็น 
กระเทยนอกจากนิดจะแสดงตัวไห้คนอื่นรู้ แด,ส่วนมากนิดไม่คอยแสดงตัวให้คนอื่นรู้ว่านิดเป็น
กระเทย ตอนที'เรียนที'มหาวิทยาลัย นิดจะรู้สิกอึดอัดมากเพราะนิดแต่งตัวเป็นผู้หญิงแด,ชื่อนำหน้า 
ของนิดยังเป็นนายอยู่ เพื่อน  ๆ เพิ่งจะรู้หลังจากที'เราเรียนไปได้แล้ว 2 สัปดาห์ รายชื่อนักศึกษา 
ก็ยังไม่ออกนิดกลุ้มใจมาก กลัวเพื่อน กลัวรุ่นพื่ กลัวอาจารย์จะรับนิดไม่ได้ แดไนมหาวิทยาลัย 
เกือบ 80 เปอร์เซ็นต์ที'รู้ว่านิดเป็นกระเทย จากคำบอกเล่าปากต่อปาก นิดกลัวมากเวลาที'
มหาวิทยาลัยม่การรับน้องต้องมีการแนะนำชื่อ นิดจะกลัวทุกคนรับนิดไม,ได้เพราะนิดต้องเรียน
อยู่ที'นถึง 4 ปี ตังนั้นพอถึงช่วงแนะนำตัวนิดก็บอกชื่อว่านิดชื่ออะไร และแนะนำว่านิดเป็นสาว 
ประเภทสอง นิดอยากให้พื่  ๆ เพื่อน  ๆ ทุกคนที'อยู่ตรงนี้ยอมรับนิดเพราะนิดอยากมีเพื่อนอยาก 
มีสังคม ขอให้ยอมรับและเปีดใจรับนิดด้วย ซึ่งทุกคนเขาก็ตอบกันว่าเขายอมรับนิด ตอนแรกที' 
มาเรียนที่นี่กไม่อยาก'ไห่ใครรู้เลย กะว่าจะมาเรียนแบบมาเข้าเย็นกลับ แต่ในความเป็นจริงแล้วทำ 
ไม่ได้เพราะนิดต้องทำอะไรสักอย่างไห้คนที'นั้ยอมรับเราไห่ได้ โดยนิดจะเข้าร่วมกิจกรรมกับทาง 
มหาวิทยาลัยทุกอย่าง ร่วมการประกวดดาวเดือน เชยร์ลดเดอร์ก็ประกวด ทุกอย่างที'นิดทำได้นิดก็ 
จะทำ อย่างการประกวดดาวเดือนตอนแรกนิดไม่อยากเข้าประกวดเลยแต่เพื่อน  ๆ เรียกร้องนิลก็ 
เลยเข้าประกวดให้นิดขออาจารย์เดินเพียงแค,รอบเดียว นิดก็เดินแค,รอบเดียวจริงๆ อาจารย์บ่น 
เสียดายมากเพราะคะแนนของนิดมาเป็นที่ 2 แต่อาจารย์ต้องเอานิดออกจากการประกวด เพราะ 
นิดไม่ใช่ผู้หญิง นิดไม่ได้เสียใจอะไรเพราะนิดเอาฮาเข้าว่า เอาแคไห้สังคมยอมรับนิดว่านิดก็
สามารถทำได้คือ นิดจะพยายามเอาปมด้อยของนิดมาทำให้เป็นปมเด่นให่ได้

การทำงาน

ช่วงที'เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 -5  นิดเริ่มหาเงินไข้เองได้แล้ว ข้างบ้านเขาทำเครื่อง 
กฐิน ขายกันเป็นกิจการภายในครอบครัว นิดก็ขอรับเขามาทำเอง เก็บเงินที่แมไห่ไปโรงเรียนเอา 
มาไข้เป็นเงินทุนเพื่อทำของขาย เงินํที'หามาได้เริ่มจะมาเป็นกอบเป็นกำแต่แทนที'นิดจะเอาเงินที่
ได้มาซื้อของที่เป็นประโยชนักสับเอาเงินที'ไต่ไปซื้อเครื่องสำอาง แป้ง ช่วงนั้นอายุ 1 8 ปี เรียนจบ 
มัธยมปีที' 6 แล้ว หลังจากที'เอนทรานซ์ไม'ติดก็เรื่มที,จะต่อรองกับแม่ว่าอยากเข้าไปเรียนวิทยาลัย 
ครู แม่ก็ตกลงว่าถ้าสอบติดก็จะไห้เรียนแต่ถ้าสอบไม่ติดก็ต้องออกมาช่วยแม่ทำงาน สุดท้ายนิดก็ 
สอบติดแต่แม่ก็ผดคำสัญญา โดยแม่บอกว่าไม่มีเงิน นิดมีเงินอยู่ 5,000 บาทก็เอาเงินที่มีทั้งหมด 
ไปเรียน นิดยอมที่จะตัดผม แต่ตอนหลังเงินไม่พอต้องออกกลางคัน นิดโทรศัพท์ปรึกษากันพื่ที่ 
มหาวิทยาลัยเซยงใหม่พี,เขาก็มีปัญหาเหมือนกัน เพราะไกลบ้านมีปัญหาเรื่องการเดินทาง ซึ่งพื่เขา
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ก็เอ็นทรานซ1หม่ก็สามารถเอ็นทรานซ์ติดทมหาวิทยาลัยเกษตรโด้ นิดก็เลยยิ่งชื่นซมพ,ว่าเขาเก่ง 
ซ ึ่งในตอนนั้นนิดก็เอ็นเหมือนกันแต่ไม่ติด ซึ่งเพื่อน  ๆ เขาก็หาที่เรียนได้และลงทะเปียนเรียนกัน 
ไปหมดแล้ว เหลือแด,นิดเพียงคนเดียวท,ยังอยู่ที่บ้าน นิดยอมรับว่าความรู้สิกแย่มาก นิดเหลือเงิน 
เก็บจำได้ว่าเหลือประมาณ 800 บาท ตัดสินใจว่าจะหน่ออกจากบ้าน(ตอนอายุ 19 ป ี) นิดไม่รู้ว่า 
จะไปไหนคิดไว้ว่าน่าจะไปพัทยาดีกว่า เพราะมืคนอย่างเราเยอะ มีเพื่อนที,แสดงโชว์อยู่ที่นั้นแต่ใน 
ความคิดนิดไม่เคยคิดที'จะไปทำงานแบบเขา นิดจึงไปทำงานล้างจาน เป็นเด็กเสริพี เป็นคนรับ 
โทรศัพท ์ท ี่โรงแรมโรเย ินส ์ พัทยา ที'เขารับนิดเข้าทำงานอาจเป็นเพราะนิดเหมือนผู้หญิงมากก็ได้ 
เขาถึงยอมรับไห้นิดทำงาน ให้เราแต่งชุดพนักงานผู้หญิงทุกอย่าง ไห้รวบผม นิดทำงานอยู่ที่น ี่ได้ 
ไม,นานก็ต้องออกเพราะแพ้ระยะทางของการเดินทางจากที'พักมาที่ทำงานมันไกลมากวนไปวนมา 
เงินที'เก็บสะสมเริ่มติดลบลงไปทุกวัน ก็เลยโทรบอกพื่คนเดิมซึ่งช่วงนั้นพี'เขาก็มืปีญ'หาเหมือนกัน 
คือเขาเป็นหนี้เพราะทำเงินของคณะหาย พ่อแม่เขาก็ช่วยไม่ได้ เราสองคนก็เริ่มนั่งจับเช่าคุยกันว่า 
จะเอาอย่างไรดี ทำอย่างไรจะมืรายได้เพิ่มมากขึ้น ก็เริ่มด้นหางานทำเห็นมีประกาศหาพนักงาน 
สาวสวยหุ่นดี มีรายได้งาม นิดสนไจ งานที่นิดทำคืองานนั่ง DRINK ตอนนั้นเราเริ่มรู้แล้วว่าเรา 
เริ่มมีรายได้เป็นกอบเป็นกำ เริ่มคิดว่าการเรียนภาษาอังกฤษและภาษาญี่ป่นเป็นสิงที่ดีเพราะนิด 
สามารถเอามาไซได้!,นงานทุกอย่างแม้กระทั่งงานที'นิดกำลังทำอยู่ในตอนนี้ ช่วงที'ทำงานอยู่ที'บาร 
ญป่นที่พัทยาก็เริ่มมืคนณ'ป่นมาชอบ ตอนนั้นนิดก็ไม่ได้มีอะไรกับเขา เพราะนิดกลัวว่าเขาจะรู้ว่า 
นิดเป็นกระเทย พยายามบ่ายเปี'ยงทุกวิถีทางที่จะไม่ไปนอนกับเขา จากรายได้ที'มีน้อยเราก็เริ่มมี 
มากขึ้นจากการทำงานทีนั่ ตอนหลังนิดกับพื่ก็ไปบอกมาม,าซังว่าเราทั่งสองคนไม้!ช่ผู้หญิงแต่เรา 
เป็นกระเทย มาม,าซังก็ไม,ว่าอะไรเพราะเราทำงานเก่งมาก จากที่ไม่มีแขกเลยเราเริ่มมีแขกประจำ 
หลายคน เราทั่ง 2 คนเริ่ม ม ีชีวิต ท ี' ด ีขึ้นมาก คนที'มาชอบนิดท ี' เป็นคนญิ'ปนเขาเป็นเจ้าของกิจการ 
หลายแห่งทั้งในญิ'ป่นและในประเทศไทย เวลาเขาไปไหนเขาก็จะเอาเราไปด้วยเราเริ่มได้ออก
สังคมไปตามโรงแรมใหญ่ ๆตอนหลังนิดก็ไม่ไต่ปีดบ้งเขาว่านิดเป็นอะไรเขาก็ไม,ได้ว่าอะไร เพราะ 
เราทั้งสองคนไม,ได้ตกลงว่าจะเป็นแฟนกัน ย ก อย่างเขาอาจจะเห็นว่านิดเป็นเด็ก และชอบเรียน 
หนังลือเขาก็ตกลงจะส่งเสียให้นิดเรียน นิดมีเงินเก็บมากขึ้นกว่าเดิมเยอะมาก จำได้ว่าวันแม่นิด 
กำเงินไป 15,000 บาทไปให้แม่ไปกราบแม่ นิดดีใจมากที่ช่วยปลดเปลื้องภาระหนี้สินต่าง ๆ ไห ้ 
แม่ได ้ ซึ่งการที่นิดหารายได้!ห้กับแม่จำนวนมาก  ๆ นี้เป็นส่วนหนึ่งที่นิดคิดว่าชีวิตที่ดีของกระเทย 
เกิดขึ้นมากับนิดได้บ้างเหมือนกัน ซึ่งบางครั้งก็ไม,ค่อยเข้าใจชีวิตว่าทำไมเราต้องเป็นแบบนี้แทนที' 
เราจะได้!ซชีวิตที'ดีมีความสุขเหมือนเด็ก  ๆโดยทั่ว  ๆ ไป ได้เรียนหนังลือ แต่นิดก็เข้าใจว่าโชคและ 
โอกาสของคนเรามันไม่เหมือนกัน แด'นิดก็ไม,เคยคิดว่าจะมีรายได้ขนาดนี้ แม่เริ่มยอมรับนิดมาก 
กว่าเดิมเพราะตอนนี้นิดคือจุดยินของครอบครัว นิดสามารถส่งเสียครอบครัวให้มีฐานะที'มั่นคงยิ่ง 
ขึ้น ซึ่งไม่มืใครในบ้านทำได้เท่านิด จำได้ว่าตอนที'ออกจากบ้านนิดมีเลื้อผ้าติดตัวเพียง 2 ชุด แต่ 
ตอนนี้น ิดอยากได้อะไรก็ได้!นลืงที่น ิดเคยฝืนไว้ นิดพยายามที'จะเก็บเที่ยวความฝืนในวัยเด็กทั่ง
หมดที่ตนเองอยากมือยากทำไนอดีต ส่วนพ่อก็ไม่ได้ว่าอะไรนิดเพราะพีอก็ไม่ได้มีบทบาทอะไรไน 
ครอบครัวไห้นิดเห็นและนำมาเป็นแบบอย่างที่ดีได้อยู่แล้ว ยกเว้นแม่ซึ่งมีความอดทนที'ทำทุก
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อย่างเพื่อครอบครัวมาโดยตลอด นิดจะชื่นซมไนความอดทนของแม่มาตลอด ซึ่งนิดคิดว่าผู้หญิง 
คนนี้แข็งแกร่ง ที่สุดที่นิดเคยเห็นมา

ความรักและชีวิตคู่

หลังจากท,นิดเร่ยนจบชั้นมัธยมศึกษาปีท, 6 เริ่มมีแฟน แฟนก็ยอมรับ แด'แม่ก็เริ่มสงสัย 
ว่าทำไมนิดถึงได้มีแฟนเป็นผู้ชาย นิดคบกับแฟนคนนี้มาเป็นเวลา ไ ปีศึอมีความสัมพันธ์ทางเพศ 
กัน แต่ตอนนั้นนิดเริ่มไม่ไหวแล้วเพราะตอนนั้นเด็กมากทั้งพ่อและแม่ฃองเราทั้ง 2 ฝ่ายเริ่มก็ดกัน 
ตอนนั้นมีปิญหากับแม่มาโดยตลอด นิดคิดว่าชีวิตของนิดจะมาจบตรงนี้!ม'ได้ นิดคุยกับแม่คำสอง 
คำก็ทะเลาะกัน แฟนคนแรกจะชอบนิดทั้นิดเป็นนิด เขาไม'ยอมให้นิดแปลงเพศ เขากลัวว่านิดจะ 
เป็นอันตราย นิดมีความสัมพันธ์ทางเพศกับแฟนก่อนแปลงเพศทั้งสิน 2 คนซึ่งไม'ใช่ว่าทุกคนที่ 
มาเป็นแฟนนิดจะต้องมีความสัมพันธ์ทางเพศด้วย เพราะถ้านิดไม'ได้ชอบนิดก็จะไม'ยอม นิดไม' 
เคยปฏิเสธในความปรารถนาดีของคนอื่นที,มีให้นิด คนแรกที,เลิกกันไปเพราะพ่อแม่กีดกันความ 
รักของเราทั้งสองคน ตอนนั้นนิดแทบอยากกินยาฆ่าตัวตาย มันเป็นความรู้สิกเจ็บปวดอย่างบอก 
ไม'ถูก แต่ตอนหลังนิดก็เข้าใจว่าพ่อแม่ทุกคนอยากให้ลูกดำเนินชีวิตตามเพศที่ถูกต้อง นิดมีรัก 
ครั้งแรกเมื่ออายุเพียง 17 ปี ส่วนคนที่สองที่นิดบอกเลิกเขาเพราะคิดว่าเขามีความคิดที่ยังเด็กมาก 
แทนที่จะเอาเงินที่พ่อแม่ให้เขาไปกินไปใช้เขาก็แบ่งให้เรา คือถ้าพ่อแม่เขาให้อาทิตย์ละ 2,000 
บาท เขาก็ต้องแบ่งมาให้เราใช้แล้ว 1,000 บาท นิดคิดว่านิดไม'ควรทำบาปเปียดบังความสุขของ 
คนอื่น อีกอย่างเขาไม่เช้าใจนิดในเรื่องของการทำงาน นิดอยากทำงานอยากมีเงินอยากมีรายได้ที่ 
จะจุนเจือครอบครัว เขาห้ามไม่ให้นิดทำงานเขาไม'เช้าไจนิด นิดเลยเลิกกับเขาอาจจะเป็นเพราะ 
นิดรักตัวเองมากกว่าเขาก็เป็นได้ นิดเลือกที่จะเลิอกอนาคตของนิดเอง แต่ปัจจุบันนี้นิดมีแฟน
ญิ,ป่นเพียงคนเดียว นิดเลือกเขาเพราะเขามีในสิงที่นิดต้องการ เงินส่วนหนึ่งที่แปลงเพศก็ได้มา 
จากเขา ปัจจุบันนี้เขาหย่ากับภรรยาของเขาแล้ว เขามีลูกชายเพียงคนเดียวอายุ 3 ขวบ น่ารักมาก

การตัดสินใจแปลงเพศ

ตอนที่รู้'ว่าตัวเองเป็นกระเทยมาก  ๆ คือตอนที่นิดเริ่มต่อด้านคนอื่น นิดจะเริ่มกินยาคุม 
กำเนิดตอนนั้นอายุเพียง 18 ปี ตอนนั้นพ่อเห็นยาคุมบนตู้เย็นก็เลยคิดว่าเป็นของน้องสาวพ่อก็ฅ 
น้องสาวใหญ่เลย นิดก็ยอมรับกับพ่อแม่ว่ายาคุมบนหลังตู้เย็นนั้นเป็นของนิดเองแต่พ่อกับแม่ไม' 
เชื่อคิดว่าเป็นของน้องสาว และคิดว่านิดออกรับแทนน้องสาว นิดก็จะประซดพ่อและแม่มาโดย 
ตลอด พอนิดเริ่มกินยาคุมหน้าอกมันก็เริ่มใหญ่ขึ้นกว่าเดิมคือมีฐานขึ้น นิดได้เร่ยนรู้เรื่องการกิน 
ยาคุมแล้วผิวสวยมีหน้าอกขึ้นจากการเร่ยนรู้ด้วยตัวเอง จากการอ่านหนังลือ ฟังกระเทยรุ่นพี่คุย 
กัน พอนิดเริ่มมีหน้าอกขึ้นก็จะโซว่ให้เพื่อนดูเพื่อนก็เลียนแบบ การกินยาคุมของนิดไมโซ่เดินไป 
ซื้อเองตามร้านขายยาทั่วไป แต่นิดจะไปหาหมอเพื่อขอคำแนะนำซึ่งหมอก็แนะนำการใช้อย่าง
ละเอียดให้นิดได้รับทราบ
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หลังจากที่ก ินฮอร์โมนได้ 1 ปี นิดก็มืความคิดที่อยากจะแปลงเพศ ตอนที่คิดจะแปลง 
เพศนิดก็จะคิดไปคิดมาตลอดเวลา กลุ้มใจมาก  ๆ ว่าหลังจากที่นิดแปลงเพศแล้วนิดจะดำเนินชีวิต 
ภายหลังจากการแปลงเพศแล้วได้อย่างไร คิดไปคิดมาอยู่ 2 เดือนก็ตัดสินใจทำในสิงที่ตนเอง 
ปรารถนามาตลอดชีวิต ก็ตกลงไจที่จะเลือกแปลงเพศที่โรงพยาบาลปียะเวช เพราะได้รับคำยืนยัน 
จากคนในวงการเดียวกันว,าที่นี่ผ่าตัดออกมาแล้วสวยและดีกว่าที่อื่น นิดเป็นคนชอบความสะดวก 
และความสบายเลยไม่เลือกไปผ่าตัดที่โรงพยาบาลของรัฐบาล เพราะตามโรงพยาบาลรัฐบาลเขาทำ 
เหมือนเราเป็นหนูทดลองคือ ให้'นักเร์ยนแพทย์มามุงดูเราเหมือนเราเป็นตัวประหลาด ให้เราเป็น 
อาจารย!ห้กับนิสิตแพทย์ เวลาเกิดอะไรผิดพลาดเขาจะไม่รับรู้เพราะการเซนผ่าตัดเป็นการเซ็นว่า 
ไม่ต้องรับผิดชอบอะไรทั้งสิน ถึงแม้จะมีอาจารย์ที่เก่งก็ตามแต่เขาจะมืหน้าที่บอกเด็กให้ทำตามที่ 
เขาบอกเท่านั้น เราเหมือนของเล่น ที่เรารู้เพราะเพื่อนเราทำที่โรงพยาบาลของรัฐบาลแห่งหนึ่ง
เมื่อแปลงเพศแล้วอวัยวะเพศไม่มีใครเหมือนกันสักคน แตน'เป็นการผ่าตัดเมื่อก่อน ป็จจุบันเรา 
ไม่รู้ว่าเป็นอย่างไร นิดคิดถึงตัวเองว่าล้าเราทำที่นึ่เราเสร็จแน่ นิดก็เลยตัดสินใจทำที่โรงพยาบาล 
ปียะเวช ค่าใช้จ่ายทุกอย่างประมาณ 1 แสนบาท แต่เพราะเราคุยกับหมอและหมอชอบไนความ 
คิดที่อยากจะเร็ยนของเรา หมอเลยลดราคา'ให้เ,หลือเพียง 7 หมื่นบาท ตอนที่แปลงเพศก่อนหน้า 
ที่จะทำการผ่าตัดหมอก็ให้นิดวาดรูปซึ่งเราก็คิดว่าคนที่สัมภาษณ์นิด นิดสามารถตอบคำถามเขาได้ 
ง่ายมาก ตอนที่นิดวาดรูปนิดก็วาดรูปผู้หญิงสวมหมวกสิแดงนั่งพับเพยบ ผลออกมาก็ดีมากเพราะ 
เราสามารถที่จะผ่าตัดแปลงเพศได้

ผลท ี่ได ้ร ับจากการผ่าต ัดแปลงเพศ

หมอผ่าตัดออกมาได้ผลเป็นที่เราพอใจคือ มืเฟอร์นิเจอร์ทุกอย่างครบ ตังนั้นการที่ใคร 
มืความต้องการที่จะตัดสินใจผ่าตัดแปลงเพศที่ไหนควรเลือกให้ดี  ๆ เพราะเมื่อผ่าตัดไปแล้วเราไม่ 
สามารถเร์ยกมันกลับคืนมาได้อก นิดต้องการแปลงเพศเพราะไม่ต้องการปกปีดเพศของนิดอีกต่อ 
ไป การปกปีดเพศก็จะใส่กางเกงในสเตร นิดจะพยายามรักษาตัวของนิดให้มากที่สุดหลังจากที่นิด 
แปลงเพศแล้ว เพราะนิดเคยเห็นสภาพของเพื่อนรุ่นพื่คนหนึ่ง เมื่อเขาผ่าตัดแปลงเพศแล้วเขา 
ปล่อยตัวมาก เขาใช้สิงที่เขาได้มาอย่างไม่ทนุถนอม เขาหาผลประโยซน้จากมันในการหาเลี้ยงชีพ 
จริง  ๆ แล้วพื่คนนั้นเขาเป็นคนรวยมาก แต่ไม่ชอบเรียนหนังลือ พอแก,ตัวลงก็ไม,รู้จะบริหารการ 
เงินอย่างไรให้มันเพิ่มพูนขึ้น จนในที่สุดก็หมดตัว นิดก็เลยคิดว่าความรู้เป็นสิงสำคัญมากไม่มืใคร 
แย่งเราไปได้ ตังนั้นเราควรจะเรียนให้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ นิดเคยคิดเหมือนกันว่าเป็นกระเทย 
จะต้องรวยคนจะได้ดูถูกไม่ได้ แต่พอเห็นพื่คนนี้แล้วนิดก็เลยปลง ตอนนี้คิดอย่างเดียวว่าเราต้อง 
ทำทุกอย่างให้ลังคมยอมรับนิดให้ได้ ซึ่งกว่าที่สังคมจะยอมรับเราได้เราต้องให้อะไรแก,สังคมด้วย

คิดว่าครอบครัวไม่มืส่วนในการที่เราตัดสินใจแปลงเพศเลย เพราะทุกวันนี้ที่นิดเป็น
กระเทยพ่อกับแม่ก็เสียใจมากพออยู่แล้ว อย่างตอนที่เราเอาเงินไบัIห้แม่แล้วพ่ออยู่ด้วย เขาขอเรา



224

เลยว่าทำอะไรก็ได้แต่พ่อขออย่างเดียวว่าอย่าแปลงเพศนิดก็รับปากแต่นิดก็ทำโบ้เขาไมได้เพราะ 
นิดคิดว่านิดจำเป็นต้องทำเพราะมาถึงจุด  ๆ น ี้แล ้วนิดรู้1ตัวเองดี'ว่าตัวของนิดด้องการอะไร แพ่น
องนิดทเป็นคนญ'ป่นเขากลับไปประเทศญปุนแล้วตอนนี้ แต่เขาก็โทรมาหาถามสารทุกข้สุขดิบว่า 
เป็นอย่างไรบ้าง เวลานิดโทรไปหาเขาเขาก็ส่งเงินมาใบ้ตลอด ระยะเวลาที่นิดคบกับซาวญี่ป๋นนิดไม, 
เคยมอะไรกับเขาเลย เพราะนิดนับถึอเขามาก อกอย่างนิดยังไม่ได้แปลงเพศด้วย คิดว่าเพื่อน 
อาจจะม่ส่วนมากกับการตัดสินไจแปลงเพศของนิด แต่นิดแปลงเพศก่อนเขาแล้วเขาถึงแปลงเพศ 
ตามนิด

การดำเน ินชีว ิตภายหลังการแปลงเพศแล้ว

ความสัมพันธ์ทางเพศหลังจากแปลงเพศแล้วก็มีเรื่อย  ๆ คือเป็นธรรมดา เมื่อนิดคิดว่า 
นิดมีความเป็นผู้หญิงที่สมบรูณ์แล้ว นิดก็มีใจที่จะสามารถรักใครก็ได้ตามที่ใจปรารถนา คงเหมือน 
กับผู้หญิงโดยทั่ว  ๆ ไปเวลาเจอคนหล่อ  ๆ อยากจะมีอะไรด้วย ซึ่งเมื่อมีอะไรกันแล้วก็แล้วกันไป

ความคาดหวังในอนาคต

อนาคตนิดอยากมีครอบครัวที่อบอุ่น ถึงแม้จะต้องเป็นเมียน้อยนิดก็ยอม ล้าใบ้เลือก 
เกิดใหม่ได้นิดอยากเป็นผู้หญิงที่สมบรูณ์แบบที่สุดคือมีลูก มีครอบครัวที่อบอุ่น อนาคตอยากทำ 
ธุรกิจส่วนตัว เซ่น เปีดรานเสือผ้า หรือทำธุรกิจอะไรก็ได้ที่น ิดถนัดและได้เงินมาก  ๆ อยากมี 
ชีวิตแต่งงานที่เมืองนอก ใบ้Iนที่ท ั่ไม่มีคนรู้'ว่านิดเป็นอะไร แต่ตอนนี้จะทำทุกอย่างที่ทำใบ้ตัวเอง 
และครอบครัวมีความสุข ซึ่งนิ'ก็เป็นสิงเดียวที่อยากทำที่สุดในชีวิต เฉพาะเรื่องส่วนตัวที่นิดอยาก 
ทำนิดก็ได้ทำแล้วคือนิดมั่นใจมากขึ้น กล้าแสดงตัวได้ว่านิดเป็นผู้หญิงได้โดยไม่ต้องกลัวใครดูถูก 
แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าล้ามีใครมาว่าเราว่าเป็นกระเทยเราต้องไปเปีดโซว่ใบ้เขาดู เพราะคนท่ีทำ 
อย่างนั้นเราถือว่าเป็นสิงที่ไม่ดีเลย แต่นิดก็เข้าใจความรู้สิกของเขาว่าที่เขาอยากจะใบ้คนอื่นรู้ว่าเขา 
ก็เป็นผู้หญิงเหมือนกัน ซึ่งก็คิดว่าส่วนนี้มาจากทางด้านของการศึกษาเหมือนกัน เพราะคนที,มีการ 
ศึกษาจะสามารถมีความยั้งคิดที่จะตัดสินใจว่าควรจะทำอย่างไรกับสถานการถ!ต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้น
เพราะนิดก็มีเพื่อนหลากหลายประเภทซึ่งเราก็ต้องเลือกดูว่าเราสามารถคบกับเขาได้มากน้อยแค, 
ไหน

ปัจจ ุบ ันนี้น ิดพยายามตั้งใจเรียนไห้จบเพ ื่อจะได้ทำงานในสายที่น ิดรักและโต้เร ียนมา 
นิดมีความสุฃที่ทำใบ้ครอบครัวที่นิดรักมีความสุข ทำในสิงที่นิดอยากทำได้สมใจที่นิดปรารถนา
ซึ่งในสิงเหล่านี้เป็นสิงที่ทำใบ้นิดมีความสุขที่สุดในชีวิต
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คำแนะนำสำหรับผ ู้ปกครองท ี่ม ีบ ุตรท ี่ม ีพฤต ิกรรมเบ ี่ยงเบนทางเพศและผู้ท ี่ต ้องการแปลงเพศ

ความคิดของนิดที'จะช่วยให้คนที่กำลังจะเป็น ถ้ากลับมาเป็นปกติได้ควรจะกลับมาเป็น 
ผู้ชายจะดีกว่า เพราะการที่เราเป็นกระเทยนั้นมแด,ความโดดเดยว แต่ถ้าจะเป็นก็ต้องเป็นให้ดีเป็น 
ที่ยอมรับของสังคม ถ้าเป็นถึงขั้นตัดสินไจแปลงเพศแล้ว ก็ควรที่จะหาสถานที่ที่ดีและปลอดภัย 
เพราะถ้าเกิดการผิดพลาดอะไรเกิดขึ้นมันไม่สามารถเรยกกลับคืนมาได้อีก ด้งนั้นการที่จะทำอะไร 
ควรที,จะรอบคอบกับการเลือกสถานที่และหมอในการทำศัลยกรรมไห้มากที่สุด

การยอมรับของส ังคมในเร ื่องของการผ ่าต ัดแปลงเพศ

ความคิดของนิดเกี่ยวกับความต้องการที่จะให้ลังคมยอมรับสาวประเภทสอง นิดคิดว่า
ควรจะเปีดใจรับสิงใหม่  ๆ ที'เกิดขึ้นมาในสังคมได้แล้ว เพราะคนที่เป็นอย่างนี่ทุกคนเสียใจผิดหวัง 
มากอยู่แล้ว อีกอย่างพวกเราก็รู้จุดจบของเราดี เพราะนิดก็ไม่ได้ตั้งความหวังว่าจะต้องมีครอบครัว 
ที่สวยงาม แด,ต้องการอยูโนสังคมได้อย่างมีความสุขเป็นที'ยอมรับของลังคม


	บทที่ 3 ข้อมูลกรณีศึกษา
	กรณีศึกษาที่ 1
	กรณีศึกษาที่ 2
	กรณีศึกษาที่ 3
	กรณีศึกษาที่ 4
	กรณีศึกษาที่ 5
	กรณีศึกษาที่ 6
	กรณศึกษาที่ 7
	กรณีศึกษาที่ 8
	กรณีศึกษาที่ 9
	กรณีศึกษาที่ 10
	กรณีศึกษาที่ 11
	กรณืศึกษาที่ 12


