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บทบาท และทักษะในบทบาทการเป็นมารดา เป็นพฤติกรรมที ่
เกิดจากการเรืยนรู้ประสบการณ์ตรงในการดูแลบุตร ที่พัฒนา 
ขึ้นพร้อมกับประสบการณ์ปฎิสัมพันธ์ระหว่างมารดากับบุตร 
ซึ่งประสบการณ์ตรงทีเ่คยได้รับความสำเร็จ จะม ผีลต่อการรับ!' 
ความสามารถในการเป็นมารดาเพิ่มขึ้น ทำให้มารดาเกิดความ 
เช ื่อม ั่นว่าตนม ีความสามารถและเกิดความ!'ส ืกมีค ุณค่าในต ัว  

เอง มีความมั่นใจในการทำพฤติกรรมบทบาทมารคา ตังนั้นผู้ 

วิจัยจึงได้จัดประสบการณ์ตรงในการดูแลบุตรให้ มารดาได้ฝึ ก 
ทักษะในบทบาทและเรียนรูล้ักษณะทั่วไปของบุตร ไดส้ังเกต 
พฤติกรรมและพัฒนาการของบุตร สามารถแปลพฤติกรรมและ 
เข้าใจความต้องการของบุตร รวมทั้งตอบสนองความต้องการ 
ของบ ุตรได อ้ย ่างถ ูกต ้องเหมาะสม และม ีส ัมพ ันธภาพที่ดี 

กับบุตร โดยการจัดกิจกรรมตังนี้
กิจกรรมที่ 1.1 เพิ่มการปฎิบ้ต๊ในสิ่งที่แสดงออกถึงความ 

สำเร็จ

1) ให้มารดาบอกประสบการณท์ ีเ่กี่ยวข้องกับการดูแล 
ทารก เช่น เช็ดตัวหรืออาบนี้า การทำความสะอาดตา สะดือ 
และทวารหนัก การอุ'ม การใช้ผ้าห่อตัวบุตร การเปลี่ยนผ้าด้อม
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วิธ ีการส่งเสริมการรับ! 
ความสามารถของตนเอง แนวทางการประยุกต์ใช้ในการจัดโปรแกรม

2) ให้มารดาหลังคลอดระบุกิจกรรมดูแลบุตรที่คิดว่าตน 
สามารถจะทำได้สำเร็จ

3) จาก■ นั้นให้มารดาได้ลงมือปฏิบัติ โดยมีผู้วิจัยอยู่ใกลัๆ 
ให้คำแนะนำและให้กำลังใจ กล่าวคำชมเชย เมื่อมารคาสามารถ 
ปฏิบัติได้ถูกต้อง ผู้วิจัยสนับสบุนการกระทำกิจกรรมนั้นอีกใน 
ครั้งต่อไป

กิจกรรมที่ 1.2 การมีส่วนร่วมในตัวแบบที่ประสบความ 
สำเร็จ

1) สำหรับกิจกรรมการดูแลบุตร ที่มารคามีความรู้สืกว่า 
ยาก และไม่มั่นใจว่าตนเองจะทำได้ ผู้วิจัยจะอธีบายให้ความรู ้
และสาธิตวิธีการปฏิบัติให้ดูโดยให้มารดามีส่วนร่วมช่วยปฏิบัต  ิ
กับผู้วิจัย

2 )  ส น ับ ส น ุน ให ้ม าร ค าไ ด ้ฝ ึ ก ท ัก ษ ะ ใน ก าร ป ฏ ิบ ัต ิ 
ก ิจกรรมเก ี่ยวก ับการด ูแลบ ุตร ร ่วมก ับผ ู้ว ิจ ัยจนเก ิดความ  
มั่นใจที่จะทำด้วยตนเองได้

3) จากนั้นในการทำกิจกรรมนั้ ครังต่อไปให้มารดาได้ฝึก 
ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยช่วยอำนวยความสะดวก โดยเฉพาะ 
ในการปฏิบัติครั้งแรก กิจกรรมใดที่มารดาสามารถทำได้
ถูกต้องกีเสริมแรงจูงใจและให้กำลังใจ โดยกล่าวชมเชย และ 
เน้นให้มารดาเห็นความสำคัญของตนเองที่มีต่อบุตรและ 
ครอบครัว

กิจกรรมที่ 1.3 ลดการปฏิบัติในสิ่งที่ไม่ต้องการ
1) ประเมินความเชื่อเกี่ยวกับการดูแลบุตรของมารดา
2) ซักถามความด้องการเรียนรู้กิจกรรมการดูแลบุตรดังนี้

2.1 การอุ้ม
2.2 การอุ้มให้ดูดนมและอุ้มให้เรอ



ตวอยาง

แผนการสอน 
เร่ือง

การเปลี่ยนแปลงสู่บทบาทมารดาในระยะหลังคลอด

นางสาวนุชนาถ สะกะมะณี
นิสิตปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



แผนการสอนเร่ือง 

ผู้สอน 

ผู้เรียน 

เวลาท่ีสอน 

สถานท่ี 

วัฅลุประสงค์

การเปล่ียนแปลงสู่บทบาทมารดาในระยะหลังคลอด

นางสาวนุชนาถ สะกะมะณี

มารดาหลังคลอดครั้งแรก (ในวันที่ 3 หลังคลอค)

30 นาที

หน่วยหลังคลอด ตึกสูติกรรมโรงพยาบาลอินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี 

มารดาหลังคลอดครั้งแรกสามารถ

1. บอกระยะของการเปลี่ยนแปลงสู่บทบาทมารดาหลังคลอดได้

2. อธิบายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจในระยะหลังคลอดได้

3. บอกหรีออธิบายลักษณะพฤติกรรม อารมณ์ ความ!'สืก และความคิดที่เกิดขึ้นในแต่ละระยะของการเปลี่ยนแปลงสู่ 

บทบาทมารคาหลังคลอดได้

4. นำความf ที่ได้ไปใช้ในการปฏิบัติตน เพื่อปรับตัวเข้าสู่บทบาทมารคาหลังคลอดได้



วัตถุประสงค์เชิง 
พฤติกรรม เมือหา กิจกรรมการสอน สื่อการสอน ประเมินผล

ผลการ 
ประเมิน

การเปลี่ยนแปลงของร่างกายภายหลังคลอด จะสามารถเห็นไติ' 
อย่างเด่นชัด แด่ในส่วนของการเปลี่ยนแใ]ลงทางติานจิตใจ จะมอง 
เห็นไ ต ิยาก ซึ่งจะต้องอาศัยความสังเกตตนเอง คนที่เป็นมารดาเท่า 
นน'ที่จะนอกไต้ มารดาหลังคลอดอาจมีอาการตื่นเต้น ดีใจ สมหวัง 
มีความสุข หรือหวั่นไหว สับสน สิ่งที่จะอธิใทยต่อไปนี้จะเกี่ยวต้อง 
กับลำดับขนตอนการเปลี่ยนแปลงทางต้านจิตใจของมารดาทุกคน  
ภายหลังการคลอดบุตร ใต้มารตาเต้าใจลักษณะอารมณ์ ความ!'สืท 
ความคิด และพฤติกรรมที่จะเกิดขนตามระยะเวลา รวมถึงความตอง 
การท างต ้าน จ ิต ใจ เพ ื่อ ใต ้ส าม ารถป ร ับ ต ัวส ู่บ ท บ าท ให ม ไ่ ต ้อย่าง 
เหมาะสุม
การเปลี่ยนแปลงท!งดไนจิตใจหลังกa ธดท่ีนํไไปสู่กไรปรับตัวใน 
บทบาทการเป็นมารดา

เน ื่องจากกระบวนการในการปรับตัวของหญิงระยะหลังคลอด 
ในบทบาทการเป็นมารคา เป็นกระบวนการที่ไม่ไต้เกิดขึ้นทันท ่ห ลัง 
คลอดทารก แด ่เป ็นกระบวนการท ี่ซ ับซ ้อนค่อยเป ็นค ่อยไปตาม  
ลำดับ มารดาบางคนสามารถปรับตัวต่อบทบาทหน้าที่ใหม่ไต้ แต่ 
มารดาบางคนข ังคงว ิตกก ังวลต ่อการปร ับต ัวในบทบาทการเป ็น  
มารดา ความวิตกกังวลจะปรากฎชัดเจนขึ้น เมื่อมารดาจำหน่ายออก 
จากโรงพยาบาล และเลี้ยงดูบุตรตามลำพังที่น้าน ทำใต ้มารดาเส ืก  
กังวลบ้าง ซึ่งเป็นภาวะที่ปกติ และระดับฅว เมกังวลก็จะแตกต่างกัน 
ในแต่ละราย ซึ่งแต่ละคนอาจมีสาเหตุแตกด่างกันไป เพราะนอก 
จากมารคาจะต้องสนใจสุขภาพตนเองแต้ว มารดาขังจะต้องสนใจ 
สุขภาพของบ ุตรต้วข อาจทฯใต้มารดาเสืกสับสนในบทบาทของ 
ตนเอง ผู้สอนจึงใครนามารดามาเจักระยะตาง  ๆ ของการเต้าสู่

1. ใต้มารดาบอกเล่า 
การเปลี่ยนแปลงทาง 
ต้านจิตใจที่เกิดขึ้น 
ของตนเอง

2. ผู้สอนส^ปถึง 
ลักษณะฑวไปของ 
การเปลี่ยนแปลงทาง 
ต้านจิตใจ และ 
อารมณ์ที่เกิดขึ้นใน 
ระยะหลังคลอด และ 
ยาเน้นว่าเป็นไปตาม 
ธรรมชาติทุก ๆ คน 
ทิม

ภาพพลิกแสดง 
รูปมารดากำลัง 
ผู้มบุตรต้วขสื 
หน้าไ ม ่สบายใจ 
และอักษรแสดง 
สาเหตุที่มารดา 
หลังคลอดมัก 
จะเกิดความวิตก 
กังวล



ฅวอยาง

แผนการสอน 
เร่ือง

พฤติกรรมและความต้องการของทารกแรกเกิด

นางสาวนุชนาถ สะกะมะณี
นิสิตปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์

ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



แผนการสอนเรอง พฤติกรรมและความต้องการของทารกแรกเกิด

ผู้สอน นางสาวนุชนาถ สะกะมะณี

ผู้เรียน มารดาหลังคลอดครั้งแรก (ในวันที่ 2 หลังคลอด)

เวลาที่สอน 30 นาที

สถานที่ หน่วยหลังคลอด ตึกสูติกรรมโรงพยาบาลอินทร์นุรี จังหวัดสิงห์นุรี

วัฅลุประสงค มารดาหลังคลอดครั้งแรกสามารถ
1. อธินายลักษณะทั่วไปของทารกแรกเกิดไต้
2. อธิบายลักษณะพฤติกรรมของทารกแรกเกิดไต้
3. แปลความหมายและเข้าใจถึงความต้องการของทารกจากลักษณะพฤติกรรมทารกไต้
4. บอกสาเหตุและวิธีการตอบสนองความต้องการของทารกจากพฤติกรรมที่แสดงออกไต้
5. นำความเทไต้รับไปไชในการดูแลบุตรของตนไต้

น า
น า



วัตชุประสงค์เชิง 
พฤติกรรม เนือหา กิจกรรมการสอน ส์อการสอน ประเมินผล

ผลการ 
ประเมิน

หลังจากผ่านช่วงเวลาของการตั้งครรภ์ และไค์ผ่านการคลอค บทนำ 5 นาที ภาพพลิก
แลัว มารดาในระยะสัปดาห์แรกหลังคลอดจะมีการเปลี่ยนแปลงของ •  ผู้สอนกล่าวทักทาย เปมารดาคุ้ม
ร่างกายอย่างรวดเร็ว ให้กลับคืนสู่สภาพปกติเหมือนก่อนการ ต้ัง ผู้เรียน ทารก
ครรภ์ รวมตั้งการเปลี่ยนแปลงทางค์านจิตใจและอารมณ์ เพื่อปรับ •  ผู้สอนแนะนำตัว
ตัวเข้าสู่บทบาทของการเป็นมารดาซึ่งในระยะหลังคลอดนี้ เป็นชุด และบอกหัวข้อเรื่อง
เริ่มต้นที่มารคาจะได้แสดงบทบาทโดยตรงต่อบุตร โดยเฉพาะอย่าง ที่จะสอน
ยิ่งมารคาที่เพ ิ่งมีบ ุตรเป็นคนแรก และยังไม่เคยมีประสบการณ์ใน •  ผู้สอนกล่าวนำเข้าสู่
การเล ี้ยงด ูบ ุตรมาก ่อน จะต้องเตรียมต ัว เพ ื่อรับบทบาทการเป็น บทเรียนโดยสอบ
มารดา ซึ่งต้องรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร สรัางความคุ้นเคยและ ถามความเสืกจากการ
เร ียนเพฤติกรรมท ี่บ ุตรแสดงออก เพื่อปรับตัวปรับเวลาให้เข้ากับ เลี้ยงดูบุตรที่เกิดขน
ความเป็นอยู่ของบุตร ขณะเดียวกันยังต ้องทำหน้าท ี่ของการเป ็น ภายหลังคลอดของ
ภรรยาต ้องปร ับต ัวให ้เข ้าก ับสาม ี และต้องด ูแลตนเองในระยะ มารดา
พักนี้น การปรันตัวสู่บทบาทใหม่หลายบทบาทพร้อม ๆ กัน จะทำ
ให้มารดาหลังคลอดส่วนมากเสืกกังวลใจกับบทบาทเหล่านี้
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ตัวอย่าง

ภาพพลิกประกอบการสอน 
เร่ือง

การเปลี่ยนแปลงสู่บทบาทมารดาในระยะหลังคลอด

นางสาวนุชนาถ สะกะมะณี
นิสิตปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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©  รางกายของตนเอง 
©  สุขภาพของบุตร 
©  การเล้ียงดูบุตร
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ตวอยาง

ภาพพลิกประกอบการสอน 
เร่ือง

พฤติกรรมและความต้องการของทารกแรกเกิด

นางสาวนุชนาถ สะกะมะณี
นิสิตปริญญามหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ช่วงระยะเวลาต้ังแต่แรกเกิดจนครบ 1 เดือนแรก
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ตัวอย่างรายท่ี 

วันที่เยี่ยม....

แบบสอบถามข้อยูถท่ัวไป

1. ชื่อ............................................................. นามสคุล

2. อายู...............................ปี

3. สถานภาพสมรส.............................................................................................

4. ที่อยู่................................................................................................................

5. วันที่คลอด...................เวลา........................... อายูครรภ.์..................... สัปดาห์

6. วันทีจํ n i ธ..................................................................................................

7. นาหนักทารกแรกเกิด.........................กรัม เพศ..............................Apgar Score.

8. ระดับการสืกษา

( ) ประถมสืกษา 

( ) มัธยมสืกษา 

( ) อุดมสืกษา

9. อาชีพ....................................

10. รายได้ของครอบครัว

( ) น้อยกว่า 7,000 บาท/เดือน ( ) มากกว่า 7,000 บาท/เดือน
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ตัวอย่าง
แบบวัดความสามารถในการดำรงบทบาทมารดาครั้งแรก 

คำชี้แจง ะ แบบวัดชุดนี ประกอบต้วข 2 ส่วน ต้องการทราบว่า การดูแลบุตรครั้งแรกของท่าน
ใน 2 สัปดาห์ที่ผ่านมา ท่านมีการรับรู้'บทบาทการเป็นมารคา และมีการตอบสนองความ 
ต้องการของทารกแรกเกิดและการปฏิบัติบทบาทการเปีนมารดา เป็นอย่างไร โคยวงตัวเลข 
ที่แสดงคำตอบตรงกับความรู้สืก และ/หรือ การกระทำของท่านมากที่บุค

ส่วนที่ 1 การรับรู้บทบาทการเป็นมารดา

■ บอความ ไม่เลย เล็กนอข ปานกลาง มาก มากท่ีสุด
1. ฉันพอใจและมีความสุขกับการทำหน'าท่ีเป็นแม่ 1 2 3 4 5
2. ฉันจำเป็นต้องเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตไปในการปรับ 1 2 3 4 5

ตัวเป็นแม่ ต้ังแต่มีถูก
3. ฉันคดอย่างรอบคอบก่อนทำกิจกรรมต่าง  ๆให์กับถูก 1 2 3 4 5

16. การมีลูก มีผลกระทบต่องานและเวลาของฉันมาก 1 2 3 4 5

ส่วนที่ 2 การดอบสนองความต้องการของทารกแรกเกิดและการปฎิบัติบทบาทการเป็นมารคา

ต้อความ ไม่เลข เล็กนอข ปานกลาง มาก มากท่ีสุด
17. ฉันเป็นสุขและพอใจขณะท่ีให้นมลูกมาก 1 2 3 4 5
18. ฉันรู้สึกว่าไต้ให้นมกับลูกเพียงหอ 1 2 3 4 5
19. ฉันม่ันใจว่าควรทำอย่างไร เม่ือถูกมีอาการสำรอก 

หรืออาเจียน
1 2 3 4 5

20. ฉันมั่นใจกับการวางแผนการให้อาหารเสรํมที่ 
เหมาะสมกับลูก

1 2 3 4 5

35. ฉันม่ันใจท่ีจะบอกไต้ว่า ถูกไม่สบายเม่ือใด 1 2 3 4 5
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สถิติที่ใช้ในการวิชัย

1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เครื่องมือวิจัย
1.1 การคำนวณหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถามแบบอัตราส่วนประมาณค่า ผู้วิจัยนำไป 

หาค่าความเที่ยงด้วยการวัคความสอดคด้องภายใน (Measures of Internal Consistency) โดยใช้สูตร 
สัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach ‘ร Alpha Coefficient) (ประคอง กรรณสูต, 2542: 46)

CC = k1 - Is ,1

k - 1 ร /

A O yเมอ k คอ จานวนขอคาถาม
ร.2 คือ ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
ร.’ คือ ความแปรปรวนของคะแนนของผู้รับการทดสอบทั้งหมด

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
2.1 มัชฌิมเลขคณิต (ค่าเฉลี่ย) (ประคอง กรรณสูต7 2542: 68)

X = l x
N

เมื่อ X คือ มัชฌิมเลขคณิต
l x คือ ผลรวมของคะแนนทัง N จำนวน
N คือ จำนวนคะแนนทังหมด
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2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (ประคอง กรรณสต, 2542: 70)

S.D. = / l x 2 l x
/  N N

2.3

เมื่อ S.D. คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
l x คือ ผลรวมของคะแนนแต่ละตัว
X2 คือ คะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง
N คือ จำนวนของข้อมูลทั้งหมดในชุดนั้น

การทดสอบค่า ที (t-- test))
กรณีความแปรปรวนเท่ากัน (ประคอง กรรณสูต, 2542: 86)

t = x , - x 2

I ( I x M X 2) v  N l + N 2  

V  (N, + N2-2) ’ N, N2

df = N 1 + N2-2
เมื่อ X, คือ ค่าเฉลี่ยของประชากรกลุ่มที่ 1

X* คือ ค่าเฉลี่ยของปะรชากรกลุ่มที่ 2
N, คือ จำนวนประชากรในกลุ่มที่ 1
n 2 คือ จำนวนประชากรในกลุ่มที่ 2
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กรณีความแปรปรวนไม่เท่ากัน (ประคอง กรรณสูต, 2542: 86)

= X, - X2

/  1
+ ร,'V N, n2

X, X2 คือ มัชฌิมเลขคณิตในตัวอย่างชุดที่ 1,2
N, n 2 คือ จำนวนประชากรชุดที่ 1,2
ร.2 ร22 คือ ความแปรปรวนในตัวอย่างชุดที่ 1,2

ร,2 + ร/

ร ,4 +  ร /
N,2 (N,+l) n / (N 2+1)
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ประว้ฅ๊ผูวจัย

นางสาวนุชนาถ สะกะมะณี เกิดเมื่อวันที่ 11 มิถุนายน 2510 ที่วังหวัดสิงห์นุวิ สำเร็จการ 
ศึกษาประกาศนียบ ัตรพยาบาลศาสตร จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักห  ์
เมื่อ พ.ศ. 2533 ศึกษาต่อในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตวั จุVฑลงทรณมหาวิทยาลัย เมื่อปีการศึกษา 2540 ป้จจุบันดำรงตำแหน่งพยาบาล 
วิชาชีพ 6 ประจำตึกสูติกรรม โรงพยาบาลอินทวับุร็ วังหวัดสิงห์'บุร็
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