
ผอการวจย

ในการศึกษาผู้ป่วยวัณโรคที่รักษาต้วยยาต้านวัณโรคสูตรระยะส้ัน ผลการวิจัยนำเสนอเป็น
ลำดับดังนี้

ลักษณะท่ัวไป

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย
- จำนวนผู้ป่วยท่ีศึกษาท่ังหมด 23 คน
- เพศ ชาย 17 คน หญิง 6 คน สัดส่วนเพศชายต่อเพศหญิง เท่ากับ 3 ะ 1
- อายุเฉล่ียของชาย 29.60ปี อายุเฉล่ียของหญิง 39.50 ปีอายุเฉลี่ยรวม 32.18 ปี 

ช่วงอายุระหว่าง 20.05- 43.56ปี
- ดัชนีมวลนี้าหนัก น้อยกว่า20 มี 12 ราย

ต้ังแต่ 20 ขึ้นไป มี 11 ราย
ดัชนีมวลนี้าหนักเฉลี่ย เท่ากับ 20.03

- สถานภาพ โสด 9 คน สมรส 14 คน
- ระดับการศึกษา ระดับประถมหรือต่ํากว่า 21 ราย (รัอยละ 91)

ระดับมัธยม 1 ราย,ระดับอบุปริญญาหรือเทียบเท่าข้ึนไป 1 ราย
- ประกอบอาชีพ ส่วนใหญ่ ท่างานเก่ียวกับการเกษตรกรรมและรับจัาง

ไม่ไต้ท่างาน 3 ราย
- รายไต้ มีรายไต้ประจำ เพียง 1 ราย

ท่ีเหลือเฉพาะท่ีท่างาน มีรายไต้ไม่แน่นอน
- ภูมิลำเนา จังหวัดบุรีรัมย์ 19 ราย

จังหวัดสุรินทร์ 3 ราย 
จังหวัดร้อยเอ็ด 1 ราย

2. ข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ป่วย
ไม่มีประวัติเกี่ยวกับโรคดับก่อนการรักษาของผู้ป่วย
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ระบบยาต้านวัณโรค

- สูตรระยะสั้น ผู้'ป่วยท่ีไต้รับยา สูตร 2 HRZE / 4HR (6เดือน) 16 ราย
สูตร 2HRZ/4HR (6เดือน) 2 ราย 
สูตร 2HRZ/2HR (4 เดือน) 5 ราย

(มีผู้'ป่วย 1รายท่ีได้รับยา สูตร 2 HRZ / 2HR แพทย์ให้ยา Ethambutol ในเดือนแรกด้วย 
ดังน้ันเม่ือพิจารณาผู้ป่วยท่ีใช้ยา Ethambutol จึงนับได้ผู้ป่วยทั้งสิ้น 17 ราย)

- ขนาดยา isoniazid ต่อวัน(300 มีลลิกรัมต่อวัน)เฉลี่ย 5.98 มิลกิกรัม/กิโลกรัม
- ขนาดอา rifampicin ต่อวันเฉล่ีย 10.55 มิลลิกรัม/กิโลกรัม
- ขนาดยา pyrazinamide ต่อวันเฉล่ีย 30.99 มิลลิกรัม/กิโลกรัม
- ขนาดยา ethambutol ต่อวันเฉล่ีย 19.63 มิลลิกรัม/กิโลกรัม

ผลตรวจทางห้องปฎิป่ตการและอื่นๆ

1. ทั่วไป
- ผลระดับน้ัาตาลในเลือดหรือปัสสาวะของผู้ป่วย อยู่ในเกณฑ์ปกติท้ังหมด
- ผลความดันโลหิตก่อนและระหว่างการบำบัด อยู่ในเกณฑ์ปกติท้ังหมด
- ผลการทดสอบแอนติเจนไวรัสดับอักเสบบี

ผลบวก 3 ราย คิดเป็นร้อยละ!4 ของผู้ป่วยท้ังหมด มีผู้ป่วย 1 รายท่ีมีค่า ALT ผิด 
ปกติ(113 U/L) ผู้ป่วยท้ัง 3 รายนี้ด้วนได้รับยาสูตร 2HRZE/4HR

2. ผลตรวจระดับซีรัมอลานีนทรานซ์อมิฌส(ALT)

2.1 ผลตรวจระดับชีรัมอลานีนทรานช์อมิฌส(ALT)Ôอนการบำบัด
- ผู้ป่วยก่อนรับการบำบัดมี ALT อยู่ในระดับปกติ (ไม่เกิน 35 U/L ในหญิง , 40 U/Lใน 

ชาย) มี 20 ราย คิดเป็นร้อยละ 87 ของผู้ป่วยท้ังหมด
- ผู้ป่วยก่อนรับการบำบัดมี ALT อยู่ในระดับมากกว่าปกติแต่ไม่เกิน2 เท่าของระดับ 

ปกติ(ไม่เกิน 70U/L) 2 ราย
- ผู้ป่วยก่อนรับการบำบัดมี ALT อยู่ในระดับมากกว่าปกติ โดยเกิน 2 เท่าของระดับปกติ 

(เกิน 70บ/L )  1 ราย



37

2.2 ผลตรวจระดับชีรัมอลานีนทรานช์อมิฌส(ALT)nอนการบำบัด และหลังการบำบัด
- ค่าเฉล่ียของ ALT ก่อนและหลังไดัรับการบำบัดดัวยยาต้านวัณโรคสูตรระยะสั้น 

(ตารางท่ี 7)
- ระดับ ALT ณ เวลาก่อนเร่ิมการบำบัด (ตารางแผนภูมิท่ี 1)
- ระดับ ALT หลังการบำบัด 2 สัปดาห์ (ตารางแผนถูมิที่2)
- ระดับ ALT หลังการบำบัด 1 เดือน (ตารางแผนกมิท่ี 3)
- ระดับ ALT หลังการบำบัด 2 เดือน (ตารางแผนถูมิท่ี 4)
- ระดับ ALT หลังการบำบัด 3 เดือน (ตารางแผนคูมิท่ี 5)
- ระดับ ALT หลังการบำบัด 4 เดือน(ตารางแผนถูมิที่6)
- ระดับ ALT หลังการบำบัด 5 เดือน (ตารางแผนภูมิท่ี 7)
- ระดับ ALT หลังการบำบัด 6 เดือน (ตารางแผนภูมิท่ี 8)
- แสดงการเปล่ียนแปลง ALT ตลอดการบำบัด แยกรายบุคคล

(ตารางแผนภูมิท่ี 9)

2.3 เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง ALT ก่อนและระหว่างการบำบัด กับพารามิเตอร์
- เพศ (ตารางที่8)
- กลุ่มอาชุ แยกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ีน้อยกว่าเท่ากับ 35 ปี และกลุ่มท่ีอาชุมากกว่า 35 ปี 

(ตารางท่ี 9)
- กลุ่มดัชนีมวลร่างกาย แยก 2 กลุ่ม; BMI น้อยกว่า 20 และ BMI ตั้งแต่หรือมากกว่า 20 

ขึ้นไป (ตารางท่ี 10)
- ผลทดสอบแอนติเจนต่อไวรัสดับอักเสบบี(ตารางที่ 11)
- กลุ่มค่า ALT ก่อนการบำบัด (ตารางท่ี 12)
- ขนาดใช้ของยา Pyrazinamide(ตารางท่ี 13)
- การไต้รับ Ethambutol(Wารางท่ี 14)
- ขนาดใช้ของยา Rifampicin(ตารางท่ี 15)
- ขนาดใช้ของยา Isoniazid(ตารางท่ี 16)
- ขนาดใช้ของยา Isoniazid และ Rifampicin(ตารางท 17)
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ต ! ร า ง ท ี่ 7  แ ส ด ง ร ะ ด ับ เอ น ไ ซ ม ์อ ล า น ีน ท ร า น ซ ์อ ม ิเน ส (A L T ) ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ว ัณ โ ร ค ท ี่บ ำ บ ัด ด ัว ย ย า ต ้า น ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส ั้น

( ใ ช ้ค ่า  A L T  ค ่อ น ก า ร บ ำ บ ัด เป ็น ค ่า ค ว บ ค ุม )

ต ิด ต า ม  

ค ร ง ท ี่

ร ะ ย ะ เว ล า ห ล ัง  

จ า ก ไ ต ้ร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด '

จ ำน ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ค ่า เฉ ล ี่ย

ร ะ ด ับ  A L T  (U /L )b 

S E M  ค ่า ฅ ํ่า ส ุค ค ่า ส ูง ช ุด

ว ัน แ ร ก 23 3 2 .8 5 4 .3 1 1 0 .5 0 1 1 3 .0 0 ค ่า ค ว บ ค ุม
1 2  ส ัป ด า ห ์ 23 3 3 .9 6 3 .6 5 1 1 .5 0 8 6 .5 0 N S
2 1 เด ือ น 23 3 5 .2 8 5 .4 3 1 0 .5 0 1 1 9 .5 0 N S
3 2  เด ือ น 21 3 3 .6 9 4 8 6 1 3 .5 0 115 N S
4 3 เด ือ น 21 3 3 .9 8 3 .3 9 1 6 .0 0 6 9 .5 0 N S
5 4 เด ือ น 19 4 9 .2 7 1 6 .0 9 1 8 5 0 3 2 9 .5 0 N S
6 5 เด ือ น 16 2 9 4 1 2 .9 4 1 7 .0 0 6 8 .5 0 N S
7 6 เด ือ น 15 2 8  7 7 2  17 1 4 .5 0 4 5 0 0 N S

8 น ับ ระยะเวลาตํ่งแ ด ่เริ่มการบำบัดเป็นห กัก , b ค่า upper limit o f normal;ULN เท ่าก ับ  35 U/L 

NS เท ่าก ับ  not significally different ที่ควานเชอนั่น 95%

ต า ร า ง ท ี่ 8  ก า ร เป ร ข บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ เอ น ไ ซ ม ์อ ล า น ีน ท ร า น ข ์อ ม ิเน ส (A L T )  

ต ้ว ข ย า ต ้า น ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส ั้น  โ ด ย แ ข ก ก ล ุ่ม ต า ม เพ ศ ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่อ น เร ิ่ม ต ้น แ ล ะ ร ะ ห ว ่า ง ก า ร บ ำ บ ัด

ต ิด ต า ม  

ค ร ง ท ี่

ร ะ ย ะ เว ล า ห ล ัง  

จ า ก ไ ต ้ร ับ ก า ร

เพ ศ ช า ย

ร ะ ด ับ  A L T  ( บ / บ 1’

เพ ศ ห ญ ิง

ร ะ ด ับ  A L T  ( U / L ) b

บ ำ บ ัด , จ ำ น ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M จ ำน ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M

ว ัน แ ร ก 17 3 4 .5 9 5 .2 9 6 2 7 .9 2 7 .3 0
1 2  ส ัป ด า ห ์ 17 3 2  6 8 3 .3 9 6 3 7  5 8 1 0 .8 2
2 1 เด ือ น 17 3 6 .2 1 6 4 6 6 3 2 .6 7 1 0 .8 4
3 2  เด ือ น 15 3 2 .6 0 3 2 9 6 3 6 4 2 1 5 .8 9
4 3 เด ือ น 15 3 6 .6 3 3 6 5 6 2 7 .3 3 7 .4 6  *
5 4  เด ือ น 13 5 9 0 8 2 3 .0 6 6 2 8 0 3 7  3 9  *
6 5 เด ือ น 11 2 7 .6 4 1 .7 6 5 3 3 .3 0 9 .0 1
7 6  เด ือ น 10 2 9 7 5 2 0 8 5 2 6 .8 0 5 .3 2

นับระยะเวลาดํ่งแท่เริ่มการบำบัดเป็นหลัก 1 b fil upper limited o f normal;ULN เท ่!ก ับ 35 U/L
*p value น้อยกว่า 0.05
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ต า ร า ง ท ี่ 9  ก า ร ! บ ัเย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ เอ น ไ ซ ม ์อ ล า น ีน ท ร า น ซ ์อ ม ิฌ ส (A L T )n O น เร ิ่ม ด ัน แ ล ะ  ร ะ ห ว ่า ง ก า ร บ ำ บ ัด

ด ัว ข ย า ด ัา น ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส ั้น  โ ด ย แ ย ก ก ล ุ่ม ต า ม อ า ย ูไ )อ ง ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เป ็น ผ ู้ป ่ว ข ท ี่ม ีอ า ย ูไ ม ่ม า ก  

ก ว ่า 3 5  ป ี แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่2  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีอ า ย ูม า ก ก ว ่า 3 5  ป ี

ต ิด ต า ม  

ค ร ง ท ี่

ร ะ ย ะ !ว ล า ห ล ัง  

จ า ก ไ ด ัร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด ,

ระ

ก ล ุ่ม ท ี่ 1

ด ับ  A L T  ( บ / L ) b ร ะ

ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ด ับ  A L T ( U / L ) b

จ ำน ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M จ ำ น ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M

ว ัน แ ร ก 14 3 8 .8 2 6 .4 7 9 2 3 .5 6 2 .6 3  *
1 2  ส ัป ด า ห ์ 14 3 1 1 1 2 2 1 9 3 8 .3 9 8 .7 9
2 1 เด ือ น 14 3 7 .4 6 7 8 0 9 3 1 .8 9 7 .1 6
3 2 เด ือ น 12 3 0 2 9 3 .7 5 9 3 8 .2 2 1 0 .3 7
4 3 เด ือ น 12 3 6 .3 8 4 5 2 9 3 0 .7 8 5 .2 4
5 4  เด ือ น 11 3 5 .3 2 6 .0 3 8 6 8 .4 6 3 7 .6 7
6 5  เด ือ น 10 2 6 .3 5 1 6 6 6 3 4 .5 0 7 .2 5
7 6 เด ือ น 9 2 6 .8 9 1 .4 2 6 3 1 .5 8 5 0 3

น ับ ร ะ ย ะ ! ว ล า ต ง แ ค ่! ร ิ่ม ก า ร บ ำ บ ัด เป ็น ห ล ัก  1 b ค ่า  u p per l im ite d  o f  n o r m a l;U L N  เท ่า ก ับ  35 U /L , * p  v a lu e  น ัอ ย ก ว ่า  0 .0 5

ต า ร า ง ท ี่ 10  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ เอ น ไ ซ ม ์อ ล า น ีน ท ร า น ซ ์อ ม ิเน ส (A L T ) ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน แ ล ะ  ร ะ ห ว ่า ง ก า ร

บ ำ บ ัด ด ัว ข ย า ด ัา น ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส ั้น  โ ด ย แ ย ก ก ล ุ่ม ต า ม ด ัช น ีม ว ล ร ่า ง ก า ย (B M I)D O ง ผ ู้ป ่ว ย ก ่อ น ก า ร ร ัก ษ า

โ ด ย  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เป ็น ผ ู้ป ่ว ข ท ี่ม ี B M I  น ัอ ย ก ว ่า  2 0 ,  ก ล ุ่ม ท ี่ 2  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ี B M I  ต ั้ง แ ต ่ 2 0  ข ึ้น ไ ป

ร ะ ย ะ เว ล า ห ล ัง จ า ก  

ไ ด ัร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ,

ก ล ุ่ม ท ี่ 1

ร ะ ด ับ  A L T  ( U / L ) b

ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ร ะ ด ับ  A L T  ( U / L ) b

จ ำ น ว น  

ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า

เฉ ล ี่ย

S E M จ ำน ว น  

ข อ ง  

ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า

เฉ ล ี่ย

S E M

ว ัน แ ร ก 12 3 4 .5 4 7 .5 5 11 3 1 .0 0 4 .0 5
2  ส ัป ด า ห ์ 12 3 3 .1 7 5 .6 8 11 3 4 8 1 4 .7 3

1 เด ือ น 12 3 1 .4 2 5 .6 7 11 3 9 .5 0 9 .6 8
2  เด ือ น 11 2 7 3 6 2 7 8 10 4 0 6 5 9 .5 1
3 เด ือ น 11 2 8 .3 6 3 .0 7 10 4 0 .1 5 5 .8 4
4  เด ือ น 10 2 4 8 5 1 8 0 9 7 6 4 1 3 2 .4 2  *
5  เด ือ น 9 2 6 .1 1 2 2 1 7 3 3 .6 4 5 .9 8
6 เด ือ น 8 2 5  7 5 2 5 8 7 3 2  21 3 .2 9

นับระยะ:!วลาต้ัง!!ณร่ํมกไรบำบัด)ปีนหลัก , b ค่า upper limited o f normal;ULN เท่ากับ 35 บ/L, * P value <0.05
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ต ! ร ! ง ท ี่ 11 การ!ปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับเอนไซม์อลานีนทรานช์อมิเนส(ALT) ค่อนเริ่มต้นและระหว่างการบำบัด 
ต้วยยาต้านวัณโรคระบบระยะส้ัน โดยแขกกลุ่มตามผลตรวจ HBsAg ค่อนการบำบัด โดย กลุ่มท่ี 1 เป็นผู้'
ป่วยท่ีมีผลการทดสอบเป็นบวก กลุ่มท่ี 2 เป็นผู้ป่วยท่ีมีผลทดสอบเป็นลบ

ตดตาม 
ครงท่ี

ระยะเวลาหลัง 
จากไต้รับการ 

บำบัด,
ระ

กลุ่มท่ี 1 
ดับ ALT (U/L) b

กลุ่มท่ี 2
ระดับ ALT (U/L) b

จำนวน 
ของผู้ป่วย

ค่าเฉล่ีย SEM จำนวน 
ของผู้ป่วย

ค่าเฉล่ีย SEM

วันแรก 3 62.17 25.44 20 28.45 2.59 *
1 2 สัปดาห์ 3 30.33 7.31 20 34.50 4.10
2 1 เดือน 3 32.67 857 20 35.68 6 17
3 2 เดือน 3 26.83 337 18 34 83 5.62
4 3 เดือน 3 25 17 1.45 18 35.44 3.86
5 4 เดือน 3 24.33 2.89 16 53 95 18.96
6 5 เดือน 3 23.67 285 13 30.73 3.49
7 6 เดือน 3 35.50 4.92 12 27.08 225

8 นับระยะเวลาตั้งแต่เร่ิมการบำบัดเป็นหลัก /  ค่า upper limited o f normal.ULN เท่ากับ35 U/L,p value น ้อยกว ่า0.05

ต ! ร ! ง ท ี่ L2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับเอนไซม์อลานีนทรานช์อมิเนส(ALT) ก่อนเริ่มต้นและ ระหว่างการ 
บำบัดต้วขยาต้านวัณโรคระบบระยะส้ัน โดยแขกกลุ่มตามค่า ALT ก่อนการบำบัด โดย กลุ่มท่ี 1 เป็นผู้ 
ป่วยท่ีมีค่า ALT น้อยกว่าหรือเท่ากับ up pei l im it  o f  n o rm a l (ULN) และ กลุ่มท่ี 2 เป็นผู้,ป่วยท่ีมีค่า 
ALT มากกว่า u pper l im it  o f  n orm al (ULN)

ติดตาม 
คร้ังท่ี

ระยะเวลาหลัง 
จากไต้รับการ 

บำบัด,
รร

กลุ่มท่ี 1
:ดับ ALT (บ/L)b

กลุ่มท่ี 2
ระดับ ALT (U/L)b

จำนวน 
ของผู้ป่วย

ค่าเฉล่ีย SEM จำนวน 
ของผู้ป่วย

ค่าเฉล่ีย SEM

วันแรก 18 25.33 1.70 5 59.90 13.86 **
1 2 สัปดาห์ 18 34.19 4.55 5 33.10 4.53
2 1 เดือน 18 36 72 6.79 5 30.10 5.70
3 2 เดือน 17 35.50 5.90 4 26.00 3.46
4 3 เดือน 17 35.29 4.11 4 28.38 262
5 4 เดือน 15 55.28 20.21 4 26 75 4.40
6 5 เดือน 12 31 38 3.73 4 23 50 202
7 6 เดือน 11 28.82 2.91 4 28 63 2.10

นับระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมการฟ้าบัดเป็นหลัก , เ ค่า upper limited of normal.ULN เท่ากับ 35 บ/L, P value = O.OOl



41

ต โ ' แ ง ท ี่ 13  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ เอ น ไ ซ ม ์อ ล า น ีน ท ร า น 1ช ้อ ม ิเน ส (A L T ) ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน แ ล ะ  ร ะ ห ว ่า ง ก า ร บ ำ บ ัด  

ด ัว ย ย า ด ัา น ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส ั้น  โ ด ย แ ข ก ก ล ุ่ม ต า ม ข น า ด ใ ช ้ข า  p y r a z in a m id e  (P Z A ) ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน ก า ร บ ำ บ ัด  

โ ด ย  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ัร ับ  P Z A  ไ ม ่ม า ก ก ว ่า  3 0  ม ิล ล ิก ร ัม /ก ิโ ล ก ร ัม /ว ัน  แ ล ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 2  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ั

ร ับ  P Z A  ม า ก ก ว ่า  3 0  ม ิล ล ิก ร ัม /ก ิโ ล ก ร ัม /ว ัน

ต ิด ต า ม  

ค ร ั้ง ท ี่

ร ะ ย ะ เว ล า ห ล ัง  

จ า ก ไ ด ัร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด ,

ระ

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 

:ด ับ  A L T  (U /L ) b
ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ร ะ ด ับ  A L T  ( U / L ) b

จ ำน ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M จ ำ น ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M

ว ัน แ ร ก 11 2 6 .0 5 2 .7 1 12 3 9 .0 8 7 .6 0
1 2  ส ัป ด า ห ์ 11 3 1 .3 2 5 4 8 12 3 6  38 4 .9 9
2 1 เด ือ น 11 3 9 .3 2 1 0 .11 12 3 1 .5 8 5 0 4
3 2  เด ือ น 10 3 8 .1 5 9 .6 8 11 2 9 6 4 3 .1 7
4 3  เด ือ น 10 3 6 .4 5 6 .6 6 11 3 1 .7 3 2 5 6
5 4  เด ือ น 10 6 2 .2 7 3 0 .0 7 9 3 4 .8 3 7 0 8
6 5 เด ือ น 8 3 0 .2 5 5 .9 0 8 2 8  5 6 1 4 2
7 6  เด ือ น 8 2 7 .3 8 3 .1 4 7 3 0 .3 6 3 0 9

นับระยะเวลาตั้งแด่เริ่มการบำบัดเป็นหลัก 1 " ค่า upper limited o f normal;ULN เท่ากับ 35 U/L

ต า ร า ง ท ี่ 14  ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ เอ น ไ ซ ม ์อ ล า น ีน ท ร า น ช ์อ ม ิเน ส (A L T ) ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน แ ล ะ  ร ะ ห ว ่า ง ก า ร บ ำ บ ัด  

ด ัว ย ย า ด ัา น ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส ั้น  โ ด ย แ ข ก ก ล ุ่ม ต า ม ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก า ร ไ ด ัร ับ ย า  e th a m b u to l (E ) ร ่ว ม ก ับ ย า  

ด ัา น ว ัณ โ ร ค อ ื่น ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน ก า ร บ ำ บ ัด  โ ด ย ก ล ุ่ม ท ี่1 เป ็น ผ ู้ป ่ว ข ท ี่ไ ม ่ไ ด ัร ับ  E  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ี่2  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ัร ับ  E

ต ิด ต า ม  

ค ร ั้ง ท ี่

ร ะ ย ะ เว ล า ห ล ัง  

จ า ก ไ ด ัร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด ,

ระ

ก ล ุ่ม ท ี่ 1 

ด ับ  A L T  (U /L ) b
ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ร ะ ด ับ  A L T  (U /L ) b

จ ำน ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M จ ำ น ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M

ว ัน  แ ร ก 6 2 9 .2 5 5 .2 8 17 3 4 .1 2 5 .5 8
1 2  ส ัป ด า ห ์ 6 3 5 .8 3 9 2 9 17 33  2 9 3 .8 9
2 1 เด ือ น 6 35  6 7 1 0 .1 2 17 3 5 .1 5 6 .6 0
3 2  เด ือ น 6 2 8 .1 7 3 .7 5 15 35  9 0 6 .6 3
4 3 เด ือ น 6 3 8 .1 7 7 .5 4 15 3 2 .3 0 3 .7 7
5 4  เด ือ น 5 33  8 0 4 .9 3 14 5 4 .8 0 2 1 .8 0
6 5 เด ือ น 3 2 5 .8 3 2 .1 3 13 3 0 .2 3 3 .5 8
7 6 เด ือ น 2 2 7 .5 0 2 .5 0 13 2 8 .9 6 2 .4 9

8 นับระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมการฟ้านัดเป็นหกัก , b ค่า upper limited of normal;ULN เท่ากับ 35 บ/L
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ตารางท ี่ 15 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า ! ฉ ล ี่ย ข อ ง ร ะ ด ับ เอ น ไ ซ น ์อ ล า น ีน ท ร า น ช ์อ ม ิณ ส (A L T ) ก ่อ น เร ิ่ม ต ้น แ ล ะ  ร ะ ห ว ่า ง ก า ร

บ ำ บ ัด ต ้ว ย ข า ต ้า น ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส ั้น  โ ด ย แ ย ก ก ล ุ่ม ต า ม ข น า ด ใ ช ้ย า  r ifa m p ic in  (  R  )  ก ่อ น เร ิ่ม ต ้น ก า ร  

บ ำ บ ัด  โ ด ย  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ  R  ไ ม ่ม า ก ก ว ่า  10  ม ิล ล ิก ร ัม /ก ิโ ล ก ร ัม /ว ัน  แ ล ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 2  เป ็น ผ ู้

ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ  R  ม า ก ก ว ่า  10  ม ิล ล ิก ร ัม /ก ิโ ล ก ร ัม /ว ัน

ต ิด ต า ม  

ค ร ั้ง ท ี่

ร ะ ย ะ เว ล า ห ล ัง  

จ า ก ไ ต ้ร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด ,

ระ

ก ล ุ่ม ท ี่ 1

:ด ับ  A L T  ( ข / บ 1,

0

ร ะ

ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ด ับ  A L T ( U / L ) b

จ ำน ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M จ ำ น ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M

ว ัน แ ร ก 9 2 8 .2 8 3 .4 4 14 3 5 .7 9 6 .7 3
1 2  ส ัป ด า ห ์ 9 3 4 9 4 6 .5 6 14 3 3 .3 2 4 .4 6
2 1 เด ือ น 9 2 8 .6 1 2 .5 1 14 3 9 .5 7 8 .7 1
3 2  เด ือ น 8 2 7 .8 8 3 .5 5 13 3 7 .2 7 7 5 0
4 3 เด ือ น 8 3 6  19 5 4 3 13 3 2  6 2 4 4 7
5 4 เด ือ น 7 7 5 .6 4 4 2 .4 2 12 33  8 9 6 .3 2
6 5 เด ือ น 7 2 9 .2 1 1 .75 9 2 9  5 6 5 .2 0
7 6 เด ือ น 7 2 9 .8 6 2 .9 4 8 2 7  81 3 .2 9

8 นับระยะเวลาตั้งแต่เริ่มการบำบัดเป็นหลัก /  ค่า upper limited o f normal;ULN เท่ากับ 35 U/L

ต า ร า ง ท ี่ 16 เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ เอ น ไ ช ห ์อ ล า น ีน ท ร า น ซ ์อ ม ิเน ส (A L T ) ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ว ัณ โ ร ค ท ี่บ ำ บ ัด ต ้ว ย ย า ต ้า น  ว ัณ โ ร ค  

ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส ั้น  โ ด ย แ ย ก ก ล ุ่ม ต า ม ข น า ด ใ ช ้ย า  is o n ia z id  (I N H ) ก ่อ น เร ิ่ม ต ้น ก า ร บ ำ บ ัด  โ ด ย  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เป ็น ผ ู้ 

ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ  IN K  ไ ม ่ม า ก ก ว ่า  5 ม ิล ล ิก ร ัม /ก ิโ ล ก ร ัม /ว ัน  แ ล ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 2  เป ็น ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ต ้ร ับ  IN  H ม า ก ก ว ่า  

5 ม ิล ล ิก ร ัม /ก ิโ ล ก ร ัม /ว ัน

ต ิด ต า ม  

ค ร ั้ง ท ี่

ร ะ ย ะ เว ล า ห ล ัง  

จ า ก ไ ต ้ร ับ ก า ร  

บ ำ บ ัด ,

ก ล ุ่ม ท ี่ 1

ร ะ ด ับ  A L T  (U /L ) b
ก ล ุ่ม ท ี่ 2

ร ะ ด ับ  A L T  ( บ / L ) b

จ ำน ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M จ ำ น ว น  

ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย

ค ่า เฉ ล ี่ย S E M

ว ัน แ ร ก 3 3 0 .1 7 9 .7 1 2 0 3 3 .2 5 4 .8 2
1 2  ส ัป ด า ห ์ 3 2 6 .1 7 1 .6 4 2 0 3 5  13 4 .1 4
2 1 เด ือ น 3 2 7 .0 0 4 .7 7 2 0 3 6 .5 3 6  19
3 2  เด ือ น 2 2 2 0 0 6 .0 0 19 3 4 .9 2 5 .2 8
4 3 เด ือ น 2 2 8 .7 5 7 .2 5 19 3 4 .5 3 3 6 9
5 4  เด ือ น 2 1 8 3 .7 5 1 4 5 .7 5 17 3 3 .4 5 4 .5 6
6 5 เด ือ น 2 2 7 .7 5 4 .7 5 14 2 9 6 4 3 .3 4
7 6  เด ือ น 2 3 6 .7 5 6 .7 5 13 2 7 .5 4 2  19

นับระยะเวลาต้ังแต่เร่ิมก!รปาบัดเป็นหลัก /  ค่า upper limited of normal ;ULN เท่ากับ 35 U/L
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ต!รางท่ี 17 เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ เอ น ไ ซ ม ์อ ล า น ีน ท ร า น ช ์อ ม ิเน ส (ALT) ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ว ัณ โ ร ค ท่ีบ ำ บ ัด ด ัว ย ย า ด ัา น  ว ัณ โ ร ค

ร ะ บ บ ร ะ ย ะ ส ั้,น โ ด ย แ ย ก ก ล ุ่ม ต า ม ข น า ด ใ ช ้ย า  isoniazid (  H  )  แ ล ะ  rifàmpicin (  R  )  ก ่อ น !ร ิ่ม ด ัน ก า ร บ ำ บ ัด  

โ ด ย  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 เป ีน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ด ัรับ H  หรือ R  ไ ม ่ม า ก ก ว ่า  5 , 10 ม ิล ล ิก ร ัม /ก ิโ ล ก ร ัม /ว ัน  แ ล ะ  ก ล ุ่ม ท ี่ 2  Iปีน
ผู้ป่วยท่ีไดัรับ H และ R มากกว่า 5, 10 มิลลิกรัม/กิโลกรัม/วัน

ตดตาม 
คร้ังท่ี

ระยะ!วลาหลัง 
จากไดัรับการ 

บำบัด*
ระ

กลุ่มท่ี 1 
ะดับ ALT (U/L) b

กลุ่มท่ี 2
ระดับ ALT (U/L) b

จำนวน 
ของผู้ป่วย

ค่าเฉล่ีย SEM จำนวน 
ของผู้ป่วย

ค่าเฉล่ีย SEM

วันแรก 9 28.28 3.44 14 35.79 6.73
1 2 สัปดาห์ 9 34.94 656 14 33 32 4.46
2 1 เดือน 9 28 61 2.51 14 39.57 8.71
3 2 เดือน 8 27.88 3.55 13 3727 750
4 3 เดือน 8 36.19 543 13 32 62 447
5 4 เดือน 7 75.64 42.42 12 33.89 6.32
6 5 เดือน 7 29.21 1.75 9 2956 5.20
7 6 เดือน 7 29.86 2.94 8 2781 3.29

นับระยะเวลาตํ่งแด่เริ่มการบำบัดเป็นหลัก .'’ ค่า upper limited o f normal ;ULN เท่าลับ 35 ข /L
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ดn i งแผนภูมิท ี่ 1 แ ส ด ง ค ่า ๆ !ร ัม อ ล า น ีน ท ร า น ซ ์อ ม ิเน ส ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ว ัณ โ ร ค  2 3  ร าย  ณ  เว ล า ก ่อ น เร ิ่ม ฅ ้น ก า ร บ ำ บ ัด

Baseline A L T  of 23 TB-patlent

serum ALT (น*.)

ดทางแผน{เมิที่ 2 แ ส ด ง ค ่า ช ีร ัม อ ล า น ีน ท ร า น ช ์อ ม ิเน ส ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ว ัณ โ ร ค  2 3  ร าย  ห ล ัง จ า ก ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ต ้ว ย ย า ต ้า น  

ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ส ูต ร ร ะ ย ะ ส ิ้น เบ น ร ะ ย ะ เว ล า  2  ส ัป ด า ห ์

ALT «fier 1 month of 
anti-TB therapy

Sid 20 05 

Mean «36

N -  2300

ด ! ว ! ง แผนฎ ม ิท ี่ 3  แ ส ด ง ค ่า ช ีร ัม อ ถ า น ีน ท ร า น ช ์อ ม ิเน ส ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ว ัณ โ ร ค  2 3  ร าย  ห ล ัง จ า ก ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ต ้ว ย ย า ต ้า น  

ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ส ูต ร ร ะ ย ะ ส ิ้น เป ็น ร ะ ย ะ เว ล า  1 เด ือ น

ALT after 2 weeks ๙ 
anli-TB therapy

serum ALT (น*.)
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ต!รางแผนภูมิที่ 4 แสดงค่าซีรัมอทานีนทรานช์อมิเนสของผู้ป่วยวัณโรค 21 ราย หลังจากรับการบำบัดต้วย ยาต้!น
วัณโรคระบบสูตรระยะสั้นเป็นระยะเวลา 2 เดือน

ALT after 2 months of 
antl-TB therapy

serum ALT (บ/ไ-)

ต!รางแผนภูมิที่ 5 แสดงค่าของชีรัมอลานีนทรานซ์อมิเนสของผู้ป่วยวัณโรค 21 ราย หลังจากรับการบำบัดต้วยยาต้าน 
วัณโรคระบบสูฅรระยะสั้นเป็นระยะเวลา 3 เดือน

ALT after 3 months of 
entt-TB therapy

ต!ร!งแผนภูมิที 6 แสดงค่าซีรัมอลานีนทรานซ์อมิเนสของผู้ป่วยวัณโรค 19 ราย หลังจากรับการบำบัดต้วยยาต้าน 
วัณโรคระบบสูตรระยะสั้นเป็นระยะเวลา 4 เดือน

ALT after 4 months of 
antt-TB therapy

serum ALT (บ/L)
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ตไ ร ! ง แ ผ น ฎมิท่ี 7 แสดงค่าซีรัมอลานีนทรานช์อมิฌสของผู้ป่วยวัณโรค 16 ราย หลังจากรับการบำบัดด้วยยาต้านวัณ 
โรคระบบสูตรระยะสั้นเป็นระยะเวลา 5 เดือน

ALT after 5 months of 
anli-TB therapy

ต า ร า ง แ ผ น { เม ิท่ี 8 แสดงค่าชีรัมอลานีนทรานช์อมิเนสของผู้ป่วยวัณโรค 15 ราย หลังจากรับการบำบัดด้วยยาด้านวัณ 
โรคระบบสูตรระยะสั้นเป็นระยะเวลา 6 เดือน

ALT after 6 months of 
antl_TB therapy
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ค า ร า ง แ ผ น ภ ูร ท ื่ 9  แ ส ด ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ ด ับ ซ ีร ัม อ ล า น ีน ท ร า น ช ์อ ม ิเน ส ข อ ง ด ัป ่ว ย ว ัณ โ ร ค  2 2  ร า ย  แ ย ก ร า ย  

บ ุค ค ล  ( ด ัด $ ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ข อ ง  A L T  >  2 U L N  อ อ ก  1 ร า ย )  ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน ก า ร บ ำ บ ัด  

ร ะ ห ว ่า ง ก า ร บ ำ บ ัด ด ัว ย ย า ด ัา น ว ัณ โ ร ค ร ะ บ บ ส ูต ร ร ะ ย ะ ส ั้น

ALT Change

^  baseline

*  2  weeks 

^  1 month 

^  2  months

*  3  months 

^  4  months

*  5  months 

^  0 months

ALT Value (U/L);ULN=35U/L
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2.4 ผลเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง ALT ในกรณีน้ีจะคัดผู้ป่วยท่ีมีค่าระดับ ALT ก่อนการ 
บำบัดมากกว่า 2 ULN (มากกว่า 70 U/L) จำนวน 1 ราย เหลือผู้ป่วยท่ีนำข้อมูลมา 
วิเคราะห์ 22ราย โดยจัดรูปแบบการเปลี่ยนแปลงเป็น2 แบบ คือ

1. ผู้ป่วยกลุ่มท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลงของค่า ALT ไปจากระดับปกติมากนัก ไม่ 
เกิน 2 ULN (มากกว่า 70 U/L)

2. ผู้ป่วยกลุ่มท่ีมีการเปล่ียนแปลงของค่า ALT ไปจากระดับปกติมากกว่า 2 
ULN (มากกว่า 70 U/L)

เปรียบเทียบคุณลักษณะของผู้ป่วย2 กลุ่ม (ตารางท่ี 18)

2.5 ลักษณะของการเปล่ียนแปลง ALT ของผู้ป่วยวัณโรคที่สามารถติดตามได้จนจบระยะการ 
รักษาที่กำหนด จำนวนทั้งสิ้น 18 ราย สามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ

- กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ีมีความผิดปกติของค่า ALT ก่อนเร่ิมการบำบัด (>35 U/L) 
แต่หลังรับการบำบัดด้วยใช้ยาด้านวัณโรคแล้วค่า ALT ลดลงสู่ระดับปกติ 
แผนภูมิท่ี 10

- กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ีมีการเปล่ียนแปลง ALT ก่อนเร่ิมการบำบัด ALT อยู่ในระดับ
ปกติ(น้อยกว่า 35 U/L) แต่ในระหว่างการใช้ยาด้านวัณโรคมีการเปลี่ยน
แปลง ALT มากกว่าต้ังแต่ 2ULN (70U/L) แผนภูมิท่ี 11

- กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ีไม,พบว่ามีการเปล่ียนแปลงของ ALT ก่อนเริ่มด้นและระหว่าง
การบำบัด อยู่ในช่วง 2เท่าของระดับสูงชุดของระดับปกติ( 70 U/L) แผนภูมิ 
ท่ี 12
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ในกลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติของค่า ALT ก่อน!ร่ิมการบำบัด (>35 บ/L) 
แต่หลังรับการบำบัดต้วอใช้ยาต้านวัณโรคแต้วค่า ALT ลดลงสู่ระดับปกติ ตามแผนภูมท่ี 10 มี 
จำนวนผู้ป่วยมีลักษณะดังกล่าว 3 ราย แอกพิจารณาเป็นรายดังน้ี

ข ้อ ม ูล เบ ือ ง ด ัน โ ร ค แ ล ะ ย า

ผ ู้ป ่ว ย ห ญ ิง , 3 2  ป ี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน  =  6 0  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ ส ถ า น ภ า ห  ส ม ร ส C A T K 2 H R Z E /4 H R ) ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ A L T O ด น ัอ ย ก ว ่า  U L N

1 อ า ช ีพ  ร ับ ข ้า ง ,ท ำ น า ข น า ด ต ่อ ว ัน =  2  ส ัป ด า ห ์

ก า ร ส ืก บ า ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม H  =  5 .7 7 m g /k g
น ำ ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส ิ้น ส ุด ก า ร ไ ด ัร ับ  ย า ส ูต ร  

น ี้ =  5 k gB M I  =  2 0 .3 1 R  =  1 1 .5 4 m g /k g

HBsAg negative 
ประวัติรับประทานยแม็ดคุม

Z  =  3 8 .4 6 m g /k g  

E  =  2 3 .0 8 m g /k g

ม ีป ร ะ ว ัต ิก า ร ใ ช ้ a c e t a m in o p h e n  ใ น  

ร ะ ห ว ่า ง บ ำ บ ัด ( ว ัน ล ะ 2 เม ็ด เม ึ๋อ ม ีอ า ก า ร

กินนิดมาก่อนเร่ิมดัน 
ภายหลังใข ้ว?การฉีดขาคุมฯ

ไ ข ้)

ผ ู้ป ่ว ย ช า ย โ ส ด  , 2 5  ป ี ว ัณ โ ร ค ก ร ะ ด ูก แ ล ะ A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน  =  113  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ อ า ช ีพ  ร ับ ข ้าง ว ัณ โ ร ค ป อ ด ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่A L T ล ด น ัอ ย ก ว ่า  U L N

2 ก า ร ส ืก บ า c  A T I  (2 H R Z E 7 4 H R ) = 1  เด ือ น

ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ืก บ า ข น า ด ต ่อ ว ัน น ำ ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส ิ้น ส ุด ก า ร ไ ต ้ร ับ ย า ส ูต ร  

น ี้ =  10 k gB M I =  1 8 .1 4 H  =  6 .0 0 n ig /k g

HBsAg positive R  =  1 2 .0 0 m g /k g
ก่อนรักบาเคยทำงานเปึนช่าง Z  =  4 0 .0 0 m g /k g
เชอมท่ีก}งเทพฯ E =  2 4 .0 0 m g /k g

ผ ู้ป ่ว ย ช า ย  2 5  ป ี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน  =  113  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ ส ถ า น ภ า พ  ส ม ร ส C A T 3 ( 2 H R Z / 4 H R ) ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่A L T ล ด น ้อ ย ก ว ่า  U L N

3 อ า ช ีพ  ร ับ ข ้า ง ป ร ะ ก อ บ ข น า ด ต ่อ ว ัน =  2 ส ัป ด า ห ์

เฟ อ ร ์น ิเจ อ ร ์ H  =  5 .0 0 m g /k g
น ี้า ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส ิ้น ส ุด ก า ร ไ ต ้ร ับ ข า ส ูต ร

ก า ร ส ืก บ า R  =  1 0 .0 0 m g /k g
น ี้ =  2  k g

ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ืก บ า z =  3 3 .3 3 r a g /k g

B M I  =  2 1 .2 6

H B s A g  n e g a t iv e
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กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ีมีการเปล่ียนแปลง ALT ก่อนเร่ิมการบำบัด ALT อยู่ในระดับ 
ปกติ(น้อยกว่า 35 U/L) แต่ในระหว่างการใช้ยาต้านวัณโรคมีการเปลี่ยนแปลง ALT มากกว่า 
ต้ังแต่ 2ULN (70U/L) แผนภูมิท่ี 11 มีจำนวนผู้ป่วยมีลักษณะดังกล่าว 7 ราย แยกพิจารณา 
เป็นรายดังนี้

ข ้อม ูล !บ ื้องต ้น โร ค แ ล ะ ย า

ผู้ป่วย ช ายโศ ค ,36.84ปี วัณโรคปอด ALT ก่อนเริ่มค้น = 31 U/L
ลำดับที่ อาชีพ รับจ้าง,ทำนา CAT3(2HRZ'2HR) ระยะเวลาที่ALT เพิ่มมาก (77.5U/L)

1 การศึกษาระดับประถมสืกบา ขนาดต่อวัน = 2 สัปดาห์
BMI = 20.58 H = 5.56mg/kg ต่อมาเวลาที่ALT ลดนัอยกว่า ULN 

= 2 สัปดาห์HBsAg negative R= 11.11 mg/kg 
Z = 27.78mg/kg

บํโหนักหลังสิ้นชุดการบำบัดพบว่า 
ไม่เปลี่ยนแปลง

ผู้ป่วย ช าย โส ด ,2 1 ปี วัณโรคต่อมนาเหลือง ALT ก่อนเริ่มค้น = 27 U/L
ลำดับที่ อาชีพ เกษตรกรรม CAT3(2HRZ/2HR^นาด ระยะเวลาที่ALT เพิ่มมาก (82.5U/L)

2 การศึกษาระดับประถมศึกษา 
BMI = 19.37

ต่อวัน
H = 5.45mg/kg

= 1 เดือน
ต่อมาเวลาที่ALT ลดน้อยกว่า ULN 

= 1 เดือนHBsAg negative R= 10.91mg/kg 
z =  36.36mg/kg

นี้าหนักเพ ิ่มหลังสิ้นชุดการไค้รับยาชุตรนี้
= 4 kg

ผู้ป่วย หญิง , 43 ปี วัณโรคปอด ALT ก่อนเริ่มค้น = 14.5 U/L
ลำดับที่ สถานภาพ สมรส CATK2HRZE/4HR) ระยะเวลาที่ALT เพิ่มมาก (86.5U/L)

อาชีพ ค้าขาย ขนาดต่อวัน -  2 สัปดาห์
3

ไม่ไค้เรียนหนังสือ H = 6.67mg/kg ต่อมาเวลาที่ALT ลดน้อยกว่า ULN 
= 1.5 เดือนBMI = 19.22 R= 10.00mg/kg

บํไหนักเพิ่มหลังสิ้นชุดการไค้รับยาชุตรนี้
HBsAg negative z =  33.33mg/kg 

E= 22.22mg/kg
= 11 kg

ผู้ป ๋วยมีประวัติการดื่}นครองดึ๋มทํ่มีแอลกอฮอล์

ผู้ป่วย ช า ย ,3 3 ปี วัณโรคปอด ALT ก่อนเริ่มต้น = 15.5 U/L
ลำดับที่ สถานภาพ สมรส CATK2HRZE/4HR) ระยะเวลาที่ALT เพิ่มมาก (119.5U/L)

4 อาชีพ ช่างไฟฟ้าประจำใน ขนาดต่อวัน = 1 เดือน
ต่อมาเวลาที่ALT ลดน้อยกว่า ULNโรงงาน tj ราศรีบุรีนทรี H = 5.66mg/kg

การศึกษา ปวช. R -  11.32mg/kg = 2 เดือน
นี้าหนักเพ ิ่มหลังสิ้นชุดการไค้รับยาถูตรนี้

BM1 = 20.96 z =  28.30mg/kg
ๆ  5 kg

HBsAg negative E= 18.87mg/kg ผู้าโวยแจ้งว่าไม,ได้ด}แครองดมแอลกอฮอล์
เสือนที๋ 4 มีการใช้ Acetaminophen นกใช  ้

ฌึ๋อมีอาการ
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ข้อมูลเบ้ืองด้'น โร ค แ ล ะ ย า

หญิง , 4C ป ี วัณโรคปอด ALT ก่อนเริ่มด้น = 24 U/L
ลำดับที่ ทถานภไพ ทนรท CATK2HRZE/4HR) ระยะเวลไที่ALTเพิ่มมาก (83U/L.115U/L)

อไข้พ เกษดรกรรม, ทำนไ ขนไดต่อวัน = 1 และ 2 เดือน ตไมลำดับ
กไรสิกบาระดับประถมสืกบไ H = 5.88mg/kg ต่อมนวลไที่ALT ลดน้อยกว่า ULN

BMI = 20.96 
HBsAg negative

R= 11.76mg/kg 
Z “ 2941mg/kg

= 4 เดือน
นี้ไหนักหลังสิ๋นชุดการได้ร ับยไชุตรนี ้

ใม่เปลี่ยนแปลง
E = 19.61mg/kg ผู้ป ่วยมีอไกไรคลี่นไสั อไเจียน ไข ้ และเป็นมื่น 

ในช่วงเดือนแรก
ได้รับยไ Acetaminophen ในช่วง 2 เดือนแรก

ผู้ป่วย ข ไข ,3 2 ปี วัณโรคปอด ALT ก่อนเริ่มด้น = -34.5 U/L
ลํไดับที่ ทถไนกไพ ศมรท CAT3(2HRZ/4HR) ระยะเวลาที่ALT เพิ่มมไก (69.5 U/L)

อไข้พ เกษดรกรรม, รับข้ไง ขนไดต่อวัน = 3 เดือน
ไม่ได้เข้ยนหนังสิอ H ~ 5.26mg/kg ต่อมไเวลาที่ALT ลดน้อยกว่า ULN

BMI = 20.94 
HBsAg negative

R = 7.89mg/kg 
z =  26.32mg/kg

= 2 เดือน
นี้ไหนักเพิ่มหลังร'นชุดการได้รับขไชุดรนี้

= ๆ 4 to= 2.5 kg
ในเดอบท6 มกไรใขขไ acetaminophen 

แด้ไข้เมื่อมีอไกไร

ผู้ป่วย ขไย 142 ปี วัณโรคปอด ALT ก่อนเริ่มด้น = 19 ข /L
ลำดับที่ ทถไนกไพ สมรส CATK2HRZE/2HR) ระยะเวลาที่ALT เพิ่มมไก (329.5U/L)

อาข้พ เกบดรกรรม ขนาดต่อวัน -* 4 เดือน7
การสืกบไในระดับนัธยมสืกบา H = 5.00mg/kg (หมายเหตุ หลังด ื่มเหส ัไมไประมไณ3 วัน) 

ต่อมไเวลาที่ALT ลดน้อยกว่า ULN
BMI = 22.58 R = 7.50mg/kg = 1 เดือน
HBsAg negative z =  25.00mg/kg นี้ไหนักเพิ่มหลังสินชุดกไรได้รับยไชุครนี้
ประวัดดื่มแอลกอยอลํเรึ๋อรัง 
เริ่มงดเมื่อมีอไการไม่ทบไข

E= 16.67mg/kg = 4 kg
ผู้ป ่วยมีการปรับการใข้ยไใข้ E แทน R

ในเดือนที่ 5 ของการรักบไ
ผู้ป่วยมกไรใข้ยไ acetaminophen 

ในเดือนที่ 2,4,5 ของกไรรักษไ
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กลุ่มท่ี 3 กลุ่มท่ีไม่พบว่ามีการเปลี่ยนแปลงของ ALT ก่อน

เริ่มต้นและระหว่างการบำบัด อยู่ในช่วง 2 เท่าของระดับสูงชุดของระดับปกติ( 70 U/L) แผน 
ภูมิท่ี 12 มีจำนวนผู้ป่วยมีลักษณะดังกล่าว 8 ราย แยกพิจารณาเป็นรายดังน้ี

ข ้อ ม ูล เบ ื้อ ง ด ัน โ ร ค แ ก ะ ย า

ผ ู้ป ่ว ย ช า ย , 4 1 ป ี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน  =  2 5  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ ส ถ า น ภ า พ  ส ม ร ส C A T K 2 H R Z E /4 H R ) A L T  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  2 0 - 3 9 .5 U /L

1 อ า ช ีพ  ร ับ ข ้า ง ,ท ำ น า ข น า ด ต ่อ ว ัน น า ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส น ช ุด ก า ร ไ ด ัร ับ ย า ส ูต ร

ก า ร ส ืก ษ า H  =  6 .2 5 m g /k g น ี =  6 .5  k g

ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ืก บ า R =  9 .3 8 m g /k g

B M I  =  1 8 .2 9 z =  3 1 .2 5 m g /k g

H B s A g  n e g a t iv e E =  2 0 .8 3 m g /k g

ผ ู้ป ่ว ย ช า ย โ ส ด  , 2 3  ป ี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน  =  3 4  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ อ า ช ีพ  ท ำ น า C A T 1 (2 H R Z E /4 H R ) A L T  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  2 1 - 3 4  U /L

2 ก า ร ส ืก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ข น า ด ต ่อ ว ัน น า ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส น ช ุด ก า ร ไ ด ัร ับ ย า ส ูต ร

B M I  =  1 9 .2 9 H  =  6 .0 0 m g /k g น ี =  5 k g

H B s A g  n e g a t iv e R  =  9 .0 0 n ig /k g ป ร ะ ว ัต ิร ับ ป ร ะ ท า น ข า ก ัน ช ัก

Z  =  3 0 .0 0 m g /k g P h e n y to in , P h én o b a rb ita l ม า ก ่อ น

E  =  2 0 .0 0 m g /k g แ ล ะ ใ น ร ะ ห ว ่า ง บ ำ บ ัด ว ัณ โ ร ค  ม ีก า ร ป ร ับ  

ข น า ด ไ ข ้ข อ ง ย า ก ัน ช ัก :  P h e n y to in

ผ ู้ป ่ว ย ห ญ ิง , 4 0 ป ี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน  =  2 3 .5  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ ส ถ า น ภ า พ  ส ม ร ส C A T K 2 H R Z E /4 H R ) A L T  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  1 4 .5 -3 0  U /L

3 อ า ช ีพ  ร ับ ข ้า ง ,ท ำ น า ข น า ด ต ่อ ว ัน น า ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส ิ้น ช ุด ก า ร ไ ด ัร ับ ข า ส ูต ร

ก า ร ส ืก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม H  =  6 .3 8 m g /k g น ี =  5  k g

B M I  =  1 9 .8 2 R  =  1 2 .7 7 m g /k g

H B s A g  n e g a t iv e Z  =  2 1 .2 8 m g /k g

E =  1 7 .0 2 m g /k g

ผ ู้ป ่ว ย ช า ย โ ส ด ,  2 6 ป ี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ด ัน  =  3 4  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ ไ ม ่ไ ด ัท ำ ง า น C A T  1 (2 H R Z E /4 H R ) A L T  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  1 2 .5 -3 4  U /L

4 ไ ม ่ไ ด ัเร ีย น ห น ัง ส ือ ข น า ด ต ่อ ว ัน น า ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส ิ้น ช ุด ก า ร ไ ด ัร ับ ย า ส ูต ร

ป ็ญ ญ า อ ่อ น H  =  7 . 1 4 m g /k g น ี้ =  8  k g

B M I  =  2 0 .3 1 R  - 1 0 .7 1 m g /k g

H B s A g  n e g a t iv e z =  2 3 .8 1 m g /k g

E  =  1 9 .0 5 m g /k g
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ข ้อ ม ูล เบ ื้อ ง ด ัน โ ร ค แ ล ะ ย า

ผู้ป ่ว ย ห ญ ิง , 3 6 ป ี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ค ้น  = 1 0 .5  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ ส ถ า น ภ า พ  ส ม ร ส C A T 3 (2 H R Z /2 H R ) A L T  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  1 0 .5 - 1 8 .5  U /L

5 อ า ช ีพ  ท ำ น า ,ร ับ ข ้า ง ช น า ด ค ่อ ว ัน น า ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส ิ้น ส ุด ก า ร ไ ด ร ับ ย า ส ูต ร

ส ืก บ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ืก บ า H  = 6 .0 0 m g /k g น ี = 2 .5  k g

B M I  = 1 9 .53 R  = 1 2 .0 0 m g /k g ไ ค ้ร ับ ก า ร ต ร ว จ แ ล ะ บ ำ บ ัด โ ร ค  พ ย าธ ิ

H B s A g  n e g a t iv e Z  = 3 0 .0 0 m g /k g ใ บ ไ ม ้ใ น ด ับ ค ้ว ข ย า  p ra z iq u e n te l ใ น ค ร ั้ง

แ ร ก

ผ ู้ป ่ว ย ช า ย โ ส ด , 2 1 ป ี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ค ้น  = 3 8 .5  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ อ า ช ีพ  ท ำ น า , ร ับ ข ้า ง C A T K 2 H R Z E /4 H R ) A L T  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  1 8 -4 9 .5  U /L

£ ส ืก บ า ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ส ืก บ า ข น า ด ต ่อ ว ัน น า ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส ิ้น ส ุด ก า ร ไ ค ้ร ับ ย า ส ูต ร

B M I  = 1 5 .4 3 H =  7 .1 4 m g /k g บ ี = 5 k g

H B s A g  p o s it iv e R  = 1 0 .7 1 m g /k g

บ ว ช ม า น า น  ส ืก ก ่อ น ม า z= 2 3 .8 1 m g /k g

ร ับ ก า ร ร ัก บ า ไ ค ้ไ ม ่น า น E =  1 9 .0 5 m g /k g

ผ ู้ป ่ว ย ห ญ ิง , 4 3  ปี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ค ้น  = 3 5  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส C A T 1 (2 H R Z E /4 H R ) A L T  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  2 0 .5 - 4 5  U /L

ไ ม ่ไ ค ้ทำงาน ข น า ด ต ่อ ว ัน น า ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส ิ้น ส ุด ก า ร ไ ค ้ร ับ ย า ส ูต ร

ส ืก บ า ใ น ร ะ ด ับ H  = 9 .0 9 m g /k g <NII

ป ร ะ ถ ม ส ืก บ า R  = 1 3 .6 4 m g /k g
ผ ู้ป ่ว ย จ ะ ใ ช ้ข า แ ค ้ป ว ด ช น ิด ช อ ง ป ร ะ จ ำ ท ุก

B M I  = 2 9 .3 7 Z  = 3 0 .3 0 m g /k g ว ัน ป ร ะ ม า ณ ว ัน ล ะ ซ อ ง

H B s A g  p o s it iv e E =  2 4 .2 4 m g /k g ช ่ว ง เด ือ น  5 แ ล ะ  6  ใ ช ้ a ce ta m in o p h en  

เม ื่อ ม ีอ า ก า ร ป ว ด เม ื่อ ย  ว ัน ล ะ  1 -2  เม ็ด

ผ ู้ป ่ว ย ช า ย , 2 8  ป ี ว ัณ โ ร ค ป อ ด A L T  ก ่อ น เร ิ่ม ค ้น  = 2 6 .5  U /L

ล ำ ด ับ ท ี่ ส ถ า น ภ า พ  ส ม ร ส c A T I  (2 H R Z E /4 H R ) A L T  อ ย ู่ร ะ ห ว ่า ง  2 2 .5 - 3 3 .5  U /L

8 ท ำ ง า น ข น า ด ต ่อ ว ัน น า ห น ัก เพ ิ่ม ห ล ัง ส ิ้น ส ุด ก า ร ไ ค ้ร ับ ย า ส ูต ร

ป ีณ ูญ า อ ่อ น H  =  5 .7 7 m g /k g Va
บ ี

B M I  =  1 8 .7 6 R  =  8 .6 5 m g /k g =  7 k g

H B s A g  n e g a t iv e Z  =  3 8 .4 6 m g /k g

E  =  1 9 .2 3 m g /k g



ดารางแผนคูมที่ 10 แสดงการเปลี่ยนแปลงค่า ALT ของ$ป่วยวัณโรค 3 ราย ท่ีมีความผิดปกตของค่า ALT ก่อนเริ่มการปาบัด

B a s e l in e  ก ่อ น เร ิ่ม ก า ร บ ำ บ ัด
2 w k s , lm ,  2 m , 3 m , 4 m , 5 m , 6 m  ห ท ัง ร ับ ก า ร บ ำ บ ัด ด ืว อ ย า ด ืา น ว ัณ โ ร ค  2 ท ัป ด า ห ์ 1 เด ือ น  2 เด ื0 น  3 เด ืก น  4 เด ือ น  ร เด ือ น  6 เด ือ น ด า ม ท ัา ค ับ



55
ต า ร า ง แ ผ น ภ ูฆ ิท ี่ 11 แ ส ด ง ก า ร !ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ่า  A L T  ข อ ง ย ู้ป ๋ว ย ว ัฌ โ ร ก  7  ร า ย  ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น m l ล ง  

ข อ ง ค ่า  A L T  ต ั้ง แ ต ่ 2 U L N  (7 0 U /L )
(  แ น ว ต ั้ง  แ ส ด ง ค ่า ข อ ง  A L T  (U /L )
แ น ว ข ว า ง แ ส ด ง ค ร ั้ง ท ี่ใ น ก า ร ว ัด  A L T  ณ  เว ล า ก ่อ น !ร ิ่ม ด ืน ,ห ล ัง ก า ร บ ำ บ ัด  2 ล ัป ด า ห ์,1 ,2 ,3 ,4 ,5  แ ท ะ  6  เด ือ น )

1 a 3 4 • •

1 2 3 4 5 0 7 8
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ค า ร า ง แ พ น ภ ูม ท ี่12  แ ส ด ง ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ค ่า  A L T (U /L )  ข อ ง ผ ู้ป ๋ว ย ว ัณ โ ร ค ร ร า ย  

ท ี่ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ท ง ข อ ง ค ่า  A L T  ไ ม ่เก ิน  2 U L N  (7 0 U /L )
(  แ น ว ค ํ่ง  แ ส ด ง ค ่า ข อ ง  A L T  (U /L )
แ น ว ข ว า ง แ ส ด ง ค ร ั้ง ท ี่ใ น ก า ร ว ัด  A L T  ณ  เว ล า ก ่อ น เร ิ่ม ล ัน ,ห ล ัง ก า ร บ ำ บ ัด  2 ส ัป ด า ห ์,1 ,2 ,3 ,4 ,5  แ ล ะ  6  เด ือ น )

2 U L N

1 2

แ 5
I 2 U L N

Ï

I

1 U L N

«------- 4------- 1

1 2 3 5 6 7 0

8

2 U L N

1 2 ) 4 1 ( 2 1
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2.6 อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ยาต้านวัณโรค

แสดงการเปรียบเทียบอาการและอาการแสดงๆก่อนและระหว่างการใช้ยา โดยเทียบ 
จากจำนวนคร้ังท่ีผู้ป่วยมารับยา กับอาการต้ังแต่ก่อนเร่ิมการบำบัดต้วยยาต้านวัณโรค (ตารางท่ี 19)

ตารางที่!ร แสดงคุณลักษณะของกลุ่มผู้ป่วขท่ีมีรปแบบการเปล่ียนแปลงของระดับ serum alanine 
transaminase แตกต่างกัน กลุ่มท่ี 1 เป็นกลุ่มผู้ป่วยท่ีไม่มีการเปลี่ยนแปลงของค่า ALT
ไปจากระดับปกติมากนัก ไม่เกิน 2 ULN (มากกว่า 70 บ/L) กลุ่มท่ี 2 เป็นกลุ่มผู้ป่วยท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงของค่า ALT ไปจากระดับปกติมากกว่า 2 ULN (มากกว่า 70 U/L)

ก ล ุ่ม ที่ 1 

(  ท = 1 6  ค น )

ก ล ุ่ม ท ี่ 2  

( ท  =  6 ค น )

อใยู >35 years 31J  % 66.7% N S

เพ ศ male : female 75% ะ 25% 67% ะ 33% N S

BMI BMI <20 563% 333% N S

Isoniazid dose > 5 mg/kg/day 873% 833% N S

Pyrazinamide dose > 30 mg/kg/day 563% 333% N S

Rifampicin dose > 10 mg/kg/day 563% 333% N S

Ethambutol use ethambutol 75.0% 66.7% N S

N S  =  n o t s ig n if ic a n t  (n o n p a ra m etr ic  s ta t is tic s , M a n n -W h itn ey  T e s t)

ตารางท่ี 19 แสดงการเปรียบเทียบอาการต่างๆก่อนและระหว่างการใช้ยา โดยเทียบจากจำนวนคร้ัง
ท่ีผู้ป่วยมารับยา กับอาการต้ังแต่ก่อนเร่ิมการบำบัดต้วยยาต้านวัณโรค

อาการท่ีพบทางคลีนึก ก่อนการบำบัด ระหว่างการบำบัด

ดีซ่าน/ตาพลีอง 0 0
คลื่นไส้ อาเจียน 17% 10%

ฒื่ออาหาร 35% 9%
ปวดพ้อง 4% 3%
ปวดเม่ือย 13% 19%
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