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บทนำ

ค ว าม เป ็น ม าแ ล ะ ค ว าม ส ์าค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

สภาวการณ์ปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว และเพ่ิมความซับซ้อนมากข้ึนทุก 
ขณะ ท้ังภาวะความผันผวนทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ทรัพยากร ส่ิงแวดล้อม และการเมือง 
ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตและสุขภาพของประชาชน ปัญหาสุขภาพของคนไทยในปัจจุบัน 
และแนวโน้มในอนาคต แสดงได้จากสาเหตุการเจ็บป่วยและการตาย ท่ีสำคัญส่วนใหญ่จะเกิดจาก 
กลุ่มโรคไม่ติดต่อหรือโรคเร้ือรัง เซ่น โรคมะเร็งโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูงโรคหลอดเลือด 
ในสมอง โรคหัวใจ และโรคเอดส์ท่ีกำลังเป็นปัญหาสำคัญของประเทศ โรคต่าง เๆหล่าน้ีมืสาเหตุมา 
จากปัจจัยทางสังคม ส่ิงแวดล้อม และพฤติกรรมการปฏิบัติตัวด้านสุขภาพท่ีไม่ถูกต้องเหมาะลม 
ก่อให้เกิดผลเลียต่อสุขภาพ (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2552)

สถานการณ์ปัญหาสุขภาพดังกล่าวไม่อาจแก้ไขอย่างมีประสิทธิภาพได้โดยการจัดบริการ 
สาธารณสุขท่ีมุ่งเน้นการรักษาเพียงอย่างเดียวดังในอดีตท่ีผ่านมา จากนโยบายแผนพัฒนาสุขภาพ 
แห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ท่ีได้จัดทำข้ึนโดยผ่านกระบวนการวิเคราะห์สังเคราะห์ 
ปัญหา และแนวโน้มของระบบสุขภาพไทยท่ีสัมพันธ์กับการเปล่ียนแปลงของปัจจัยแวดล้อมท่ี 
ล่งผลกระทบต่อสุขภาพท้ังในเชิงบวกและเชิงลบ ท้ังในบริบทภายในประเทศ และภายใต้กระแส 
โลกาภิวัตน์ท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วรอบด้าน มุ่งส่จุดหมายในการรวมพสังท้ังสังคมเพ่ือสร้าง 
สุขภาพ (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2551) จึงมืการทบทวน 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาวะและระบบสุขภาพของสังคมไทย รวมท้ังการพัฒนาทรัพยากรบุคคล 
ในระบบสุขภาพให้สอดคล้องกับกลยุทธ์และมาตรการต่าง  ๆ เพ่ือสร้างสุขภาพอนามัยท่ีดี เน้นการ 
ส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันเชิงรุก ในการดูแลสุขภาพของประชาชนให้มีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ 
ประกอบกับการท่ีรัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางสุขภาพของเอเชีย 
(Center of Excellent Health Care of Asia) และตามวิสัยทัศน์ของนโยบายกระทรวงสาธารณสุข 
ปีงบประมาณ 2548 เน้นการพัฒนาระบบสุขภาพท่ีย่ังยืน นำไปส่การเป็นเมืองไทยแข็งแรง 
(Healthy Thailand) มีเป้าหมายให้คนไทยอยู่เย็นเป็นสุขท้ังกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณ อยู่ใน 
สภาพแวดล้อมท่ีดี ต่อสุขภาพ เน้นการสร้างเสริมสุขภาพและลดปัญหาด้านสุขภาพ ให้คนไทยมี 
สุขภาพแข็งแรง และอายุยืนยาว
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ปัจจุบันพยาบาลนับเป็นบุคลากรสาธารณสุฃที่มีจำนวนมากที่สุดในบุคลากรทาง 
การแพทย์และสาธารณสุขทุกสาขา มีความสำคัญอย่างยิ่งในการผลักดันการพัฒนาสุขภาพ 
อนามัยของประชาชนให้ดีข้ึน และเพ่ือตอบลนองนโยบายด้านสาธารณสุขของประเทศให้บรรลุ 
เป้าหมาย เนื่องจากพยาบาลเป็นบุคคลที่ให้การดูแลอย่างใกล้ชิดแก่ผู้ปวย ครอบครัว และ 
ประชาชนมากท่ีสุด เม่ือเทียบกับบุคลากรทางสุขภาพสาขาอ่ืน  ๆพยาบาลเป็นบุคลากรท่ีสำคัญใน 
องค์กรสาธารณสุฃท่ีมีหน้าท่ีในการปฏิบัติหน้าท่ีเก่ียวกับสุขภาพอนามัยของบุคคล ครอบครัวและ 
ชุมชนท้ังด้านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาล และการพ่ืนฟูสภาพ 
พยาบาลซ่ึงเป็นบุคลากรในทีมสุขภาพท่ีติดต่อใกล้ชิดกับประชาซนมากท่ีสุด จำเป็นต้องดูแล 
ตนเองให้มีความลมบูรณ์แข็งแรงท้ังทางด้านร่างกาย และจิตใจ เพ่ือให้มีความพร้อมในการปฏิบัติ 
หน้าที่ทางด้านการบริการพยาบาลอย่างมีคุณภาพ เป็นแบบอย่างท่ีดี (Role model) ให้กับ 
ผู้ใช้บริการและประชาชนท่ัวไป ดังท่ี อุบล ดุลยากรณ์ (2546) กล่าวไว้ว่า การท่ีจะพัฒนาสุขภาพ 
ใครน้ันพยาบาลต้องพัฒนาตนเองก่อน และเม่ือพยาบาลมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพตนเองท่ีดี 
แล้ว นอกจากจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงานและลดค่าใช้จ่ายแล้ว ยังมีผลต่อเน่ืองถึง 
ประสิทธิภาพในการช่วยให้ผู้ป่วยในความดูแลมีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่ดีอีกด้วย 
(Key, 1999) โรงพยาบาลท้ังภาครัฐและเอกซนได้ให้ความสนใจในการส่งเสริมสุขภาพมากข้ึน

พยาบาลเป็นกลุ่มประชากรที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัจจัยคุกคามทางสุขภาพ ต้องการการ 
ป้องกันและดูแลรักษา ตลอดจนส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ เน่ืองจากพยาบาลต้อง 
เผชิญกับปัจจัยเส่ียงจากสภาวะแวดล้อมในการดำรงชีวิต และต้องเผชิญกับปัจจัยเสี่ยงทาง 
สุขภาพจากการปฏิบัติงาน อีกท้ังยังต้องเผชิญกับปัจจัยท่ีมีผลคุกคามต่อสุขภาพอีกมาก เน่ืองจาก 
ลักษณะงานของพยาบาลเป็นงานท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์ ต้องลัมกัสโรคจากผู้ป่วยโดยตรง ต้อง 
สัมผัสกับสารเคมี รังสีท่ีใซ้ในการตรวจรักษา ได้รับเช้ือจากการถูกของแหลมคมและเข็มท่ีสัมผัส 
เช้ือท่ิมตำ และการสัมผัสเลือดหรือสารคัดหล่ังของผู้ติดเช้ือในขณะท่ีผิวหนังมีบาดแผล หรือสัมผัส 
ทางเย่ือบุต่าง  ๆของร่างกาย อาทิเช่นการสืกษ'าฃอง Gerberding (1995) พบว่าบุคลากรท่ีถูกของ 
แหลมคมหรือเข็มท่ีสัมผัสกับเช้ือไวรัสดับอักเสบบีท่ิมตำ จะมีโอกาสติดเช้ือไวรัสดับอักเสบบีได้ 
ร้อยละ 20-40 สอดคล้องกับ Doebbeling (1997) ท่ีพบว่าบุคลากรท่ีถูกเข็มท่ีสัมผัสกับเช้ือไวรัส 
ดับอักเสบบีท่ิมตำ จะมีโอกาสติดเช้ือไวรัสดับอักเสบบีได้ร้อยละ 10 - 40 และพบว่าบุคลากรทาง 
การแพทย์มีอัตราการติดเช้ือไวรัสดับอักเสบบีสูงกว่าบุคลากรอาชีพอ่ืนๆ ถึง 6 เท่า เห็นได้ว่า 
พยาบาลมีโอกาสเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือ และยังส่งผลกระทบเม่ือเกิดการติดเช้ือจากการปฏิบัติงาน 
ซ่ึงนอกจากจะเพ่ิมความทุกข์ทรมานทางด้านร่างกายแล้ว ยังก่อให้เกิดความวิตกกังวลใจ ต้อง 
เผชิญกับความเครียดในสถานการณ์ต่าง  ๆนอกเหนือจากสถานการณ์เครียดปกติท่ีพยาบาลต้อง 
เผชิญอยู่แล้ว เช่นความเครียดท่ีเกิดจากความเร่งรีบในการช่วยชีวิตผู้ป่วยในภาวะวิกฤต ต้องรับรู้
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ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ด ท ุก ข ์ท ร ม า น ท ั้ง ท า ง ก า ย แ ล ะ ท า ง ใ จ  ค ว า ม ไ ม ่แ น ่น อ น ม ั่น ค ง ใ น ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ใ น ค ว า ม  

ร ับ ผ ิด ช อ บ  จ ะ ค ำ น ึง ถ ึง ผ ู้ป ่ว ย ซ ึ่ง ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ ก ่อ น น ึก ถ ึง ต ัว เ อ ง  แ ล ะ ย ัง เป ็น ท ี่ค า ด ห ว ัง ข อ ง  

บ ุค ค ล ใ น ส ัง ค ม ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม เ ล ีย ส ล ะ แ ล ะ อ ด ท น

น อ ก จ า ก น ี้ร ะ บ บ บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ม ีค ว า ม ต ื่น ต ัว ด ้า น ค ุณ ภ า พ ม า ก ข ึ้น  โ ร ง พ ย า บ า ล  

ต ้อ ง ม ีก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ง า น ท ุก ด ้า น  ม ีร ะ บ บ ป ร ะ ย ัน ค ุณ ภ า พ ง า น  แ ล ะ ม ีก า ร ร ับ ร อ ง ค ุณ ภ า พ  

โ ร ง พ ย า บ า ล  ( H o s p i t a l  A c c r e d i t a t i o n )  ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ป ร ะ ย ัน ค ุณ ภ า พ แ ล ะ พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ  

โ ร ง พ ย า บ า ล อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  ด ้ว ย ล ัก ษ ณ ะ ง า น ต ัง ก ล ่า ว  ท ำ ใ ห ้ภ า ร ะ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ม ีม า ก ข ึ้น  จ า ก  

ก า ร ค ำ น ว ณ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ เ พ ื่อ ร อ ง ร ับ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ท ี่เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  จ ะ ต ้อ ง ม ี 

พ ย า บ า ล ท ัง ห ม ด  1 1 9 , 7 7 0  ค น แ ต ่จ า ก ก า ร ส ำ ร ว จ พ บ ว ่า ม ีพ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น ภ า พ  

บ ร ิก า ร เพ ีย ง  8 8 ,  4 4 0  ค น  จ ึง ย ัง ข า ด แ ค ล น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ อ ย ู่ถ ึง  4 0 ,  0 0 0  ค น  ซ ึ่ง ส ัด ส ่ว น พ ย า บ า ล  

ต ่อ ป ร ะ ช า ก ร ท ี่เห ม า ะ ส ม ค ือ  1 : 5 0 0  ซ ึ่ง ข ณ ะ น ี้ส ัด ส ่ว น พ ย า บ า ล ใ ท ย ต ่อ ป ร ะ ช า ก ร เท ่า ย ับ  1 : 7 0 0  

แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ม ีก า ร ข า ด แ ค ล น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ( ส ภ า ก า ร พ ย า บ า ล ,  2 5 5 1 )  ก า ร อ ย ู่ 

ใ น ส ภ า ว ก า ร ณ ์ข า ด แ ค ล น อ ัต ร า ก ำ ล ัง ท ำ ใ ห ้ภ า ร ะ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ม ีม า ก อ ย ู่แ ล ้ว ย ิ่ง เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น  

ม า ก ก ว ่า เ ด ิม  พ ย า บ า ล จ ึง ต ้อ ง พ ย า ย า ม ท ำ ง า น ห น ัก ข ึ้น  ท ุ่ม เ ท เ ว ล า ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ม า ก ข ึ้น  ภ า ร ะ  

ง า น ท ี่ม า ก ข ึ้น เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง พ ย า บ า ล เ อ ง  เ น ื่อ ง จ า ก พ ย า บ า ล ม ี 

เ ว ล า ใ น ก า ร พ ัก ผ ่อ น  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  แ ล ะ ด ูแ ล เ อ า ใ จ ใ ส ่ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง น ้อ ย ล ง  ท ำ ใ ห ้พ ย า บ า ล ม ี 

ว ิถ ีก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ท ี่เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เ ก ิด โ ร ค ภ ัย ไ ข ้เ จ ็บ  แ ล ะ ไ ม ่อ า จ เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ีใ น ก า ร ด ำ ร ง ร ัก ษ า  

ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป ไ ด ้ จ า ก ก า ร ค ืก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า พ บ ว ่า พ ย า บ า ล เ ป ็น ห น ึ่ง ใ น ก ล ุ่ม  

ป ร ะ ช า ก ร ท ี่อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ เ ส ี่ย ง ต ่อ ป ัจ จ ัย ค ุก ค า ม ส ุข ภ า พ ม า ก  แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ก า ร ป ้อ ง ย ัน  แ ล ะ ด ูแ ล ร ัก ษ า  

ต ล อ ด จ น ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ ห ้แ ข ็ง แ ร ง อ ย ู่เส ม อ

ว ิช า ช ีพ พ ย า บ า ล เ ป ็น ว ิช า ช ีพ ท ี่ม ีค ว า ม เ ส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ข า ด ก า ร ด ูแ ล ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ข อ ง ต น เ อ ง ม า ก ท ี่ส ุด  ( พ ิม พ ์พ ร ร ณ  ค ืล ป ส ุว ร ร ณ ,  2 5 4 8 )  ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  ส ัง ค ม  แ ล ะ จ ิต  

ว ิญ ญ า ณ  จ า ก ส ถ ิต ิอ า ย ุเ ฉ ล ี่ย ใ น ก ล ุ่ม ป ร ะ ช า ก ร พ บ ว ่า แ พ ท ย ์แ ล ะ พ ย า บ า ล เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีอ า ย ุเ ฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า  

ป ร ะ ช า ช น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ง า น เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ย ับ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  ( ผ ่อ ง ศ ร ิ ศ ร ีม ร ก ต ,  2 5 4 0 )  ต ัง น ั้น ป ัจ จ ัย ใ ด ท ี่ม ี 

ผ ล ก ร ะ ท บ ท ำ ใ ห ้ส ุข ภ า ว ะ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ใ น ท า ง ท ี่ด ี ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน  ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย  

ข อ ง พ ย า บ า ล ใ ห ้ด ีอ ย ู่เ ส ม อ  เพ ื่อ ใ ห ้ก า ร บ ำ ร ุง ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ส ัง ค ม ใ ห ้ด ีไ ป ด ้ว ย

จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่ผ ่า น ม า ม ีก า ร ค ืก ษ า ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล  พ บ ว ่า ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง  

พ ย า บ า ล อ ย ู่ใ น ร ะ ต ับ ด ี แ ต ่ย ัง ไ ม ่ถ ึง ร ะ ต ับ ด ีม า ก  ( ส ัก ฃ ณ า  ค ืร ถ ิร ก ุล ,  2 5 5 0 )  ต ัง น ั้น ผ ู้บ ร ิห า ร จ ำ เ ป ็น  

ต ้อ ง ป ร ับ ก ล ย ุท ธ ์ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ข อ ง อ ง ค ์ก า ร ใ น ก า ร ด ูแ ล พ ย า บ า ล ใ ห ้ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  โ ด ย ม า ต ร ก า ร ส ำ ค ัญ  ค ือ ก า ร พ ย า ย า ม ป ร ับ ห ร ือ ส ่ง เ ส ร ิม พ ก ุต ิก ร ร ม ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง  

พ ย า บ า ล ใ น อ ง ค ์ก า ร  ท ั้ง น ี้เ พ ร า ะ พ ย า บ า ล ค ือ ท ร ัพ ย า ก ร บ ุค ค ล ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ส ุด  เป ็น ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ุก ข ั้น
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ต อ น ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง อ ง ค ์ก า ร  ห า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ม ีพ ย า บ า ล ท ี่ด ีม ีค ุณ ภ า พ  

พ ร ้อ ม อ ุท ิศ แ ร ง ก า ย แ ร ง ใ จ ใ ห ้ก ับ อ ง ค ์ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล ก ็จ ะ ส า ม า ร ถ ฝ ่า ฟ ัน อ ุป ส ร ร ค แ ล ะ เ ผ ช ิญ ก ับ ก า ร  

เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ่า ง ๆ  ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ ส ่ง ผ ล ใ ห ้อ ง ค ์ก า ร ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิผ ล ใ น ก า ร ด ำ เน ิน ง า น  นำ,ไ ป ส ่ก า ร พ ัฒ น า  

ท ร ัพ ย า ก ร บ ุค ค ล ใ ด ้อ ย ่า ง ย ั่ง ย ืน

จ า ก แ ผ น พ ัฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 1 0  ( 2 5 5 0 - 2 5 5 4 )  ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง  

ก า ร พ ัฒ น า แ บ บ บ ูร ณ า ก า ร เ ป ็น อ ง ค ์ร ว ม ท ี่ม ี “ค น เ ป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ก า ร พ ัฒ น า ,, เ น ื่อ ง จ า ก ค น เ ป ็น  

เ ป ้า ห ม า ย ส ุด ท ้า ย ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร พ ัฒ น า  ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน ค น ก ็เ ป ็น ผ ู้ข ับ  

เ ค ล ื่อ น ก า ร พ ัฒ น า เ พ ื่อ ไ ป ส ่เ ป ้า ป ร ะ ส ง ค ์ท ี่ต ้อ ง ก า ร  จ ึง จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ค น ใ น ท ุก ม ิต ิอ ย ่า ง  

ส ม ด ุล  ด ัง น ั้น ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ก า ร พ ัฒ น า ค น แ ล ะ ส ัง ค ม ไ ท ย  จ ึง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ล ำ ด ับ ส ูง ก ับ ก า ร พ ัฒ น า  

ค ุณ ภ า พ ค น  เ พ ื่อ ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ก ำ ล ัง ค น ท ี่เ ป ็น เ ล ิศ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์น ว ัต ก ร ร ม แ ล ะ  

อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ ป ร ะ ก อ บ ก ับ จ า ก ส ภ า พ ส ัง ค ม โ ล ก ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป เ ป ็น ส ัง ค ม เ ท ค โ น โ ล ย ีข ่า ว ส า ร ส ัง ค ม  

ท ี่ไ ร ้พ ร ม แ ด น แ ห ่ง ค ว า ม ร ู้ อ ง ค ์ก า ร ต ่า ง ๆ  จ ึง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร บ ร ิห า ร แ ล ะ พ ัฒ น า ท ร ัพ ย า ก ร  

บ ุค ค ล เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก  เ พ ร า ะ ต ร ะ ห น ัก ด ีว ่า ก า ร ท ำ ใ ห ้อ ง ค ์ก า ร บ ร ร ล ุผ ล ส ำ เ ร ็จ ต า ม เ ป ้า ห ม า ย น ั้น  

จ ะ ต ้อ ง อ า ศ ัย บ ุค ค ล เ ป ็น ก ำ ล ัง ส ำ ค ัญ  “ค น '' จ ึง เ ป ็น ท ร ัพ ย า ก ร ท า ง ก า ร บ ร ิห า ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ม ี 

ค ุณ ค ่า ม า ก ท ี่ส ุด ต ่อ อ ง ค ์ก า ร  อ ง ค ์ก า ร ท ุก อ ง ค ์ก า ร ต ้อ ง ก า ร ค น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ เ ข ้า ม า ร ่ว ม ง า น เ พ ื่อ ใ ห ้ 

อ ง ค ์ก า ร ส า ม า ร ถ ด ำ เ น ิน ง า น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เร ็จ ใ น ก า ร บ ร ิห า ร ง า น

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร เ ป ็น เ ม ือ ง ห ล ว ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  ท ี่เ ป ็น ศ ูน ย ์ร ว ม ข อ ง บ ร ิก า ร ด ้า น ส ุข ภ า พ  ม ี 

ส ถ า น บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น ท ุก ข น า ด  แ ล ะ ม ีจ ำ น ว น ม า ก ก ว ่า ท ุก ภ า ค ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ  

ไ ท ย  น อ ก จ า ก น ี้ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร เ ป ็น ศ ูน ย ์ร ว ม ข อ ง พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ  ม ีจ ำ น ว น พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ 

ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ู่ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ซ น ม า ก ก ว ่า ภ า ค อ ื่น ๆ  ( ส ภ า ก า ร พ ย า บ า ล ,  2551) อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  

จ า ก ภ า ว ะ ข า ด แ ค ล น บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  ท ำ ใ ห ้พ ย า บ า ล ต ้อ ง ท ำ ง า น ห น ัก ม า ก ข ึ้น  จ า ก ส ภ า พ  

ก า ร แ ข ่ง ข ัน ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น ท ี่เ พ ิ่ม ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข ึ้น ท ุก ข ณ ะ  ย ่อ ม ก ร ะ ท บ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น  

โ ร ง พ ย า บ า ล น ั้น ๆ  เซ ่น  ก า ร ม ีภ า ร ะ ง า น ท ี่เ พ ิ่ม ข ึ้น  ( ล ด า ว ัล ย ์ร ว ม เ ม ฆ ,  2544) ต ้อ ง เ ผ ช ิญ ก ับ ค ว า ม  

เ ค ร ีย ด ใ น ก า ร ท ำ ง า น ต ล อ ด เ ว ล า  ข า ด ค ว า ม ม ั่น ค ง ป ล อ ด ภ ัย  ข า ด อ ิส ร ะ ใ น ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ต ้อ ง  

ท ำ ง า น ภ า ย ใ ต ้ค ว า ม ก ด ด ัน ห ล า ย อ ย ่า ง ท ั้ง ผ ู้ป ่ว ย  ญ า ต ิผ ู้ป ่ว ย  ผ ู้ร ่ว ม ง า น  ห ร ือ แ ม ้ก ร ะ ท ั้ง ผ ู้บ ร ิห า ร  

บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล จ ึง ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิง า น ด ้ว ย ค ว า ม ร ะ บ ัด ร ะ ว ัง  ร อ บ ค อ บ ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  ( เ ก ร ีย ง ค ัก ด ี ้

เจ ร ิญ ว ง ค ์ค ัก ด ,  2544) ส ่ง ผ ล ใ ห ้พ ย า บ า ล อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ เ ค ร ีย ด  เ ก ิด ค ว า ม ท ้อ แ ท ้ แ ล ะ ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ ใ น ง า น  

เ ก ิด ค ว า ม อ ่อ น ล ้า ท า ง อ า ร ม ณ ์เ ป ็น ก า ร เ พ ิ่ม ค ว า ม เ ส ี่ย ง ท ี่จ ะ เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย  ห ร ือ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง  

ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ข อ ง พ ย า บ า ล  แ ล ะ จ า ก ส ภ า ว ก า ร ณ ์ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ล ะ ค ว า ม เ จ ร ิญ ก ้า ว ห น ้า ท า ง  

เท ค โ น โ ล ย ีส า ร ส น เท ศ  ท ำ ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ว า ม ร ู้อ ย ่า ง ก ว ้า ง ข ว า ง แ ล ะ ม ีค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ม า ก  

ข ึ้น  ม ีค ว า ม ค า ด ห ว ัง ใ น ค ุณ ภ า พ ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ส ูง ข ึ้น  ด ัง น ั้น ผ ู้บ ร ิห า ร โ ร ง พ ย า บ า ล จ ึง ค ว ร ใ ห ้
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ค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ร ะ บ บ ค ุณ ภ า พ โ ร ง พ ย า บ า ล  เ พ ื่อ พ ัฒ น า แ ล ะ ย ก ร ะ ค ับ ค ุณ ภ า พ บ ร ิก า ร  

พ ย า บ า ล ส ่เ ก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ท ี่เ ป ็น เล ิศ  ( บ ุญ ใ จ  ศ ร ีล ล ิต ย ์,น ร า ก ูร ,  2 5 5 1 )

อ ีก ท ั้ง ว ิถ ีช ีว ิต ข อ ง ค น ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค  ป ร ะ ๓ ท อ า ห า ร จ า น  

ด ่ว น  ห ร ือ ฟ า ล ท ์ฟ ูด  ซ ึ่ง เ ก ิด จ า ก ค ว า ม เ ร ่ง ร ีบ แ ล ะ เ ผ ช ิญ ก ับ ก า ร แ ข ่ง ข ัน ใ น ก า ร ท ำ ง า น ต ล อ ด เ ว ล า  

จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ ห ้อ ย ู่ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ล ะ ด ว ก แ ล ะ ร ว ด เ ร ็ว  ( ธ น ภ ูม ิ อ ต ิเ ว ท ิน ,  2 5 4 3 )  ม อ ง ข ้า ม  

ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  เ น ื่อ ง จ า ก ม ีร ูป แ บ บ ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ท ี่เ ต ็ม ไ ป ด ้ว ย ส ิ่ง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก  ใ น ข ณ ะ  

ท ี่บ ัง ต ้อ ง ใ ช ้เ ว ล า ส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ป ก ับ ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ก า ร เ ด ิน ท า ง  ไ ม ่ม ีเ ว ล า แ ล ะ ส ถ า น ท ี่อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

อ ีก ท ั้ง อ า ก า ศ ท ี่ไ ม ่บ ร ิล ุท ธ ี้ ก า ร จ ร า จ ร ต ิด ข ัด  ม ล ภ า ว ะ เ ป ็น พ ิษ  แ ล ะ ข า ด ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เ อ ง  แ บ บ  

แ ผ น ช ีว ิต ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป ค ัง ก ล ่า ว ล ้ว น ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ก า ร ไ ร ้ด ุล ย ภ า พ ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ก า ร  

เ ส ื่อ ม ส ภ า พ ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ส ่ง ผ ล เ ส ีย ต ่อ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ เ ป ็น ล า เ ห ต ุข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย ด ้ว ย  

โ ร ค ต ่า ง ๆ ต ่อ ม า

จ ึง เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ 

เ ล ี่ย ง ต ่อ ก า ร เ ก ิด ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ  ผ ู้บ ร ิห า ร จ ึง ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ป ัจ จ ัย ท ี่ส ่ง เ ส ร ิม ห ร ือ  

บ ั่น ท อ น ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล  เ พ ื่อ ห า ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ข อ ง บ ุค ล า ก ร  เ พ ื่อ ใ ห ้พ ย า บ า ล  

ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ร ้า ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  ใ ห ้ม ีส ุข ภ า พ ด ี โ ด ย ม ุ่ง เน ้น ก า ร พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  จ า ก  

ก า ร ด ีก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า ว ะ  ห ร ือ ป ัจ จ ัย ท ี่เป ็น ค ัว ก ำ ห น ด ส ุข ภ า ว ะ  ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ก ิด จ า ก  

ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ท ั้ง ส ิ้น  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ีก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ แ ค น า ด า  

พ บ ว ่า  ก า ร ด ีก ษ า  ส ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น  ร า ย ไ ด ้แ ล ะ ส ถ า น ะ ท า ง ล ัง ค ม  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ช ีว ิต  

เ ค ร ือ ข ่า ย ก า ร ช ่ว ย เ ห ล ือ ท า ง ล ัง ค ม  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ก า ย ภ า พ  พ ัฒ น า ก า ร ใ น ว ัย เ ด ็ก  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท า ง  

ช ีว ว ิท ย า แ ล ะ พ ัน ธ ุก ร ร ม  เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร  แ ล ะ จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ส ่ง ผ ล  

ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ ใ น ป ร ะ เ ท ศ อ ัง ก ฤ ษ  พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  เช ่น  อ า ย ุ เพ ศ  พ ัน ธ ุก ร ร ม  พ ฤ ต ิก ร ร ม  

ส ่ว น บ ุค ค ล  ไ ด ้แ ก ่ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เด ิน ท า ง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร พ ัก ผ ่อ น  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ช ุม ช น  แ ล ะ เ ค ร ือ ข ่า ย ท า ง ล ัง ค ม  ล ้ว น เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ก ับ  

ส ุข ภ า พ ท ั้ง ส ิ้น  ( ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ส ุข ภ า พ เ พ ื่อ ก า ร ส ร ้า ง น โ ย บ า ย ส า ธ า ร ณ ะ เ พ ื่อ ส ุข ภ า พ 1 

2545) ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ีก ษ า ว ิจ ัย ข อ ง  จ ิต ร า  ย อ ด อ ิน ท ร ์ (2549) พ บ ว ่า  ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ เ ป ็น ค ัว ท ำ น า ย  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ จ า ก ด ีก ษ า ข อ ง  อ น า ม ัย  (ธ ีร ว ิโ ร จ น ์)  เท ศ ก ร ะ ท ึก  (2552) พ บ ว ่า  ค ว า ม  

เล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ  ก า ร ด ีก ษ า ว ิจ ัย ใ น ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ด ีก ษ า  

ป ัจ จ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ า ย  ุ

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เ ว ีย น แ บ บ ผ ล ัด  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง  

ส ุข ภ า พ

ห อ ส ^ ด ท ล าง  ส ัใน ์ก ง าน ว ท ย ท ร ัพ ย าก ร  
^พ าล ง ก T O ม ห าว ิท ย าล ัช
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ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ า ย ุ ล ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เ ว ีย น แ บ บ ผ ล ัด  โ ด ย ท ี่อ า ย ุ ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ต ร ง ก ับ ร ะ ด ับ ว ุฒ ิภ า ว ะ แ ล ะ  

ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ร ่า ง ก า ย  

อ า ร ม ณ ์จ ิต ใ จ  เ ป ็น ส ิ่ง บ ่ง ช ี้ว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ซ ึ่ง จ ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม อ ด ท น  

ก า ร ม อ ง ป ัญ ห า  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล  แ ล ะ ก า ร ด ัด ส ิน ใ จ ท ี่จ ะ แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  

( ล ัก ฃ ณ า  ด ีร ถ ิร ก ุล ,  2550) เ ม ื่อ อ า ย ุห ร ือ ว ุฒ ิภ า ว ะ ม า ก ข ึ้น  ย ่อ ม ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ ม ี 

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ม า ก ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย  ด ัง ท ี ่

L a m b e r t  (2003) ก ล ่า ว ว ่า  ว ัย ห ร ือ อ า ย ุท ี่เ พ ิ่ม ข ึ้น  จ ะ ส า ม า ร ถ ต ัด ส ิน ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  

ต น เอ ง  เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ส ุข ภ า พ ท ี่ด ีม า ก ข ึ้น  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ส ึก ษ ' า ข อ ง  ว ร ร ณ ล ัก ษ ณ ์ ศ ร ืว ร ร ณ ต ัน  

(2544) ท ี่ส ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  พ บ ว ่า เ ม ื่อ อ า ย ุม า ก ข ึ้น  พ ย า บ า ล  

ป ร ะ จ ำ ก า ร จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ด ี อ า ย ุท ี่เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีท ัก ษ ะ แ ล ะ เ จ ต ค ต ิใ น  

ก า ร ท ำ ง า น  จ ะ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล เ ก ิด ก า ร เ ร ืย น ร ู้ เ ข ้า ใ จ ป ัญ ห า  แ ล ะ ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า  แ ล ะ ค ว า ม  

ก ด ด ัน ' ใ ต ้ม า ก ก ว ่า ผ ู้ท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย  ( M a s l a c h ,  1982) แ ต ่'จ า ก ก า ร ส ึก ษ ' า ข อ ง  ก ุศ ล  ก ิบ า ง  (2546) 
พ บ ว ่า  อ า ย ุเป็นป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ล ัม พันธ์ท า ง ล บ ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ในก า ร ด ูแ ล ตนเอ ง  เ ม ื่อ ม ีอ า ย ุม า ก  

ข ึ้น จ ะ ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ล ด ล ง  อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ ภ า ร ะ ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ง า น ท ี่ม ีม า ก  

ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ต น เอ ง ใ ห ้ม ีส ุข ภ า พ ท ี่ด ีไ ด ้

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  เ ป ็น อ ีก ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ม ีส ุข ภ า ว ะ ท ี่ด ี เ น ื่อ ง จ า ก  

ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ส า ม ีภ ร ร ย า ม ีค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ส น ิท ส น ม  ม ีค ว า ม ร ัก  ค ว า ม ผ ูก พ ัน  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  

ค ว า ม ไ ว ้ว า ง ใ จ  ค ว า ม ห ่ว ง ใ ย  ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่ ร ับ ฟ ัง แ ล ะ ร ู้ส ึก เห ็น อ ก เห ็น ใ จ  ม ีก า ร แ บ ่ง ป ัน แ ล ะ ก า ร  

พ ึ่ง พ า ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน เป ็น พ ื้น ฐ า น  บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ู่จ ะ ไ ด ้ร ับ แ ร ง ส น ับ ล น ุน ท า ง ล ัง ค ม  ม ีก า ร  

ส น ับ ส น ุน ัซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ม ีท ี่ป ร ึก ษ า  ส า ม า ร ถ ร ะ บ า ย ค ว า ม ด ับ ข ้อ ง ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ม ีค ว า ม ร ัก  

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  แ ล ะ เ ห ็น ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ช ่ว ย แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ( พ ร ช ัย  ส ิท ธ ิศ ร ัณ ย ์ก ุล ,  

2 0 0 5 )  ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ ป ร ะ ด ับ ป ร ะ ค อ ง จ ิต ใ จ ใ ห ้บ ุค ค ล เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ม ั่น ค ง ต ่อ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ไ ด  ้

ท ั้ง ย ัง ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ต ่อ ล ้ก ับ อ ุป ส ร ร ค ใ น ก า ร ท ำ ง า น ช ่ว ย ล ด ค ว า ม เ ค ร ืย ด  ค ว า ม เ บ ื่อ ห น ่า ย จ า ก ก า ร  

ท ำ ง า น  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ส ึก ษ า ข อ ง  V a r n e r  ( 1 9 9 5 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า ส ภ า พ ส ม ร ส โ ส ด ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร  

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ น ้อ ย ก ว ่า ผ ู้ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ู่ แ ล ะ  G illis  ( 1 9 9 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น ว า ร ุณ ี เ อ ี่ย ม ส ว ัส ด ีก ุล ,  

2 5 4 1  ) ก ล ่า ว ว ่า  บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ู่ส ม ร ส จ ะ ม ีเ ค ร ือ ข ่า ย แ ห ล ่ง ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ แ ล ะ แ ห ล ่ง ป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ข ึ้น

ลักษณะการทำงานหมุนเวียนแบบผลัดของพยาบาลมีผลต่อการมั่นทอนสุขภาพของ 
พยาบาล เนื่องจากลักษณะการทำงานของพยาบาลเป็นการให้การบริการพยาบาล ดูแล ป้องกัน 
และรักษาผู้รับบริการด้านสุขภาพอนามัยตลอด 24 ชั่วโมง พยาบาลต้องทำงานอยู่เวรสลับ 
ช่วงเวลาเช้า บ่าย ดึก ซึ่งเป็นการทำงานที่ไม่เป็นเวลา การที่ต้องทำงานในลักษณะการทำงาน
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ห ม ุน เว ีย น แ บ บ ผ ล ัด  ม ีก า ร ท ำ ง า น ใ น เ ว ล า ก ล า ง ค ืน  ท ำ ใ ห ้พ ย า บ า ล ต ้อ ง ป ร ับ ต ัว แ ล ะ ป ร ับ แ ผ น ก า ร ใ ช ้ 

ช ีว ิต ใ ห ้ม ีค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ง า น ท ี่ท ำ  เ ป ็น ผ ล ใ ห ้แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต ผ ิด ป ก ต ิไ ป จ า ก  

ธ ร ร ม ช า ต ิ แ ล ะ ต ้อ ง ม ีก า ร บ ีบ บ ัง ค ับ ต ัว เอ ง ใ ห ้ม ีก า ร ป ร ับ ต ัว  ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง  

ล ัง ค ม ต ้อ ง เป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เ พ ื่อ ใ ห ้เ ช ้า ก ับ ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ต ล อ ด เ ว ล า ท ำ ใ ห ้ม ี 

ค ว า ม เ ห น ื่อ ย ห น ่า ย ใ น ก า ร ท ำ ง า น ใ น ร ะ ค ับ ส ูง  จ า ก ก า ร ค ืก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า พ บ ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น  

ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก ท ั้ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  

ค ร อ บ ค ร ัว  ล ัง ค ม  ร ว ม ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ท ำ ง า น  ( ส ิร ิล ัก ษ ณ ์ส ม พ ล ก ร ัง ,  2 5 4 2 )  จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  

แ บ บ ผ ล ัด น อ ก จ า ก ม ีผ ล ต ่อ ว ิถ ีช ีว ิต ท า ง ล ัง ค ม  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ้ว ย ัง ล ่ง ผ ล ต ่อ ร ะ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง อ ว ัย ว ะ  

ใ น ร ่า ง ก า ย เ ล ีย ส ม ด ุล  ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ  ใ น ร ่า ง ก า ย  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ต ้อ ง  

ป ฏ ิบ ัต ิง า น ห ม ุน เว ีย น ผ ล ัด เ ป ล ี่ย น ท ั้ง เว ร  เ ช ้า - บ ่า ย - ด ึก  ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ น า พ ิก า ช ีว ภ า พ  ( B io lo g i c a l  

c l o c k )  ซ ึ่ง เป ็น ร ะ บ บ ค ว บ ค ุม เ ว ล า ข อ ง ร ่า ง ก า ย ท ี่ท ำ ห น ้า ท ี่ก ำ ห น ด จ ัง ห ว ะ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย ใ น  

ห น ึ่ง ร อ บ ว ัน แ ล ะ ก ร ะ ท บ ต ่อ จ ัง ห ว ะ ว ง จ ร ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  ( C ir c a d ia n  r h y th m )  ซ ึ่ง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ  

ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ห ล ับ แ ล ะ ก า ร ต ื่น  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ค ว บ ค ุม ฮ อ ร ์โ ม น  ก า ร  

ค ว บ ค ุม อ ุณ ห ภ ูม ิข อ ง ร ่า ง ก า ย ธ ร ร ม ช า ต ิท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร น อ น ค ือ แ ล ง ส ว ่า ง ใ น เ ว ล า ก ล า ง ว ัน  โ ด ย ม ีผ ล ท ำ  

ใ ห ้ร ่า ง ก า ย ห ย ุด ห ล ั่ง ฮ อ ร ์โ ม น เ ม ล า โ ท น ิน  ซ ึ่ง ท ำ ห น ้า ท ี่ท ำ ใ ห ้ง ่ว ง น อ น  ผ ล ก ร ะ ท บ ด ัง ก ล ่า ว ล ่ง ผ ล ใ ห ้ 

ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ ข อ ง พ ย า บ า ล เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป  เซ ่น น อ น ไ ม ่ห ล ับ  ( อ น ัน ต ์ ศ ร ีเ ก ีย ร ต ิข จ ร , 2 5 4 8 )  

พ ย า บ า ล ท ี่ท ำ ง า น เ ว ร ด ึก จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ ต ํ่า ก ว ่า พ ย า บ า ล ท ี่ท ำ ง า น ต อ น ก ล า ง ว ัน แ ล ะ ใ ช ้ 

เ ว ล า พ ัก ผ ่อ น ใ น เ ว ล า ก ล า ง ค ืน  ( ส ุท ธ ิพ ร  บ ุญ ม า ก ,  2 5 4 4 )  โ ด ย ผ ู้ท ี่น อ น ห ล ับ ใ น เ ว ล า ก ล า ง ว ัน จ ะ ม ี 

ช ั่ว โ ม ง ก า ร น อ น ห ล ับ ล ด ล ง  2  ช ั่ว โ ม ง  ( A k e r s t e d t  e t  a l . ,  1 9 9 1 )  น อ ก จ า ก น ี้ ก า ร ท ำ ง า น เป ็น ผ ล ัด ย ัง  

ล ่ง ผ ล ต ่อ ค ล ื่น ส ม อ ง ข ณ ะ ห ล ับ ใ น  N R E M  ร ะ ย ะ ท ี่ 3 - 4  ค ือ  พ บ ค ล ื่น ส ม อ ง ท ี่ม ีค ว า ม ถ ี่ช ้า ล ง  ( D u m o n t  

e t  a l . ,  1 9 9 7 )  ท ำ ใ ห ้ร ่า ง ก า ย พ ัก ผ ่อ น ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ  ล ่ง ผ ล ใ ห ้ร ่า ง ก า ย อ ่อ น แ อ แ ล ะ ต ิด เ ช ื้อ โ ร ค ไ ด ้ง ่า ย ใ น  

ท ี่ส ุด  ( พ ิม พ ์พ ร ร ณ  ด ึล ป ะ ส ุว ร ร ณ ,  2 5 4 8 )  แ ล ะ ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ แ ล ะ ส ุข ภ า พ  

ร ่า ง ก า ย ม า ก ช ื้น  เ ม ื่อ พ ย า บ า ล ม ีอ า ย ุม า ก ข ึ้น  แ ล ะ ห ล ัง เ ก ษ ีย ณ อ า ย ุจ า ก ก ก า ร ท ำ ง า น  ( I n g le  a n d  

A k e r s t e d t ,  2 0 0 3 )  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ึก ษ า ฃ อ ง  ล ัก ฃ ณ า  ด ึร ถ ิร ก ุล  ( 2 5 5 0 )  พ บ ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร  

ท ำ ง า น เ ป ็น ผ ล ัด ห ม ุน เ ว ีย น  ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ จ า ก  

ก า ร ด ึก ษ า ข อ ง  ฉ ัน ท น า  แ ร ง ส ิง ห ์ ( 2 5 5 0 )  พ บ ว ่า  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ร ัฐ  เข ต  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ุณ ภ า พ ก า ร น อ น ห ล ับ ไ ม ่ด ี แ ล ะ ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ จ ิต  

เม ื่อ เ ป ็น เ ซ ่น น ี้พ ย า บ า ล จ ึง ม ีส ุฃ ภ า ว ะ ท ี่ท ร ุด โ ท ร ม  ม ีค ว า ม เค ร ีย ด  แ ล ะ ไ ม ่ม ีก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น



8

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  เป ็น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ุข ภ า พ ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  ส ม ํ่า เ ส ม อ  

จ น ก ล า ย เ ป ็น แ บ บ แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ข อ ง ต น เ อ ง  ร ว ม ถ ึง ก า ร ง ด เ ว ้น ก ร ะ ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ม ีผ ล เ ส ีย ต ่อ  

ส ุข ภ า พ เ พ ื่อ ด ำ ร ง ไ ว ้ซ ึ่ง ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี ม ีก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ร ว ม ท ั้ง ร ับ ผ ิด ช อ บ ส ุข ภ า พ ต น เ อ ง ท ั้ง ใ น  

ภ า ว ะ ป ก ต ิแ ล ะ เ ม ื่อ เ จ ็บ บ ัว ย ท า ง ส ุข ภ า พ  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ิน แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  ใ ห ้ม ีร ่า ง ก า ย  

แ ข ็ง แ ร ง ล ม บ ูร ณ ์ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ บ ัว ย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข  บ ุค ค ล  

ท ี่จ ะ ม ีส ุข ภ า พ พ ล า น า ม ัย ส ม บ ูร ณ ์แ ข ็ง แ ร ง ม ัก เ ป ็น บ ุค ค ล ท ี่ร ู้จ ัก ก า ร ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ต น  โ ด ย  

ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ต ่า ง ๆ  ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ ร ะ เ บ ีย บ  ม ีว ิน ัย  ค ว บ ค ุม ต น ท ั้ง ท า ง ด ้า น  

ก า ร ก ิน  ก า ร น อ น ห ล ับ  ก า ร พ ัก ผ ่อ น  ก า ร ข ับ ถ ่า ย  แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ต ิด ต ่อ  เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ ห ้ม  ี

ร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง ส ม บ ูร ณ ์ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ บ ัว ย  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  L a rry  & E d w a r d  ( 1 9 9 3 )  ก ล ่า ว ว ่า  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  เ ป ็น เ ร ื่อ ง ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ต ้อ ง ก า ร ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ ใ ห ้แ ข ็ง แ ร ง  

ส ม บ ูร ณ ์ห ร ือ ป ร ับ ป ร ุง ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น ใ ห ้อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ป ก ต ิ ซ ึ่ง  P e n d e r  ( 1 9 9 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล  

จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ไ ด ้น ั้น  เ ก ิด จ า ก ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก น ึก ค ิด ท ี่

เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม  โ ด ย ท ี่ก า ร ร ับ ร ู้ป ร ะ โ ย ช น ์แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้อ ุป ส ร ร ค ข อ ง ก า ร ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ  

ถ ือ ว ่า เ ป ็น ป ัจ จ ัย ย ่อ ย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  ซ ึ่ง ถ ้า บ ุค ค ล เ ห ็น ว ่า ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม  

ส ุข ภ า พ เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ด ีม ีป ร ะ โ ย ช น ์จ ะ ท ำ ใ ห ้ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ท ี่ด ีแ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิพ ัฒ น ก ิจ ต ่อ ไ ป ไ ด  ้

( ว ิล า ว ัณ ย ์อ า ธ ิเ ว ช ,  2 5 4 6 )  ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ด ีจ ึง ถ ่อ ใ ห ้เ ก ิด ส ุข ภ า ว ะ ด ีเ ม ื่อ ส ุข ภ า พ ด ีจ ะ ส ่ง ใ ห ้ม  ี

ส ุข ภ า พ จ ิต ด ีด ้ว ย  แ ล ะ ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ม ีล ุฃ ภ า พ ด ีท ั้ง ก า ย แ ล ะ ใ จ จ ะ ช ่ว ย ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ภ ัย ไ ข ้เ จ ็บ ท ี่จ ะ เ ก ิด ข ึ้น  

ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ม ีภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ด ี ม ีค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ไ ด ้อ ย ่า ง ม  ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  เ ป ็น อ ีก ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ  ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท ี่ 

เก ิด ข ึ้น น อ ก จ า ก จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้แ ล ้ว  ก า ร เ จ ็บ ป ว ย น ั้น  

อ า จ ร ุน แ ร ง อ า จ ท ำ ใ ห ้เ ป ็น อ ัน ต ร า ย แ ก ่ช ีว ิต ไ ด ้ ( จ ิต ต า ภ ร ณ ์จ ิต ร ีเ ช ื้อ ,  2 5 4 8 )  ซ ึ่ง ค ว า ม เล ี่ย ง อ ัน ต ร า ย ท ี่ 

เ ก ิด จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ท ีม ส ุข ภ า พ ม ี4  ด ้า น  ค ือ 1 ) ค ว า ม เ ล ี่ย ง  

ด ้า น ช ีว ภ า พ  2 )  ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น ส า ร เ ค ม ี 3 )  ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น ก า ย ภ า พ  4 )  ค ว า ม เ ล ี่ย ง ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม  

( P e i p i n s ,  1 9 9 7 )  อ ง ค ์ก า ร แ ร ง ง า น ร ะ ห ว ่า ง ป ร ะ เ ท ศ  ( I n te r n a t io n a l  L a b o u r  O r g a n i z a t i o n ,  1 9 8 6 )  

ไ ด ้ก ล ่า ว ไ ว ้ว ่า  ค ว า ม เ ล ี่ย ง จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ล า ม า ร ถ เ ก ิด ไ ด ้ 2  ด ้า น  ค ือ  1 )  ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง ก า ย ภ า พ  ก า ร ย ศ า ส ต ร ์ส า ร เ ค ม ี ช ีว เค ม ี จ ุล ช ีว เ ค ม ี แ ล ะ ร ัง ส ี 2 )  ด ้า น ส ัง ค ม แ ล ะ จ ิต ใ จ  

ซ ึ่ง เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ใ น ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ก า ร ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น  

ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล  ค ือ  โ ร ง พ ย า บ า ล  จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ ย า  ส า ร เ ค ม ี ร ัง ส ีร ัก ษ า แ ล ะ  

เท ค โ น โ ล ย ีท ี่ท ัน ส ม ัย  ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม จ ึง ค ว ร ม ีค ว า ม ส ะ อ า ด ป ล อ ด ภ ัย  ม ีอ ุณ ห ภ ูม ิ แ ส ง ส ว ่า ง  ต ล อ ด จ น  

อ ุป ก ร ณ ์เ ค ร ื่อ ง ม ือ  เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ม ีค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ม ี
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ค ว า ม ส ำ ค ัญ อ ย ่า ง ย ิ่ง ต ่อ ส ุข ภ า พ  ห า ก ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม  ย ่อ ม ส ํง ผ ล ใ ห ้เก ิด  

อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้ อ า จ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย  ( I l l n e s s )  ม ีส ุข ภ า พ เส ื่อ ม โ ท ร ม  

จ น อ า จ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค  ห ร อ ไ ด ้ร ับ บ า ด เ จ ็บ  บ ุค ล า ก ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ย า บ า ล ซ ึ่ง เ ป ็น  

บ ุค ล า ก ร ท ี่ม ีโ อ ก า ล ส ัม ผ ัส ส ิ่ง ค ุก ค า ม ห ร ือ อ ัน ต ร า ย จ า ก ส ภ า ว ะ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น ม า ก ท ี่ล ุด  เม ื่อ  

เ ท ีย บ ก ับ บ ุค ล า ก ร ส ุข ภ า พ อ ื่น ๆ  เ น ื่อ ง จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ต ้อ ง ด ูแ ล ผ ู้เ จ ็บ ป ่ว ย เ ป ็น จ ำ น ว น  

ม า ก  ท ั้ง ท ี่เป ็น โ ร ค ต ิด ต ่อ แ ล ะ ไ ม ่ต ิด ต ่อ  ( จ ุฑ า ว ด ี ก ล ิ่น เท ื่เอ ง ,  2543) ท ำ ใ ห ้ม ีโ อ ก า ล เ ล ี่ย ง ต ่อ ก า ร ต ิด เ ช ื้อ  

จ า ก ผ ู้ป ่ว ย  ท ั้ง จ า ก อ ุบ ัต ิเ ห ต ุจ า ก ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ก า ร ต ิด เ ช ื้อ จ า ก ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย  ล ัก ษ ณ ะ ง า น ข อ ง  

พ ย า บ า ล เ ป ็น ง า น ท ี่เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เ ก ิด อ ัน ต ร า ย ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ้ว ย ัง อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ก า ร บ า ด เ จ ็บ แ บ บ  

ท ัน ท ีท ัน ใ ด ห ร ือ อ า จ ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ิด เ ช ื้อ โ ด ย ร ่า ง ก า ย ย ัง ไ ม ่แ ส ด ง อ า ก า ร  ซ ึ่ง พ บ ว ่า พ ย า บ า ล เ ป ็น บ ุค ล า ก ร  

ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ด ้ร ับ อ ัน ต ร า ย จ า ก ก า ร ท ำ ง า น ม า ก ท ี่ส ุด  ( จ ิต ต า ภ ร ณ ์จ ิต ร ืเ ช ื้อ ,  2548) เ น ื่อ ง จ า ก  

ล ัก ษ ณ ะ ง า น ท ี่ใ ห ้บ ร ิก า ร ต ้อ ง ใ ก ล ้ช ิด ผ ู้ป ่ว ย ต ล อ ด เ ว ล า  ม ีค ว า ม เ ร ่ง ร ีบ เ น ื่อ ง จ า ก ม ีง า น ม า ก  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  

อ ุบ ัต ิเ ห ต ุแ ล ะ เ จ ็บ ป ่ว ย จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  ต ัง จ ะ เ ห ็น ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ฃ อ ง  โ อ ภ า ส  ก า ร ย ์ก ว ิน พ ง ค  ั

(2546) ท ี่พ บ ว ่า  พ ย า บ า ล เ ป ็น ว ิช า ช ีพ ท ี่เ ส ี่ย ว ต ่อ ก า ร ต ิด โ ร ค จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  เ ช ่น ก า ร ต ิด เช ื้อ ว ัณ  

โ ร ค แ ล ะ ก า ร ต ิด เช ื้อ ไ ว ร ัส ต ับ อ ัก เส บ บ ี ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า พ ย า บ า ล  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ า ล เ ป ็น  

ง า น ท ี่ม ีภ า ว ะ เ ล ี่ย ง ต ่อ ป ัจ จ ัย ค ุก ค า ม ต ่อ ส ุข ภ า พ ม า ก  เ น ื่อ ง จ า ก ต ้อ ง ท ำ ง า น ใ น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เ ป ็น  

อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ ส ูง  ด ัง น ั้น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ต ้อ ง ส ัม ผ ัส ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ 

ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  จ ึง ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ด ีฃ ึน  

(ว ร ิศร า  อ ุบ ล ไ ท ร ,  2549) น อ ก จ า ก น ี้ล ัก ษ ณ ะ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล เ ป ็น ง า น ท ี่ม ีก า ร ย ก เ ค ล ื่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ก า ร ย ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ม า ก เ ก ิน ก ำ ล ัง ข อ ง พ ย า บ า ล  เ น ื่อ ง ข า ด อ ุป ก ร ณ ์ช ่ว ย ย ก  ห ร ือ ข า ด  

ผ ู้ช ่ว ย ใ น ก า ร เ ค ล ื่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย  ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย ข อ ง พ ย า บ า ล  ท ำ ใ ห ้ม ีป ัญ ห า  

ข ้อ  ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ก ล ้า ม เ น ื้อ  จ า ก ก า ร ส ืก ษ า ฃ อ ง  T r in k o ff  แ ล ะ ค ณ ะ  (2002) พ บ ว ่า  พ ย า บ า ล ม ีก า ร  

เ จ ็บ ป ่ว ย ข อ ง ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ก ล ้า ม เ น ื้อ ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ง า น อ า ช ีพ อ ื่น  ส ม า ค ม พ ย า บ า ล แ ห ่ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  

ล า ข า ภ า ค ใ ต ้ (2550) ไ ด ้ป ร ะ เ ม ิน ป ัญ ห า ก า ร ล า อ อ ก จ า ก ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น  

โ ร ง พ ย า บ า ล  พ บ ว ่า  ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ท ำ ใ ห ้พ ย า บ า ล ล า อ อ ก  ค ือ  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ไ ม ่ป ล อ ด ภ ัย ซ ึง ม  ี

ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ ท ั้ง ท า ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ ข อ ง พ ย า บ า ล  ท ั้ง ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ี่เ ก ิด จ า ก ป ร ิม า ณ ง า น  

ท ี่ห น ัก เก ิน ไ ป  จ ำ น ว น ช ั่ว โ ม ง ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ย า ว น า น  ล ถ า น ะ ท า ง ว ิช า ช ีพ ต ํ่า  เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ต ิด เ ช ื้อ  เส ี่ย ง  

ต ่อ ก า ร บ า ด เ จ ็บ จ า ก เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ม ีจ ำ น ว น จ ำ ก ัด  ก า ร บ า ด เ จ ็บ ท า ง ก ร ะ ด ูก แ ล ะ ก ล ้า ม เ น ื้อ จ า ก ก า ร  

เ ค ล ื่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย  น อ ก จ า ก ค ว า ม เ ส ี่ย ง ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย แ ล ้ว  ย ัง ม ีค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น จ ิต ใ จ ท ี่พ ย า บ า ล  

ไ ด ้ร ับ อ ัน เ น ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  จ ึง เ ห ็น ไ ด ้ว ่า โ ร ง พ ย า บ า ล แ ว ด ล ้อ ม ไ ป ด ้ว ย ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง  

ส ุข ภ า พ  ท ั้ง ค ว า ม เ ส ี่ย ง ส ุข ภ า พ ท า ง ด ้า น ก า ย ภ า พ  ด ้า น ช ีว ภ า พ  ด ้า น ส า ร เค ม ี แ ล ะ ด ้า น จ ิต ล ัง ค ม
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จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า  จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  พ ย า บ า ล เ ป ็น บ ุค ล า ก ร ท ี่ม ีค ว า ม เ ท ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ด ัง น ัน ผ ู้บ ร ิห า ร ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล จ ึง ต ้อ ง ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ก า ร ธ ำ ร ง ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ใ ห ้ 

ป ฏ ิบ ัต ิง า น ด ้ว ย ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข อ ง ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น จ ึง น ับ ว ่า เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม จ ำ เ ป ็น  

อ ัน ด ับ แ ร ก ท ี่ต ้อ ง ม ีใ น ก า ร ท ำ ง า น  โ ร ง พ ย า บ า ล จ ึง ต ้อ ง ม ีก า ร จ ้า ง พ ย า บ า ล อ า ช ีว อ น า บ ัย  

( O c c u p a t i o n a l  h e a l t h  n u r s e )  แ ล ะ พ ย า บ า ล เ ฝ ืา ร ะ ว ัง แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ต ิด เ ช ื้อ เ ข ้า ม า ท ำ ห น ้า ใ น ก า ร  

ต ร ว จ ล อ บ ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ค ว า ม เ ส ี่ย ง  เ พ ื่อ เ ป ็น ก า ร ล ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ข ณ ะ  

ท ำ ง า น  เ น ื่อ ง จ า ก บ า ง ค ร ั้ง  พ ย า บ า ล ข า ด ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง อ ัน ต ร า ย แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ต น เ อ ง  

ใ น ข ณ ะ ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ( ท อ ง ส ุก  บ ุญ เ ก ิด ,  2 5 4 2 )  ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง อ ง ค ์ก า ร ม ีส ุข ภ า ว ะ  

ท ี่ด ีล ด อ ุบ ัต ิเ ห ต ุใ น ก า ร ท ำ ง า น ใ ห ้ต ํ่า ท ี่ส ุด  จ ัด ล ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ใ ห ้ถ ูก ส ุข ล ัก ษ ณ ะ  ม ีแ ล ง ส ว ่า ง เพ ีย ง พ อ  ม ี 

ก า ร ถ ่า ย เ ท อ า ก า ศ ท ี่ด ี ม ีก า ร ส ำ ร ว จ ต ร ว จ ล อ บ เ ป ็น ร ะ ย ะ เ ก ี่ย ว ก ับ เ ค ร ื่อ ง ม ือ  เ ค ร ื่อ ง ใ ช ้ แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ 

ต ่า ง ๆ  ต ล อ ด จ น ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง บ ุค ล า ก ร  ร ว ม ถ ึง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ก ้ไ ข อ ัน ต ร า ย ท ี ่

เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ซ ึ่ง ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ใ น ก า ร ท ำ ง า น โ ด ย ก า ร ป ้อ ง ก ัน ก า ร เ ก ิด  

อ ัน ต ร า ย จ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ค ว า ม เ ท ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ใ น ก า ร ท ำ ง า น น ั้น  จ ะ ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ร ู้ส ีก  

ม ั่น ค ง  ป ล อ ด ภ ัย  ( เ น ต ร ์พ ัณ ณ า  ย า ว ิร า ช ,  2 5 5 0 )  ห า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น เ อ ื้อ ต ่อ ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิง า น เ ท ่า ก ับ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้บ ุค ล า ก ร เ ก ิด ค ว า ม ส บ า ย ใ จ  ม ีค ว า ม ส ุข ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ก า ร ถ ึก ษ า ข อ ง  S c h e r m e r c h o r n  ( 2 0 0 2 )  ก ล ่า ว ว ่า  ห า ก พ ย า บ า ล ไ ด ้ร ับ อ ัน ต ร า ย จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ล ด ล ง

จ า ก เ ห ต ุผ ล ด ัง ก ล ่า ว  ผ ู้ว ิจ ัย ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ุข ภ า ว ะ พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  

โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ค ว า ม จ ำ เ ป ็น ใ น ก า ร ถ ึก ษ า ค ้น ค ว ้า เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ท ี ่

ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า ว ะ โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ถ ูต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร  

ท ำ ง า น  เ พ ื่อ น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร พ ัฒ น า แ ล ะ ล ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล  

ป ร ะ จ ำ ก า ร

จ า ก ค ว า ม ส ำ ค ัญ ท ี่ก ล ่า ว ม า ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ส น ใ จ ถ ึก ษ า ล ุฃ ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  

โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ว ่า เ ป ็น อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ ถ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ัว แ ป ร  

แ ล ะ ถ ึก ษ า ค ัว แ ป ร ท ี่ร ่ว ม ก ัน พ ย า ก ร ณ ์ป ัจ จ ัย ล ่ว น บ ุค ค ล ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  แ ล ะ  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เว ีย น แ บ บ ผ ล ัด  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ค ว า ม เ ท ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ก ับ ส ุข ภ า ว ะ  

ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  เ พ ื่อ น ำ ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ป เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ร ้า ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ แ ล ะ พ ัฒ น า  

บ ุค ล า ก ร พ ย า บ า ล  ก า ร บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร เพ ื่อ ค ว บ ค ุม ป ัจ จ ัย เท ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  เ พ ื่อ ใ ห ้พ ย า บ า ล ม ีส ุข ภ า ว ะ  

ท ี่ด ี ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ด ี แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น  ส า ม า ร ถ  

ด ำ เ น ิน แ บ บ แ ผ น ช ีว ิต เ พ ื่อ ใ ห ้ส า ม า ร ถ เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ี ด ้า น ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล ท ั่ว ไ ป  

ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ช ุม ช น
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ปัญหาการวิจัย
1 . ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ใ ด

2 .  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ด ้า น  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เ ว ีย น แ บ บ  

ผ ล ัด  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล  

ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ห ร ือ ไ ม ่อ ย ่า ง ไ ร

3 .  ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ด ้า น  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ล  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เ ว ีย น แ บ บ  

ผ ล ัด  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน พ ย า ก ร ณ ์ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง  

พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่อ ย ่า ง ไ ร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1 .  เ พ ื่อ ส ืก ษ า ร ะ ค ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เ ข ต  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

2 .  เ พ ื่อ ส ืก ษ า ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล ด ้า น  อ า ย ุ ล ถ า น ภ า พ ส ม ร ล  แ ล ะ  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เว ีย น แ บ บ ผ ล ัด  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง  

พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

3 .  เ พ ื่อ ส ืก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน พ ย า ก ร ณ ์ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  

โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

แนวเหตุผลและสมมติฐานการวิจัย
ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  เ ป ็น ส ิท ธ ิข ั้น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ม น ุษ ย ซ น  ไ น ก า ร ป ร ับ ป ร ุง  

ส ่ง เ ส ร ิม ห ร ือ ด ำ ร ง ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง  พ ย า บ า ล เ ป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ใ ก ล ้ช ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ม า ก ท ี่ส ุด ม ี 

ห น ้า ท ี่ห ล ัก ใ น ก า ร ด ูแ ล ด ้า น ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ใ ห ้ก ับ ป ร ะ ช า ช น จ า ก ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง แ ผ น พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ  

แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 9  พ .ศ .  2 5 4 5 - 2 5 4 9  ข อ ง ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  ใ น ช ่ว ง เ ป ล ี่ย น ผ ่า น ข อ ง ร ะ บ บ  

ส ุข ภ า พ จ า ก  “ก า ร ซ ่อ ม ส ุข ภ า พ ไ ป ส ่ก า ร ส ร ้า ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ "  ( ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ล ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิ,  2 5 4 9 )  จ ึง ม ุ่ง ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร พ ัฒ น า พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง  

ป ร ะ ช า ช น  แ ล ะ ค ัก ย ภ า พ ค ว า ม เ ข ้ม แ ข ็ง ข อ ง ป ร ะ ช า ล ัง ค ม  เ พ ื่อ ใ ห ้ป ร ะ ช า ช น ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง เ ส ร ิม  

ส ุข ภ า พ แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ใ ห ้แ ก ่ต น เอ ง  ค ร อ บ ค ร ัว  ช ุม ช น แ ล ะ ล ัง ค ม ไ ด ้แ ล ะ จ า ก ย ุท ธ ศ า ส ต ร ์ก า ร พ ัฒ น า  

ส ุข ภ า พ ค น แ ล ะ ล ัง ค ม  ต ่อ เ น ื่อ ง ม า ถ ึง แ ผ น พ ัฒ น า ส ุข ภ า พ แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 1 0  พ .ศ .  2 5 5 0 - 2 5 5 4  ไ ด  ้

เ น ้น ถ ึง ก า ร ส ร ้า ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า ว ะ ค น ไ ท ย ใ ห ้ม ีส ุข ภ า พ แ ข ็ง แ ร ง ท ั้ง ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  แ ล ะ อ ย ู่ใ น



12

ล ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่น ่า อ ย ู่ เ น ้น ก า ร พ ัฒ น า ร ะ บ บ ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง ค ร บ ว ง จ ร  ม ุ่ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ เ ช ิง ป ้อ ง ก ัน  

ก า ร ท ืเ น ฟ ูส ภ า พ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ จ ิต ใ จ  เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค น ไ ท ย ใ ห ้ม ีค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง อ า ห า ร แ ล ะ ก า ร บ ร ิโ ภ ค  

อ า ห า ร ท ีป ล อ ด ภ ัย  ล ด  ล ะ  เ ล ิก พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ส ี่ย ง ต ่อ ส ุข ภ า พ  ( ส ำ น ัก ง า น ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร พ ัฒ น า  

เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิ,  2 5 5 1 )  จ า ก ก า ร ท บ ท ว น ว ร ร ณ ก ร ร ม  พ บ ว ่า  ส ุข ภ า ว ะ เ ป ็น แ น ว ค ิด  

ส ุข ภ า พ ท ี่ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ น เ ช ิง บ ว ก  โ ด ย ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง  

ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง ต น เอ ง ใ น ท ุก ม ิต ิอ ย ่า ง เป ็น พ ล ว ัต ร  ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว อ ย ู่ใ น ภ า ว ะ ส ม ด ุล แ ล ะ  

บ ร ร ล ุส ุข ภ า ว ะ ต า ม ศ ัก ย ภ า พ ท ี่แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล พ ึง ม ีไ ด ้ ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง  

พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ฃ ึน อ ย ู่ก ับ  ป ัจ จ ัย ส ํว น บ ุค ค ล  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม เ ส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ

ปัจจัยส่วนบุคคล
ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีผลต่อสุขภาวะของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน ได้แก่ 

อายุ สถานภาพสมรส และสักษณะการทำงานหมุนเวียนแบบผลัด โดยมีการสรุปทบทวน
วรรณกรรมตังน้ี

อ า ย ุ เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า ว ะ  ก ล ่า ว ค ือ  อ า ย ุ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ต ับ

พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ด ำ ร ง ชีวิต เ ป ็น ส ิ่ง บ ่ง ช ี้ว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ เ ม ื่อ อ า ย ุม า ก ข ึ้น  

ก า ร ม อ ง โ ล ก ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ก ็จ ะ เ ป ็น ไ ป ด ้ว ย เ ห ต ุผ ล  ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ก ็จ ะ ด ีข ึ้น  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิก ษ 'า ฃ อ ง  ส ิน ค ัก ด ี้ ส ุว ร ร ณ โ ช ต ิ แ ล ะ ว ิภ า ว ร ร ณ  ช อ ุ่ม  เ พ ็ญ ส ุข ส ัน ต ์ ( 2 5 4 7 )  พ บ ว ่า  

พ ย า บ า ล ท ี่อ า ย ุม า ก ข ึ้น  ย ่อ ม ม ีพ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า  ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ ว ุฒ ิภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ม า ก  

ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์ไ ด ้อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ  ก ล ่า ว ค ือ  เ ม ื่อ อ า ย ุห ร ือ  

ว ุฒ ิภ า ว ะ ม า ก ข ึ้น  ย ่อ ม ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน ส ถ า น ก า ร ณ ์แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ช ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ  

ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ม า ก ก ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย  ต ัง ท ี่ L a m b e r t  ( 2 0 0 3 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  ว ัย ห ร ือ อ า ย ุท ี ่

เ พ ิ่ม ข ึ้น  จ ะ ส า ม า ร ถ ต ัด ส ิน ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เ อ ง  เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ส ุข ภ า พ ท ี่ด ีม า ก ข ึ้น  

ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง  ว ร ร ณ ล ัก ษ ณ ์ ศ ร ีว ร ร ณ ต ัน  ( 2 5 4 4 )  ท ี่ด ีก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  

ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  พ บ ว ่า เ ม ื่อ อ า ย ุม า ก ข ึ้น  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร จ ะ ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ อ ย ู่ใ น  

ร ะ ด ับ ท ี่ด ี เ น ื่อ ง จ า ก พ ย า บ า ล เ ป ็น บ ุค ล า ก ร ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ ท ี่ต ้อ ง ใ ห ้บ ร ิก า ร ท า ง ด ้า น ส ุข ภ า พ  จ ึง ม ี 

ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก แ ล ะ ม ีค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เ อ ง ม า ก ก ว ่า อ า ช ีพ อ ื่น ๆ  แ ล ะ ล า ม า ร ถ เ ผ ช ิญ  

ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ไ ด ้ด ีก ว ่า พ ย า บ า ล ท ี่ม ีอ า ย ุ แ ล ะ ป ร ะ ล บ ก า ร ณ ์ก า ร ท ำ ง า น น ้อ ย  จ า ก ง า น ว ิจ ัย ช ้า ง ต ้น  

แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า อ า ย ุม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะ ต ับ พ ัฒ น า ก า ร แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ่า ง ๆ  ใ น ช ีว ิต  ซ ึ่ง จ ะ ล ่ง ผ ล  

ต ่อ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม อ ด ท น  ก า ร ม อ ง  ป ัญ ห า  ค ว า ม เ ช ้า ใ จ  ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล  แ ล ะ ก า ร  

ต ัด ส ิน ใ จ  แ ต ่จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง  ก ุศ ล  ก ิบ า ง  ( 2 5 4 6 )  พ บ ว ่า อ า ย ุเ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ
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ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง  เ ม ื่อ ม ีอ า ย ุม า ก ข ึ้น จ ะ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ูแ ล ต น เ อ ง ล ด ล ง  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง  ร จ น า ร ถ  ร ่ว ง ล ือ  ( 2 5 3 6 )  ท ำ ก า ร ค ืก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ด ูแ ล  

ต น เอ ง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ พบว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแล ต น เอ ง ด ีก ว ่า ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 

ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  เ ป ็น ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล  บ ุค ค ล ท ี่ม ี 

ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ู่จ ะ ม ีก า ร ส น ับ ส น ุน ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ู่จ ะ ไ ด ้ร ับ แ ร ง  

ส น ับ ส น ุน ท า ง ส ัง ค ม จ า ก ค ู่ส ม ร ส  ม ีท ี่ป ร ึก ษ า  ร ะ บ า ย ค ว า ม ค ับ ข ้อ ง ใ จ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ค ู่ส ม ร ล ท ี่ม ี 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ด ีต ่อ ก ัน  จ ะ ม ีค ว า ม ร ัก ค ว า ม เ ข ้า ใ จ แ ล ะ เ ห ็น ใ จ ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ช ่ว ย ใ ห ้ก า ร ค ิด แ ก ้ไ ข  

ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ช ่ว ย เ ห ล ือ ป ร ะ ค ับ ป ร ะ ค อ ง จ ิต ใ จ ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล เ ก ิด อ า ร ม ณ ์ม ั่น ค ง ต ่อ เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  

ไ ด ้ ( ผ า น ิต  ส ก ุล ว ัฒ น ะ ,  2 5 3 7 )  ต ่า ง จ า ก ค น โ ล ด  ห ม ้า ย  ห ย ่า  ห ร ือ แ ย ก ก ัน อ ย ู่ ม ัก ข า ด ค น ป ล อ บ โ ย น  

ใ ห ้ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ย า ม เ จ ็บ ป ว ย  ห ร ือ ย า ม ม ีป ัญ ห า ท ี่ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ  ก า ร ท ี่ม ีค ู่ส ม ร ส จ ะ เก ิด ก า ร  

ช ่ว ย เ ห ล ือ ค ํ้า จ ุน ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ล ด ค ว า ม เ ค ร ีย ด ต ่า ง ๆ  ไ ด ้ อ ีก ท ั้ง ย ัง ม ีก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร ต ่อ ล ้ 

ก ับ ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  ท ี่เ ข ้า ม า ใ น ช ีว ิต ไ ด ้ด ี บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส โ ส ด  เ ม ื่อ ต ้อ ง เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า ต ่า ง ๆ  

ห ร ือ ค ว า ม เค ร ีย ด จ ะ ข า ด แ ร ง ส น ับ ล น ุน จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ บ ื่อ ห น ่า ย ใ น ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ  

ล า อ อ ก จ า ก ง า น ไ ด ้ง ่า ย  แ ล ะ พ บ ว ่า พ ย า บ า ล ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ค ู่จ ะ ม ีค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ก า ร ท ำ ง า น ส ูง  

ก ว ่า พ ย า บ า ล ท ี่เ ป ็น โ ล ด  ( ท ว ีศ ร ี ก ร ีท อ ง ,  2 5 3 0 )  จ า ก ร า ย ง า น ส ำ น ัก ง า น ส ถ ิต ิแ ห ่ง ช า ต ิ ( 2 5 4 7 )  พ บ ว ่า  

ผ ู้ท ี่เป ็น โ ส ด ม ีส ัด ส ํว น ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ใ น ร ะ ด ับ ส ูง ม า ก ท ี่ส ุด  ( ร ้อ ย ล ะ 4 1 . 3 )  ร อ ง ล ง ม า  

ค ือ ผ ู้ท ี่ก ำ ล ัง ส ม ร ส  ( ร ้อ ย ล ะ  2 6 . 1 )  ส ่ว น ผ ู้ท ี่ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส อ ื่น ๆ  ค ือ  ม ่า ย  ห ย ่า  แ ล ะ แ ย ก ก ัน อ ย ู ่

ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ใ น ร ะ ค ับ ป า น ก ล า ง  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  G ill is  ( 1 9 9 3 )  ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  

บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ู่ส ม ร ส ม ีเ ค ร ือ ข ่า ย  แ ห ล ่ง ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ แ ล ะ แ ห ล ่ง ป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ข ึ้น  เ ม ื่อ บ ุค ค ล ม ีเ ห ล ่ง  

ป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ข ึ้น จ ึง ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ล ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ไ ด ้ด ี ( อ ้า ง ถ ึง ใ น ว า ร ุณ ี เ อ ี่ย ม ล ว ัส ด ิก ุล ,

2 5 4 1 )  แ ต ่'จ า ก ก า ร ส ืก ษ 'า ฃ อ ง  N i c h o l s  ( 1 9 7 1 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  บ ุค ค ล ท ี่ม ีล ถ า น ภ า พ ส ม ร ส โ ส ด จ ะ ม ีอ ิส ร ะ  

ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ป ฏ ิบ ัต ิต า ม ท ี่ต น ต ้อ ง ก า ร  เ ช ่น ก า ร เ ป ล ี่ย น ง า น  ก า ร ค ืก ษ า ต ่อ เ พ ื่อ ค ว า ม ก ้า ว ห น ้า ใ น  

ง า น ไ ม ่ม ีภ า ร ะ ใ น ก า ร ท ี่ต ้อ ง ด ูแ ล ค ร อ บ ค ร ัว  เ น ื่อ ง จ า ก ใ น ส ัง ค ม ไ ท ย ส ต ร ีม ีห น ้า ท ี่ต ้อ ง ด ูแ ล ค ร อ บ ค ร ัว  

ห ุง ห า อ า ห า ร  ท ำ ค ว า ม ล ะ อ า ด บ ้า น เ ร ือ น  เ ม ื่อ แ ต ่ง ง า น แ ล ้ว ต ้อ ง ด ูแ ล ส า ม ี ท ั้ง ต ้อ ง ท ำ ง า น น อ ก บ ้า น เพ ื่อ  

ห า ร า ย ไ ด ้ม า จ ุน เ จ ือ ค ร อ บ ค ร ัว  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ห น ื่อ ย ล ้า  แ ล ะ ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท ำ ใ ห ้ไ ม ่ม ีเ ว ล า ใ น ก า ร  

ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เอ ง

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เ ว ีย น แ บ บ ผ ล ัด  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล  

เ น ื่อ ง จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล น ั้น  เ ป ็น ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ต ่อ เ น ื่อ ง แ ล ะ ผ ล ัด เ ป ล ี่ย น ห ม ุน เ ว ีย น  

ก ัน ต ล อ ด เ ว ล า ท ั้ง ผ ล ัด เ ข ้า  ผ ล ัด บ ่า ย  แ ล ะ ผ ล ัด ด ึก  เ พ ื่อ ใ ห ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ป ว ย ต ล อ ด  2 4  ช ั่ว โ ม ง  โ ด ย  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ล ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ ฃ อ ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น เ ป ็น อ ย ่า ง ม า ก  ท ั้ง ด ้า น
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ร ่า ง ก า ย จ ิต ใ จ ค ร อ บ ค ร ัว ส ัง ค ม ร ว ม ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ท ำ ง า น เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร พ ัก ผ ่อ น ท ี่ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ  

แ ล ะ จ ัง ห ว ะ ช ีว ภ า พ ข อ ง ร ่า ง ก า ร ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป จ ึง ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  ( ไ พ ฑ ูร ย ์ส ม ุท ร ส ิน ร ุ,

2 5 4 2 )  จ า ก ก า ร ด ีก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า พ บ ว ่า ล ัก ษ ณ ะ ง า น ด ัง ก ล ่า ว จ ะ ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ ข อ ง  

ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ ย ่า ง ม า ก ท ัง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  ค ร อ บ ค ร ัว  ส ัง ค ม  ร ว ม ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก า ร ท ำ ง า น  

ป ัญ ห า ส ุข ภ า พ ท ี่พ บ บ ่อ ย จ ึง เ ก ิด จ า ก ก า ร น อ น ห ล ับ ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ  ม ีอ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ก า ร น อ น ห ล ับ ไ ม  ่

เพ ีย ง พ อ  เช ่น  อ ่อ น เ พ ล ีย  ก า ร ท ร ง ต ัว ไ ม ่ด ี ค ว า ม ค ล ่อ ง ต ัว ล ด ล ง  ห ง ุด ห ง ิด  อ า ร ม ณ ์ไ ม ่ค ง ท ี่ ( ไ พ ฑ ูร ย  ์

ส ม ุท ร ส ิน ร ุ,  2 5 4 2 )  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง  G o r d o n ,  C le a r y ,  P a r k e r ,  a n d  C z e i s l e r  ( 1 9 9 2 )  

พ บ ว ่า ก า ร ท ี่ร ่า ง ก า ย เ ห น ื่อ ย ล ้า  อ ่อ น เ พ ล ีย เ ก ิด จ า ก ก า ร น อ น ไ ม ่พ อ  แ ล ะ จ ัง ห ว ะ ช ีว ภ า พ  ( B io r h y t h m s )  

ถ ูก ร บ ก ว น จ ึง ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ร ะ บ บ ต ่า ง ๆ  ใ น ร ่า ง ก า ย ท ำ ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค ก ร ะ เ พ า ะ อ า ห า ร  ป ว ด ท ้อ ง เบ ื่อ  

อ า ห า ร  ท ้อ ง ผ ูก แ ล ะ ท ้อ ง อ ืด  ถ ้า ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ก ับ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  อ า จ  

ส ่ง ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ท ำ ไ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ไ ม ่ผ า ส ุก ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น จ ะ เก ิด ค ว า ม เ ห น ื่อ ย  

ห น ่า ย  อ ่อ น ล ้า  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ด ีก ษ า ข อ ง  ส ุน ุต ต ร า  ต ะ บ ูน พ ง ด ั แ ล ะ น ิต ย า  ต า ก ว ิร ิย า น ัน ท ์ ( 2 5 4 2 )  

พ บ ว ่า พ ย า บ า ล ท ี่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ร ะ บ บ ผ ล ัด ห ม ุน เ ว ีย น จ ะ ม ีป ัญ ห า ก า ร น อ น ห ล ับ  แ ล ะ ม ีก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  

ส ูง ก ว ่า พ ย า บ า ล ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ม ีก า ร ห ม ุน เ ว ีย น แ บ บ ผ ล ัด  น อ ก จ า ก น ี้ก า ร ท ำ ง า น ร ะ บ บ ผ ล ัด ห ม ุน เ ว ีย น ย ัง  

ส ่ง ผ ล ใ ห ้ม ีก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ะ ด ับ ฮ อ ร ์โ ม น เพ ศ  ท ำ ใ ห ้ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ เ พ ิ่ม ค ว า ม เ ล ี่ย ง ใ น ก า ร  

แ ท ้ง บ ุต ร  ผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิญ ญ า ณ  พ บ ว ่า  ผ ู้ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ร ะ บ บ ผ ล ัด ห ม ุน เ ว ีย น ม ีโ อ ก า ส เ ก ิด  

ค ว า ม เ ค ร ิย ด ไ ด ้ง ่า ย  ( จ ุฑ า ร ัต น ์ส ุค ัน ธ ร ัต น ์,  2 5 4 1 )  อ า จ ส ่ง ผ ล ใ ห ้ผ ู้ป ฏ ิบ ัต ิง า น ห ม ด ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ก า ร  

ท ำ ง า น  ไ ม ่ม ีค ว า ม ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ค ว า ม ล า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  ม อ ง ต น เ อ ง ไ ม ่ม ีค ุณ ค ่า  แ ล ะ เ ก ิด ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ ต น เ อ ง ใ น ท า ง ล บ ไ ด ้ อ ีก ท ั้ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่ไ ม ่ม ีเ ว ล า แ น ่น อ น  เ ว ล า ท ำ ง า น แ ล ะ เ ว ล า พ ัก ผ ่อ น ไ ม ่ 

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง ล ัง ค ม  จ ำ ท ำ ใ ห ้ม ีป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื่อ น ๆ  แ ล ะ ล ัง ค ม  

ล ด ล ง  ( ไ พ ฑ ูร ย ์ ส ม ุท ร ส ิน ร ุ,  2 5 4 2 )  ด ัง น ั้น ก า ร ท ำ ง า น เ ป ็น ผ ล ัด จ ึง ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ใ น ก า ร บ ั้น ท อ น ส ุข ภ า พ  

ข อ ง พ ย า บ า ล ท ั้ง ใ น ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  เ ป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล ก ร ะ ท ำ เ พ ื่อ ใ ห ้ต น ม ีภ า ว ะ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ท ี่ด ีเ ป ็น  

ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท ี่บ ุค ค ล ร ิเ ร ิ่ม แ ล ะ ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ด ้ว ย ต น เ อ ง  เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร  

ด ำ ร ง ช ีว ิต แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น อ ย ู่ท ี่ด ีข ึ้น  เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่จ ง ใ จ  ม ีเ ป ้า ห ม า ย  ม ีร ะ บ บ ร ะ เ บ ีย บ  เป ็น ข ั้น ต อ น  

เม ื่อ ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม ีส ่ว น ช ่ว ย ใ ห ้โ ค ร ง ส ร ้า ง ห น ้า ท ี่ แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ด ำ เ น ิน ไ ป ไ ด ้ถ ึง  

ข ีด ส ุด ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ร ว ม ถ ึง ก า ร ง ด เว ้น ก ร ะ ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ม ีผ ล เส ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ  เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม  

ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง  ใ ห ้ม ีร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง ส ม บ ูร ณ ์ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  

ใ น ล ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข  ซ ึ่ง เป ็น ก ร ะ ท ำ ท ี่ต ่อ เน ื่อ ง  ส ม ํ่า เ ส ม อ  ร ว ม ถ ึง ก า ร ม ีค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ค ว า ม เช ื่อ  

ค ว า ม ร ู้ส ึก เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ เ พ ื่อ ใ ห ้ต น เ อ ง ม ีส ุฃ ภ า ว ะ ท ี่ด ี ท ั้ง ด ้า น  

ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ล ัง ค ม  P e n d e r  ( 1 9 9 6 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ
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ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ก ร ะ ท ำ ห ร ือ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล ก ร ะ ท ำ ใ น ท า ง บ ว ก จ น เ ป ็น ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  เป ็น แ บ บ  

แ ผ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  เ พ ื่อ ใ ห ้ไ ด ้ม า ซ ึ่ง ส ุข ภ า ว ะ ท ี่ด ี ใ น ท า ง ก ล ับ ก ัน ก า ร ร ับ ร ู้ถ ึง ก า ร ม ีส ุฃ ภ า ว ะ ท ี่ด  ี

เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ถ ี่ใ น ก า ร ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  เ ม ื่อ บ ุค ค ล พ ิจ า ร ณ า แ ล ้ว ว ่า เ ป ็น ผ ล ด ีต ่อ ส ุข ภ า พ  

ก ล ่า ว ค ือ  เ ม ื่อ บ ุค ค ล เ ก ิด ก า ร ร ับ ร ู้ส ุฃ ภ า ว ะ ว ่า ด ีจ ะ เ ป ็น แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ห ้ก ร ะ ท ำ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  บ ่อ ย ข ึ้น  

อ ัน เ น ื่อ ง ม า จ า ก เ ห ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิว ่า ท ำ ใ ห ้ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง ต น ด ีข ึ้น  แ ล ะ เ ม ื่อ บ ุค ค ล ร ับ ร ู้ว ่า  

ส ุข ภ า ว ะ ด ีข ึ้น จ ะ ย ิ่ง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ม า ก ข ึ้น  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ืก ษ 'า ข อ ง  เท ีย น ท ิพ ย ์ เท ีย น ล ีม ่ว ง  

( 2 5 4 9 )  แ ล ะ ว ณ ิต า  ก อ ง แ ก ้ว  ( 2 5 4 9 )  พ บ ว ่า  ก า ร ร ับ ร ู้ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  ด ัง น ั้น พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  จ ึง ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ จ ำ เ ป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ต ่อ ภ า ว ะ  

ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง บ ุค ค ล  เป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่เ พ ิ่ม ร ะ ด ับ ค ว า ม ผ า ส ุก  ( W e l l - b e in g )  ก า ร บ ร ร ล ุเ ป ้า ห ม า ย ใ น  

ช ีว ิต  ( S e l f  A c t u a l i z a t io n )  แ ล ะ ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ัง ก ล ่า ว ท ี่ค ว ร ล ่ง เ ส ร ิม  

ไ ด ้แ ก ่ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ  ก า ร ม ีภ า ว ะ โ ภ ช น า ก า ร ท ี่เ ห ม า ะ ส ม  ก า ร พ ัก ผ ่อ น ท ี่เพ ีย ง พ อ  

แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ล ่ว น บ ุค ค ล  ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง  ณ ัฐ ธ ย า น ์ช ่ว ย ธ า น ี ( 2 5 5 0 )  

พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ท า ง บ ว ก ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง เ ด ็ก ว ัย ร ุ่น ต อ น ต ้น ท ี่ต ิด อ ิน เ ท อ ร ์เ น ็ต  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ืก ษ า ข อ ง  น ล ิน ี 

ม ิ่ง ม ณ ี ( 2 5 4 9 )  พ บ ว ่า  ส ุข ภ า พ จ ิต  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ โ ด ย ร ว ม  

แ ล ะ ร า ย ด ้า น ท ั้ง  4  ด ้า น  ค ือ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ห ล ีก เ ล ี่ย ง เ ส พ ส า ร ท ี่เ ป ็น โ ท ษ  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ร ัก ษ า อ น า ม ัย ล ่ว น บ ุค ค ล  อ ย ่า ง ม  ี

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1

จ า ก ก า ร ค ืก ษ า ฃ อ ง  ร ณ ช ัย  ต ั้ง ม ั่น อ น ัน ต ก ุล  ( 2 5 4 1 )  พ บ ว ่า  บ ุค ล า ก ร ส า ธ า ร ณ ส ุข จ ำ น ว น ม า ก  

ย ์ง ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่เ ห ม า ะ ล ม  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร บ ร ิโ ภ ค เ น ื้อ ส ัต ว ์จ ำ น ว น ม า ก  ร ับ ป ร ะ ท า น  

อ า ห า ร ท ี่ม ีไ ข ม ัน ส ูง  อ า ห า ร ร ส จ ัด  ด ื่ม เ ค ร ื่อ ง ด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ส ูบ บ ุห ร ี่ ร ว ม ท ั้ง ไ ม ่ค ่อ ย ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ใ น  

ก า ร เผ ่า ร ะ ว ัง ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เอ ง

ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ก า ร ท ำ ง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ผ ู้ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น อ า จ ไ ด ้ร ับ ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง  

ส ุข ภ า พ  บ ุค ล า ก ร ท ี่ป ฏ ิป ต ิง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล อ า จ เ ก ิด โ ร ค  ห ร ือ ก า ร บ า ด เ จ ็บ จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้ท ั้ง  

โ ร ค ต ิด เ ช ื้อ แ ล ะ ไ ม ่ต ิด เ ช ื้อ  เ น ื่อ ง จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ม ีล ี่ง ค ุก ค า ม ส ุข ภ า พ ม า ก ม า ย ท ั้ง เ ช ื้อ โ ร ค  เช ่น  H IV  

ไ ว ร ัส ด ับ อ ัก เส บ บ ี ไ ว ร ัส ด ับ อ ัก เส บ ช ี แ ล ะ เ ช ื้อ อ ื่น ๆ  ล ัก ษ ณ ะ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ต ้อ ง ท ำ ง า น ใ ก ล ้ช ิด ก ับ  

ผ ู้ป ่ว ย แ ล ะ อ ุป ก ร ณ ์ม ีค ม  จ ึง เ ล ี่ย ง ต ่อ ก า ร ส ัม ผ ัส ส ิ่ง ป น เ ป ีอ น จ า ก เ ช ื้อ โ ร ค  ท ั้ง เ ช ื้อ โ ร ค จ า ก ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร  

ต ิด เ ช ื้อ  แ ล ะ จ า ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล  ก า ร เ ก ิด อ ุบ ัต ิเ ห ต ุจ า ก ถ ูก ข อ ง ม ีค ม บ า ด ห ร ือ ท ิ่ม ต ำ  

น ำ ไ ป ล ่ก า ร ต ิด เ ช ื้อ ไ ด ้ง ่า ย  น อ ก จ า ก น ี้โ ร ง พ ย า บ า ล ม ีก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ย า  ร ัง ส ีร ัก ษ า  แ ล ะ ส า ร เ ค ม  ี

ม า ก ม า ย  ส า ร เค ม ีท ี่ใ ข ้ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ม ีป ร ะ ม า ณ  3 0 0  ช น ิด  เช ่น  F o r m a l d e h y d e  เ ป ็น ส า ร เ ค ม ีท ี่อ า จ  

ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ม ะ เ ร ็ง ใ น ม น ุษ ย ์ท ำ ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค ห อ บ ห ืด  ท ั้ง ส า ร เ ค ม ีส ำ ห ร ับ ก า ร ท ำ ล า ย เ ช ื้อ  ส า ร เ ค ม ีท ี่ใ ช ้ใ น



16

ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ส ี่ย ง ต ่อ ก า ร เ ก ิด โ ร ค ผ ิว ห น ัง แ ล ะ ท า ง เ ด ิน ห า ย ใ จ  ส า ร เ ค ม ีบ า ง ช น ิด  

อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค ม ะ เ ร ็ง ใ น ม น ุษ ย ์ จ า ก ล ัก ษ ณ ะ ท ี' ต ้อ ง ใ ก ล ้ช ิด ผ ู้ป ่ว ย ต ล อ ด เ ว ล า  ม ีค ว า ม เ ร ่ง ร ีบ  

เ น ื่อ ง จ า ก ภ า ร ะ ง า น ม า ก  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ ุบ ัต ิเ ห ต ุแ ล ะ เ จ ็บ ป ่ว ย จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  อ ีก ท ั้ง ย ัง อ า จ ไ ด ้ร ับ บ า ด เ จ ็บ  

ท ี่ห ล ัง จ า ก ก า ร ย ก ห ร ีอ เ ค ล ื่อ น ท ี่ข อ ง ท ี่ห น ัก  เ น ื่อ ง จ า ก ก า ร ท ำ ง า น บ า ง ค ร ั้ง ต ้อ ง เ ค ล ื่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ไ ม ่ 

ส า ม ร ถ ช ่ว ย เ ห ล ือ ต ัว เ อ ง ไ ด ้อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่จ า ก เ ต ีย ง ห น ึ่ง ไ ป ย ัง อ ีก เ ต ีย ง ห น ึ่ง  ก า ร พ ล ิก ต ัว เ ป ล ี่ย น ท ่า น อ น  

ก า ร พ ย ุง ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด ร ่า ง ก า ย  อ ีก ท ั้ง อ า จ ม ีก า ร เ ค ล ื่อ น ย ้า ย อ ุป ก ร ณ ์แ ล ะ เ ค ร ื่อ ง ม ือ  

ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร เ ม ื่อ ย ล ้า  ห ร ือ ป ว ด เ ม ื่อ ย ก ล ้า ม เ น ื้อ ไ ด ้ง ่า ย  จ า ก ส ถ ิต ิก า ร ป ร ะ ส บ  

อ ัน ต ร า ย ห ร ือ เ จ ็บ ป ่ว ย จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ า ล  ท ั่ว ร า ช อ า ณ า จ ัก ร ป ร ะ จ ำ ป ี 2 5 4 2 - 2 5 4 5  

พ บ ว ่า  โ ด ย เ ฉ ล ี่ย พ ย า บ า ล ป ร ะ ส บ อ า ก า ร บ า ด เ จ ็บ บ ร ืเ ว ณ ก ล ้า ม เ น ื้อ ส ูง  แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร บ า ด เ จ ็บ โ ด ย ถ ูก  

เข ็ม ต ำ  ก า ร บ า ด โ ด ย ข อ ง ม ีค ม  ก า ร ต ิด เ ช ื้อ  ก า ร ซ น ก ร ะ แ ท ก  ก า ร ห ก ล ้ม  แ ล ะ ส า ร ก ร ะ เ ด ็น เ ข ้า ต า  

ต า ม ล ำ ด ับ  ซ ึ่ง พ ย า บ า ล ม ีอ า ก า ร บ า ด เ จ ็บ ก ล ้า ม เ น ื้อ ม ีอ า ก า ร ป ว ด ห ล ัง  6 7 %  ซ ึ่ง เ ก ิด จ า ก า ร ย ก แ ล ะ  

เค ล ื่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ท ี่ต ้อ ง ใ ก ล ้ช ิด ก ับ ผ ู้ป ่ว ย โ ด ย ต ร ง  ท ำ ใ ห ้ม ีโ อ ก า ส ต ิด เ ช ื้อ  

จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ไ ด ้ส ูง  ซ ึ่ง ก า ร ต ิด เ ช ื้อ เ ก ิด ไ ด ้ห ล า ย ท า ง  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ส ัม ผ ัส ท ั้ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  

ก า ร ห า ย ใ จ แ ล ะ ก า ร ไ ด ้ร ับ เ ช ื้อ โ ด ย ภ า ห ะ น ำ โ ร ค  เช ่น ก า ร ต ิด เช ื้อ เ อ ช ไ อ ว ีห ร ือ ไ ว ร ัล ต ับ อ ัก เส บ บ ี เ ก ิด จ า ก  

ส า เ ห ต ุส ำ ค ัญ ค ือ ก า ร ถ ูก เ ข ็ม แ ล ะ ข อ ง ม ีค ม ท ี่ใ ช ้ก ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ิ่ม ต ำ  ( W e n z e l ,  1 9 9 7 )  น อ ก จ า ก น ื้ย ัง ม ีต ิด  

เ ช ื้อ ว ัณ โ ร ค ป อ ด จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ร ้อ ย ล ะ  7 6 . 9  ( ด า ร า ร ัต น ์ ด ำ ร ง ก ุล ช า ต ิ,  2 5 4 0 )  ไ ด ้ร ับ อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่ 

เ ก ิด จ า ก ก า ร ถ ูก เ ข ็ม ต ำ แ ล ะ ข อ ง ม ีค ม บ า ด ม า ก ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  5 0  ซ ึ่ง ม า ก ก ว ่า บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย  ์

ก ล ุ่ม อ ื่น ๆ  ( ช ไ ม พ ร  เป ็น ส ุข  ส ีส ม  แ จ ่ม อ ุล ิต ร ัต น ์ แ ล ะ ถ ว ัล ย ์ เบ ญ จ ว ัง ,  2 5 4 9 )

ก า ร ท ำ ง า น ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ย ัง อ า จ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ า ก ท ำ ง า น  ค ว า ม เ ส ี่ย ง จ ึง แ อ บ แ ฝ ง  

อ ย ู่ใ น ท ุก ร ะ บ บ ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น  ภ า ว ะ เ ล ี่ย ง ข อ ง บ ุค ค ล จ ึง ม ีไ ด ้ห ล า ย ป ร ะ ก า ร  ก ล ่า ว ค ือ  พ ย า บ า ล ม ี 

โ อ ก า ส ไ ด ้ร ับ อ ัน ต ร า ย ห ร ือ บ า ด เ จ ็บ จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ส ำ ห ร ับ ค ว า ม เ ส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ข อ ง พ ย า บ า ล  

น ั้น  จ ึง ห ม า ย ถ ึง ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ด ๆ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ี่ท ำ ใ ห ้พ ย า บ า ล ม ีโ อ ก า ส ไ ด ้ร ับ อ ัน ต ร า ย  ไ ด ้ร ับ  

บ า ด เ จ ็บ ห ร ือ เ ก ิด ก า ร ส ูญ เ ส ีย ช ีว ิต แ ล ะ ท ร ัพ ย ์ส ิน ซ ึ่ง ค ว า ม เ ส ี่ย ง อ ัน ต ร า ย ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ใ น  

ส ถ า น ท ี่ท ำ ง า น ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ท ีม ส ุข ภ า พ ส า ม า ร ถ แ ย ก อ อ ก ไ ด ้เ ป ็น 4  ด ้า น  ( P e i p i n s ,  1 9 9 7 ) ค ือ

1 )  ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น ช ีว ภ า พ  2 )  ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น ส า ร เ ค ม ี 3 )  ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น ก า ย ภ า พ  แ ล ะ 4 )  ค ว า ม  

เ ส ี่ย ง ด ้า น จ ิต ล ัง ค ม  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ค ืก ษ า ฃ อ ง  G il lm o r e  ( 1 9 9 0 )  พ บ ว ่า ส ภ า ว ะ อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ  

ข อ ง พ ย า บ า ล ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ไ ด ้แ ก ่อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ/ ก า ร บ า ด เ จ ็บ  ก า ร ส ัม ผ ัส ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ค ว า ม เ ค ร ีย ด

จากงาน
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จ า ก แ น ว ค ิด เ ห ต ุผ ล ท ี่ก ล ่า ว ข ้า ง ต ้น  ผ ูว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้ก ำ ห น ด ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย ด ัง ต ่อ ไ ป น ี้

สมมติฐานการวิจัย
1 . อ า ย ุ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  

เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

2 .  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล  

เอ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

3 .  ส ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เ ว ีย น แ บ บ ผ ล ัด  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล  

ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

4 .  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  

โ ร ง พ ย า บ า ล เอ ก ช น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

5 .  ค ว า ม เ ส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  

โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

6 .  ป ัจ จ ัย ล ่ว น บ ุค ค ล ด ้า น อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เ ว ีย น แ บ บ

ผ ล ัด  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ค ว า ม เ ส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ล า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน พ ย า ก ร ณ ์ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง

พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

ขอบเขตของการวิจัย
1 .  ป ร ะ ช า ก ร ใ น ก า ร ค ิก ษ า ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ค ือ  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น เ ต ็ม เ ว ล า  

โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ม ีข น า ด  2 0 0  เ ต ีย ง ข ึ้น ไ ป  ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

จ ำ น ว น  2 9  แ ห ่ง  ม ีพ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  จ ำ น ว น  4 , 7 5 7  ค น

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น เ ต ็ม เ ว ล า ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  โ ร ง พ ย า บ า ล  

เ อ ก ช น ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ม ีข น า ด เ ต ีย ง ต ั้ง แ ต ่ 2 0 0  เ ต ีย ง ข ึ้น ไ ป ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ล ุ่ม ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

แ บ บ ห ล า ย ข ัน ต อ น  ( M u l t i p l e - s t a g e  s a m p l i n g )

2 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ใ ช ใ น ก า ร ว ิจ ัย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

ต ัว แ ป ร ต ้น  ค ือ  อ า ย ุ ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ท ำ ง า น ห ม ุน เ ว ีย น แ บ บ ผ ล ัด  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ค ว า ม เ ส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ

ต ัว แ ป ร ต า ม ค ือ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น

เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร
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คำจำกัดความท่ีใช้ในการวิจัย
สุขภาวะของพยาบาลประจำการ ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง พ ย า บ า ล ต ่อ ส ุข ภ า ว ะ ท ี่ส ม บ ูร ณ  ์

ม ีด ุล ย ภ า พ ท ั้ง ท า ง ก า ย  อ า ร ม ณ ์ ส ัง ค ม  จ ิต ใ จ  แ ล ะ จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ป ร ะ เ ม ิน ไ ด ้จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี ่

ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  B u t le r  ( 2 0 0 1 )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  5  ด ้า น  ด ัง น ี้

1 .  ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ก า ย  ( P h y s i c a l  h e a l t h )  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ม ีก า ร ร ับ ร ู้ 

ต ่อ ค ว า ม ล ม บ ูร ณ ์แ ล ะ ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ่า ง ก า ย ด ้า น ก า ย ภ า พ  ล ร ีร ภ า พ  แ ล ะ ช ีว เ ค ม ี ร ับ ร ู้ถ ึง ก า ร  

ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด โ ร ค แ ล ะ ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ก า ร ห ล ีก เ ล ี่ย ง ส ิ่ง ท ี่ส ่ง ผ ล เ ส ีย ต ่อ ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ก า ย

2 .  ส ุข ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ( E m o t io n a l  h e a l t h )  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  

ส า ม า ร ถ แ ส ด ง  อ อ ก ถ ึง อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก 1ใ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  ม ีค ว า ม อ ด ท น อ ด ก ล ั้น  ร ู้ว ิธ ีก า ร เ ผ ช ิญ  

ป ัญ ห า  ม ีค ว า ม  ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ย อ ม ร ับ ใ น ต น เ อ ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ร ่ว ม ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น

3 .  ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ส ัง ค ม  ( S o c i a l  h e a l t h )  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ม ี 

ค ว า ม ล า ม า ร ถ ใ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิบ ท บ า ท ต า ม ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ข อ ง ส ัง ค ม  ร ว ม ท ั้ง บ ท บ า ท ข อ ง ต น เ อ ง  ม ี 

ป ฏ ิส ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ส น ับ ส น ุน ช ่ว ย เ ห ล ือ ใ น ก า ร ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เอ ื้อ  

ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ บ ุค ค ล ใ น ส ัง ค ม

4 .  ส ุข ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ใ จ  ( M e n ta l  h e a l t h )  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ม ีเ ห ต ุผ ล  ม  ี

ค ว า ม อ ย า ก ร ู้อ ย า ก เ ห ็น  ซ ื่อ ส ัต ย ์ส ุจ ร ต  ม ีค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ล า ม า ร ถ ด ัด ส ิน ใ จ  อ ย ู่ใ น โ ล ก แ ห ่ง ค ว า ม  

จ ร ิง  แ ล ะ ม ีค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

5 .  ส ุข ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  (S p ir itu a l  h e a l t h )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล  

ป ร ะ จ ำ ก า ร ม ีจ ร ิย ธ ร ร ม ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ไ ม ่เห ็น แ ก ่ต ัว  ม ีเ ป ้า ห ม า ย ใ น ช ีว ิต

อายุ ห ม า ย ถ ึง  จ ำ น ว น ป ีเ ต ็ม ต า ม ป ฏ ิท ิน อ า ย ุข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  น ับ ถ ึง ว ัน ท ี่ไ ด ้ร ับ  

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ป ัจ จ ุบ ัน

ลักษณะการทำงานหมุนเวียนแบบผลัด ห ม า ย ถ ึง  แ บ บ แ ผ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ข อ ง  

พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร โ ด ย ม ีเ ว ล า ก า ร ท ำ ง า น เ ป ็น ร ะ บ บ เ ว ร ผ ล ัด ห ม ุน เ ว ีย น  โ ด ย แ บ ่ง ก า ร ท ำ ง า น เ ป ็น  

ผ ล ัด เ ช ้า  ผ ล ัด บ ่า ย  แ ล ะ ผ ล ัด ด ึก

สถานภาพสมรส ห ม า ย ถ ึง  ต ำ แ ห น ่ง  ห ร ิอ ฐ า น ะ ท า ง ส ัง ค ม เ ก ี่ย ว ด ับ ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ร ่ว ม ก ัน แ บ บ  

ส า ม ีภ ร ร ย า  แ บ ่ง อ อ ก เป ็น โ ส ด  ส ม ร ส  ห ม ้า ย  ห ย ่า  ห ร ือ  แ ย ก

พฤติกรรมสุขภาพ ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ข อ ง  

ต น เอ ง  ร ว ม ถ ึง ก า ร ง ด เ ว ้น ก ร ะ ท ำ ใ น ส ิ่ง ท ี่ม ีผ ล เ ล ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ  เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ข อ ง  

ต น เ อ ง ใ ห ้ม ีร ่า ง ก า ย แ ข ็ง แ ร ง ส ม บ ูร ณ ์ป ร า ศ จ า ก ค ว า ม เ จ ็บ ป ่ว ย  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ด ำ เ น ิน ช ีว ิต ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้
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อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข  ว ัด ไ ด ้โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ล อ บ ถ า ม พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ค ร อ บ ค ล ุม ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ท ี่ 

จ ำ เป ็น โ ด ย ท ั่ว ไ ป  จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง  P e n d e r  ( 1 9 9 6 )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  6  ด ้า น  ด ัง น ี้

1 . ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ุข ภ า พ  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ม ีค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ใ น  

ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ต น เ อ ง อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  ม ีก า ร ห า ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ  

ด ้ว ย ก า ร อ ่า น ห น ัง ล ือ ห ร อ ด ูโ ท ร ท ัศ น ์เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ป ร ึก ษ า เ จ ้า ห น ้า ท ี่ท า ง ด ้า น  

ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ป ร ะ จ ำ ป ีอ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ

2 . ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก ิจ ก ร ร ม ท ี่ 

ส ่ง เส ร ิม ส ุข ภ า พ ต น เ อ ง  ด ้ว ย  ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง อ ย ่า ง น ้อ ย ค ร ั้ง ล ะ  2 0  น า ท ีข ึ้น ไ ป  

อ า ท ิต ย ์ล ะ ไ ม 1ต ํ่า ก ว ่า  3  ค ร ั้ง  ร ว ม ท ั้ง อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ข ณ ะ ท ำ ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน

3 . ด ้า น โ ภ ช น า ก า ร  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ด ูแ ล แ ล ะ ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ต น เ อ ง  

ด ้ว ย ก า ร เ ล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่เ ห ม า ะ ส ม  ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ร ่า ง ก า ย แ ล ะ ถ ูก ล ัด ส ่ว น  ร ว ม ถ ึง  

ห ล ีก เ ล ี่ย ง อ า ห า ร ท ี่ก ่อ ใ ห ้เก ิด โ ท ษ ต ่อ ร ่า ง ก า ย

4 .  ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ม ีก า ร ส ร ้า ง  

ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีก ับ บ ุค ค ล ร อ บ ช ้า ง ท ัง ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ก า ร พ บ ป ะ ล ัง ส ร ร ค ์ม ีก า ร พ ูด ค ุย ห ร ึอ ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน ต า ม โ อ ก า ส  ใ ช ้เ ว ล า ว ่า ง ก ับ เ พ ื่อ น ส น ิท  แ ล ะ เ ช ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ใ น ล ัง ค ม

5 . ก า ร พ ัฒ น า ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ต ร ะ ห น ัก ถ ึง  

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ท า ง จ ิต ใ จ  ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ่า ง ม ีส ต ิ ใ ช ้เ ห ต ุแ ล ะ ผ ล

6 .  ก า ร ล ัด ก า ร ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ส า ม า ร ถ ห า ว ิธ ีผ ่อ น ค ล า ย  

ค ว า ม เ ค ร ีย ด ท า ง อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใ จ จ า ก ป ัญ ห า ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร ท ำ ง า น  

ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ล ม

ความเสิยงทางสุขภาพ (Health risk) ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ร ีอ ก า ร ก ร ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ข อ ง  

พ ย า บ า ล ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม เ ส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ซ ึ่ง ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด อ ัน ต ร า ย ซ ึ่ง ส ่ง ผ ล เ ล ีย ต ่อ ส ุข ภ า พ  ว ัด ไ ด ้โ ด ย  

ใ ช ้แ บ บ ล อ บ ถ า ม ค ว า ม เ ล ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น จ า ก แ น ว ค ิด ข อ ง  P i e p i n s  ( 1 9 9 7 )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

4  ด ้า น  ค ือ

1 . ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น ช ีว ภ า พ  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ก ร ะ ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เ ล ี่ย ง อ ัน ต ร า ย ท า ง ส ุข ภ า พ อ ัน เน ื่อ ง ม า จ า ก ก า ร ต ิด เ ช ื้อ โ ร ค ต ่า ง ๆ  เช ่น  โ ร ค ด ับ อ ัก เส บ  ว ัณ โ ร ค  

ไ ว ร ัล เ อ ด ล ัโ ร ค พ ย า ธ ิ ไ ว ร ัส ก ่อ ม ะ เร ็ง  โ ร ค ผ ิว ห น ัง  ต ิด เ ช ื้อ จ า ก ข ย ะ ใ น ห อ ผ ู้ป ่ว ย  ส า ร ด ัด ห ล ั่ง  แ ล ะ ส ิ่ง  

ป ฏ ิก ูล จ า ก ผ ู้ป ่ว ย

2 .  ค ว า ม เ ล ี่ย ง ด ้า น ส า ร เ ค ม ี ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิห ร ือ ก ร ะ ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เ ส ี่ย ง อ ัน ต ร า ย ท า ง ส ุข ภ า พ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ล ัม ผ ัส ส า ร เ ค ม ีท ี่ใ ช ้ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  เช ่น  ย า ร ัก ษ า  

ม ะ เร ็ง  น ํ้า ย า ท ำ ล า ย เ ช ื้อ โ ร ค  ฟ อ ร ์ม า ล ิน แ ก ๊ส ส ล บ  ห ร ือ ส า ร เ ค ม ีท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง ต ่อ ผ ิว ห น ัง
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แ ล ะ ร ะ บ บ ท า ง เ ด ิน ห า ย ใ จ  เซ ่น  ก ร ด แ ล ะ ด ่า ง  ล า ร เ ค ม ีท ี่ท ำ อ ัน ต ร า ย ต ่อ ร ะ บ บ ป ร ะ ล า ท  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  

อ า ก า ร ป ว ด ส ืร ษ ะ  เว ีย น ส ืร ษ ะ

3 .  ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น ก า ย ภ า พ  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ป ฎ ิบ ัต ิห ร ือ ก ร ะ ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ท ี่เ ส ี่ย ง อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ จ า ก ก า ร ไ ด ้ร ับ ร ัง ส ี ก า ร ถ ูก เ ข ็ม ต ำ ห ร ือ ข อ ง ม ีค ม ท ิ่ม แ ท ง  ก า ร  

เ ค ล ื่อ น ย ้า ย ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ เ ค ร ื่อ ง ม ือ  ส ิ่ง ข อ ง ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ม า ก  เซ ่น  ก า ร เ ค ล ื่อ น ย ้า ย เ ต ีย ง  ก า ร เ ค ล ื่อ น ย ้า ย  

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ม ีน ํ้า ห น ัก ม า ก  ท ่า ท า ง ใ น ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ผ ิด ป ก ต ิ ถ ูก ผ ู้ป ่ว ย ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  ก า ร เ ก ิด อ ุบ ต ิเ ห ต  ุ

ห ก ล ้ม  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ไ ฟ ฟ ้า  ก า ร ถ ูก ไ ฟ ไ ห ม ้ น ํ้า ร ้อ น ล ว ก  ก า ร เ ก ิด แ ผ ล ข ูด ข ีด  ฟ ก  

ซ ํ้า

4 .  ค ว า ม เ ส ี่ย ง ด ้า น จ ิต ส ัง ค ม  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ก ด ด ัน  

ท า ง จ ิต ใ จ จ า ก ผ ู้บ ร ิห า ร  ก า ร ป ร ะ ล า น ง า น ก ับ บ ุค ค ล  ภ า ร ะ ง า น  ค ว า ม เ ค ร ีย ด จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  ก า ร  

ท ำ ง า น ย า ม ว ิก า ล  ก า ร ข า ด ก า ร เ ข ้า ส ัง ค ม แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ค ร ีย ด ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ

พยาบาลประจำการ ห ม า ย ถ ึง  พ ย า บ า ล ว ิช า ช ีพ ท ี่ส ำ เ ร ็จ ก า ร ส ืก ษ า จ า ก ห ส ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล  

ศ า ส ต ร ์ใ น ร ะ ด ับ ว ิช า ช ีพ  ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร ห ร ือ ป ร ิญ ญ า ต ร ี แ ล ะ เ ท ีย บ เ ท ่า ใ น ส า ข า ว ิช า ก า ร  

พ ย า บ า ล แ ล ะ ผ ด ุง ค ร ร ภ ์ท ี่ป ฏ ิบ ัต ิง า น ด ้า น ก า ร พ ย า บ า ล ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ
1. เพ่ือเป็นข้อมูลเบ้ืองด้นสำหรับพยาบาลประจำการในการส่งเสริมสุขภาพของตนเองให้ 

มีความลมบูรณ์ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์สังคม จิตใจ และจิตวิญญาณ
2. เพื่อเป็นข้อมูลสำหรับผู้บริหารการพยาบาลในการส่งเสริมสุขภาวะของพยาบาล 

ประจำการทั้งในด้านพถูติกรรมสุขภาพ ความเสี่ยงทางสุขภาพในการทำงานของพยาบาล 
ประจำการ

3. เพ่ือเป็นแนวทางในการค้นคว้าวิสัยเก่ียวกับสุขภาวะของพยาบาลต่อไป
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