
บทที่ 4

ผ ล ก ารว ิเค ราะห ์ข ้อ ม ูล

ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ข อ งก าร ส ืก ษ าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่างป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  พฤต ิกรรม 
ส ุขภาพ ค ว าม เส ี่ย งท างส ุข ภ าพ  ก ับ ส ุข ภ าวะข อ งพ ยาบ าล ป ระจำก าร  โรงพ ยาบ าล เอ ก ช น  เขต 
กร ุงเทพ มห าน คร จ าก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่าง พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  จำน วน  3 9 5  คน ผ ู้ว ิจ ัยน ำเล น อ ผ ล ก าร  
ว ิเคราะห ์ข ้อม ูลตามลำด ับ  ดังนี้

ตอนที่ 1 การว ิเคราะห ์ข ้อม ูลป ัจจ ัยส ่วน บ ุคคลของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน 
เขตกรุงเทพมหานคร โดยการว ิเคราะห ์ความถ ี่ และร้อยละ

ตอนที่ 2 ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ยง เบ น ม าต ร ฐ าน  ร ะ ด ับ ส ุข ภ าว ะ ข อ งพ ย าบ าล63  รํ

ประจำการ พฤติกรรมส ุขภาพ ความเส ี่ยงทางส ุขภาพ ข อ งพ ยาบ าล ป ระจำการ โรงพยาบาลเอกชน 
เขตกรุงเทพมหานคร

ตอนท ี่ 3 ก าร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ าพ  
ค ว า ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ก ับ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เอ ก ซ น  เข ต  
กรุงเทพมหานคร

ตอนที่ 4  การว ิเค ราะห ์ป ัจจ ัยท ี่ส าม ารถร ่วม ก ัน พ ยากรณ ์ส ุขภ าวะของพ ยาบ าลป ระจำก าร 
โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร
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ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปจลัยส่วนบุคคลของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาล 
เอกชน เขตกรุงเทพมหานคร (ตารางท่ี 3)

การด ึก ษ 'าข ้อ ม ูลป ัจจ ัยส ่วน บ ุค คล  พบว ่า ข ้อ ม ูล ด ้าน อ าย ุ ส ถาน ภาพ สมรส ล ัก ษ ณ ะ 
ก ารท ำงาน ห ม ุน เว ียน แ บ บ ผ ล ัด  ม ีร ะ ด ับ ก าร ว ัด ข ้อ ม ูล เป ็น น าม บ ัญ ญ ัต ิ จ ึง ไ ด ้น ำม าจ ัด ก ล ุ่ม  เพ ื่อ 
ด ึก ษ 'าล ัก ษ ณ ะก ารก ระจายข ้อ ม ูล ต าม ก ล ุ่ม  แล ะด ึก ษ าข ้อ ม ูล เบ ื้อ งต ้น โด ยใช ้ก ารแจก แจงค วาม ถ ี่ 
และร้อยละ ได ้ผลการวิเคราะห ์ข ้อม ูล ดังต่อไปนี้

ตารางท่ี 3 จำนวน และร้อยละ ของพยาบาลประจำการ โรงพ ยาบาลเอกชน  เขตกรุงเทพมหานคร 
จำแน ก ต าม อ าย ุ สถานภาพสมรส ล ักษ ณ ะการทำงานห ม ุน เว ียนแบบผล ัด (ผะ=395)

ป’'จจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ
อายุ (อาย ุเฉ ล ี่ย  33 .60  ปี SD = 7.59 อ า ย ุต ํ่า ส ุด 19 ปี ส ูงส ุด 58 ปี)

ต ํ่ากว ่า 30 ปี 181 45 .83

3 1 -4 0 ปี 137 34 .68

41-50  ปี 67 16.96

> 50 ปีขึ้นไป 10 2.53
สถานภาพสมรส

สมรส 165 41.77
โสด 218 55.19
ห ม ้าย/แยก/ห ย ่าร ้าง 12 3.04

ลักษณะการปฏิบัติงาน
เฉพาะเวรเช ้า 146 36 .96
เป ็นผล ัดหม ุนเว ียน เวรเช ้า เวรบ ่าย เวรดึก 249 63 .04

ผลัดการปฏิบัติงาน
ผล ัดละ 8 ชั่วโมง 303 76.71
ผล ัดละ 12 ชั่วโมง 63 15.95
อื่นๆ 29 7.34
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ตารางที่ 3 (ต่อ)
'ปจีจัยส่วนบุคคล จำนวน (คน) ร้อยละ

การปฏิบัติงานในเวรดึกติดต่อกันมากว่า 3 เวร 
ข้ึนไป

เคย 201 50.89
ไม ่เคย 194 49.11

การปฏิบัติงานยามวิกาล (บ่าย-ดึก)
ปฏ ิบ ัต ิงาน ผล ัดบ ่าย 139 35.19
ปฏ ิบ ัต ิงานผล ัดด ึก 119 30.13
ไม ่ต ้องปฏ ิบ ัต ิงาน ยามว ิกาล 137 34.68

ปฏิบัติงานมากกว่า 40 ช่ัวโมงต่อสปดาห์
เคย 356 90.13
ไม ่เคย 39 9.87

จ าก ต ารางท ี่ 3 ก ารด ึก ษ าฃ ้อ ม ูล ข อ งก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่างพ ยาบ าล ป ระจำก ารโรงพ ยาบ าล  
เอกซน เขตกร ุงเทพมหานคร จาก ก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่าง 395 คน พ บ ว ่าก ล ุ่ม ต ัวอย ่างส ่วน ม าก ม ีอาย ุต ํ่าก ว ่า 
3 0 ปี ค ิด เป ็น ร ้อยละ 4 5 .8 3  ม ีสถานภาพโสดมากท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ 5 5 .1 9 ปฏ ิบ ัต ิงาน เป ็นผล ัด 
ห ม ุน เว ียน  เวรเซh  เว ร บ ่าย  เวรด ึก ม ากท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ 6 3 .0 4  ม ีก าร ป ฏ ิบ ัต ิงาน ผ ล ัด ล ะ  8 
ช ั่วโมงมากท ี่ส ุด ค ิด เป ็น ร ้อยละ 76.71 ปฏ ิบ ัต ิงาน  ยาม ว ิก าล  ใน ผล ัดบ ่ายม ากท ี่ส ุด  ค ิดเป ็นร ้อยละ 
3 5 .1 9  เค ยป ฏ ิบ ัต ิงาน ใน เวรด ึก ต ิด ต ่อ ก ัน ม าก ว ่า  3 เวร'ขึ้น'โปมากที่สุด ค ิด เป ็น ร ้อ ยล ะ 5 0 .8 9  และ 
เคยป ฏ ิบ ัต ิงาน มากกว ่า 4 0 ช ั่วโมงต่อส ัปดาห ์มากท ี่ล ุด ค ิดเป ็นร้อยละ 90 .13
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ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระด้'บสุขภาวะของ 
พยาบาลประจำการ พฤติกรรมสุขภาพ ความเลี่ยงทางสุขภาพ ของพยาบาลประจำการ 
โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร

2.1 สุขภาวะของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน 
เขตกรุงเทพมหานคร (ตารางท่ี 4 - 9)

ตารางท่ี 4 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าต รฐ าน  แ ล ะ ร ะ ด ับ ส ุข ภ าว ะ ข อ งพ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  
โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแน กเป ็น รายด ้าน  (N = 395)

สุขภาวะของพยาบาลประจำการ X ร อ ระดับ
ส ุขภาวะท างอารมณ ์ 4 .17 0.67 ดี
ส ุขภาวะทางกาย 4.03 0.51 ดี
ส ุขภ าวะท างจ ิต ว ิญ ญ าณ 3.61 0 .60 ดี
ส ุขภาวะทางจ ิตใจ 3 .56 0 .77 ดี
ส ุขภาวะทางส ่งคม 3.35 0 .73 ปานกลาง

รวม 3.74 0.47 ดี

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 4 พ บ ว ่า ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เอ ก ช น  เขต 
กรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระด ับด ี ( X = 3.74) แ ล ะ เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น รายด ้าน พ บ ว ่า  ด ้านที่ม ี 
ค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุด ได้แก่ ส ุข ภ าวะท างอ ารม ณ ์ (X  = 4.17) รองลงมา ได้แก่ ส ุขภ าวะท างกาย ส ุขภาวะ 
ท าง จ ิต ว ิญ ญ าณ  และส ุขภาวะทางจ ิตใจ ( x  = 4.03, 3.61, และ 3 .56 ตาม ล ำด ับ ) ส ่วนด้านที่ม ี 
ค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด อย ู่ในระด ับปานกลาง คือ ส ุขภาวะทางส ่งคม (X  = 3.35)
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ตารางท่ี 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะ ด้านสุขภาวะทางอารมณ์
ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็น
รายข้อ (N = 395)

สุขภาวะทางอารมณ์ X ร อ ระดับ
ไม่ร ้องไห้เม ื่อผ ู้ป ่วยท ี่ด ูแลถึงแก่กรรม 4.45 0 .76 ดี
ไม ่ระบายอารมณ ์ใส ่ผ ู้อ ื่น  สนใจความรู้ส ึกของผู้อ ื่น 4 .36 0 .84 ดี
ไม ่ม ีอาการหงุดหงิด ฉ ุนเฉ ียวได ้ง ่าย 4 .09 0 .87 ดี
ไม่แสดงออก หร ือตอบโต ้ต ่อสถานการณ ์ 4 .06 0 .90 ดี
ต่างๆ ในล ักษณ ะท ี่เก ินกว ่าเหต ุ
ไม ่ม ีอาการอารม ณ ์เส ียง ่าย 3.92 0 .96 ดี

รวม 4 .1 7 0 .6 7 ด ี

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 5 พ บ ว ่า ส ุข ภ า ว ะ ด ้า น ส ุข ภ า ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร
โรงพยาบาลเอกซน เขตกรุงเทพมหานคร โดยรวม อยู่ในระด ับด ี (X  =  4 .17) เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น ราย 
ข ้อ พ บ ว ่า  ท ุก ข ้อ อ ย ู่ใน ร ะด ับ ด ี ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด ค ือ  ไ ม ่ร ้อ งไ ห ้เม ื่อ ผ ู้ป ่วยท ี่ด ูแ ล ถ ึงแ ก ่ก ร รม  
( X =  4.45) รองลงมาค ือ  ไม ่ระบายอารมณ ์ใส ่ผ ู้อ ื่น  สนใจความร ู้ส ึกของผ ู้อ ื่น  ( X = 4 .36) ส่วนข้อที่ 
ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  คือ ไม ่ม ีอาการอารม ณ ์เล ียง ่ายข ึ้น  ม ีค ่า เฉ ล ี่ยต ํ่าส ุด  (X  = 3.92)
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ตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะ ด้านสุขภาวะทางกาย ของ
พยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็นรายข้อ
(N = 395)

สุขภาวะทางกาย X SD ระดับ
นํ้าหน ักไม ่เพ ิ่มข ึ้นหรือลดลงมากกว่า 5 กิโลกรัม 4.26 1.03 ดี
ในช่วง 1 เด ือนท ี่ผ ่านมา
ไม่ม ีอาการท ้องผ ูกหรือท ้องร่วงโดยไม่ม ีสาเหตุ 4 .22 0.99 ดี
ไม่ม ีอาการไข้หวัด 3.99 1.07 ดี
ไม ่ม ีอาการเบ ื่ออาหาร 3.97 0 .96 ดี
ไม ่ม ีอาการอ ่อนเพล ียไม ่ม ีแรง 3.77 1.19 ดี
ไม ่ม ีอาการปวดค ืรษะ 3.51 1.09 ดี
ไม ่ม ีอาการป วดเม ื่อยต าม ร ่างกาย 3.35 1.23 ปานกลาง
ไม ่ร ู้ส ึกอ่อนเพลียหรือง่วงนอน เนื่องจากนอนไม่หลับ 3.02 1.11 ปานกลาง
หรือพ ักผ ่อนไม่เพ ียงพอ

รวม 4.03 0.51 ดี

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 6  พ บ ว ่าส ุข ภ าว ะ ด ้าน ส ุข ภ าว ะ ท างก าย  ข อ งพ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  
โรงพยาบาลเอกชน เขตกร ุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับด ี (X  = 4 .03) เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น ราย 
ข ้อพบว่า ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉ ล ี่ยส ูงส ุด  อย ู่ในระด ับด ี คือ น ํ้าห น ักใม ่เพ ิ่มข ึ้น ห ร ือลดลงมากกว ่า 5 กิโลกรัม 
ในช่วง 1 เด ือน ท ี่ผ ่าน ม า ( X = 4 .26) รองลงมา คือ ไม ่ม ีอาการท ้องผ ูกหรือท ้องร ่วงโดยใม ่ม ีสาเหต ุ 
(X  = 4 .22) ส ่วนข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ล ุด  อย ู่ในระด ับปานกลาง คือ ไม ่ร ู้ส ึกอ ่อนเพลียหรือง่วงนอน 
เน ื่องจากนอนไม่หลับ หรือพ ักผ่อนไม่เพ ียงพอ (X = 3.02)
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ตารางท่ี 7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะ ด้านสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็นราย
ข้อ (N = 395)

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ X SD ระดับ
รู้ส ึกย ินด ีเม ื่อผ ู้ร ่วมงานประสบความสำเร ็จ 4 .05 0.81 ดี
ม ีความส ุขในการดำเน ินช ีว ิตในป ัจจ ุบ ัน 3.65 0.79 ดี
พอใจก ับช ีว ิตท ี่เป ็นอยู่ในป ัจจ ุบ ัน 3.57 0.83 ดี
ปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทางศาลนาเม ื่อม ีโอกาส 3.56 0.84 ดี
พยายามทำสมาธ ิหร ือปฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมทาง 3.21 0.95 ปานกลาง
ศาสนาท ี่ม ุ่งให ้จ ิตใจสงบ

รวม 3.61 0.60 ดี

จากตารางท ี่ 7 พ บ ว ่าส ุขภาวะด ้าน ส ุขภ าวะท างจ ิตว ิญ ญ าณ  ขอ งพ ยาบ าล ป ระจำการ 
โรงพ ยาบ าลเอกซน เขตกร ุงเท พ มห าน ครโดยรวมอย ู่ใน ระด ับ ด ี ( X = 3 .61) เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น ราย  
ข ้อ พ บ ว ่า ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด  อ ย ู่ใน ระด ับ ด ี ค ือ ร ู้ส ึก ย ิน ด ีเม ื่อ ผ ู้ร ่ว ม งาน ป ร ะ ล บ ค ว าม ส ำเร ็จ  
(X  = 4 .05) รองลงมา อย ู่ในระด ับด ี คือ ม ีความส ุขใน การดำเน ิน ช ีว ิตใน ป ัจจ ุบ ัน  พอใจก ับช ีว ิตท ี่ 
เป ็นอยู่'ในป ัจจ ุบ ัน  และป ฏ ิบ ัต ิก ิจกรรมท างศาส น าเม ื่อม ี'โอกาส  ( X =  3 .65, 3 .57, และ 3.56 
ตาม ลำด ับ ) ส ่วนข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  อย ู่ในระด ับปานกลาง คือ พ ยายาม ท ำส ม าธ ิห ร ือป ฏ ิบ ัต ิ 
ก ิจกรรมทางศาสนาท ี่ม ุ่งให ้จ ิตใจสงบ (X = 3.21)
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ตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะ ด้านสุขภาวะทางจิตใจ ของ
พยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็นรายข้อ
(N = 395)

สุขภาวะทางจิตใจ X รอ ระดับ
ใช้สต ิไนการแก้ไขปัญหาต่างๆ 3.88 0 .72 ดี
ไม่รู้ส ึกสับสนจนไม่รู้จะทำสิ่งใดก่อน 3.77 1.06 ดี
ไม ่ร ู้ส ึก ว ่าป ัญ ห าต ่างๆ ป ระด ังท ับ ถม เข ้าม าม าก เก ิน
กว่าที่จะรับไหว 3.73 1.10 ดี
ม ีสมาธ ิในการทำงาน 3.71 0 .76 ดี
ไม่รู้ส ึกกังวลใจจนนอนไม่หลับ 3.62 1.15 ดี
ไม ่ร ู้ส ึกได ้ร ับความกดดันจากส ิ่งต ่างๆ 3.31 1.14 ปานกลาง
ไม่ร ู้ส ึกเครืยดหรือวิตกกังวล 3.23 0.95 ปานกลาง
ไม่ร ู้ส ึกเหนื่อยหน่าย 3.21 1.18 ปานกลาง

รวม 3.56 0 .77 ดี

จากตารางท ี่ 8  พบว ่าส ุขภาวะด ้านส ุขภาวะทางจ ิตใจ ของพ ยาบ าล ป ระจำการ โรงพยาบาล 
เอกชน เขตกรุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระดับดี (X  = 3.56) เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น รายข ้อพ บ ว ่า ข้อที่ 
ม ีค ่า เฉ ล ี่ยส ูงส ุด  อย ู่ใน ระด ับด ี ค ือ ใช ้สต ิใน การแก ้ไขป ัญ ห าต ่างๆ  ( X = 3 .88) รองลงมา อย ู่ใน  
ระดับดี คือ ไม ่ร ู้ส ึกส ับสนจนไม่ร ู้จะทำส ิ่งใดก ่อน (X  = 3.77) ส ่วน ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  อย ู่ใน 
ระด ับปานกลาง คือ ไม ่ร ู้ส ึกเหนื่อยหน่าย ( X = 3.21 )
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ตารางท่ี 9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับสุขภาวะ ด้านสุขภาวะทางสังคม ของ
พยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็นรายข้อ
(N = 395)

สุขภาวะทางส้งคม X ร อ ระดับ
ช่วยเหลือ/ให ้คำแนะนำท ี่เป ็นประโยชน์แก ่ผ ู้อ ื่น 
อย ่างสม ํ่าเสมอเม ื่อม ี'โอกาส

3.71 0 .83 ดี

จะเข ้าร ่วมก ิจกรรมกล ุ่มของช ุมชน หรือหน่วยงาน 
ท ุกคร ั้งท ี่ลามารถทำได ้

3 .27 0 .88 ปานกลาง

มีส ่วนร่วมในการทำประโยชน์ให้กับสังคมหรือ 
องค ์กรอย ่างลม ํ่า เสมอ

3.25 0 .83 ปานกลาง

เม ื่อม ีก ิจกรรมที่เป ็นประโยชน์ต ่อส ังคมจะไม ่พลาด 
ท ี่จะเข ้าร ่วมก ิจกรรม

3.17 0.84 ปานกลาง

รวม 3 .3 5 0 .7 3 ปานกลาง

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 9 พ บ ว ่าส ุข ภ าว ะ ด ้าน ส ุข ภ าว ะ ท าง ส ังค ม  ข อ ง พ ย า บ าล ป ร ะ จ ำ ก า ร
โรงพยาบาลเอกชน เขตกร ุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระด ับปานกลาง ( X = 3.35) เม ื่อ พ ิจารณ า 
เป ็นรายข ้อพบว่า ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุด อยู่ในระดับดี คือ ช ่วยเหล ือ/ให ้คำแนะนำท ี่เป ็นประโยชน ์แก ่ 
ผ ู้อ ื่น อ ย ่างล ม ํ่า เส ม อ เม ื่อ ม ีโอ ก าล  ( X =  3.71) รองลงมา อ ย ู่ใน ระด ับ ป าน ก ล าง คือ จะ เข ้าร ่วม  
ก ิจกรรมกล ุ่มของช ุมชน หร ือหน ่วยงาน ท ุกคร ั้งท ี่ลามารถทำได ้ ( X =  3.27) ส ่วน ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ย  
น ้อยที่ส ุด อย ู่ในระด ับปานกลาง คือ เม ื่อม ีก ิจกรรมท ี่เป ็นประโยชน ์ต ่อส ังคมจะไม ่พลาดท ี่จะเข ้าร ่วม 
กิจกรรม ( X =  3.17)
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2.2 พฤติกรรมสุขภาพ ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขต
กรุงเทพมหานคร มีผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังน้ี (ตารางท่ี 10 - 16)

ตารางท่ี 10 ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่ว น เบ ี่ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  แ ล ะระด ับ พ ฤ ต ิก รรม ส ุข ภ าพ  ข อ งพ ย าบ าล  
ประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแน กเป ็น รายด ้าน  
(N = 395)

พฤติกรรมสุขภาพ X รอ ระดับ
ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างบ ุคคล 3.95 0.52 ดี
โภชนาการ 3.91 0 .59 ดี
ก าร พ ัฒ น าท างจ ิต ว ิญ ญ าณ 3.89 0 .52 ดี
ความร ับผ ิดชอบต่อส ุขภาพ 3.82 0 .52 ดี
การจ ัดการความเคร ียด 3.56 0 .48 ดี
ก ิจกรรมทางด ้านร ่างกาย 3 .25 0 .68 ปานกลาง

รวม 3.73 0.40 ดี

จากตารางท ี่ 10 พบว ่าพฤต ิกรรมส ุขภาพของพ ยาบาลประจำการ โรงพ ยาบาลเอกชน  เขต 
กร ุงเทพมห านครโดยรวมอย ู่ในระด ับด ี ( X =  3.73) แ ล ะ เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น ร ายด ้าน พ บ ว ่าด ้าน ท ี่ม ี 
ค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุด  ได้แก่ ด ้านความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคล ( X = 3.95) รองลงมาได ้แก ่ ด ้านโภชนาการ 
ด ้าน ก ารพ ัฒ น าท างจ ิต ว ิญ ญ าณ  ด ้านความร ับผ ิดชอบต ่อส ุขภาพ แล ะด ้าน ก ารจ ัดก ารความ เคร ียด  
(X =  3.91, 3.89, 3 .82, และ 3 .56 ตามลำด ับ ) ส ่วน ด ้าน ท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  อย ู่ในระด ับปาน 
กลาง คือ ด ้านก ิจกรรมทางด ้านร ่างกาย (X  = 3.25)
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ตารางท่ี 11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมสุขภาพ ด้านความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร
จำแนกเป็นรายข้อ (N = 395)

ความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคล X ร อ ระดับ
พ ูดค ุยก ับ เพ ื่อนร ่วมงานอย ่างม ีเห ต ุผล 4.28 0 .64 ดี
ยอมรับความค ิดเห ็นของผ ู้อ ื่น 4 .26 0.67 ดี
ยอมร ับความเป ็นจร ิงเสมอ 4.22 0 .69 ดี
สามารถปรับต ัวเข ้าก ับบ ุคคลในท ี่ทำงานได ้ท ุกระด ับ 4 .16 0 .75 ดี
ยอมร ับสภาพ การณ ์ท ี่เก ิดข ึ้นตามความเป ็นจร ิง 3 .96 0 .73 ดี
ไม ่ใช ้อารมณ ์ในการต ัดส ินใจมากกว่าใช ้เหต ุผล 3.86 0.81 ดี
ไม ่แยกต ัวอย ู่คน เด ียวเม ื่อ เก ิดป ัญ ห า 3.46 0 .96 ดี
ไม่แสดงอาการหงุดหงิดไม่พอใจผู้อ ื่นเม ื่อไม ่ได ้ด ั่งใจ 3.42 0 .80 ดี

รวม 3 .9 5 0 .5 2 ดี

จาก ต ารางท ี่ 11 พบว ่าพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้านความส ัมพ ันธ ์ระหว ่างบ ุคคล ของพ ยาบ าล 
ป ระจำก าร  โรงพ ยาบ าล เอ ก ช น  เขตกร ุง เท พ มห าน คร โดยรวมอย ู่ใน ระด ับด ี ( X = 3 . 9 5 )  เม ื่อ 
พ ิจ าร ณ าเป ็น รายข ้อ พ บ ว ่า  ท ุกข ้ออย ูใ่ น ระดับดี ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉ ล ี่ยส ูงส ุด  ค ือ พ ูดค ุยก ับ เพ ื่อน ร ่วม งาน  

อย ่างม ีเห ต ุผล ( X = 4 .28) รองลงมา คือ ยอมร ับความค ิดเห ็นของผ ู้อ ื่น  ยอมร ับความเป ็น จรงเสมอ 

และส ามารถป ร ับ ต ัว เข ้าก ับ บ ุคคลใน ท ี่ท ำงานได้ทุกระดับ ( X = 4 .2 6 ,4 .2 2 , แ ล ะ 4 .1 6 ตามลำด ับ ) 
ส ่วน ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ยน ้อ ยท ี่ส ุด  อย ู่ใน ระด ับด ี ค ือ ไม ่แส ดงอาการห ง ุดห ง ิดไม ่พ อใจผ ู้อ ื่น  เม ื่อไม ่ได ้ 

ดั่งใจ (X = 3 .42)
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ตารางท่ี 12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมสุขภาพ ด้านโภชนาการ ของ
พยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็นรายข้อ
(N = 395)

โ ภ ช น า ก า ร X ร อ ร ะ ด ับ
ไม ่ด ื่มส ุราหร ือเคร ื่องด ื่มแอลกอฮอล ์ 4 .48 0 .77 ดี
ไม ่ร ับประทานอาหารประ๓ ทเนื้อสัตว์สุกๆ ดิบๆ 4.37 0 .86 ดี
หรือลวก ประเภทจ ิ้มจ ุ่ม  ลาบ ก้อย
ร ับประทานอาหารท ี่ม ีกากใย เช่น ผักใบเขียว 3.96 0 .93 ดี
ผลไม้เป็นประจำ
รับประทานอาหารครบทั้ง 5 หมู่ 3 .78 0 .99 ดี
ด ื่ม น ํ้าส ะอ าด อ ย ่างน ้อ ยว ัน ล ะ6-8 แก้ว ( 1 . 5 - 2 ลิตร) 3.77 0 .99 ดี
ร ับประทานอาหารหลากหลาย สลับสับ 3.69 0 .89 ดี
เปลี่ยนไปเรื่อยๆ
ร ับประทานอาหารครบ3 ม ื้อ ใ น า ว ัน 3.65 1.20 ดี
ด ื่มนมหร ือผล ิตภ ัณ ฑ ์จากนม 3.59 1.14 ดี

รวม 3.91 0 .5 9 ดี

จ าก ต าร างท ี, 12 พ บ ว ่าพ ฤ ต ิก รรม ส ุขภ าพ  ด ้าน โภชน าการ ข อ ง พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  
โรงพยาบาลเอกชน เขตกร ุงเทพมหานครโดยรวมอยู่ในระด ับด ี (X  = 3.91) เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น ราย  
ข้อ พ บ ว ่า  ท ุก ข ้อ อ ย ู่ใน ร ะ ด ับ ด ี ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด ค ือ  ไ ม ่ด ื่ม ส ุร าห ร ือ เค ร ื่อ งด ื่ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 

(X  = 4 .48) รองลงม าค ือ  ไม ่ร ับประทานอาหารประเภทเน ื้อส ัตว ์ส ุกๆ ดิบๆ หรือลวก รับประทาน 

อาห ารท ี่ม ีกากใย ร ับประทานอาหารครบท ั้ง 5 หมู่ (X  = 4.37, 3.96, และ 3 .78  ตาม ลำด ับ ) ส่วน 

ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด อยู่ในระดับดี คือ ด ื่มนมหรือผล ิตภ ัณฑ ์จากนม ( X = 3.59)
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ตารางท่ี 13 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมสุขภาพ ด้านการพัฒนาทาง
จิตวิญญาณ ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร
จำแนกเป็นรายข้อ (N = 395)

ก า ร พ ัฒ น า ท า ง จ ิต ว ิญ ญ า ณ X ร อ ร ะ ต ับ
มีสติ,ในการทำงาน 4.24 0 .64 ดี
ให ้เวลาก ับต ัวเองเพ ื่อการพ ัฒ นาการกระทำของตน 3.98 0 .68 ดี
พ ยายามแกการควบ ค ุมอารมณ ์ของตน 3.90 0 .87 ดี
ลามารถควบ ค ุมอารมณ ์ได ้ด ีเม ื่อต ้องเผช ิญ ก ับ 3 .84 0 .70 ดี
เหต ุการณ ์ว ิกฤต ิ
ยอมรับและปรับต ัวด ไีด ้ในส ังคมการทำงานท ี่ม ี 3 .84 0.74 ดี
การแข่งขัน
อ่านหนังส ือที่ให ้ข ้อคิดในการปฏิบ ํต ิตนท ี่เหมาะสม 3.53 0 .96 ดี

รวม 3 .8 9 0 .5 2 ดี

จาก ต ารางท ี่ 13 พบว่าพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้าน ก าร พ ัฒ น าท างจ ิต ว ิญ ญ าณ  ขอ งพ ยาบ าล  
ป ระจำก าร  โรงพ ยาบ าลเอก ช น  เขตกร ุงเทพ มห าน คร โดยรวมอย ู่ใน ระด ับด ี ( X = 3.89) เม ื่อ 
พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ พ บ ว ่า  ท ุก ข ้อ อ ย ู่ใน ระด ับ ด ี ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูงส ุด  ค ือ ม ีส ต ิใน ก าร ท ำงาน  
( X = 4.24) รองล งม าค ือ  ใหเ้วล าก ับ ต ัว เอ ง เพ ื่อ ก ารพ ัฒ น าก ารก ระท ำข อ งต น  พ ย า ย าม แ ก ก าร  
ค ว บ ค ุม อ ารม ณ ์ข อ งต น  แ ล ะ ส าม าร ถ ค ว บ ค ุม อ าร ม ณ ์ไ ด ้ด ีเม ื่อ ต ้อ ง เผ ช ิญ ก ับ เห ต ุก าร ณ ์ว ิก ฤ ต ิ 
(X= 3.98, 3.90, และ 3.84 ต าม ลำด ับ ) ส ่วน ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  อย ู่ในระด ับด ี คือ อ ่าน  
หนังส ือท ี่ให ้ข ้อค ิดในการปฏิป ้ต ิตนที่เหมาะลม (X = 3.53)
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ตารางท่ี 14 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมสุขภาพ ด้านความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร
จำแนกเป็นรายข้อ (N = 395)

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ซ อ ท ต ่อ ส ุข ภ า พ X ร อ ร ะ ด ับ
ด ูแลส ุขอนาม ัยส ่วนต ัวอย ่างลม ํ่าเสมอ 4.66 0 .53 ดี
เช่น ร ัก ษ าค วาม ล ะอาดร ่างก าย ปากและฟ ัน
ล ้างม ือให ้ละอาดก ่อนและหลังร ับประทานอาหาร 4.38 0.76 ดี
ตรวจส ุขภาพก ับแพทย์อย ่างน ้อยป ีละคร ั้ง 4 .24 1.21 ดี
ไปพบแพทย์ตามม ัดท ุกครั้ง 3 .95 1.10 ดี
ด ูแลส ุขภาพตนเองให ้ด ีอย ู่เสมอ 3.89 0.81 ดี
แสวงหาความร ู้เก ี่ยวก ับการด ูแลส ุขภาพ 3.71 0 .80 ดี
ไปพบแพทย์ท ุกคร ั้งเม ื่อม ีอาการเจ ็บป ่วย 2.95 1.00 ปานกลาง
ไม ่ซ ื้อยาร ับประทานเองเม ื่อม ีอาการเจ ็บป ่วย 2.77 1.12 ปานกลาง

ร ว ม 3.82 0 .52 ดี

จาก ต ารางท ี่ 14 พบว ่าพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้าน ความร ับผ ิดชอบต ่อส ุขภาพ  ขอ งพ ยาบ าล  
ป ระจำก าร  โรงพ ยาบ าลเอก ซ น  เขตกร ุงเทพ มห าน คร โดยรวมอย ู่ใน ระด ับด ี ( X =  3.82) เม ื่อ 
พ ิจ าร ณ าเป ็น รายข ้อ  พ บ ว ่า ท ุกข ้ออย ู่ในระด ับด ี ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉ ล ี่ยส ูงส ุด  คือ ด ูแลส ุขอนาม ัยส ่วนต ัว 
อย ่างส ม ํ่า เส ม อ  เช่น ร ัก ษ าค วาม ล ะอ าด ร ่างก าย  ปากและฟ ัน  ( x  = 4 .66) รองลงมา คือ ล ้างม ือ 
ให ้สะอาดก ่อนและหล ังร ับประทานอาหารท ุกคร ั้ง ตรวจส ุขภาพก ับแพทย ์อย ่างน ้อยป ีละคร ั้งแม ้ไม ่ 
เจ ็บป ่วย และไปพบแพทย ์ตามม ัดท ุกคร ั้ง (X = 4 .38, 4 .24, และ 3 .9 5  ต าม ล ำด ับ ) ส่วน'ข้อที่มี 
ค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด คือ ไม ่ซ ื้อยาร ับประทานเองเม ื่อม ีอาการเจ ็บป ่วยเล ็กน ้อย ( X = 2.77)
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ตารางท่ี 15 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมสุขภาพ ด้านการจัดการ
ความเครียด ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกซน เขตกรุงเทพมหานคร
จำแนกเป็นรายข้อ (N = 395)

ก า ร จ ัด ก า ร ค ว า ม เค ร ีย ด X ร อ ร ะ จ ับ
ไม ่ด ื่มส ุราเพ ื่อลดความเคร ียด 4.70 0 .68 ด ีมาก
ผ ่อน คลายความเคร ียดโดยการพ ักผ ่อน ตามความ 4.11 0.91 ดี
เหมาะสม เช่น ดูหนัง ฟ ังเพลง ท ่องเท ี่ยว นอนหลับ
เล ่นก ีฬา
ลดความเคร ียดด ้วยการทำงาน อด ิเรก 3.71 0.97 ดี
มีความทุกข์หรือไม่สมหวังจะไม่โทษเคราะห์กรรม 3.61 0 .97 ดี
แบ ่งเวลาในการทำงาน และให้เวลากับครอบครัว 3.52 0 .96 ดี
ได ้อย ่างเหมาะสม
เม ื่อไม ่สบายใจหรือม ีป ัญหาเร ื่องงานจะไม ่เก ็บ 3.52 1.03 ดี
ความท ุกข ์ไว ้คนเด ียว
พ ูดเร ื่องไม ่สบายใจ หร ือระบายความเคร ียด 3.12 0 .89 ดี
กับเพ ื่อนร่วมงานเสมอ
จ ัดการความเคร ียดด ้วยการลวดมน ต ์ห ร ือน ั่งสมาธ ิ 2 .95 1.10 ปานกลาง
สวดมนต์หรือทำสมาธิเป ็นประจำ 2.82 1 .1 0 ปานกลาง
เพ ื่อทำจิตใจให ้สงบ

รวม 3 .5 6 0 .4 8 ดี

จาก ต ารางท ี่ 15 พบว ่าพฤต ิกรรมส ุขภาพ ด ้าน ก ารจ ัด ก ารค วาม เค ร ียด  ข อ งพ ยาบ าล  
ป ระจำก าร  โรงพ ยาบ าล เอ ก ช น  เขตกร ุงเทพ มห าน คร โดยรวมอย ู่ใน ระด ับด ี ( X =  3 .56 ) เม ื่อ 
พ ิจ า ร ณ า เป ็น ร า ย ข ้อ  พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีม าก  ค ือ  ไ ม ่ด ื่ม ส ุร า เพ ื่อ ล ด  

ความ เค ร ียด  ( X = 4 .70) รองลงมา อยู่ในระดับด ี คือ ผ ่อ น คลายความ เคร ียดโดยการพ ักผ ่อน ตาม  
ความ เห ม าะส ม  ล ด ค วาม เค ร ียด ด ้วยก ารท ำงาน อ ด ิเรก  และ ม ีความท ุกข ์หร ือไม ่สมหวังจะไม ่โทษ 
เคราะห ์กรรม (X  = 4 .11, 3 .71 , และ 3.61 ตามลำด ับ ) ส ่วน ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ล ุด  อยู่ในระดับ 
ปานกลาง คือ สวดมนต์หรือทำสมาธิเป็นประจำ เพ ื่อทำจิตใจให้สงบ ( X =  2.82)
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ตารางท่ี 16 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับพฤติกรรมสุขภาพ ด้านกิจกรรมทางด้าน
ร่างกาย ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานครจำแนก
เป็นรายข้อ (N = 395)

ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย X ร อ ร ะ ด ับ
ห ล ังจากออกกำล ังกายแล ้ว  จะน ั่งพ ักให ้หายเหนื่อย 3 .73 1.08 ดี
แล ้วจ ึงอาบน ํ้า ชำระร ่างกาย
ออกกำล ังกายระหว่างปฏ ิบ ้ต ิก ิจว ัตรประจำว ัน  เช่น 
เด ินข ึ้นลงบ ันไดแทนการใช ้ล ิฟต ์ ถ ้าจำนวนช ั้นไม ่มาก

3.66 1.03 ดี

เกินไป
ใช้วิธ ีเด ินแทนการนั่งรถ ในระยะทางลันๆ 3.62 1.08 ดี
หย ุดออกกำล ังกายท ัน ท ีเม ื่อม ีอาการใจล ัน  
หน้าม ืด แน่นหน้าอก

3.58 1.44 ดี

แม ้ไม ่ม ีเวลาออกกำล ังกาย ใช ้ว ิธ ีการทำงานบ้านแทน 3.27 1.08 ปานกลาง
ก ่อนเร ิ่มและหยุดออกกำล ังกายท ุกครั้งใช ้ว ิธ ีการ 3 .23 1.10 ปานกลาง
ผ ่อ น ค ล าย ก ล ้าม เน ื้อ เพ ื่อ ใ ห ้ร ่า ง ก าย ม ีค ว าม ย ืด ห ย ุ่น
และกลับส ่สภาวะปกต ิ
เม ื่อรู้ส ึกไม่สบาย จะออกกำล ังกายพ อป ระมาณ 2.58 1.09 ปานกลาง
เพ ื่อให ้ร ่างกายร ู้ส ึกลดช ื่น
ออกกำล ังก ายอย ่างน ้อย 3-4 คร ั้ง/ล ัปดาห ์ 2 .35 0 .95 ไม ่ค ่อยด ี
(ครั้งละไม,น ้อยกว ่า 20  นาที)

รวม 3 .25 0.68 ป า น ก ล า ง



122

จ าก ต าร างท ี่ 16 พ บว ่าพ ฤต ิกรรมส ุขภาพ  ด ้าน ก ิจก รรม ท างด ้าน ร ่างก าย  ข อ งพ ยาบ าล  
ป ร ะจำก าร โร งพ ยาบ าล เอ ก ซ น  เข ตก ร ุง เท พ ม ห าน ครโดยรวม อย ู่ใน ระด ับ ป าน กลาง ( X =3.25) 
เม ื่อพ ิจารณ าเป ็น รายข ้อ  พบว ่า ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุด  อย ู่ในระด ับด ี คือ ห ล ังจากออกกำล ังกายแล ้ว  
จะน ั่งพ ักให ้หายเหน ื่อย แล ้วจ ึงอาบ'นา ชำระร ่างกาย ( X = 3.73) รองลงมา อย ู่ในระด ับด ี คือ ออก 
ก ำล ังก ายระห ว ่างป ฏ ิบ ัต ิก ิจว ัต รป ระ จำว ัน  เช่น เด ินข ึ้นลงบ ันไดแทนการใช ้ล ิฟต ์ถ ้าจำนวนช ั้นไม ่ 
มากเกินไป ใช ้ว ิธ ีเด ินแทนการน ั่งรถ ในระยะทางลันๆ และ ห ย ุดออกกำล ังกายท ัน ท ีเม ื่อม ีอาการใจ 
ล ัน ห น ้าม ีด  แน่นหน้าอก (X  = 3.66, 3 .62, และ 3 .58 ตามลำด ับ ) ล ้วนข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  อย ู่ 
ในระดับไม่ค ่อยด ี คือ ท ่าน อ อ ก ก ำล ังก ายอ ย ่างน ้อ ย  3-4 คร ั้ง/ส ัปดาห ์ (คร ั้งละไม ่น ้อยกว ่า 20 นาที) 
(X  =  2.35)



123

2 .2  ค ว า ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เอ ก ช น  
เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  (ต า ร า ง ท ี่ 17 -  2 1 )

ต า ร า ง ท ี่ 1 7  ค ่า เฉ ล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ยง เบ น ม าตรฐาน  แล ะระด ับ ค วาม เส ี่ยงท างส ุข ภ าพ  ขอ งพ ยาบ าล  
ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เอ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  จ ำ แ น ก เป ็น ร า ย ด ้า น  
(N = 395)

ค ว า ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ X รอ ร ะ ด ับ
ด ้าน ก ายภ าพ 1.84 0 .68 ตํ่า
2/ *=d 1
ดานซวภาพ 1.81 0 .60 ตา
ด ้านจ ิตส ังคม 1.79 0.51 ตํ่า
ด ้านสารเคม ี 1.27 0.41 ตํ่า

รวม 1.62 0.44 ต ํ่า

จ าก ต าร างท ี่ 17 พ บ ว ่าค วาม เส ี่ยงท างส ุข ภ าพ  ข อ งพ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  โรงพ ยาบ าล 
เอกชน เขตกร ุง เท พ ม ห าน ครโดยรวม อย ู่ใน ระด ับ ต ํ่า  ( X = 1.62) แ ล ะ เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น ร ายด ้าน  
พบว ่า ท ุก ด ้าน อ ย ู่ใน ระด ับ ต ํ่า  ด ้าน ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ยส ูงส ุด  คือ ค ว าม เส ี่ย ง ด ้าน ก าย ภ าพ  ( X =  1 .84) 
รองลงมา คือ ค วาม เส ี่ยงด ้าน ช ีวภาพ  และด ้านจ ิตส ังคม ( X = 1.81, และ 1.79 ตามลำด ับ ) และ 
ด ้านท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  คือ ด ้านลารเคม ี ( X = 1.27)
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ตารางท่ี 18 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความเล่ียงทางสุขภาพ ด้านกายภาพ
ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็น
รายข้อ (N = 395)

ค ว า ม เส ิย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ด ้า น ก า ย ภ า พ X รอ ร ะ ด ้บ
ใ ช ้ม ือ เ ป ล ่ า ใ น ก า ร ห ัก ห ล อ ด ย า 2 . 3 2 1 . 3 3 ต ํ ่า

ย ก ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ม ืน ํ ้ า ห น ัก ม า ก ไ ม ่ถ ูก ว ิธ ี 1 . 9 6 0 . 9 9 ต ํ ่ า

จ ับ ป ล อ ก เ ข ็ม ใ น ข ณ ะ ส ว ม เ ข ็ม ท ี ่ ใ ช ้แ ล ้ว 1 . 9 3 1 . 1 3 ต ํ ่า

เ ข ้ า ป ล อ ก เ ข ็ม

เ ค ล ื ่ อ น ย ้ า ย เ ค ร ื ่ อ ง ม ือ เ ค ร ื ่ อ ง ใ ช ้ท ี ่ม ืน ํ ้ า ห น ัก ม า ก 1 . 8 7 0 . 9 4 ต ํ ่า

ต า ม ล ำ พ ัง

ย ก แ ล ะ เ ค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ข อ ง ท ี ่ม ีน ํ ้ า ห น ัก ม า ก โ ด ย ไ ม ่ 1 . 8 3 0 . 8 5 ต ํ ่ า

ค ำ น ึง ถ ึ ง ท ่ า ท า ง ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม

ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล ผ ู ้ป ่ ว ย ใ น ท ี ่ม ื แ ล ง ส ว ่ า ง 1 . 8 3 0 . 9 1 ต ํ ่า

ไ ม ่ เ พ ีย ง พ อ

ใ ห ้ก า ร พ ย า บ า ล อ ย ่ า ง ร ีบ เ ร ่ ง  ท ำ ใ ห ้ถ ูก อ ุป ก ร ณ ์ 1 . 6 1 0 . 7 9 ต ํ ่ า

ก า ร พ ย า บ า ล  บ า ด / ท ิ ่ม  ตำ จ น ท ำ ใ ห ้ เ ก ิด บ า ด แ ผ ล

ส ัม ผ ัส ก ับ ร ั ง ส ีท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย แ ล ะ ร ัก ษ า โ ร ค 1 . 3 6 0 . 6 5 ต ํ ่ า ม า ก

โ ด ย ไ ม ่ ไ ด ้ ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ป ้อ ง ก ัน

รวม 1 .8 4 0 .6 8 ต ํ่า

จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 8  พ บ ว ่ า ค ว า ม เ ส ี ่ ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ด ้ า น ก า ย ภ า พ  ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  

โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เ ข ต ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร โ ด ย ร ว ม อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่ า  ( X =  1 . 8 4 )  เ ม ื ่ อ พ ิจ า ร ณ า เ ป ็น  

ร า ย ข ้อ  พ บ ว ่ า  ข ้อ ท ี ่ม ีค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ส ู ง ส ุด  อ ย ู ่ ' ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่ า  ค ือ  ใ ช ้ม ือ เ ป ล ่ า ใ น ก า ร ห ัก ห ล อ ด ย า  ( X  =  2 . 3 2 )  

ร อ ง ล ง ม า  อ ย ู ่ ' ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่ า  ค ือ  ย ก ผ ู ้ป ่ว ย ท ี ่ม ืน ํ ้ า ห น ัก ม า ก ' โ ม ่ถ ูก ' ว ิธ ี  (  X =  1 . 9 6 )  ส ่ว น ข ้อ ท ี ่ม ืค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย  

น ้อ ย ท ี ่ส ุด  อ ย ู ่ ' ใ น ร ะ ด ับ ต ํ ่ า ม า ก  ค ือ  ส ั ม ผ ั ส ก ั บ ร ั ง ส ีท ี ่ ใ ช ้ ใ น ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย แ ล ะ ร ัก ษ า โ ร ค โ ด ย ไ ม ่ ไ ด ้ ใ ช ้  

อ ุป ก ร ณ ์ป ้อ ง ก ัน  ( X  =  1 . 3 6 )
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ตารางท่ี 19 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความเล่ียงทางสุขภาพ ด้านชีวภาพ
ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็นราย
ข้อ (N = 395)

ค ว า ม เท ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ด ้า น ส ิว ภ า พ X ร อ ร ะ ด ับ
ใช้ม ือปลดหัวเข ็มท ี่ใข ้แล ้ว 2.57 1.38 ปานกลาง
ป ้องด ันการติดเช ื้อไวรัสเอดส ์เฉพาะในผู้ป ่วย 2.56 1.69 ปานกลาง
ท ี่ม ีผลเล ือด HIV POSITIVE
ปฏ ิปต ิงานในหอผ ู้ป ่วยท ี่ม ืระบบการถ ่ายเทอากาศ 2.26 1.22 ปานกลาง
ที่ไม ่เหมาะสม
ให ้การพยาบาลผ ู้ป ่วยท ี่เป ็นโรคต ิดต ่อทางลมหายใจ 1.80 1.19 ตํ่า
โดยไม ่ปฎ ิป ้ต ิตามหลัก UP (universal p recau tion)
ให ้การพยาบาลผ ู้ป ่วยขณ ะม ีแผลข ีดข ่วนท ี่ม ือ 1.70 0 .97 ตํ่า
โดยมิได้ป ิดแผล หรือสวมถุงม ือป้องดัน
ไม ่ล ้างม ือก ่อนและหล ังให ้การพยาบาลผ ู้ป ่วย 1.62 0 .89 ตํ่า
ส ัมผ ัสผ ู้ป ่วยโรคผ ิวหห ังด ้วยม ือเปล ่า 1.58 1.04 ตํ่า
ส ัมผ ัสเล ือด/สารด ัดหล ั่งของผ ู้ป ่วยโดย 1.51 0 .84 ต ํ่ามาก
ไม่ม ีเครื่องป ้องดัน
ทิ้งห ัวเข ็มที่ใข ้แล้วในภาชนะทั่วไป 1.24 0 .76 ต ํ่ามาก
ท ิ้งสารดัดหลั่งของผู้ป ่วยในดังขยะทั่วไป 1.19 0 .49 ต ํ่ามาก

รวม 1.81 0 .6 0 ด ํ่า

จ าก ต าร างท ี่ 19 พ บ ว ่าค ว าม เล ี่ย งท างส ุข ภ าพ  ด ้าน ช ีวภ าพ  ข อ งพ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  
โรงพยาบาลเอกซน เขตกร ุง เท พ ม ห าน ครโดยรวม อย ู่ใน ระด ับ ต ํ่า  ( X =  1.81) เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น  
ร าย ข ้อ  พ บ ว ่า  ข ้อ ท ี่ม ีค ่า เฉ ล ี่ย ส ูง ส ุด  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ป าน ก ล าง  ค ือ ใ ช ้ม ือ ป ล ด ห ัว เข ็ม ท ี่ใ ข ้แ ล ้ว  
( X = 2.57) รองลงมา อย ู่ใน ระด ับปาน กลาง คือ ป ้องด ันการต ิดเช ื้อไวร ัส เอดส ์เฉพาะในผ ู้ป ่วยท ี่ม ื 
ผลเล ือด HIV POSITIVE ( X = 2.56) ส่วน1ข ้อท ี่ม ืค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  อย ู่ใน ระด ับ ต ํ่ามาก คือ ท ิ้งสาร 
ด ัดหลั่งของผู้ป ่วยในดังขยะทั่วไป ( X = 1.19)
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ตารางท่ี 20 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความเส่ียงทางสุขภาพ ด้านจิตสังคม
ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็น
รายข้อ (N = 395)

ค ว า ม เท ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ด ้า น จ ิต ส ้ง ค ม X SD ร ะ ด ้บ
ไม ่ม ีเวลาให ้ครอบคร ัวเน ื่องจากม ีงานมาก 2.40 1.20 ตํ่า
เม ื่อม ีป ัญ หาจะเก ็บไว ้คนเด ียว 2.12 1.02 ตํ่า
ร ู้ส ึกย ุ่งยากมากเม ื่อต ้องต ิดต ่อประสานงานก ับผ ู้อ ื่น 2.07 0.79 ตํ่า
จะด ุและว ่ากล ่าวผ ู้ใต ้บ ังค ับบ ัญ ชาท ันท ีท ี่ 2.01 0.91 ตํ่า
พบว ่ากระทำผ ิด
ชอบว ิพากษว ิจารณ ์ผ ู้ร ่วมงาน 1.86 0.71 ตํ่า
ม ีเร ื่องข ัดแย ้งก ับผ ู้ร ่วมงานเสมอ 1.77 0 .68 ตํ่า
แสดงอาการห ง ุดห ง ิดรำคาญ เม ื่อผ ู้ป ่วยและญ าต ิ 1.66 0 .75 ตํ่า
ขอความช ่วยเหล ือบ ่อยๆ
ชอบตำห น ิหร ือว ่ากล ่าวผ ู้ป ่วยและญ าต ิ 1.38 0 .60 ตํ่า
ไม ่ม ีเพ ื่อนใกล้ช ิดในสถานท ี่ทำงาน 1.37 0 .76 ตํ่า
ถ ูกผ ู้ป ่วยและญ าต ิต ่อว ่า จะโต้เถ ียงทันที 1.36 0 .62 ตํ่า
ร ู้ส ึกหงุดหงิดไม่สบายใจเม ื่อเห ็นผู้ร ่วมงานได้ด ี 1.24 0 .53 ตํ่า

รวม 1.79 0.51 ต ํ่า

จาก ต ารางท ี่ 20 พ บ ว ่าความ เส ี่ยงท างส ุขภ าพ  ด ้าน จ ิตส ังคม ข อ งพ ยาบ าล ป ระจำก าร  
โรงพยาบาลเอกชนเขตกร ุงเทพมหานคร โดยรวมอยู่ในระด ับต ํ่า (X  ะะ 1.79) เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น ราย  
ข้อ พบว่า ท ุกข ้ออยู่ในระด ับต ํ่า ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยส ูงส ุด คือ ไม ่ม ีเวลาให ้ครอบคร ัวเน ื่องจากม ีงาน มาก 
( X = 2 .40) รองลงมา คือ เม ื่อม ีป ัญ ห าจะเก ็บไว ้คน เด ียว (X = 2.12) ส่วน,ข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด  
อย ู่,ในระดับตํ่า คือ ร ู้ส ึกหงุดหงิดไม่สบายใจเม ื่อเห ็นผู้ร ่วมงานได้ด ี ( X -  1.24)
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ตารางท่ี 21 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความเส่ียงทางสุขภาพ ด้านสารเคมี
ของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร จำแนกเป็นราย
ข้อ (N = 395)

ค ว า ม เส ิย ง ท า ง ส ุข ภ า พ ด ้า น ส า ร เค ม ี X ร อ ร ะ ด ับ
ส ูดดมน ํ้ายาทำลายเช ื้อโรคโดย 1.46 0 .68 ต ํ่ามาก
ไปได้สวมหน้ากากอนามัย
ห ย ิบ ใช ้น ํ้ายาฆ ่าเช ื้อตาม ความ เคยช ิน 1.32 0 .59 ต ํ่ามาก
โดยส ังเกตจาก สี กลิ่น
ห ย ิบใช ้น ํ้ายาฆ ่าเช ื้อท ี่ต ิดป ้ายไม ่ช ัด เจน  / ลบเล ือน 1.27 0 .55 ต ํ่ามาก
จัดเก ็บสารเคม ีปนกับสารเคม ีชน ิดอ ื่นๆ 1.27 0 .63 ต ํ่ามาก
นำเคร ื่องม ือแพทย์แช ่น ํ้ายาโดยไม ่สวมถ ุงม ือ 1.15 0 .43 ต ํ่ามาก
และไม่ใช้ fo rcep s  หย ิบจ ับอ ุปกรณ ์
นำเคร ื่องม ือแพทย์ข ึ้นจากการแช ่น ํ้ายาโดยไม ่ 1.13 0 .39 ต ํ่ามาก
สวมถุงม ือและไม่ใช ้ fo rc e p s  หย ิบจ ับอ ุปกรณ ์

รวม 1 .2 7 0 .41 ต ํ่า ม า ก

จ าก ต ารางท ี่ 21 พ บ ว ่าค ว าม เส ี่ย งท างส ุข ภ าพ  ด ้าน ส ารเค ม ี ข อ งพ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  
โรงพยาบาลเอกชนเขตกร ุงเทพ มห านครโดยรวมอย ู่ในระด ับต ํ่ามาก ( X = 1.27) เม ื่อ พ ิจารณ าเป ็น  
รายข ้อ พ บว ่า ท ุก ข ้ออย ู่ใน ระด ับ ต ํ่าม าก  ข ้อ ท ี่ม ีค ่าเฉ ล ี่ยส ูงส ุดค ือ  ส ูด ด ม น ํ้ายาท ำล ายเช ื้อ โรค โด ย 
ไม ่ได ้สวมห น ้ากากอน าม ัย ( X = 1.46) รองลงมา คือ ห ย ิบ ใช ้น ํ้ายาฆ ่า เช ื้อ ต าม ค วาม เค ยช ิน โด ย  
ส ังเกตจาก สี กลิ่น ( X = 1.32) ส ่วนข ้อท ี่ม ีค ่าเฉล ี่ยน ้อยท ี่ส ุด อย ู่ใน ระด ับ ต ํ่ามาก คือ นำเคร ื่องม ือ 
แพทย์ข ึ้นจากการแช ิน ํ้ายาโดยไม ่สวมถ ุงม ือและไม ่ใช ้ fo rcep s  ห ย ิบจ ับอ ุปกรณ ์ (X  =1.13)
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ต อ น ท ี่ 3  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ส ่ว น บ ุค ค ล  พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ  ค ว า ม  
เ ส ิย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ส ้บ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เ อ ก ช น  เข ต  
ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  (ต า ร า ง ท ี่ 2 2 )

ต า ร า ง ที่ 22 ค ่าล ัมประส ิทธ ี้สหส ัมพ ันธ ์ระห ว ่างป ัจจ ัยส ่วนบ ุคคล พฤต ิกรรมส ุขภาพ ความเส ี่ยง 
ทางส ุขภาพ ก ับส ุขภาวะของพยาบาลประจำการ โรงพยาบาลเอกชน 
เขตกรุงเทพมหานคร (N = 395)

ต ัว แ ป ร
ค ่า ส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ  ์
ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ (r)

p -v a lu e ร ะ ต ับ
ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์

อาย ุ .277* .000 ตํ่า
สถานภาพลมรส -.013 .098 ไม ่มีความส ัมพ ันธ ์
ล ักษณ ะการทำงานห ม ุน เว ียนแบบผล ัด -.081 .053 ไม ่มีความส ัมพ ันธ ์

พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ .580* .00 ป า น ก ล า ง
ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างบ ุคคล .515* .00 ปานกลาง
การจ ัดการความเครยด .476* .00 ปานกลาง
ก าร พ ัฒ น าท างจ ิต ว ิญ ญ าณ .444* .00 ปานกลาง
ความร ับผ ิดชอบต ่อส ุขภาพ .427* .00 ปานกลาง
โภชนาการ .363* .00 ปานกลาง
ก ิจกรรมทางร ่างกาย .357* .00 ปานกลาง

ค ว า ม เส ิย ง ท า ง ส ุข ภ า พ -.401* .00 ป า น ก ล า ง
ความเส ี่ยงจ ิตล ังคม -.426* .00 ปานกลาง
ความ เล ี่ยงช ีวภาพ -.345* .00 ปานกลาง
ค ว าม เล ี่ย งก ายภ าพ -.342* .00 ปานกลาง
ความเส ี่ยงสารเคม ี -.248* .00 ตํ่า
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จาก ต ารางท ี่ 22 พ บ ว ่าป ัจจ ัยส ่วน บ ุคค ลด ้าน อาย ุม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วกใน ระด ับ ต ํ่าก ับ  
ส ุขภาวะของพ ยาบ าลป ระจำการ โรงพ ยาบ าลเอกชน  เขตกร ุงเท พ มห าน คร อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท าง 
สถิต ิท ี่ระด ับ .05 (โ =.277) ส ่วนลถานภาพสมรส ล ัก ษ ณ ะ ก าร ท ำงาน ห ม ุน เว ียน แ บ บ ผ ล ัด  ไม่มี 
ค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ าว ะ ข อ งพ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  โ ร งพ ย าบ าล เอ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร 
พ ฤต ิกรรมส ุขภาพม ีความล ัมพ ัน ธ ์ทางบวก ส ่วน ความ เส ี่ยงท างส ุขภาพ ม ีความ ล ัม พ ัน ธ ์ท างลบ  ใน 
ระด ับ ป าน ก ล างก ับ ส ุข ภ าว ะข อ งพ ยาบ าล ป ระ จำก าร  โรงพ ยาบ าล เอ ก ช น  เข ตก ร ุง เท พ ม ห าน คร 
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ .05 (โ = .580, และ -.401 ตามลำด ับ)

พฤต ิกรรมส ุขภาพ ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ทางบวกใน ระด ับปาน กลาง ก ับ ส ุขภาวะของพ ยาบ าล  
ป ระจำก ารโรงพ ยาบ าล เอ ก ช น เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค รอ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ .05 (โ = .580) 
เม ื่อ พ ิจ ารณ าร ายด ้าน  พบว ่า พ ฤต ิกรรมส ุขภาพ ของพ ยาบ าลป ระจำการ ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวก 
ใน ระด ับ ป าน ก ลางก ับ ส ุข ภ าวะของพ ยาบ าลป ระจำก ารโรงพ ยาบ าล เอก ช น  เขตกร ุงเทพมหานคร 
ในทุกด ้าน อย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ .05

ค ว าม เส ี่ย ง ท าง ส ุข ภ าพ  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท างล บ ใน ระด ับ ป าน ก ล างก ับ ก ับ ส ุข ภ าวะข อ ง 
พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  โรงพ ยาบ าล เอ ก ช น  เขตกร ุงเท พ มห าน คร อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ .05 
(r = -.401) เม ื่อ พ ิจ ารณ าร ายด ้าน  พบว ่า ส ่วน ให ญ ่ความเส ี่ยงทางส ุขภาพ ม ีความส ัมพ ัน ธ ์ทางลบ 
ใน ระด ับ ป าน กลางก ับ ส ุข ภาวะของพ ยาบ าลป ระจำการ โรงพยาบาลเอกชน  เขตกร ุงเทพมหานคร 
อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่. 0 5 ยก เว ้น ค วาม เส ี่ยงด ้าน ส ารเคม ีม ีค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างล บ ใน ระด ับ ต ํ่า  
ก ับ ส ุข ภ าวะข อ งพ ยาบ าล ป ระจำก ารโรงพ ยาบ าล เอ ก ช น  เขตกร ุง เท พ มห าน คร อ ย ่างม ีน ัย ส ำค ัญ  
ทางสถิต ิท ี่ .05

พ ฤ ต ิก รร ม ส ุข ภ าพ ม ีค ่าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ าวะ ข อ งพ ยาบ าล ป ร ะจ ำก าร  โรงพ ยาบ าล  
เอกซน เขตกร ุงเทพมหานคร เท ่าก ับ  .580 ดังนั้น R2 = .341 ห มายความว ่า พฤติกรรมสุขภาพใน 
ภ า พ ร ว ม ล า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ์ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เอ ก ซ น  เข ต  
กรุงเทพมหานคร ได ้อย ่างม ีประส ิทธ ิภาพ 34 .10%  และใน ท ำน องเด ียวก ัน ของกรณ ีค ัวท ำน ายเด ี่ยว 
(Sim ple R eg ress io n ) ค ว าม เส ี่ย งท างส ุข ภ าพ  ม ีค ่าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ุข ภ าว ะ ข อ งพ ย าบ าล  
ประจำการ โรงพ ยาบ าลเอกชน เขตกร ุงเทพ มห าน ครเท ่าก ับ  -.401 ดังนั้น R2= .161 ห ม ายค วาม ว ่า  
ความ เส ี่ยงท างส ุขภาพ ใน ภาพ รวม ลาม ารถพ ยากรณ ์ส ุขภาวะของพ ยาบ าลป ระจำการโรงพ ยาบ าล  
เอกชนเขตกรุงเทพมห านคร ได ้อย ่างม ีประส ิทธิภาพท ี่ 16.10%
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ต อ น ท ี่ 4  ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัจ จ ัย ท ี่ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ้น พ ย า ก ร ณ ์ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  
โ ร ง พ ย า บ า ล เอ ก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  (ต า ร า ง ท ี่ 23)

ต า ร า ง ท ี่ 2 3  ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  
โรงพยาบาลเอกซน เขตกรุงเทพมหานคร

ต ัว แ ป ร พ ย า ก ร ณ ์ b SE b Beta t p-value
C onstant 1.573 .250 - 6.297 .00*
พฤติกรรมสุขภาพ .540 .052 .530 10.361 .00*
ความเส ี่ยงทางส ุขภาพ -.079 .048 -.083 -1 .632 .10

F -overa ll = 1 0 1 .4 3 6  (p = .00) R = .584  R2= .341 Adjust R2 = .338
* p < 0 5

จากตารางท ี่ 23 ผลการว ิเคราะห ์การถดถอยพห ุค ูณ แบบบ ังค ับต ัวแปรพยากรณ ์ท ุกต ัว เข ้า 
ส ่ส ม ก ารพ ร ้อม ก ัน  (Enter) พ บ ว ่า  พ ฤต ิก รรม ส ุขภ าพ  ค ว าม เส ี่ย ง ท าง ส ุข ภ าพ  ส าม ารถ ร ่วม ก ัน  
พ ย าก ร ณ ์ส ุข ภ าว ะ ข อ งพ ย าบ าล ป ร ะ จ ำก าร  โรงพ ยาบ าลเอก ช น  เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ครได ้อย ่างม ี 
น ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิได ้ร ้อ ยล ะ  34 .10  (R2 -  .341, p< .05) โดยพฤต ิกรรมส ุขภาพ ม ีความส ามารถ 
ใน ก าร พ ยาก ร ณ ์ส ุข ภ าวะข อ งพ ยาบ าล ป ร ะจ ำก าร  โรงพ ยาบ าลเอก ชน  เขตกร ุงเทพมหานครได ้ด ี 
ทีสุด (B eta =  .3 4 1 1 p c .05)

จาก ต ารางท ี่ 23 ค ่า F-overall =  101.436 (p C.05) แส ดงว ่าต ัวท ำน าย2 ตัว คือ พฤติกรรม 
ส ุขภ าพ  ค ว า ม เส ี่ย ง ท า ง ส ุข ภ า พ  ส า ม า ร ถ ร ่ว ม ก ัน พ ย าก ร ณ ์ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย าบ า ล ป ร ะ จ ำก าร  
โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ได ้อย่างม ีประส ิทธิภาพที่ระต ับ .05

R2 = .341 ห ม ายค วาม ว ่า พฤต ิกรรมส ุขภาพ ค ว าม เส ี่ย งท างส ุข ภ าพ  ล าม ารถ ร ่วม ก ัน  
พ ย าก ร ณ ์ ส ุข ภ าวะข อ งพ ยาบ าล ป ระจำก าร  โรงพยาบาลเอกซน  เขตกร ุงเทพ มห าน คร ได ้ร ้อยละ 
34.10 (R2 = .341) อย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05

โดยเม ื่อพ ิจารณ าค ่าส ํมป ระส ิท ธ ึ๋ถดถอยใน ร ูป คะแน น มาตรฐาน  (B eta) พบว ่า พฤติกรรม 
ส ุขภาพ ม ีค ่าส ัมป ระล ิท ธ ิ้ถดถอย'ใน ร ูป คะแน น มาตรฐาน  (B eta = .530) ส าม ารถ พ ยาก รณ ์ได ้ 
อ ย ่างม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ระด ับ  .05 ค ่า Beta เป ็น บวกห มายถ ึง เม ื่อม ีการปร ับปร ุงพฤต ิกรรม 
ส ุข ภ า พ  ม า ก ข ึ้น ส ่ง ผ ล ต ่อ ส ุข ภ า ว ะ ข อ ง พ ย า บ า ล ป ร ะ จ ำ ก า ร  โ ร ง พ ย า บ า ล เอ ก ช น  เข ต  
กรุงเทพมหานคร มากข ึ้นตามไป ส ่วนความเส ี่ยงทางส ุขภาพม ีค ่าส ํมประส ิทธถดถอยในรูปคะแนน 
มาตรฐาน  (B eta = -.083) ส าม ารถร ่วม ท ำน ายส ุขภาวะได ้อ ย ่างไม ่ม ีน ัยส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิ (p>.05)
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แลดงว่า ตัวทำนายท้ัง 2 ตัว มีประสิทธิภาพในการทำนายสุขภาวะของพยาบาลประจำการ 
โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ตังสมการพยากรณ์สุขภาวะของพยาบาลประจำการ 
โรงพยาบาลเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร ได้ดังน้ี

ลมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ

'̂ »รภาวะ ~  ̂-573 +.540 กรรมธุ1ภาพ ".079 ^ความเ̂ ยง11าง811ภๅพ

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน

/\
ชุซภาวะ — -530 ดิกรรมชุซภาพ '-033 7ความ̂ ยงทา1911ภา11
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