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ถนอมดักดิ้ เสนาคำ: การใช้พลังงานในขณะแข่งขันของนักกีฬาเซปักตะกร้อทีม
ชาติไทย (ENERGY DEMANDS DURING COMPETITION OF THAI
NATIONAL SEPAK TAKRAW ATHLETES) อ. ที่ปรึกษา : รศ.นพ. ชาญวิทย์
โคธีรานุรักษ์, อ. ที่ปรึกษาร่วม รศ.นพ. พินิจ กุลละวณิชย์ : 67 หน้า ; ISBN 974- 
639-968-3

งานวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาถึงความต้องการพลังงานในขณะแข่งขันเกม 
เซปักตะกร้อ ของนักกีฬาหญิงทีมชาติไทยจำนวน 15 คน โดยให้สวมเครื่องวัดอัตราการเต้น 
หัวใจแบบไร้สาย (Heart rate telemetry; PolarAccurex Plus) เพอทำการบันทกอัตราการเต้น
หัวใจในขณะแข่งขัน และหลังจากนั้นทำการทดสอบหาค่าการใช้ออกซิเจนสูงสุดของร่างกาย 
(V02max)

ข้อมูลอัตราการเต้นหัวใจจากการแข่งข ันจะถูกนำมาเปรียบเท ียบกับกราฟความ  
ลัมพันธ์ระหว่างอัตราการเต้นหัวใจกับการใช้ออกซิเจน (HR-V02 regression line) ที่ได้จาก 
การวัดในห้องทดลอง ได้สมการถดถอยเชิงเลันตรง (Regression line equation) แต่ละคนและ 
นำไปคำนวณหาปริมาณการใขพลังงานในขณะแข่งขัน

จากการศ ึกษาพบว่า ค ่าเฉล ี่ยอ ัตราการเต ้นห ัวใจในขณะแข่งข ันม ีค ่าเฉลี่ย 140 ครั้ง/ 
นาที อ ัตราการใช้ออกซิเจนเฉลี่ย 22 มล/กก/นาที เทียบได้ 54% ของอัตราการใช้ออกซิเจนสูง 
สุดของร่างกาย (V 0 2max) 42 มล/กก/นาที อ ัตราการใช้พลังงานตลอดเกมการแข่งข ันเฉลี่ย 
1133 กีโลจูล (271 ก ีโลแคลอรี) และระบบพลังงานที่ใช้ในขณะแข่งขันคือ พลังงานระบบแอน 
แอโรบิค (Anaerobic system; LA) 25% พลังงานระบบแอนแอโรบิค-แอโรบค (-Anaerobic and 
Aerobic system; LA -02) 43% และพลังงานระบบแอโรบิค (Aerobic system; 0 2) 32% (แอน 
แอโรบิค 75% และแอโรบค 25%) ผลการศึกษาครั้งน ี้จ ึงเป ็นแนวทางแนะนำถึงระดับความ 
หน ักและชน ิดของการใช ้ระบบพ ล ังงานท ี,ควรจะใช ้ในโปรแกรมการร ีเกของน ักก ีฬ าเซป ัก  
ตะกร้อหญิงทีมชาติไทย
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This research is aimed to study the energy demands during competition 
match-play of Thai national athletes. Fifteen females national Sepak Takraw players 
wore a Polar Accurex Plus telemetric heart rate monitor during match-play and also 
completed a laboratory based incremental cycle ergometer test to establish maximal 
oxygen uptake (VC>2max). The heart rate data from competition were compared 
with heart rate and oxygen uptake data measured in laboratory. Individual 
regression equations were established from these data to estimate the energy 
expenditure during competitive match-play.

It was found that, the mean heart rate during competition was 140±8 
beats/min (mean ± SD). The mean estimated oxygen uptake during competition was 
22±5 ml/kg/min which corresponded to 54±5% of the group's mean maximal 
oxygen uptake of 42±5 ml/kg/min. The mean estimated energy expenditure 
throughout an entire match was 1133 kJ (271 kcal). The mean energy contribution 
of anaerobic system (LA), anaerobic-aerobic system (LA-02), and aerobic system
(O2), were 25%, 43%, and 32%, respectively (75% Anaerobic and 25% Aerobic 
systems). This study tends to be the guideline for making recommendations 
regarding the intensity and type of exercise that should be employed during training 
programmes.
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