
ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

การศ ึกษาน ั ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ี่อศ ึกษาพฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย
กรุงเทพมหานคร ในลังกัดกระทรวงศึกษาริการ และศึกษาลักษณะส่วนบุคคล ล ักษณะทางบ้านและ ทางโรงเรียน ของ 
นักเรียนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพ รากการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างที่น ้อยสุดในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ของการศึกษาน ั คือ 2,721 คน การศึกษาครังนักลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบลอบถามทังหมดรำนวน 2,874 คน ผู้วิจัยจึง 
วิเคราะห์ข้อมูลทังหมดทีได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล จะเสนอเป็น 5 ส่วน คือ

บ ท ท ี 4

ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะส่วนบุคคล 

ส่วนที่ 2 ข ้อม ูลล ักษณะทางบ้าน

ส่วนที่ 3 ข้อมูลลักษณะทางโรงเรียน แบ่งออกเป็น
3.1 ข้อมูลประเภทโรงเรียนและระดับการศึกษา
3.2 ข้อมูลความคิดเหินของนักเรียนที่ม ีต่อ ผู้บริหาร ตรู เกี่ยวกับการส่งเสรีมสุขภาพ และ 
ความคิดเหินของนักเรียนที่มีต่อพฤติกรรมส่งเสรีมสุขภาพของเพี่อน

ส่วนที่ 4 ข้อมูลพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียน

ส่วนที่ 5 เป ร ียบ เท ียบ ความ แตกต ่างของพ ฤต ิกรรม ส ่งเสร ีม ส ุขภ าพ ของน ัก เร ียน ม ัธยม ศ ึกษา  
ตอนใ.เลาย กรุงเทพมหานคร ตามลักษณะส่วนบุคคล ลักษณะทางบ้าน และทางโรงเรียน



ส่วนท่ี 1 ข้อมูลด้านลักษณะส่วนบุคคล

ตารางท่ี 4.1 แสดงจำนวน และร้อยละของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำแนกตามลักษณะ
ส่วนบุคคล (ท = 2,874)

ลักษณะส่วนบุคคล จำนวน(คน) ร้อยละ
เพศ

ขาย 1,055 36.7
หญิง 1,798 62.6
ไมต่อบ 21 0.7

อายุ
14 ปี 12 0.4
15 ปี 319 11.1
16 ปี 761 26.5
17 ปี 890 31.0
18 ปี ขนไป 858 29.8
ไม่ตอบ 34 1.2

M e a n  = 1 6 .9 ,  M e d i a n  =  1 7 , SD  =  1 .1 6 ,  M in  = 1 4 , M a x  = 25

การเจ็บป่วยในรอบ 6 เดือน
ไม่เ'รีบป่วย • 1,391 48.4
เจ็บป่วย 1,445 50.3
ไม่ตอบ 38 1.3

การมีโรคประจำด้ว
ไม่มี 2,365 82.3
มี 445 15.5
ไม่ตอบ 64 2.2
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ดา?างท่ี 4.1 (ต่อ) แสดงจำนวน และร้อยละของน้กเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำแนกตามลักษณะ
ส่วนบุคคล (ก = 2,874)

ลักษณะส่วนบุคคล จำนวน(คน) ร้อยละ
การเข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพของโรงเรียน

ไม่เข้าร่วมกิจกรรม 679 23.6
เข้าร่วมเฉพาะกิจกรรมที่ถูกบังคับ 611 21.3
เข้าร่วมเฉพาะกิจกรรมที่ซอบ 819 28.5
เข้าร่วมทุกกิจกรรม 712 24.8
ไม่ตอบ 53 1.8

จากตารางท ึ่ 4.1 พบว่า นักเรียนมัธยมศ ึกษาตอนปลายท ี่ศ ึกษาไนครั้งนี้ส่วนใหญ่เปันนักเรียนหญิง คิดเป็น 
ร้อยละ 62.6 อ าย ุเฉ ล ี่ย 16.9 ป ี ตํ่าสุด 1 4 ปี ส ูงส ุด2 5 ปี 3รีอๆยุ1 7 ป ีมากท ี่ส ุดค ิดเป ็นร ้อยละ31.0 ใน รอบ 6 เดือน 
ก่อนการศึกษา'นี้ นักเรีย14มีการเจ็บป่วย ร้อยละ 50.3 คิดเป็นอัตราส่วน 1:1 ต่อการไม่เจ็บป่วย นักเรียน,ที่มี'โรคประจำต้ว 
คิดเป็นร้อยละ15.5 นักเรียนที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพของโรงเรียนคิดเป็นร้อยล ะ  23.6
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ตา?างท่ี 4,2 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ซองนักเรียนซายมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอายุ และ
ส่วนสูง (ท=1,055)

อาย ุ(ปี) ส่วนสูง* (คน) ส่วนสูง 
เฉล ี่ย(ช.ม)

ร อ
เต ี้ยมาก เตี้ย ปกติ ต ิ สูงมาก ไม่ตอบ

14 - - - 2 5 - 168.5 6.38
(28.6) (71.4)

15 - - 10 46 73 7 169.5 5.90
(7.4) (33.8) (53.7) (5.1)

16 1 3 36 114 121 8 170.9 6.35
(0.4) (1.1) (12.7) (40.3) (42.8) (2.7)

17 - 4 61 138 97 11 170.9 5.93
(1.3) (19.6) (44.4) (31.2) (3.5)

18 ปีขึ้น11ป 2 9 51 132 101 12 170.9 6.23
(0.7) (2.9) (16.6) (43.0) (32.9) (3.9)

รวม 3 16 158 432 397 38 170.7 5.16
(0.3) (1.5) (15.1) (41.4) (38.0) (3.6)

* การประเมินส่วนสุงใซเกณฑ์จากแบบบันทึกการตรวจสุชภาพด้วยตนเอง สำหร้บนักเรียนมัธยมศึกษาปีที' 1-6(23)

จากตารางท ี่ 4 .2  พบว่า1นักเรียนซายมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร มีส่วนสูงเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ปกต 
แต่มีน ักเรียนซายที่ม ีส ่วนสูงเตียกว่าเกณฑ์มาตรฐานรวมร้อยละ 1.8 ซ ึ่งแยกเป ็นอายุ 1 6 ป ี(ร ้อ ย ล ะ 1 .5 )และอาย  ุ
18-25 ปี (ร้อยละ 3.6)
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ดา?างท่ี 4.3 แลดงจำนวน(ร้อยละ) ของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอายุ และ
ส่วนสูง (ท=1,798)

อาย ุ(ปี) ส่วนสูง* (คน) ส่วนสูง 
เฉลี่ย(ช.ม)

SD
เตี้ยมาก เตี้ย ปกติ ต ิ สูงมาก ไม่ตอบ

14 - - 2 2 1 - 155.0 4.16
(40.0) (40.0) (20.0)

15 - 1 30 69 75 8 160.0 5.58
(0.5) (16.4) (37.7) (41.0) (44 )

16 - 5 78 222 152 20 160.0 5.98
(1.0) (16.4) เ46.5) (31.9) (4.2)

17 - 12 145 233 165 17 159.0 5.88
(2.1) (25.4) (40.7) (28.8) (3.0)

18 ปีฃ้ืนไป 3 6 1 nr, I £-0 208 185 19 160.0 5.68
(0.6) (1.1) (22.6) (38.2) (34.0) (3.5)

รว ม 3 24 378 734 578 64 159.3 5.84
(0.2) (1.3) (21.2) (41.2) (32.5) 3.6

* การประเมินส่วนสูงใช้เกณฑ์จากแบบบ้นท่ีกการตรวจสฃภาทด้วยตนเอง สำหร้บน้กเรียนมัธยมศก!ราปีท่ี 1-6(23)

จากตารางท ี่ 4 .3 พบว่านักเรียนหญิงมส่วนสูงเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ปกติ แต่มีนักเรียนหญิงที่มีส่วนสูงเตี้ยกว่า 
เกณฑ์มาตรฐานรวมร้อยฅ ะ  า .6 แยกเป็น อาย ุ 15 ปี (ร้อยละ 0.5) อาย ุ 16 ปี (ร้อยละ 1.0) อายุ 17 ป ี (ร้อยล ะ  2.1) 
แ ล ะ อ า ย ุ18-25 ป ี(ร ้อ ย ล ะ 1.7)
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ดารางท่ี 4.4 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของนักเรียนชายมัธยมสืกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอายุ และ
นำหนัก (ท=1,055)

อายุ (ปี) นำหน้ก * (คน) นำห'นก SD
น้อยมาก น้อย ปกติ ด ี มากเกิน 'นง่ตอบ เฉลี่ย(ก.ก)

14 - - - 3 4 - 56.6 10.57
(42.9) (57.1)

15 - ' I 23 47 60 5 57.1 12.06
(0.7) (16.9) (34.6) (44.1) (3.7)

16 - 1 69 80 127 6 59.5 11.41
(0.4) (24.4) (28.3) (44.9) (2.0)

17 1 18 60 111 109 12 59.6 11.15
(0.3) (5.9) (19.3) (35.7) (35.0) (3.9)

18 ปีข้ึน'1ป 8 18 66 115 89 11 59.0 11.09
(2.6) (5.9) (21.5) (37.5) (29.0) (3.5)

รวม 9 38 218 356 389 34 60.0 11.31
(0.9) (3.6) (20.9) (34.1) (37.2) (3.3)

* การป ระ เม ิน ต ่วน ส ูงใช ้เก ณ ฑ ์จาก แบบบ ัน ท ึกการต รวจส ุชภ าพ ด ้วยต น เอง สำหร ับน ักเร ียนม ัธยม ศ ึก ษ าปีที่ 1-6*23)

จากตารางท ี่ 4.4 พบว่า นักเรียนขายร้อยละ 37.2 มีนำหนักมากเกิน โดยนักเรียนซายที่มีนำหนักเกิน มากที ่
สุดอาย ุ 14 ปี (ร้อยละ 57.1) รองลงมา อาย ุ 16 ปี (ร้อยละ 44.9) และ 15 ปี (ร้อยละ 44.1) ตามลำดับ
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ตารางท่ี 4.5 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของนักเรียนหญิงมัธยมสืกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำแนกตามอายุ
และน้ําหนัก (ท=1,789)

อายุ (ปี) นำหนก*’ (คน) นาหนก 
เฉลี่ย(ก.ก)

SD

น้อยมาก น้อย ปกติ ด ี มากเกิน ไม่ตอบ
14 - 1 2 1 1 - 44.9 9.33

(20.0) (40.0) (20.0) (20.0)
15 - 3 46 85 41 8 51.1 9.74

(1.6) (25.1) (46.5) (22.4) (4.4)
16 7 22 132 207 86 23 50.2 12.14

(1.5) (4.6) (27.7) (43.4) (18.0) (4.8)
17 13 49 201 202 95 12 49.5 8.24

(2.3) (8.6) (35.0) (35.3) (16.6) (2.1)
18 ปีขึ้น,1ป 12 45 180 213 83 11 49.3 7.87

(2.2) (8.3) (33.1) (39.2) (15.3) (2.0)
รวม 32 120 561 708 306 53 49.8 9.62

(1.8) (6.7) (31.5) (39.8) (17.2) (3.0)

* การป ระเม ิน ส ่วน ส ูง ใช ้เกณ ฑ ์จ ากแบ บ บ ัน ท ึกก ารต รวจส ุข ภ าพ ด ้วยต น เอง สำห ?บ น ัก เร ียน ม ้ธยม ศ ึกษ าป ีท ี่ 1 -6 (23)

จากตารางท ี่ 4.5 พบว่านักเรยนหญิงมีนํ้าหนักมากเกินรวม ร้อยละ 17.2 โดยนักเรียนหญิงที่มนํ้าหนักเกิน 
มากที่ส ุดอายุ 1 5 ปี(ร้อยละ 22.4) รองลงมาอายุ 14 และ 16 คดเป็นร้อยละ 2C.0 และ 18.0 ตามลำดับ



47

ส่วนที่ 2. ข้อมูล■ ลักษณะทางบ้าน

ตารางท่ี 4,6 แสดงจำนวนและร้อยละ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำแนกตามลักษณะ
ทางบ้าน (ท = 2,874)

ลักษณะทางบ้าน จำนวน(คน) ร้อยล:
บุคคลที่น ักเรียนอาศ้ยอยู,ด้วย

บิดาและมารดา 1,921 66.8
บิดา 329 11.4
มารดา 1 0 1 3 . 5

ญาติ 445 15.5
เพื่อน 32 1.1
อื่นๆ ได้แก่ ผู้อุปการะ/เจ ้านาย, หอพักคนเดยว/กบพ่ีสาว
อยู่หอพักกับครู/โรงเรียน 33 1.1
ไม่ตอบ 13 0 . 5

สกานภาพสมรสของบิดา- มารดา
อยู่ร่วมกัน(คู่) 2,137 74.4
แยกกันอยู่ 285 9.9
หย่า 197 6.9
หม้าย / บิดาเสีย'ชีวิต 192 6.7
หม้าย/ มารดาเสียชีวิต 44 1 . 5

มารดาและบิดาเสียชีวิต 6 0.2
ไม่ตอบ 13 0.5

ฐ าน ะทางเศรษฐกิจของครอบครัว
ไม่พอใช้ เป็นหน 169 5.5
ไม่พอใช้ ไม่เป็นหนี้ 83 2.9
พอใช้ เป็นหนี้ 688 23.9
พอใช้ ไม่เป็นหนี้ 1,303 45.3
พอใช้ เหลือเก็บ 591 20.6
ไม่ตอบ 40 1.4
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ดารางที่ 4.6 (ต่อ) แสดงจำนวนและร้อยละ ของนักเรียนมัธยมศึกษาดอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำแนกตามลักษณะ 
ทางบ้าน (ท = 2,874)

ลักษณะทางบ้าน จำนวน(คน) ร้อยละ
ค่าใช้จ ่ายที่ได ้รับต่อเดือน

ไม่พอใช้ 604 21.0
พอใช้ 1,947 67.7
ไม่ตอบ 323 11.2

จากตารางที่ 4.6 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่ก ันบิดา- 
มารดา (ร้อยละ 66.8) สถานะภาพสมรสของบิดา-มารดาอยู่ร่วมกัน ฅดเบินร้อยละ 74.4 และ ฐานะทางเศรษฐกิจของ 
ครอบครัวอยู่ในระดับ พอใช้ ไม่เป็นหนี มากที่ลด คดเป็นร้อยละ 45.3 และ ค่าใช้จ่ายที่ได้รับต่อเดือนนนพอใช้ ร้อยละ
76.3
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3. ข้อมูลล้กษณะทาง'โรงเรียน

3.1 ข้อมูลประเภทโรงเรียนและระดับทา?ศึกษา

ดา?างที่ 4.7 แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร จำแนกตามประ๓ ท
โรงเรียนและ ระดับการศึกษา (ท = 2,874)

ประเภท/ ระดิบการศึกษา รัฐบาล เอกซน รวม
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

มัธยมศึกษา 1,017 35.4 443 15.4 1,450 50.8
ข้ันปี ท่ี 4 317 66.9 157 33.1 474 100.0
ขั้นปีที่ 5 353 72.0 137 28.0 490 100.0
ขั้นปีท่ี 6 347 70.0 149 30.0 496 100.0

อาชีวศึกษา 244 8.5 1,170 40.7 1,414 49.2
ขั้นปีท่ี 1 68 15.4 374 84.6 442 100.0
ขั้นปีท่ี 2 105 21.4 386 78.6 491 100.0
ขั้นปีท่ี 3 71 14.8 410 85.2 481 100.0

รวม 1,261 43.9 1,613 56.1 2,864 100.0

จากตารางท ี่ 4 .7 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมาจากโรงเรียน 
รัฐบาล : เอกฃน คิดเป็นร้อยละ 43.9 ะ 56.1 โดยเป็นประ๓ ทสามัญศึกษา : อาชีวศึกษา คิดเป็นร้อยละ 50.8 : 49.2  
และจำนวนนักเรียนแต่ละซันปีในโรงเรียนประเภทเดียวกันมีจำนวนใกล้เคียงกัน
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3น่ปขู้รมM 3 าม]คิดเห็นขรง,นักเรีย,นมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ที่มีต่อผู้บรีหา?โรงเรียน ครุเกี่ยวกับการ 
ส่งเสรมสุขภาพ และต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพชองเพื่อน

ตา?างที่ 4.8 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหารiคร ท ี่ม ีความคิดเห ็นต่อ
ลักษณะพโ]ติกรรมส่งเสรีมสุขภาพของผู้บรีหาร(ท= 2,874)

จำนวน (คน) ค่า
ความคิดเห็นต่อผู้บริหาร น้อย น้อย ปาน มาก มาก ไม่ตอบ เฉลี่ย

ที่สุด กลาง ที่สุด
1 . ผู้บรีหารกำหนดกฎระเบียบพร้อม 
ท้งควบคุมตรวจสอบให้สถานที่ขาย
อาหาร ผู้ปรุงอาหาร ผู้จำหน่ายอาหาร 
อุปกรณ์ต่างๆ ถูกต้องตามกฎ 170 444 1219 796 199 46 3.22
มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร (5.9) (15.4) (42.4) (27.7) (6.9) (1.3)
2. ผู้บรีหารส่งเสรีมให้มีระบบรักษา
ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และอุบัติ
ภ ัยต ่างๆ ทั้งภายในและ บริเวณหน้า 131 418 1,177 845 285 18 3.26
โรงเรียน (4.6) (14.5) (41.0) (29.4) (9.9) (0.6)
3. ผู้บรีหารสนับลนุนให้มีการแข่งขัน 361 527 992 713 262 19 3.00
กีฬาในโรงเรียนและระหว่างโรงเรียน (12.6) (18.3) (34.5) (24.8) (9.1) (0.7)
4. ผู้บรีหารกำหนดนโยบายของโรง
เรียน ให้ครูและเจ้าหน้าที่ของโรงเรียน
ปฏิบัติตัวเป็น แบบอฟาง,ที่ดีแก่,นัก 181 487 1,040 801 344 21 3.22
เรียน เข่น ห้ามสูบบุหรี่ ห้ามดื่มสุรา (6.3) (16.9) (36.2) (27.9) (12.0) (0.7)
5. ผู้บรี'หาร'จัดกิจกรรมนอกสถาน
ศึกษาร่วมกับ ผู้ปกครอง ชุมขน และ 675 840 922 332 74 31 2.40
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข (23.5) (29.2) (32.1) (11.6) (2.6) (1.1)

จากตารางท ี่ 4.8 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเห็นว่า ผู้บรี'หารสนับสนุนกิจกรรม 
ด้านการส่งเสรีมสุขภาพในระตับปานกลางค่อนไปทางมาก ยกเวน การจัดกิจกรรมนอกสถานที่ร่วมกับผู้ปกตรอง ชุมขน 
และเจ้าหน้าที่ลาธารณสุข ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ระบุว่าผู้บริหารมีอยู่ระตับน้อย-น้อยที่สุด
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ตารางท่ี 4,9 แลดงจำนวน(ร้อยละ) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานครท่ีแสดงความคิดเห็นต่อ

ลักษณะพฤติกรรมล่งเสรีมสุขภาพของครู(ท =2,874)

จำนวน (คม) ค่า
ความคิดเห็นต่อครู/ อาจารย์ น้อย 

ที่สุด
น้อย ปาน

กลาง
มาก มาก 

ที่สุด
ไม่ตอบ เฉลี่ย

1. ครูปฏิบ้ติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก  ํ
นักเรียนด้านสุขภาพ เข่น การออกกำลัง- 137 438 1,343 644 289 23 3.18
กาย ไม่สูบบุหรี่ เป็นต้น (4.8) (15.2) (46.7) (22.4) (10.1) (0.8)
2, ครูล่งเสริมดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมใน 47 264 1,244 1,052 253 14 3.42
โรงเรียน (1.6) (9.2) (43.3) (36.6) (8.8) (0.5)
3. ครูเอาใจใส่ดูแลให้มีการตรวจสุขภาพ 455 846 1,061 402 92 18 2.59
โดยมีการบันทึกบัตรสุขภาพนักเรียน (15.8) (29.41 (36.9) (14.0) (3.2) (0.6)
4. หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษา 71 315 1,263 971 223 31 3.34
นำไปปฏิบัติจริงในซวิตประจำว้น (2.5) (11.0) (43.9) (33.8) (7.8) (1.1)

จากตารางท ี่ 4 .ร นักเรียนมัธยมศึกษตอนปลายที่เปนกลุ่มตัวอย่างเห็นว่าครูมีการล่งเสรีมสุขภาพในระดับ
ปานกลางค่อนไปทางมาก ยกเว้น การเอาใจใส่ดูแลให้มีการตรวจสุขภาพโดยมีการบันทึกบัตรสุขภาพนักเรียน ขึ่งนักเรียน 
เกือบ ร้อยละ 50 เห็นว่าครูมีการปฏิบัติน้อย- น้อยที่สด
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ดารางที 4.10 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของนักเรียนมัธยมคิกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานครท่ีแสดงความคิดเฟ้นต่อ
ลักษณะพโ]ติกรรมส่งเสรีมสุขภาพของเพ่ือน(ก =2,874)

ความคิดเห็นต่อพฤติกรรม 
ส่งเสริมสุขภาพของเพื่อน

จำนวน (คน) ค่า
เฉลี่ยน้อย 

ที่สุด
น้อย ปาน

กลาง
มาก มาก 

ที่สุด
ไม่ตอบ

1. สนใจเรี่องการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง 51 228 1,307 839 206 243 3.35
(1.8) (7.9) (45.5) (29.2) (7.2) (8.5)

2 . เล อ ก ก ิน อ า ห า ร ท ี่ส ะ อ า ด แ ล ะ ม ี 27 204 1,239 1,095 278 31 3.49
ประโยฃน์ต่อร่างกาย (0.9) (7.1) (43.1) (38.1) (9.7) (1.1)
3. ออกกำลังกายหรีอเล่นกีฬา 61 383 1,172 868 353 37 3.38

(2.1) (13.3) (40.8) (30.2) (12.3) (1.3)
4. ให้คำปรกษาเมี่อท่านมีป ัญหา 111 367 1,239 862 250 45 3.27

(3.9) (12.8) (43.1) (30.0) (8.7) (1.6)
5. ใช้สารเสพย์ติด * 1,823 314 305 152 76 204 1.63

(63.4) (10.9) (10.6) (5.3) (2.6) (7.1)
6. สูบบุหร่ี* 1,772 394 279 153 89 187 1.66

(61.7) (13.7) (9.7) (5.3) (3.1) (6.5)
7. ดื่มสุรา* 1,674 449 345 154 75 177 1.70

(58.2) (15.6) (12.0) (5.4) (2.6) (6.2)
8. เคยมีเพศลัมพันธ์* 1,943 280 251 89 76 235 1.51

(67.6) (9.7) (8.7) (3.1) (2.6) (8.2)
9. ระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยบน
ท้องถนน เข่น สวมหมวกนิรภัยหรีอ 238 391 1,147 695 328 75 3.17
คาดเข็มขัดนิรภัย เมื่อใช้ยานพาห•นะ (8.3) (13.6) (39.9) (24.2) (11.4) (2.6)
10. หลีกเลี่ยงการทำลายสิ่งแวดล้อม
และข่วยดูแลสิ่งแวดล้อม เข่น ทีงฃยะใน 159 326 1,182 804 350 53 3.30
ที่รองรับ, ปลูกต้นไม้ (5.5) (11.3) (41.1) (28.0) (12.2) (1.8)

* พฤติกรรมด้านลบ

จากตาราง 4.8 พบวานักเรียนมัธยมคิกษาตอนปลายที่เป ็นกลุ่มตัวอย่างเฟ ้นว่าเพ ื่อนนักเรียนมีพฤติ,กรรม 
ส่งเสรีมส ุขภาพในด้านบวกอยู่ในระด ับปานกลางค่อนไปทางมาก ส่วนพฤติกรรมด้านลบเพื่อนมีการปฏิบัติอยู่ในระดับ 
น้อย อย่างใรกิตามจะเฟ้นว่า พฤติกรรม เคยมีเพศลัมพันธ์, ใช้สารเสพย์ติด, ดื่มสุรา และ ลูบบุหรี่ มีนักเรียนกลุ่มตัว 
อย่างร ้อยละ 5.7, 7.9, 8.0 และ 8.4 ตามลำดับเฟ้นว่าเพื่อนนักเรียนมีการปฏิบัติระดับมาก- มากที่สุด
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ส่วนที่ 4. พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนกเรียน

ดารางท่ี 4.11 แลดงจำนวน(ร้อยละ) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในพฤติกรรม
การบรีโภคอาหาร (ก = 2,874)

จำนวน(คน)/ (ร้อยละ) คำ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร น้อย 

ที่สุด
น้อย ปาน

กลาง
มาก มาก 

ที่สุด
ไม่ตอบ เฉลี่ย

1, กินอาหารครบ 5 หมู่ 93 368 1,382 733 281 17 3.26
(3.2) (12.8) (48.1) (25.5) (9.8) (0.6)

2. กินอาหารครบ 3 ม้ือ 118 486 769 805 675 21 3.50
(4.1) (16.9) (26 8) (28.0) (23.5) (0.7)

3. ดึ่มนํ้าสะอาดวันละ 6-8 แก้ว 111 517 1,019 705 495 27 3.34
(3.9) (18.0) (35.5) (24.5) (17.2) (0.9)

4. กินเนื้อปลา 129 554 1,098 761 311 21 3.20
(4.5) (19.3) (38.2) (26.5) (10.8) (0.7)

5. กินผัก, ผลไม้ 54 237 934 1,021 612 16 3.66
(1.9) (8.2) (32.5) (35.5) (21.3) (0.6)

6, กินอาหารที่มืนํ้ามันและไขมันสูง' 158 563 1,220 676 230 27 3.09
(5.5) (19.6) (42.5) (23.5) (8.0) (0.9)

7. กินอาหารรสหวานจัด, เค็มจัด, 307 641 947 669 393 17 3.00
เปรี้ยวจัด, เผ็ดจัด หรือของมักดอง' (10.7) (22.3) (33.0) (23.3) (10.2) (0.6)
8. กินอาหารที่ปรุงสุก 17 64 321 892 1,562 18 4.37

(0.6) (2.2) (11.2) (31.0) (54.3) (0.6)
9. สังเกตความสะอาดของอาหารและ 45 223 909 996 677 24 3.71
ผู้ขายอาหารก่อนซือ ( 1 . 6 ) (7.8) (31.9) (34.9) (23.8) (0.8)
10, ลางมือก่อนกินอาหาร 198 601 1,107 616 333 19 3.10

(6.9) (20.9) (38.5) (21.4) (11.6) (.0.7)
1 1 .ใช้ซ้อนกลางเมื่อกินอาหารร่วมกับ 394 644 971 546 342 22 2.98
ผู้อื่น (12.1) (22.4) (33.8) (19.0) (11.9) (0.8)
12. กินอาหารจานด่วน เข่น 564 782 920 434 151 23 2.59
แฮมเบอร์เกอร์, พิฃข่า* (19.6) (27.2) (32.0) (15.1) (5.3) (0.8)
13. อาหารที่ปรุงรสบรรจุถุงสำเร็จรูป* 358 816 1,002 515 165 18 2.75

(12.5) (28.4) (34.9) (17.9) (5.7) (0.6)
‘พฤติกรรมสุขภาพด้านลบ



ตารางท ี4.11 (ต่อ) แส ด งจำน วน (ร ้อยละ) ในพฤต ิกรรมการบร ิโภคอาหารชองน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย  
กรุงเทพมหานคร (ก = 2,874)

จำนวน(คน)/(รอยละ) ค ่าเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร น้อย น้อย ปาน มาก มาก ไม่ตอบ

ที่สุด กลาง ที่สุด
14. ดื่มนํ้าอัดลม * 287 537 902 688 443 17 3.16

(10.0) (18.7) (31.4) (23.9) (15.4) (0.6)
15. ดื่มนม 151 381 930 742 615 55 3.46

(5.3) (13.3) (32.4) (25.8) (21.4) (1.9)
* พฤติกรรมสุซภาพด้านลบ

จากตารางท ี่ 4.11 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารด้านบวกอยู่ใน 
ระดับปานกลางค่อนไปทางมาก ยกเว้น การใช้ซ้อนกลางเมื่อกินอาหารร่วมกับผู้อื่นมีการปฏิบัติในระดับปานกลางค่อน 
ไปทางน้อย ซึ่งนักเรียน ร้อยละถึง 34.5 มีการปฏิบัติน้อย- น้อยที่สุด สำหร้บพฤติกรรมด้านลบนั้นนักเรียนมีการปฏิบัติ 
อยู่ในระดับปานกลางที่ค ่อนไปทางน้อย ยกเว้น การดื่มน้าอัดลม การกินอาหารรลจ้ดและ การกินอาหารที,มีนํ้ามันและ 
ไขมันสูงที่มีการปฏิบัติในระดับปานกลางค่อนไปทางมาก ซึ่งพบว่านักเรียนร้อยละ 39.3, 33.5 และ 31.5 ปฏิบัติมาก- 
มากที,สุด ตามลำดับ
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ตารางท่ี 4 .12 แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในพฤติกรรมการ ออก
กำลังกาย (ท = 2,874)

พฤติกรรมการออกกำลังกาย จำนวน(คน) ร้อยละ
การออกกำลังกายในรอบ 6 เดือนที่ผ ่านมา

ออกกำลังกายสมํ่าเสมอ 967 33.6
ออกกำลังกายไม่สมํ่าเสมอ 1,316 45.9
ไม ่เคยออกกำล ังกาย 583 20.3
ไม่ตอบ 8 0.2

สาเห ด ุh iออกกำล ังกายเท?าะ(ตอบมากกว ่า 1 ข้อ 1ท =583)

ไม่มีเวลา 352 60.4
ไม่มีสถานที่ 195 33.4
ไม่มีอุปกรณ์ 99 17.0
ขี้เกยจ 31 5.3
ไม่ชอบ 10 1.7
ไม่มีเพื่อน 9 1.5
แข็งแรงแล้ว/ สุขภาพไม่ดี/ อ้วน 5 0.9

จากตารางท ี่ 4.12 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานครออกกำลังกายในรอบ 6 เสือนท ี
ผ่านมา อย ่างสม ํ่าเสมอ คิดเป็นร้อยละ 33.6 ซึ่งร้อยละ 20.3 ไม ่เคยออกกำลังกายเลย โดยส่วนใหญ่ให้เหตุผลว่าไม่มี
เวลา
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ตารางที่ 4.13 แสดงจำนวนและร้อยละของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในรอบ 1 ปี ที่ผ่าง:มา(ท = 2,874)

กรุงเทพมหานคร ในการดูแลลุซภาพ

การดูแลสุขภาพ จำนวน(คน) ร้อยละ
การตรวจสุขภาพร่างกาย

ไม่ได้ตรวจ 1,952 67.9
ตรวจ 801 27.9
ไม่ตอบ 121 4.2

การตรวจสุขภาพซ่องปาก
ไม่ได้ตรวจ 1,900 66.1
ตรวจ 841 29.3
ไม่ตอบ 133 4.6

จากตารางท ี่ 4 .13 พบว่าในรอบปีที่ผ่านมานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ได้รับการตรวจ 
สุขภาพร่างกาย ร้อยละ 27.9 และได้รับการตรวจสุขภาพในซ่องปาก ร้อยละ 29.3
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ดารางที 4.14 แสดงจำนวน (ร้อยละ) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในพฤติกรรมด้าน
สุขภาพจิต(ก = 2,874)

พฤติกรรมด้านสุขภาพจิต
จำนวน(คน)/ (ร้อยละ) ค่า

เฉลี่ยน้อย 
ที่สุด

น้อย ปาน
กลาง

มาก มาก 
ที่สุด

ไม่ตอบ

1. มีความลุฃดี 31 140 1,052 1,171 469 11 3.67
(1.1) (4.9) (36.6) (40.7) (16.3) (0.4)

2. เป็นคนสนุกสนาน ยิ้มแย้ม ร่าเริง 10 69 711 1,194 879 11 4.00
(0.3) (2.4) (24.7) (41.5) (30.6) (0.4)

3. มีความสนิทสนมกับพ่อ-แม่ / 72 157 669 988 978 10 3.92
ผู้ปกครอง (2.5) (5.5) (23.3) (34.4) (34.0) (0.3)
4. มีความสนิทสนมกับเพื่อน 21 54 543 1,302 941 13 4.08

(0.7) (1.9) (18.9) (45.3) (32.7) (0.5)
5. มีความสนิทสนมกับครู 115 440 1,508 658 143 12 3.10

(4.0) (15.3) (52.4) (22.9) (5.0) (0.4)
6. รู้สึกตนเองด้อยกว่าผู้อื่น* 655 867 1,020 236 76 20 2.37

(22.8) (30.2) (35.5) (8.2) (2.6) (0.7)
7. นอนไม่หลับหรีอต้องใช้ยาช่วย 2,160 297 203 97 73 44 1.45
ให้หลับ* (75.2) (10.3) (7.1) (3.4) (2.5) (1.5)
8. รู้สึกโมโห หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย* 537 855 905 376 182 16 2.59

(18.7) (29.7) (31.5) (13.2) (6.3) (0.6)
9. ชอบช่วยเหลือผู้ที่มีปัญหา 69 271 1,545 738 239 12 3.00

(2.4) (9.4) (53.8) (25.7) (8.3) (0.4)
10. ชอบทำงานคนเดียว ไม่เข้ากลุ่ม 1,306 791 524 141 82 30 1.91
กับเพื่อน* (45.4) (27.5) (18.2) (4.9) (2.9) (1.0)
‘พฤติกรรมหรือความรู้สึกด้านลบ

จากตารางท ี่ 4 .14 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมด้านสุขภาพจิตด้าน 
บวกอยู่ในระด้บปานกลางที่ค ่อนไปทางมาก โดยที่นักเรียนส่วนมาก มีความสนิทสนมกับเพื่อน, เป็นคนสนุกสนาน
ยิมแย้ม ร่าเริง และสนิทสนมกับพ่อ••แม่ /ผู้ปกครอง อยู่ในระดับมาก-มากที่สุด (ร้อยละ 78.0, 72.1 และ 68.4 ตาม
ลำด ับ) ส่วนพฤติกรรมด้านลบอยู่ในระดับปานกลางค่อนไปทางน้อย อย่างไรก็ตามพบว่า ยังมีนักเรียนที่ รู้สึกโมโห
หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย, รู้สึกตนเองด้อยกว่าผู้อึ่น, ชอบทำงานคนเดียวไม่เข้ากลุ่ม และ นอนไม่หลับหรอต้องใช้ยานอน 
หลับช่วย ในระดับมาก- มากที่สุด ถึงร้อยละ 19.5, 10.8, 7.8 และ 5.9 ตามลำดับ
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ดารางท่ี 4.15 แลดงจำนวนและร้อยละ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในเรองท่ีทำให้เกิด
ความเครียดอ้นดับ 1 ในรอบ 6 เศึอนท่ีผ่า'นมา (ท = 2,874)

ความเครียดอ้นดับ! จำนวน(คน) ร้อยละ
1. การเรียน 1,744 60.7
2. ปัญหาภายในครอบครัว 386 13.4
3. ปัญหากับเพื่อน 320 11.1
4. ใม่มีเรื่องเครียด 112 3.9
5. ปัญหากับครู 90 3.1
6. ปัญหาเรื่องความรัก(คู่รัก) 52 1.8
7. เรื่องเงิน 42 1.5
8. นอนดึก 34 1.2
9. สุขภาพ(การเจ็บป่วย,นํ้าหนัก,สิว) 8 0.3
10. เรื่องอื่นๅ ใด้แก่ การทำงาน, การจราจร, กังวลเรื่องอนาคต,
และ ปัญหาของบุคคลอื่น 8 0.3

11. ไม่ตอบ 72 2.5

จากตารางท ี่ 4.15 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา มี 
ความเครียดบ ่อย มากที่สุด จากเรื่องการเรียน คิดเป็นร้อยละ 60.2 รองลงมา เป็นเรื่องปัญหาในครอบครัว (ร้อยคะ 
13.4) และ ปัญหากับเพื่อน (ร้อยละ 11.1) ตามลำดับ ซึ่งมีนักเรียนร้อยละ 3.9 ไม่มีเรื่องเครียด
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ตา?างท่ี 4.16 แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียา,เมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในการใช้วิธีคลาย
ความเครียด (ท = 2,874)

ว ิธ ีคลายเคร ียด‘ร้นดับ 1 จำนวน(คน) ร้อยละ
1. ฟังเพลง ร้องเพลง 1,657 57.7
2. อยู่คนเดียวเงียบๆ 300 10.4
3. ดูโทรทัศ'น/ภาพยนตร์ 253 8.8
4. ออกกำด้งกาย/เล่นกิฬา 243 8.4
5. ปรกษาบุคคลที่ไว้ใจ 145 5.0
6. ไปเที่ยว 128 4.5
7. อ่านหนังลือบันเทิง 42 1.5
8. ทำลายตัวเอง/ทำลายของ/ ร้องไห้/ตะโกนดังๆ/ เดิน'ไป-มา 23 0.8
9. กิ'น/ นอน/รด'นาต้นไม้ 20 0.7
10. ทำบุญ 18 0.6
11. ใช้ยาหรือสารเสพย์ติด 8 0.3
12. เล่นเกมส์/เล่นคอมพีวเตอร์ 6 0.2
M iss ing 31 1.0

จากตารางท ี่ 4 ,16 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ใ'ช้วิธีคลายเครียดมากที่สุด โดย 
การฟังเพลง ร้องเพลง คิดเป็นร้อยละ 58.2 รองลงมา คือ อยู่คนเดียวเงียบๆ ร้อยละ 10.4 ซึ่ามีการปรึกษาบุคคลที่ไว้ใจ 
เพียง ร้อยละ 5.0 เท่านัน แต่อย่างไรก็ตาม ยังมีนักเรียนที่ใซ้วิธีคลายเครียดอันก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเองและส้งคม 
คือ ทำลายตัวเอง/ทำลายของ และใช้สารเสพย์ติด
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ตารางท่ี 4.17 แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานฅร ในพฤติกรรมด้านตวาม
ปลอดภัย (ก = 2,874)

พฤติกรรมด้านความปลอดภัย จำนวน(คน) ร้อยละ
การประสบอ ุบ ้ต ิเหตุ'ในรอบ 6 เดีอนที่ผ ่านมา

ไม่เคย 2,342 81.5
เคย 487 16.9
ไม่ตอบ 45 1.6

สาเหตุของอ ุบ ัต ิเหตุ(ตอบมากกว ่า 1 ข้อ,ท=  487)

รถฃน/ รถเฉี่ยว 235 48.3
หกล้มและเดินซนสิ่งของ 69 14.2
ตกจากที่สูง(ตกบันได) 32 6.8
เล่นกีฬา 26 5.3
ถูกของมีคม 23 4.7
ทะเลาะวิวาท 9 1.8
สัตว์กัดและจมนำ 5 1.0

สทานที่เก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุ(ตอบใดมากกว่า 1 ข้อ 1 ท=487)

บนท้องถนน 200 41.1
ที,บ้าน 166 34.1
ที่โรงเรียน 108 22.1
สถานที่สาธารณะอื่นๆ ได้แก่ สนามกีฬา, สถานที่ท่องเที่ยว,
ห้างสรรพสินค้า, ท่าเรีอ และ สะพาน 25 5.1

จากตารางที 4.17 พบว่าในรอบ 6 เตือนที่ผ่านมา นักเรียน เคยประสบอุบัติเหตุ คิดเป็นร้อยละ 16.9 โดยมี 
สาเหตุของอุบัติเหตุที่เกิดส่วนใหญ่จากรถข,พ/รถเฉี่ยว (ร้อยละ 48.3) รองลงมา คิอ หกล้ม (ร้อยละ 14.2 ) ลำหรบสถาน 
ที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุด คือ บนท้องถนน(ร้อยละ 41.1) รองลงมา ได้แก่ ที่บ้าน(ร้อยละ 33.3) และ ที่โรงเรียน(ร้อยละ 
21.6) ตามลำดับ
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ตารางที่ 4.18 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของน้กเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในพฤติกรรมการป้องกัน 
อุบ้ติเหตุบนท้องถนน (ก = 2,874)

พฤติกรรมด้านความปลอดภัย จำนวน (คน)
ไม,เคยเลย บางครั้ง ทุกครั้ง ไม่ตอบ

การข้ามถนนบนทางม้าลายหรือสะพานลอย 66 1,197 1.572 39
(2.3) (42.2) (55.4) (1.4)

การสวมหมวกนิรภัยเมื่อใช้รถจักรยานยนต์ 750 1,366 708 50
(26.1) (47.5) (24.6) (1.7)

การใช ้เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งรถยนต์ด้านหน้า 336 1,172 1,328 38
(11.7) (40.8) (46.2) (1.3)

จากตารางท ี่ 4.18 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร มีการข้ามถนนโดยไมัใช้ทาง 
ม้าลายหรือสะพานลอย ร้อยละ 2.3 ไม่สวมหมวกนิรภัยเมื่อใช้รถจักรยานยนต์ ร้อยละ 26.1 และ ไม่ใช้เข็มขัดนิรภัยเมื่อ 
นั่งรถยนต์ด้านหน้า ร้อยละ 11.7



ตา?างท่ี 4.19 แสดงจำนวนและร้อยละของนักเรียนมัธยมสืกษาตอนปลาย กรุงเทพมาทนคร ในพฤตกรรมดาน
สารเสพย์ติด และปัญหาสังคม (ท = 2,874)

พฤติกรรมด้านสารเสพย์ติดและ ปัญหาส้งคม จำนวน(คน) ร้อยล:
การสูบบุหรี่ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา

ไม่เคยสูบ 2,287 79.6
เคยสูบ 558 19.4
ไม่ตอบ 29 1.0

เหต ุผลของการป ีบบ ุห ่ร ึ่(ตอบมากกว่า 1 ข ้อ ,ท -558)

อยากลอง 424 76.0
เพี่อนซวน 55 9.9
เครียด/ กลุ้มใจ 44 7.9
เข้าสังคม / เท่ห์/ ชอบ 25 4.5
เลียนแบบบิดา/ มารดา 13 2.3
เลียนแบบบุคคลที่ชอบ/ ดารา 13 2.3

การดื่มสุราในรอบ 6 เดือนทีผ่ ่านมา
ไม่เคยดื่ม 1,417 49.3
เคยดื่ม 1,421 49.1
ไม่ตอบ 36 1.3

เหตุผลของการดื่มส ุรา (ตอบมากกว ่า 1 ข ้อ,ท -1 ,421)

อยากลอง 774 54.5
เพ่ีอนฃว'น/ ตามเพี่อน 305 21.5
สังสรรค์/ ชอบ 249 17.5
เครียด/ กลุ้มใจ 30 2.1
บิดาให้ลอง 30 2.1
เลียนแบบบิดา/ มารดา 23 1.6
ถูกหลอก/ การไหลเวียนเลือดดี 11 0.8
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ดารางท่ี 4,19 (ต่อ) แสดงจำนวนและร้อยละ ของนักเรียนมัธยมสืกใ!ทตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในพฤติกรรมด้าน
สารเสพย์ติด และปัญหาสังคม (2,874)

พฤติกรรมด้านสารเสพย์ติดและ ปัญหาส์งลม จำนวน(คน) ร้อยละ
การใช ้ยาที่ผ ิดกฎหมายและสารเสพย์ต ิด ในรอบ 6 เด ือนท ี่ผ่านมา

ไมเ่คยใช้ 2,683 95.5
เคยใช้ 124 4.5
ไม่ตอบ 66 2.3

เหด ุผลการใช ้ยาและเสพย์ตเด(ตอบมากกว่า 1 ขอ,ท=124)

อยากลอง 80 64.5
มีปัญหา'ในครอบครัว /  กลุ้มใจ 19 15.3
เพอนฃวน / ตามเพอน 18 14.5
มีปัญหาเรื่องการเรียน 5 4.0
ความสนุก 5 4.0

สถานท ี่ท ี่ใช ้เสพย ์ยา(ตอบมากกว ่า 1 ข ้อ,ท=124)

บ้านเพื่อน 67 54.0
บ้านตัวเอง 43 34.7
โรงเรียน 28 22.6
ที่สับตาคน/ ศูนย์การค้า 8 6.5

การมีเพศสิ'มพนธไนรอบ 6 เดือนท ี่ผ่านมา
ไม่เคย 2,561 89.1
เคย 221 7.7
ไม่ตอน 92 3.2

การป ้องก ันการตดเช ื้อ(ท=221)

ไม่ป๋องก้น 124 56.1
ป้องก้น 89 40.3

การด ุมกำเน ิด(ท=221)

ไม่มีการคุมกำเนิด 75 33.9
ใช้การคุมกำเนิด 136 61.5
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ตารางที่ 4 .17 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีการสูบบุหรี่ ดื่มสุรา และใฃ้สารเสพย์ติด ร้อยละ 19.4, 49.1 
และ 4.5  ตามลำด ับ โดยให้เหตุผลส่วนใหญ่ในพฤติกรรมตังกล่าว คือ อยากลอง รองลงมา เป็น เพี่อนซวนและการมี,เรื่อง 
กลุ้มใจ สำหรับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์พบนักเรียนถึง ร้อยละ 7.7 เคยมีเพศสัมพันธ์ และ เป็นการมีเพศสัมพันธ์ที่ 
ใม่ม ีการป๋องกันการติดเชื้อ เละ ไม่มีการคุมกำเนิด ร้อยละ 56.1 และ 33.9 ฃองการมีเพศสัมพันธ์ตามลำตับ

ตารางที่ 4.20 แสดงจำนวน(ร้อยละ) ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในพฤติกรรมด้านอนุรักษ  ์
พี่นฟูสิ่งแวดล้อม (ก = 2,874)

พฤติกรรมด้านอนุร ักษ ์'ฟ ้นฟ ู จำนวน (คน) ค่า
ส ิ่งแวดล ้อม น้อย น้อย ปาน มาก มาก ไม่ตอบ เฉล ี่ย

ที่สุด กลาง ที่สุด
1. ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด เช่น 57 200 1,635 731 224 27 3.30
กระดาษ, ไฟฟ้า, นํ้า (2.0) (7.0) (56.9) (25.4) (7.8) (0.9)
2. ร่วมรณรงค์พัฒนาสิ่งแวดล้อมใน 141 547 1,602 448 111 25 2.94
โรงเรียน (4.9) (19.0) (55.7) (15.6) (3.9) (0.9)
3. ร่วมรณรงค์พัฒนาสิ่งแวดล้อมใน 229 674 1,457 392 96 26 2.81
ชุมชน (8.0) (23.5) (50.7) (136) (3.3) (0.9)
4. ทีงฃยะในที่รองรับทุกครัง 28 82 760 1,249 728 27 3.90

(1.0) (2.9) (26.4) (43.5) (25.3) (0.9)-
5. หลีกเลี่ยงการใช้ว้สดุอุปกรณ์ที่ก ่อให้ 
เกิดมลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม เช่น 115 386 1,454 622 270 27 3.19
พลาสติก, สเปรย์ (1.0) (13.4) (50.6) (21.6) (9.4) (0.9)

จากตารางท ี่ 4 .20  พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมด้านอนุรักษฟนฟูสิ่งแวดล้อมระดับปานกลางค่อน  
ไปทางมาก โดยที่มีนักเรียนร้อยละ 68.8 ทิงฃยะในที่รองรับทุกครังมาก - มากที่สุด สำหรับพฤติกรรมทีนักเรียนมีใน
ระดับค่อนไปทางน้อย คือ ทารร้วมรณรงค์พัฒนาสิ่งแวดด้อมในชุมชน และ ร่วมรณรงค์พัฒนาสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน 
ซึ่งมีนักเรียนร้อยละ31.5 แ ล ะ 23.9 มีการปฏิบัติน้อย - น้อยที่สุด ตามลำดับ
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คา?างท ี่ 4.21 แสดงจำนวน(รอยละ) ของน ัก เร ียนม ัธยมส ืกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร ในการปฏิบ ัต ิเตนตาม
ส ุขบ ัญ ญ ัต ิแห ่งฃาต ิ 10 ประการ (ก = 2 ,874)

การปฏิบํต จำนวน (คน) ค่า
ตามสุขน้ญญ้ติแห่งชาติ น้อย 

ที่สุด
น้อย ปาน

กลาง
มาก มาก 

ที่สุด
ไม่ตอบ เฉลี่ย

1. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้ 55 44 357 851 1,333 234 4.27
ละอาด (1.9) (1.5) (12.4) (29.6) (46.4) (8.1)
2. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟัน 38 112 404 913 1,177 230 4.16
ทุกวันอย่างถูกต้อง (1.3) (3.9) (14.1) (31.8) (41.0) (8.0)
3 .ล้างมีอให้สะอาดก่อนทินอาหาร 152 259 822 774 655 212 3.57
และหลังการขับถ่าย (5.3) (9.0) (28.6) (26.9) (22.8) (7.4)
4. ทินอาหารลุก สะอาด ปราศจาก
สารอันตรายและ หลีกเล่ียงอาหาร 83 217 589 876 910 199 3.86
รสจัด ลฉูดฉาด (2.9) (7.6) (20.5) (30.5) (31.7) (6.9)
5. งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การ'พนัน 115 110 241 409 1,799 200 4.37
และการสำส่อนทางเพศ (4.0) (3.8) (8.4) (14.2) (62.6) (7.0)
6. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัว 102 189 689 790 907 197 3.83
ให้อบอุ่น (3.5) (6.6) (24.0) (27.5) (31.6) (6.9)
7. ป๋องกัน'อุบัติภัยด้วยการ1โม่ 99 282 781 871 631 210 3.62
ประมาท (3.4) (9.8) (27.2) (30.3) (22.0) (7.3)
8. ออกกำลังกายสม่ําเสมอและตรวจ 533 606 702 501 337 195 2.81
สุขภาพประจำปี (18.5) (21.1) (24.4) (17.4) (11.7) (6.8)
9. ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 34 90 518 885 1,143 204 4.13

(1.2) (3.1) (18.0) (30.8) (39.8) (7.1)
10. มีสำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้าง 159 222 958 724 604 207 3.52
สรรค์ลั3คม (5.5) (7.7) (33.3) (25.2) (21.0) (7.2)

จากตารางที่ 4.19 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติเตามลุฃบ้ญญ้ติแห่งซาติทุกขอ ในระด้บปานกลางค่อนไป 
ทางมาก ยกเว้น การออกกำลังกายลม่ําเสมอและตรวจสุขภาพประจำปี ซ่ึงมีนักเรียนร้อยละ 39.6 ฏิบัต-น้อย-น้อย'ท่ีสุด
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ส่วนที่ 5 เป ร ียบ เท ียบ ค วาม แต กต ่างใน พ ฤต ิกรรม ส ่งเส ร ีม ส ุข ภ าพ ข องล ัก เร ียน ม ้ธยม ต ิกษ าต อน ป ลาย
กรุงเทพมหานครตามลักษณะบุคคล ลักษณะทางบ้าน และลักษณะทางโรงเรียน

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยภาพรวมของนักเรียนที่ใฃ้เปรียบเทียบความแตกต่างและคำนวณค่า Mean 
Rank จากผลรวมของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านบริโภคอาหาร(15 ข้อ) ด้านสุขภาพจิต(10 ข้อ) การ 
ปฏิบัติตามสุฃบ้ญญ้ติแห่งชาติ(10 ข้อ) แต่ละข้อมีคะแนน 5 ระดับ ดังน้ี พฤติกรรมด้านบวก คือ 1 = น้อยท่ีสุด,
2 = น้อย, 3 = ปานกลาง, 4 = มาก, 5 = มากท่ีสุด ส่วนพฤติกรรมด้านลบ คือ 1= มากท่ีสุด, 2= มาก, 3= ปานกลาง, 
4= น้อย, 5 = น้อยท่ีสุด แต่ละคนจะมีคะแนน ด้านโภชนาการต้ังแต่ 15 (1x15) ถึง 75 (5x15) คะแนน ด้านสุขภาพจิต 
10 (1x10) ถึง 50(5x10) คะแนน และการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติ 10 (1x10) ถึง 50(5x50) คะแนน สำหรับ
ด้านการออกกำลังกาย(ร ข้อ) แต่ละข้อมีระดับคะแนน คือ (ข้อท่ี 1 ) 1 =  ไม่เคยออกกำลังกาย, 2 = เคยออกกำลังกาย, 
(ข้อท่ี 2) 1 = ออกกำลังกายน้อยกว่า 3 ครัง/ ลัปดาห์, 2 = ออกกำลังกายต้ังแต่ 3 คร้ัง/ สัปดาห์ และ (ข้อท่ี 3 ) 1  = 
ออกกำลังกายน้อยกว่า 15 นาที/ ครัง, 2 = ออกกำลังกายตั้งแต่ 15 นาที/ คร้ัง แต่ละคนจะมีคะแนน ต้ังแต่ 1 (1x1) ถึง 
6 (2x3) คะแนน
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ตา?างท ี่ 4 ,2 2  แสดงการเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของพ ฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพ ด ้านต ่างๆ ของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษา
ต อน ป ลาย กรุงเทพมหานคร จ ำแน กต าม ล ักษ ณ ะบ ุค ค ล

สุขป้ญญ้ติ
ลักษณะส่วนบุคคล บริโภคอาหาร ออกกำลังกาย สุขภาพจิต แห่งชาติ

เพศ3
ชาย 1371.49
หญิง 1375.48
p - v a l u e  0 . 8 9 9

อายุ (îl)b
14 1958.72* 1264.30 1540.91* 1629.75*
15 1474.64 1104.55 1503.05 1363.78
16 1397.80 1101.76 1406.51 1324.31
17 1341.25 1054.21 1370.81 1247.53
18 ปีข้ึนไป 1319.46 1067.88 1329.65 1163.21
p - v a l u e 0 .0 0 3 * * 0 . 4 0 4 0 .0 1 7 * * < 0 .0 0 1 * *

การเจ็บป่วยในรอบ 6 เดึอน 3
ไม่เจ็บป่วย 
เจ็บป่วย 
p - v a l u e

การมีโรคประจำลัว 3
ไม่มี 1355.60 1063.10 1387.59* 1253.42
มี 1348.64 1094.22 1261.61 1216.03
p - v a l u e 0 . 8 6 5 0 . 8 1 5 0 .0 0 2 * * 0 . 3 4 3

การเข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพของโรง เรียนช
ไม่เคยร่วมกิจกรรม 1264.04 1047.99 1279.17 1143.86
ร่วมเฉพาะกิจกรรมท่ีมีบังคับ 1282.62 1021.19 1311.91 1217.35
ร่วมเฉพาะกิจกรรมท่ีชอบ 1382.50 1104.54 1382.36 1239.57
เข้าร่วมทุกกิจกรรมด้วยความสมัครใจ 1472.30* 1080.88 1488.05* 1386.57*
p - v a l u e 0 .0 0 1 * * 0 . 8 3 0 0 .0 0 1 * * < 0 .0 0 1 * *

1377.28
1355.19

0 . 4 6 4

1088.78
1068.47

0 . 1 2 5

1418.01* 
1344.32 

0 .0 1 5 *

1284.88
1228.54

0 .0 5 1

1382.80*
874.68
0.001**

1306.88
1435.33*
<0.001**

1197.46
1301.84*
0.001**
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* คาเฉลี่ยอ้นดับท่ีคะแนนสูงสุดฃองล้กm i r นักเรียนที่มีความแตกต่างในพฤติกรรมส่งเสรีมลุ,!]ภาพ 
** มีความแตกต่างอย่างมีน้ยสำดัญทางสถิติ P < 0.05
3  M ann W hitney บ te s t 

k  K ruskal - W allis H te s t

จากตารางที่ 4.22 พบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมีความแตกต่างกันอย่างมึ่น้ยสำคัญทางสถิติตาม 
ลักษณะบุคคลของนักเรียน ด้งน้ีดีอ

เพศมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมการออกกำลังกาย ด้านสุขภาพจิต และ
การปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติ แต่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
โดยเพศชายมีการออกกำลังกายมากกว่าเพศหญิง แต่เพศหญิงมีสุขภาพจิตและการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติดีกว่า 
เพศชาย

อายุและ การเข้าร่วมกิจกรรมด้านสุขภาพของโรงเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติใน 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร สุขภาพจิต และการปฏิบัติตามสุขบัญญัติแห่งชาติ แต่1ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติในพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยนักเรียนอายุ 1 4  บมีพฤติกรรมท้ัง 3 ตานดีกว่านักเรียนท่ีมีอายุมากกว่า แ ล ะ  

นักเรียนท่ีเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจมีพฤติกรรมท้ัง 3 ด้าน ดีกว่านักเรียนทีไม่เคยร่วมกิจกรรม ร่วมเฉพาะ
กิจกรรมท่ีบังคับและ กิจกรรมท่ีชอบ

การเจ็บปวยและการมีโรคประจำตัวมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเฉพาะพฤติกรรมด้าน 
สุขภาพจิตเท่านั้น ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมอีก 3 ด้าน โดยนักเรียนท่ีไม่มีการ
เจ็บปวยหรีอไม่มีโรคประจำตัวมีสุขภาพจิตดีมากทว่านักเรียนท่ีเจ็บป';'ยหรีอมีโรคประจำตัว
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ตารางท ี่ 4 .2 3  แสดงการเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของพ ฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพ ด ้านต ่างๆ ของน ักเร ียนม ้รยมศ ึกษา
ต อน ป ล าย กรุงเทพมหานคร จำแน กต าม ล ักษ ณ ะท างบ ้าน

ล้กษณะทางบ้าน บริโภคอาหาร ออกกำลงกาย สุขภาพจิต
สุขบ้ญญ้ติ 
แห่งชาติ

บุคคลที่ป็’จจุบ้นอาลัยอยู่ด้วยb
บิดาและมารดา 1401.17* 1097.62 1443.04* 1306.73*
บิดา 1311.81 1066.47 1361.35 1235.87
มารดา 1220.08 1102.37 1215.10 1101.48
ญาติ 1380.80 1038.01 1256.87 1157.24
เพ่ือน 1346.38 1082.46 1314.85 1184.90
ผู้อุปการะ/เจ้านาย,
หอพักคนเดียว/กับพี'สาว 
อยู่หอพักกับครู/โรงเรียน 1089.94 1067.64 1177.45 1175.73
p -va lu e 0 .0 35 ** 0 .652 < 0 .0 0 1 ** 0 .0 0 2 **

สถานภาพสมรสของบิดา- มารดา b
อยู่ร่วมกัน(คู่) 1412.68 1090.49 1433.14 1297.82
แยกกันอยู่ 1297.98 1109.45 1229.53 1178.41
หย่า 1195.06 1070.04 1229.10 1101.01
หม้าย / บิดาเสีย'ชีวิต 1254.07 1029.68 1338.23 1195.74
หม้าย/ มารดาเสียฃวิต 1499.14 972.69 1330.36 1306.21
มารดาและบิดาเสียฃีวิต 1551.67* 877.33 1911.25* 1477.00*
p -va lu e < 0 .0 0 1 ** 0.534 < 0 .0 0 1 ** 0 .0 0 3 **

* ด่าเฉล่ียอ้นด้บที่คะแนนสูงสุดๆเองลักษณะที่มีความแตกต่างในพฤติกรรมสงเลริมสฃภาพ 
** มีความแตกต่างอยางมนยสำค้ญ'ทางสถติ P < 0.05 
a  M ann W hitney บ te s t 

b K ruskal - W allis H te s t
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ดารางท ี่ 4 .2 3  (ต ่อ) แ ส ด ง ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ,ง เส ร ิม ส ุข ภ าพ ต ้าน ต ่าง ๆ  ข อ งน ัก เร ียน
ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  กรุงเทพมหานคร จำแน กต าม ล ักษ ณ ะท างบ ้าน

ส์กษณะทางบ้าน บริโภคอาหาร ออกกำล้งกาย สุขภาพจิต
สุขบ้ญญัติ 
แห่งชาติ

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว b
ไม่พอใช้ เป็นหนน้ี 1133.05 1059.50 1119.03 1086.10
ไม่พอใช้ ไม่เป็นหน้ี 1188.70 1037.24 1078.27 1185.82
พอใช้ เป็นหน้ี 1319.25 1096.46 1363.98 1233.91
พอใช้ ไม่เป็นหนี 1376.06 1048.21 1389.12 1256.46
พอใช้ เหลือเก็บ 1491.20* 1135.07* 1492.13* 1339.31*

p -va lu e <0.00/** 0.02/** <0.00/** 0 .0 0 5 **

ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ/เดือน3
ไม่พอใช้ 1072.11 956.79 1078.52 1008.30
พอใช้ 1280.51* 985.70 1295.01* 1182.36*
p -va lu e <0.00/** 0 .310 < 0 .0 0 1 ** <0.00/**

* ค่าเฉลี่ยอ้นดับที่คะแนนสูงสุดของล้ทษณะที่มีความแตกล่าง'ใ'นพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
** มีความแตกล่างอย่างมีนยสำคัญทางสถิติ P < 0.05 
3 M ann W hitney  บ te s t  

b  K ruskal - W allis H te s t

จากตารางที่ 4.23 พบว ่า  พฤติกรรมล่งเสริมสุขภาพมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตามลักษณะ 
ทางบ้าน ของนักเรียน ดังนีศึอ

บุคคลที่,นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา และค่าใช้จ่ายท่ีได้รับต่อเดือน มี.ความแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ด้านสุขภาพจิต และการบฏบิติตามสุขบัญญัติแห่งขาด 
แต่!ม,มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมการออกกำลังกาย โดยนักเรียนท่ีอยู่กับบิดาแสะมารดา 
มีพฤติกรรมใน 3 ด้านติกว่านักเรียนท่ีอยู่กับบิดาหรือ มารดาคนเติย'ว และการอยู่กับบุคคลอ่ืนๆ และ เป็นทีน่าลังเทตว่า 
นักเรียนที่มารดาและบิดาเลียชีวิตไปแล้วมีความลนใจในการบริโภคอาหาร สุขภาพจิต และการปฏ็บํติตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติมากที่สุด สำหรับนักเรียนท่ีได้รับค่าใช้จ่ายต่อเดือนพอใช้มีพฤติกรรมทัง 3 ด้านดทว่านักเรียนท่ีไต้รับค่าใช้จ่าย 
ไม่พอใช้

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมทั้ง 4 ต้านโดย 
นักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวพอใช้ เหลือเก็บมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท ั้ง  4 ด้านติท่ีสุด
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ต า?างที่ 4 .2 4  แสดงการเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของพ ฤต ิกรรมส ่งเสร ิมส ุขภาพ ด ้านต ่างๆ ของนกเร ียนม ้ธยมศ ึกษา
ต อน ป ล าย กรุงเทพมหานคร จำแน กตามล ักษ ณ ะทางโรงเร ียน

สุขบ้ญณู้ติ
ลักษณะทางโรงเรียน บริโภคอาหาร ออกกักลังกาย สุขภาพรต แห่งชาติ

ประเภทลังลัด3
รัฐบาล 1465.05* 1148.74* 1393.83 1350.16*
เอกซน 1318.30 1038.87 1401.30 1209.55
p -va lu e <0.007** <0.007** 0 .8 08 <0.007**

ประเภทการศึกษา3
มัธยมศึกษา 1447.97* 1180.02* 1379.20 1322.82*
อาชีวศึกษา 1314.21 979.06 1417.98 1213.69
p -va lu e <0.007** <0.007** 0.203 <0.007**

ประเภทโรงเรียนb
มัธยมศึกษารัฐบาล 1489.79* 1189.25* 1384.50 1333.78
มัธยมศึกษาเอกซน 1353.07 1160.02 1367.05 1287.66
อาชีวศึกษารัฐบาล 1359.82 957.73 1434.03 1404.90*
อาชีวศึกษาเอกซน 1304.69 983.54 1414.64 1175.35
p -va lu e <0.007** <0.007** 0 .5 9 9 <0.007**

ระลับชั้นการศึกษา b
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 1525.79* 1200.16* 1414.86 1387.62*
มัธยมศึกษาชั้นปีที่5 1472.90 1175.15 1378.70 1334.44

มัธยมศึกษา'ขันปี,ท่ี 6 1340.39 1163.92 1345.49 1251.46
อาชีวศึกษาปีท่ี 1 1248.03 1002.89 1436.19 1193.12
อาชีวศึกษาปีที' 2 1316.82 989.91 1399.48 1187.92
อาชีวศึกษาปีท่ี 3 1372.47 948.48 1420.12 1257.41
p -va lu e <0.007** <0.007** 0.569 <0.007**

* ค่าเฉลี่ยอันดับที่คะแนนสูงลุตซองลักษณะนักเรียนที่มีความแตกต่างในพฤติกรรมส่งเสริมลุ,!เภาพ 
** มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ P < 0.05 
a  M ann W hitney บ te s t 

b K ruskal - W allis H te s t
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จากตารางที่ 4.24 พบว่า พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพมีความแตกต่างก้น1อย่างมีนัยสำคัญ'ทางสถิติตามลักษณะ 
ทางโรงเรียนของน้กเรียน ดังน้ีคอ

ล้กษณะทางโรงเรียนไม่ว่าจะเป็น ประเภทลังกัด, ประเภทการศึกษา, ประ๓ ทโรงเรียน และ ระดับข้ัน 
การติกษา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมการบรีโภคอาหาร, การออกกำลังกาย และการ 
ปฏิบัติตามสุขบัญญัตแิห่งชาติ แต่ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในพฤติกรรมด้านสุขภาพจิต โดยจะ 
เห็นว่า นักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนรัฐบาล มีพฤติกรรมท้ัง 3 ด้านดีกว่านักเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนเอกซน และนักเรียน 
มัธยมติกษ'ามีพฤติกรรมบัง 3 ด้าน ดีกว่านักเรียนอาซีวติกษา เม่ึอแยกออกเป็นประเภทโรงเรียนพบว่า นักเรียนมัธยม 
ศึกษา รัฐบาลมีพฤติกรรมดีท่ีสุดในพฤติกรรมการบริโภคและด้านทารออกกำลังกาย ส,วนการปฏิบัติตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ นักเรียนอาชีวศึกษารัฐบาลมีพฤติกรรมดีท่ีสุด และเม่ือแยกเป็นระดับข้ันการศึกษาแล้วนักเรียนมัธยมศึกษา
ขั้นปีท่ี 4  มี พฤติกรรมดีท่ีสุดในพฤติกรรมท้ัง 3  ด้าน
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