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แบบสอบถามการวิจัย

เร่ือง พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของนักเรียนม้ธยมคิกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร 

คำข่ี!แจง
1. แบบสอบถามนี้เป็นส่วนหนึ่งของการคิกษาวิจัยด้านสุขภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพี่อคิกษาพฤติกรรม 

ส่งเสริมสุขภาพ ซึ่งมี่ส่วนเกี่ยวข้องกบสุขภาพ ผู้วิจัยทึอว่านักเรียนเป็นตัวแทนของประชากรที่มีความสำค้ญกสุ่ม 
หนึ่งในการพัฒนาประเทศชาติ จึงขอให้ท่านต2นแบบลอบถามชุดนี้ตามความเป็นจริง คำตอบของท่านจะไม่มีผล 
ใด  ๆ ต่อตัวท่าน โดยผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลของท่านไว้เป็นความลับ และจะนำเสนอผลการวิจัยในลักษณะภาพรวม ไม่ 
ได้เสนอเป็นรายบุคคล ท่านจังไม่ต้องกรอกซึ่อแต่ประการใด

2. แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด 7 หน้า ประกอบด้วย
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางบ้าน
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลทางโรงเรียนด้านส่งเสริมสุขภาพเกี่ยวกับ ผู้บริหาร, ครูและเพ่ือน 
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

การตอบแบบสอบถามนํ ขอความกรุณาตอบให้ครบทุกข้อ ถ้าตอบไม่ครบขาดไปแม้เพียงข้อหนึ่งข้อ 
ใด ก็จะทำให้แบบสอบถามชุดนี้นำไปวิเคราะห์ผลไม่สมบูรณ์ และความคิดเห็นของท่านไม่จำเป็นจะต้องเหมือน 
หริอตรงกับความคิดเห็นของคนอ่ืนๆ ขอให้นักเรียนตอบให้ตรงกับสภาพความเป็นจริ-;เของท่านให้มากท่ีสุด 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ และขอให้ตอบแบบลอบถามด้วยความสบายใจ
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แบบสอบถาม
เรื่อง พฤติกรรมส่งเสร ีมสุขภาพของนักเร ียนมัธยมสิกษาตอนปลาย กรุงเทพมหานคร

ç fc j ç f c î -ciîfW <1viJ«ชุ1̂ «ชุ̂ «ชุ»' ̂ ชุ> «ชุ̂ ̂ ชุ5' ̂ ชุ5' ̂ ชุ5' Rชุ5'
เลขที่แบบสอบถาม________ ./_______
เลขท่ีนักเรียน ...................................

คำชี้แจง i ใส่เครื่องหมายy  ลงในซ่อง□ ของคำตอบแต่ละข้อเพียงข้อเดียวและเติมคำลงในๆ!องว่างตามความจริง
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทางบ้าน

1. อ า ย ุ............ปี
2. เพศ O l .  ชาย □  2. หญิง
3. นํ้าหนัก....................... กิโลกรัม (ทศนิยม า ตำแหน่ง)
4. ส่วนสูง........................  เซนติเมตร (ทศนิยม 1 ตำแหน่ง)
5. ท่านกำลังสืกษาอยู่ชั้น □  1. มัธยมสิกษาชั้นปีที.่........  □  2. อาซ็วสิกษาช้ันปีที่
6. ปัจจุบันท่านอาลัยอยู่กับ

□  1. บิดาและมารดา □  2. มารตา □  3. บิดา
□  4. ญาติ Q  5. เพื่อน □ 6 .อื่นๆระบ.ุ............

7. สถานภาพสมรสของบิดา ~ มารดา
□  1. อยู่รวมกัน (คู่) O  2. แยกกันอยู่ □  3. หย่า
□  4 .หม้าย เนื่องจาก ^  □ 4.1 บิดาเลียชีวิต □ 4 .2 มารดาเลียชีวิต

8. ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวท่าน
□  1. ไม่พอใช้ เป็นหน้ี □  2. ไม่พอใช้ ไม่เป็นหน้ี □  3. พอใช้ เป็นหน้ี
□  4. พอใช้ ไม่เป็นหน้ี □  5. พอใช้ เหลอเกิบ □  6. อ่ืน  ๆ ระบุ

9. ท่านได้รับเงินค่าใช้จ่ายส่วนตัว(ไม่รวมด่าเล่าเรียน)เตือนละ..................บาท
□  ใ.ไม่พอ'ใช้ □ 2 .พอใช้

10. ในเวลา 6 เตือนที่ผ่านมาท่านเจ็บปวยหรือไม,
□  1 .ไม่ป่วย □  2. เจ็บป่วย

1ไ.  ท่านมิโรคประจำตัว / ความพิการ หรือไม่ 
□  1. ไ ม ่มี □  2. มี

12. ท่านเคยเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกันสุขภาพที่ทางโรงเรียนจัดมากน้อยเพียงใด
□  1. ไม่เคยเลย □  2. ร่วมเฉพาะกิจกรรมที่มีการบังลับ
□  3. ร่วมเฉพาะกิจกรรมที่ชอบ □  4. ร่วมทุกกิจกรรมด้วยความสมัครใจ

1,
2,
3,
4 ,

5 ,
6 ,

7,

8 ,

9. _

10, 

11, 

12,

ส่าหรับ 
ผู้วิจัฮ
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ส่าห■ เอ
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลของโรงเรียนเกี่ยวกํโบ ผู้บริหารโรงเรียน, ครูและเพื่อน ผู้รจ้ย

ข้อความ น้อย น้อย ปาน มาก มาก
ท่ีสุด กลาง ท่ีสุด

13. ครูปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดแก่นักเรียนด้านสุขภาพ 13. _
เซ่น การออกกำลังทาย ไม่สูบบุหร่ี เป็นต้น □ □ □ □ □
14. ครูส่งเสรีมดูแลรักษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน □ □ □ □ □ 14. _
15. ครูเอาใจใส่ดูแลให้มีการตรวจสุขภาพโดยมีการบันทึก 
บัตรสุขภาพนักเรียน □ □ □ □ □

15. _

16. หลักสูตรการเรียนการสอน'วิชาสุขศึกษา นำไปปฏิบัติจรีง 
ใน่ชีวิตประจำ'วัน □ □ □ □ □

16. _

17. ผู้บรีหารกำหนดกฎระเบียบพร้อมท้ังควบคุมตรวจสอบให้ 17. _
สถานที่ขายอาหาร ผู้ปรุงอาหาร ผู้จำหน่ายอาหาร อุปกรณ์
ต่างๆ ถูกต้องตามกฎมาตรฐานสุขากิบาลอาหาร □ □ □ น □
18. ผู้บรีหารกำหนดนโยบายของโรงเรียนให้ครูและเจ้าหน้าที่ 18. _
ของโรงเรียนปฏิบัติตัวเป็น แบบอย่างที่ติแก่นักเรียน เซ่น
ห้ามสูบบุหร่ี ห้ามดื่มสุรา □ □ □ □ □
19. ผู้บรีหารส่งเสรีมให้มีระบบรักษาความปลอดภัยจากอุบัติ 19. _
เหตุ และอุบัติภัยต่างๆ ทั้งภายในและ บริเวณหน้าโรงเรียน □ □ □ □ □
20. ผู้บรีหารสนับสนุนให้มีการแข่งข้นก่ีฬาในโรงเรียนและ 20. _
ระหว่างโรงเรียน □ □ □ □ □
21. ผู้บรีหารจ้ดกิจกรรมนอกสถานศทษาร่วมกับผู้ปกครอง 21. _
ซุมฃน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข □ □ □ □ □

ความคิดเห็นต่อพฤติกรรมการส่งเสรีมลฃภาพของเพื่อน
22. สนใจเร่ืองการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง □ □ □ □ □ 22.
23.เลือกกินอาหารที่ละอาดและมีประโยชน์ต่อร่างกาย □ □ □ □ □ 23. _
24. ออกกำลังกายหรีอเล่นกิฬา □ □ □ □ □ 24. __
25. ให้คำปรกษาเมื่อท่านมีบีญหา □ □ □ □ □ 25. _
26. ใช้สารเสพย์ติด (ระบประ๓ ท............................................ ) □ □ □ □ □ 26.
27. สูบบุหร่ี □ □ □ □ □ 27. _
28. ด่ืมสุรา □ □ □ □ □ 28. _
29. เคยมีเพศสัมพันธ์ □ □ □ □ □ 29. __
30. ระมัดระวังเรื่องความปลอดภัยบนท้องถนน เซ่น 
สวมหมวกนิรภัย หรีอคาดเข็มข้ดนิรภัย เมื่อใช้ยานพาหนะ □ □ □ □ □

30.

31.หลีกเลี่ยงการทำลายสิ่งแวดล้อมและช่วยดูแลสิ่งแวดล้อม 31. _
เซ่น ท้ังขยะในท่ีรองรับ, ปลูกต้นไม้ □ □ □ □ □
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ส่วนที่ 3 พฤตกรรมส่งเสริมสุขภาพ

น้อยที่สุด หมายถึง นักเรียนไม่เคยปฏิบัติเลยในสัปดาห์หรีอปฏิบัติบางสัปดาห์ในเหตุการณ์นั้นๆ
น้อย หมายถึง นักเรียนปฏิบัติ 1-2 วัน ต่อสัปดา,หํในเหตุการณ์'น้ันๆ
ปานกลาง หมายถึง นักเรียนปฏิบัติ 3-4 วัน ต่อสัปดาห์ในเหตุการณ์น้ันๆ
มาก หมายถึง นักเรียนปฏิบัติ 5-6 วันต่อสัปดาห์โนเหตุการณ์น้ันๆ
มากที่สุด หมายถึง นักเรียนปฏิบัติทุกวันในสัปดาห์ในเหตุการณ์นั้นๆ

ไ^ท. พฤติกรรมด้านอาหารและโภชนาการ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีท่านปฏิบัติจร ิงในชีวิตประจำวันมากน้อยเพียงใด . 2,

ส ์า ห  TLi 

ย ูวจย

พฤติกรรมทารบรีโภค น้อย น้อย ปาน มาก มาก
ท่ีลุด กลาง ท่ีสุด

32. กินอาหารครบ 5 หมู่ □ □ □ □ □ 32. _
33. กินอาหารครบ 3 ม้ือ □ □ □ □ □ 33. _
34. ดื่มนํ้าละอาดวันละ 6-8 แก้ว □ □ □ □ □ 34. _
35. กินเน้ือปลา □ □ □ □ □ 35. _
36. กินผัก, ผลไม □ □ □ □ □ 36. _
37. กินอาหารท่ีมืนำมันแคะไขมัน □ □ □ □ □ 37. _
38. กินอาหารรสหวานจัด, เค็มจัด, เปรียวจัด, เผ็ดจัด 38. _
หริอ'ขอ รมักดอง □ □ □ □ □
39. กินอาหารทีปรุงสุก □ □ □ □ □ 39. _
40. สังเกตความสะอาดของอาหารและผู้ขายอาหารกอนซือ □ □ □ □ □ 40. __
41. ล้างมือก่อนกินอาหาร □ □ □ □ □ 41. __
42. ใช้'ช้อนกลางเมื่อกินอาหารร่วมกับผู้อื่น □ □ □ □ □ 42. _
43. กินอาหารจานด่วน เชน แฮมเบอร์เกอร, พีช1ซ่า □ □ □ □ □ 43. __
44. กินอาหารท่ีปรุงรสบรรจุถุงสำเร ็จ รูป □ □ □ □ □ 44 . __
45. ดื่มนำอัดลม □ □ □ □ □ 45.
46. ด่ืมนม □ □ □ □ □ 46.
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สำหร้บ

★ 2. •พฤติกรรมด้านการ'ออกกำด้งกาย
ในช่วง 6 เดีอนที่ผ่านมาท่านออกกำลังทาย/เล่นกีฬาอย่างไร
47. ท่านเคยออกกำลังกายหรือไม่(ไม่รวมชั่วโมงพลติกษ'า)

□  1. ไม่เคย □  2. เคย(ข้ามไปตอบข้อ 49)
48. ถ้าท่านไม่เคยออกกำลังกาย สาเหตุเพราะ ^ >

□  ไม่มีเวลา O  2. ไม่มีสถานท่ี
□  3. ไม่มีอุปกรณ์ O k  อ่ืน  ๆ ระบ ุ.....................................

49. ท่านออกกำลังกาย/เล่นกีฬากี่ครั้งต่อสัปดาห์
Q .1 .  1-2 คร้งต่อสัปดาห์ □  2. 3-4 คร้ังต่อสัปดาห์
□  3. มากกว่า 4 คร้ังต่อสัปดาห์ □  4. อ่ืน  ๆระบุ................................................

50. ท่านใช้เวลาในการออกกำลงทาย/ เล่นกีฬาเฉลี่ยครั้งละ ก ี่นาท ี........................นาที

51. ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมาท่านได้ต?วจสุขภาพร่างกาย(ที่ไม'ใช่ทา?รักษา)โดยแพทย์ หรือเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุฃห์รอไม่
□  1. ไม่ได้ตรวจ O  2. ตรวจ......... ครัง

52. ในรอบ 1 บที่ผ่านมาท่านไต้ต?วจสุขภาพในช่องปาก(ท่ีไม'ใช่กา?รักษา)โพยทันตแพทย์หรือไม่
□  1. ไม่ได้ตรวจ O  2. ตรวจ........คร้ัง

ผู้วิจิย

47.

48.

49.

50.

51.

52.

★ ร. พฤติกรรมด้านสุขภาพจิต
โปรดพิจารณาข้อความต่อไปน้ีว่าท่านม่ความรู้สึกหรือมีพฤติกรรมเหล่านมากน้อยเพียงใด

ความรู้สึกหรือพฤติกรรม น้อยท่ีสุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่ลุด
53. มีความสุฃดี □ □ □ □ □ 53. _
54. เป็นคนสนุกสนาน ยิ้มแย้ม ร่าเริง □ □ O O □ 54. _
55. มีความสนิทสนมกัปพ่อ-แม่ /ผู้ปกครอง O □ □ O O 55. _
56. มีความสนิทสนมกับเพ่ือน O □ □ □ □ 66. _
57. มีความสนิทสนมกับครู O □ □ □ □ 57. _
58. รู้สึกตนเองด้อยกว่าผู้อ่ืน □ □ O □ O 58. _
59. นอนไม่หลับหรือต้องใช้ยาช่วยให้หลบ □ □ O O □ 5S.
60. รู้สึกโมโห หงุดหได ฉุนเฉยวง่าย □ O □ O □ 60.
61 ฃอบช่วยเหลือผู้ท่ีมีป็ญหา □ □ □ □ □ 61. _
62. ซอบทำงานคนเดียว ไม่เข้ากลุ่มกับเพื่อน □ O □ □ O 62. _
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ผูวิจ้ย

63. ในเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา ท่านมความเครียดเรื่องใดบ่อยที่สุด 3 อันดับแ?ท (ใส่ด้วเลขหน้าข้อความ)
... □  1. การเรียน ... □  2. มีปัญหากับเพี่อน
.... Q  3. มีปัญหากับครู .... □  4. มีปัญหาภายในครอบครัว โปรดระบุปัญหา

...................................................Q  5. อ่ืน  ๆระบ ุ....................................
64. ถ้ามีความเครียดท่านใช้วิธีการคลายเครียดวิธีใดบ่อยที่สุด 3 วิธีแรก (ใส,ติ'วเลขหน้าข้อความ)

........□  1. ฟังเพลง ร้องเพลง ..... □ 2. ออกกำล้งกาย/เล่นกีฬา

........ Ü 3 .  ดูโทรทัศน์ .......□  4. อ่านหน์งสอบันเทิง

........ Q  5. อยู่คนเดียวเงียบๆ ..... □  6. ไปเท่ียว

........□  7. ใช้ยาหรือสงเสพติด ...... □  3. ทำบุญ

....... Q  9. ปรกษาบุคคลท่ีไว้ใจ โปรดระบุ...................................................

........□  10.อ่ืนๆ ระบุ..................................

63.

34.

★ 4. พฤติกรรมด้านความปลอดภ้ย
65. ในรอบ 6 เดีอนที่ผ่านมา ท่านเคยประสบอุบ้ติเหตุหรือไม่

□  1. ไม่เคยเลย(ข้ามไปตอบข้อ 67) บ  2. เคย ระบุอุบัติเหตุ
66. ลาเหตุของอุบัติเหตุนั้น โปรดระบุ ................................................................
67. สถานท่ีท่ีประสบอุบัติเหตุ

Q  1. ที่บ้าน □  2. ท่ีโรงเรียน
□  3. บนท้องถนน O  4. อ่ืน  ๆระบ.............

CT> 00 ข้ามถนนบนทางม้าลายหรือสะพานลอย 68
Ü  1. ไม่เคยเลย L-I 2 บางครั้ง □  3. ทุกคร้ัง Ü  4. อ่ืน  ๆ ระบ............................

69. สวมหมวกกันนิรภ้ยเมึ่อใข้รถจักรยานยนต์ 69
□  1. ไม่เคยเลย □  2. บางครั้ง น ิเ 3. ทุกคร้ัง □  4. อ่ืน  ๆระบ ..............................

70. ใช้เข็มขัดนิรภัยเมื่อนั่งรถยนต์ด้านหน้า 70
Ü  1. ไม่เคยเลย □  2. บางครั้ง บ  3. ทุกคร้ัง □  4. อ่ืน  ๆระบ ..............................

65.

6Ô.

67.
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★  ร. พฤติกรรมด้านสารเสพย์ต ิด และปัญหาสังคม
ในซ'วง 6 เดือนที่ผ่านมาท่านกระทำสงต่อใปนีอย่างไ?
71. ท่านเคยสูบบุหร่ีหรือไม่

□  1. ไม่เคยเลย(ข้ามไปตอบข้อ 73) □  2. เคยสูบ
72. ท่านสูบบุหรี่เพราะ

□  1. อยากลอง □  2. เพ่ีอนชวน
□  4. เลียนแบบบุคคลที่ซอบ/ดารา

73. ท่านเคยดื่มสุรา หรือ เครี่องดื่มแอลกอฮอล์ หรือ1ไม่
□  1. ไม่เคย!,ลย(ข้ามไปตอบข้อ 75) □  2. เคยดื่ม

74. ท่านดื่มสุราเพราะ
□  1. อยากลอง □  2. เพี่อนซวน/ตามเพื่อน
□  3. เลียนแบบบิดา / มารดา □  4. อ่ีน  ๆ ระบ ุ......................................

75. ท่านเคยใช้สารเสพย์ติด หรือยาที่ผิดกฎหมายหรือไม่
□  1. ไม่เคยเลย(ข้ามไปตอบข้อ 78)
□  2. เคยใช้ ระบุประเภทสารเสพย์ติด.........................................

76. ท่านใช้ยาหรือสารเสพย์ติดเพร'’ะ
□  า . อยากลอง □  2. เพ่ีอนซวน, ตามเพื่อน □  3. มีปัญหาในครอบครัว
□  4. มีปัญหาเรี่องเรืยน □  5. อ่ืน  ๆระบ ุ.............................................

77. สถานที่ที่ท่านเคยเสพสารเสพย์ติด
□  1. ท่ีโรงเรียน □  2. ที่บ้าน
□  3. บ้านเพื่อน Q  4. อ่ืน  ๆ ระบ ุ.................................................

78. ท่านเคยมีเพศส้มพันธ์หรือไม่
□  1. ไม่เคย(ข้ามไปตอบข้อ 83) Q  2. เคย

79. ท่านมีเพศส้มพันธ์ครั้งแรกอาย.ุ..................ปี
80. บุคคลท่ท่านเคยมีเพศส้มพันธ์ด้วย(ตอบได้มากกว่า 'เข้อ)

O  1. เพ่ือนนักเรียน Q  2. หญิงอ่ึนท่ีไม่ใช่เพ่ือนนักเรียน
□  3. อ่ืน  ๆระบ ุ.........................................

81. เมื่อมีเพศส้มพันธ์ท่าน/คู่นอนบ้องกันการติดเซ้ือหรือไม่
□  1. ไม่ป้องกัน □  2. ป๋องกันโดยว ่ธ ์..................................

82. เม่ือมีเพศส้มพันธ์ท่าน/คู่นอนเคยป้องกันการต้ังท้องหรือไม่
□  1. ไม่ปัองกัน □  2. ปัองกันโดยวิธี..................................

สาหรับ 
ผู้วิสัย

71. _

72. _
□  3. เลียนแบบบิดา / มารดา 
Q  5. อ่ืน  ๆระบ.ุ.....................

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.
80.

881.
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ไ ^ ’ 6. พฤติกรรมการอบุรักษ์,ท่ี๒ ฟูสิ่งแวดล้อม สำห เ TJ

ท่านมืพฤติท?รมร่วมสร้างสรรค์สังคมและสิ่งแวดล้อมมาทน้อยเพียงใดด้งต่อไปน้ี ผู้วิรัย
พฤติกรรม น้อย

ท่ีลุด
น้อย ปาน

กลาง
มาท มาก 

ท่ีสุด
82. ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด เซ่น กระดาษ, ไฟฟ้า, นํ้า □ □ □ □ □ 83.
83. ร่วมรณรงค์พัฒนาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน □ □ □ □ □ 84. _
84. ร่วมรณรงค์พัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชน □ □ □ □ □ 85.
85. ทิงฃยะในท่ีรองรับทุกคร้ัง □ □ □ □ □ 86. _
86. หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่ก่อให้เกิดมลภาวะต่อสิ่ง 
แวดล้อม เซ่น พลาสติก, สเปรย์ □ □ □ □ □

87. __

★  7. พฤติกรรมตามสุฃบ้ญญ้ติแห่งชาติ 10 ประการ
พ.ศ. 2536 ซึ่งคณะกรรมการสุขศึกษา ใซ้แนวทางการส่งเสริมสุขภาพ ท่านได้ปฏิบัติในชีวิตประจำวันอย่างไร

ข้อความ น้อย
ทีสุค

น้อย ปาน
กลาง

มาก มาก 
ท่ีสุด

88. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด □ □ □ □ □ 88. _
89. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง □ □ □ □ □ 89. _
90. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหล้งการขับถ่าย
91. กินอาหารสุก ละอาด ปราศจากสารอํน้ตรายแคะ

□ □ □ □ □ 90. _
91. _

หลีกเลี่ยงอาหารรสจัด ลีฉูดฉาด
92. งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และการสำส่อน

□ □ □ □ □
92. _

ทางเพศ □ □ □ □ □
93. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่14 □ □ □ □ □ 93. _
94. ป๋องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท □ □ □ □ □ 94. __
95. ออกกำลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพประจำรี) □ □ □ □ □ 95.
96. ทำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ □ □ □ □ □ 96. _
97. มืสำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม □ □ □ □ □ 97. _



ภาคผนวก ข.
กราฟแสดงมาตรฐานการเจริญเติบโต ของเด็กวัยเรียน(อายุ 10 - 20 ปี)
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แผนกูมิที 1 กราฟแสดงมาตรฐานทารเรรีญเตับโตด้านส่วนสูง ของเด็กวัยเรียนเพศชาย(23)

ส่ว
นธ

ุ[ง 
(ช

ม.
)
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แผนภมุที 2 กราฟแสดงมาตรฐานการ เ จ ร ิญ เติบโตด้านส่วนสูง ของเด็กวัยเรียนเพศหญิง(23)

(■rtft.) t-Imus
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แผนภูมที่ 3 กราฟแสดงมาตรฐานการเร่รญเตบโตด้านนํ้าหน้ท ของเด็กว้ยเรยนเพศชาย(23)



102

แผนภูมิที่ 4 กราฟแสดงมาตรฐานการเจริญเติบโตด้านนํ้าหนัก ของเด็กว้ยเริยนเพศหญิง(23)
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ประวต้ผิวูจิยั

นางสาวนิลภา จิระรัตนวรรณะ เกิด1ว้นท่ี 19 กรกฎาคม พ. ศ. 2510 ท่ีอำ๓ อเมือง จังหว้ดนครปฐม 
สำเร็จการศึกษาประกาศนิยบ้ตรพยาบาลศาสตรัและผดุงครรภ์จนสูง จากวิทยาลัยพยาบาลจลบุรี พ.ศ. 2532
ประกาศนิยบัตรบัณฑิตทางลาธารณสุขศาสตร์(การพยาบาลสาธารณสุขเวจปฏิบัติ) มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2538 
และเข้าศึกษาต่อหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาเวจศาสตร์ชุมขน ภาควิชาเวจศาลตรีป๋องกันและลังคม 
คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2540 เร่ิมรับราชการ คร้ังแรก ในตำแหน่ง
พยาบาลวิชาจีพระดับ 3 โรงพยาบาลห้วยพลู อำ๓ อนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม พ.ศ. 2533 ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง 
พยาบาลวิจาจีพระดับ 5 โรงพยาบาลห้วยพลู อำ๓ อนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม
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