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การสรุปผลการวิจัย

การวิจัยเพื้อคืกษาการเพ,มขอบเขตภาวะน่าสบายของคนในเขตพื้นที่ร้อนชื้น โดยวิธีการรวบ

รวมข้อมูลด้วยการล้มภาษณ์จากแบบลอบถาม

วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการวิเคราะห์ลหล้มพันธ์และการวิเคราะห์การถดถอย 

ให้ ตัวแปรตาม Y คือ ระดับความเสีกร้อนหนาว มีค่าตั้งแต่ 1 ถึง 5 คือ หนาวถึงร้อน

ตัวแปรอิสระ คือ

cio ค่าความต้านทานความร้อนของเครื่องแต่งกาย

DB อุณหภูมิอากาศ

Rh ความชื้นส์'มพัทธ์

Wind ความเร็วลม

MRT อุณหภูมิการแผ่รังสีความร้อนเฉลี่ย

และการวิเคราะห์เปรียบเทียบเมื่ออยู่ในพื้นที่ปรันอากาศและไม,ปรับอากาศ โดยใช้ตัวแปรทุ่น 

กำหนดให้ ตัวแปร dummy vent = 0 เมื่ออยู่ในพื้นที่ปรับอากาศ

dummy vent = 1 เมื่ออยู่ในพื้นที่ไม่ปรับอากาศ

ได้ลมการในการทำนายระดับความเสีกร้อนหนาว ดังน้ี

สมการทำนาย R Square เงื่อนไขสภาพแวดล้อม

Y = -2.68 +0.71 *clo +0.009*Rh -0.978*wind 

+0.1566*MRT

0.60492 ข้อมูลรวมทั้งพื้นที่ปรับอากาศและ 

ไม่ปรับอากาศ

Y = -3.013 -0.838*dummy vent. +0.416*clo 

+0.147*DB +0.006*Rh +0.085*MRT 

-0.695*wind

0.70271

>

ข้อมูลเมื่อมีการเปรียบเทียบระหว่าง 

พื้นที่ปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ 

โดยใช้ตัวแปรทุ่น

Y = -3.623 + 0.003*Rh - 0.171*DB 

-0.685*wind + 0.06*MRT

0.76088 ข้อมูลจากพื้นที่1ไม่ปรันอากาศ

Y = -3.6059 + 0.9068*clo+0.0191*Rh 

+ 0.2086*DB

0.49383 ข้อมูลจากพื้นที่ปรับอากาศ

Y = -3.315 -0.378*dummy vent. +0.937*clo 

+0.209*DB +0.007*Rh -0.015*MRT 

-0.580*wind

0.582914 ข้อมูลจากพื้นที่ปร้บอากาศและ 

ไม่ปรับอากาศภายในอาคาร
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ข้อมูลที่ใช้!นภารวิเคราะห์ทั้งหมด 787 ตัวอย่าง เก็บข้อมูลจากสถานที่ไม่ปรับอากาศ 534 ตัว 

อย่าง และจากสถานที่ปร้บอากาศ 253 ตัวอย่าง โดยกลุ้มตัวอย่างให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบ 

ถามพอสมควร

การวิเคราะห์ผลการวิจัย เมื่อมองจากภาพรวมฃองข้อมูลทั้งหมด จากวิเคราะห์โดยใช้สมการ 

ถดถอย พบว่า ตัวแปรสามารถทำนายระดับความรู้สืกร้อนหนาวได้ร้อยละ 60.5 ที่เหลือร้อยละ 39.5 มื 

ผลจากตัวแปรท่ีย้ง์ไม่ได้นำมาใช้ในการวิเคราะห์ เมื่อพิจารณาจากข้อมูลตัวอย่างแล้วพบว่า อาจมี

ความแตกต่างของความเลึกสบายเมื่อคนอยู่ในสภาพพื้นที่ปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ จึงเพิ่ม ตัว

แปร Dummy Vent เข้าไปในสมการ เพื่อแยกข้อมูลออกเป็น 2 กลุ้ม ได้สมการที่ลามารถทำนายได้ดี

ข้ึน คอ ลามารถทำนายความรู้สึกร้อนหนาวได้ร้อยละ 70.2

เมื่อการปรับอากาศมืผลต่อความรู้สึกร้อนหนาว จึงได้วิเคราะห์แยกเฉพาะกลุ้มข้อมูลปรับ

อากาศ และกลุ้มข้อมูลไม่ปรับอากาศ เพื่อเพิ่มประสิทธ์ภาพการทำนายของลมการ วิเคราะห์แล้วได้ 

สมการที่ลามารถทำนายความรู้สึกร้อนหนาวของคนในพื้นที่ไม่ปรบอากาศ ได้ร้อยละ 76 และสมการ 

ทำนายความรู้สึกร้อนหนาวของคนในพื้นที่ไม่ปรับอากาศร้อยละ 49.38

ซึ่งผลสรุปที่ได้จากการเปรียบเทียบอุณหภูมิที่เหมาะสมสำหรับคนในพื้นที่ปรับอากาศและไม่ 

ปร้บอากาศ พบว่าอุณหฎมลบาย เมื่อมืความขึ้นล้มพัทธ์ 50 เปอร์เซ็นต์ และความเร็วลมสงบ

สำหรับพื้นที่ไม่ปรับอากาศจะสูงกว่าอุณหภูมิสบายของคนในพื้นที่ปรับอากาศ เนื่องจากการแลก

เปลี่ยนความร้อนของท้องฟ้ากับร่างกายมนุษย์ ที่มืในพื้นที่ไม่ปรับอากาศภายนอกอาคาร จึงได้

วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบอุณหภูมิสบายของคนในพื้นที่ปรบอากาศและไม่ปรับอากาศภายในอาคารอีก 

คร้ังหน่ืง พบว่า มืความแตกต่างของอุณหภูมิสบายของคนในพื้นที่ปร้บอากาศและไม่ปรันอากาศ ใน 

แนวทางเดียวกัน และได้ลมการซึ่งสามารถทำนายความรู้สึกร้อนหนาวได้ ร้อยละ 58.3

จากผลการวิจัยโดยข้อมูลชุดนี้ สามารถเรียงลำดับความล้าต ัญของตัวแปรที่ม ีผลต่อ

ความรูส ิกร้อนหนาวได้ตังน ี้

กล ุ่มต ัวแปรท ี่ม ีอ ิทธ ิพลส ูง ค ีอ ความเร็วลม อุณหภูม ิอากาศ ความที่นสัมพ ัทธ์

และอุณหภูม ิการแผ่ร ังส ิความร้อนเฉลี่ย

ต ัวแปรท ี่ม ิอ ิทธ ิพลน ้อยท ี่ส ูด ค ึอ ค่าการด้านทานความร้อนของเคร็องแต่งกาย เนี้อง

จากค่าความด้านทานความร้อนของเครี่องแต่งกายที่ไดในการวิจ ัยเป ็นการเก ็บข ้อมูลจากสถาน 

ที่ ท ี่งกลุ่มต ัวอย่างมิการแต่งกายด้วยเครี่องแต่งกายที่เหมาะสมกับสภาพภูม ิอากาศในขณะนั้น 

อยู่แล้ว คอ อากาศร้อนกลุ่มต ัวอย่างมักจะใส่เส ั้อผ ้าค ่าความด้านทานความร้อนน้อย เช่น

เสั้อยึดบาง กางเกงขาสั้น ฯลฯหากอากาศเย ็นกลุ่มต ัวอย ่างม ักจะสวมเส ั้อผ ้าท ี่ม ีค ่าความด ้าน  

ทานความร้อนมาก เช่น เสั้อแขนยาว กางเกงขายาว หรีอใส่เส ั้อหนา ฯลฯ ค่าความด้าน

ทานความร้อนของเครี่องแต่งกายจ็งมิผลต่อการทำนายน้อย
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จากลมการทำนาย หากจะนำมาประยุกต์ใช้โดยการแทนค่าตัวแปรลงในสมการ จะใด้ว่า

1. กลุ่มตัวอย่างซึ่งกำลังพักผ่อน สวมใส่เสื้อผ้าที่มีค่าการต้านทานความร้อน 0.5 cio ในสภาพ 

พื้นที่ไม่ปรับอากาศ ความเร็วลมสงบ (0-0.05 กม./ซม.) ที่ความขึ้นสัมพัทธ์ 50% และอุณหภูมิอากาศ 

เท่ากับอุณหภูมิการแผ่รังสิความร้อน จะรู้ลึกสบายที่อุณหภูมิ (Dry Bulb Temperature) 28.06 °c

2. ในสภาพพื้นที่ปรับอากาศเมื่อแทนค่าตัวแปรเท่ากับช้อที่ 1. กลุ่มตัวอย่างจะรู้สึกสบายที่ 

อุณหภูมิ 24.69°c

และจะออมร้บอุณหภูม ิส ูงกว่าน ี้ได ้ถ ้าความเร็วลมสูงข ึ้น หริอความขึ้นสัมพัทธ์ตาลง

หรีออุณหภูม ิการแผ่ร ังส ิความร้อนตากว่าอ ุณหภูม ิอากาศ ห่ร ็อค่าความด้านทานความร้อนของ 

เครื่องแต่งกายน้อยกว่านี้

ผลการวิจ้อขึ้ไห้เห็นว่า คนขึ้งอยู่ในเขตพื้นที่ร้อนขึ้น สามารถออมร้นอุณหภูม ิสบาย

ที่ส ูงกว่าความขึ้นสัมพัทธ์ที่ส ูงกว่า และความเร็วลมที่ต ํ่ากว่าท ี่เคอมิการวิจ ้อก ันมา และม ี

ความแตกต่างของอ ุณหภูม ิสบายของคนท ี่อย ู่ในพ ื้นท ี่ปร ้บอากาศและไม ่ปร ้บอากาศอย ่างม ิน ัย  

สิาคัญ โดยอุณหภูม ิสบายของคนที่อย ู่ไนพ ื้นท ี่ไม ่ปรับอากาศจะสูงกว่าอ ุณหภูม ิสบายเมื่อ

คนอย่ในพื้นที่ปรับอากาศ เนื่องจาก กระแสลมตามธรรมชาต ิจะเป ็นลมแบบไม ่สม ํ่าเสมอ

ขึ้งทำให็รูส ิกเย็นลงได้มากกว่ากระแสลมแบบคงที่ในห้องปร้บอากาศ การแลกเปลี่ยนความ

ร้อนระหว่างผ ิวกายคนกับท ้องฟ ้าก ็เป ็นอีกสาเหตุหนื่ง เพราะอุณหภูม ิท ้องฟ ้าจะตํ่ากว่า

อุณหภูมิผิวกาอคน เม ื่อคนนั้นม ิม ุมกระทำของผิวกายต่อท ้องฟ ้าในปริมาณที่เหมาะสม (solid 

angle ไม่น้อยกว่า 90°) จ ิงส ูญเส ิยความร้อนให้ท ้องฟ ้าและเสิกเย ็นข ึ้นได้

ข้อเสนอแนะในการทำการวิจัยขนต่อไป

เน่ืองจากการทำการวิจัยในคร้ังน้ี พบข้อผิดพลาดท่ีทำให้ผลสรุปยังไม่ดีเท่าท่ีควร หากมียู้สนใจใน

การดีกษาการเพ่ิมขอบเขตภาวะน่าสบายน้ี ควรท่ีจะทำการวิจัยโดยมีช้อควรระมัดระวัง คอ

การวัดปริมาณของตัวแปรอิสระ คือ การวัดค่าความต้านทานความร้อนของเคร่ืองแต่งกาย ซ่ึงแบ่ง 

เป็นประเภทใหญ่ๆ ได้ แต่ในความเป็นจริงยังมีปัจจัยในด้านความสามารถในการส่งผ่านความร้อน ซ่ึงมีได้

คำนึงถึงในการวิจัยคร้ังน้ี แต่เป็นสิงท่ีน่าจะมีผลต่อความรู้สึกสบายได้ หากเป็นไปได้ควรมีการวัดค่าความต้าน 

ทานความร้อนของเคร่ืองแต่งกายจากกลุ่มตัวอย่างโดยตรง การวัดค่าสภาพแวดล้อม โดยเฉพาะอย่างยง

ความเร็วลม ควรวัดเป็นข้อมูลเฉล่ีย เน่ืองจากในสภาพแวดล้อมท่ีไม่ได้ปร้บอากาศ ความเร็วลมจะไม่คงท่ี

ตลอดเวลา และหากมีลมเป็นช่วงไม่เท่ากัน ควรสอบถามกลุ่มตัวอย่างให้แน่นอนว่าเป็นความรู้สึกในช่วงใด

การเก็บข้อมูลควรให้มีช่วงของข้อมูลท่ีกว้าง เป็นข้อมูลท่ีมากหรือน้อยกว่าปกติ เช่น ในสถานท่ีท่ีมี

อุณหภูมิการแผ่รังสิความร้อนสูงกว่าอุณหภูมิอากาศมาก หรือเก็บข้อมูลจากคนท่ีแต่งกายผิดปกติบ้าง เพ่ือให้ 

การวิเคราะห์การถดถอยมีความแม่นยำย่ิงข้ึน และผู้ทดสอบควรมีเวลาในการทำให้กลุ่มตัวอย่างรู้สึกไว้วางใจ

โดยการพูดคุยให้กลุ่มตัวอย่างคลายรู้สึกแปลกหน้าเสิยก่อน เพ่ือความแน่นอนและเท่ียงตรง ในการตอบแบบ

สอบถาม
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และพบว่ายังมีปัจจัยที่อาจมผลต่อความรู้สึกร้อนหนาวของคนได้ คือ สภาพแวดล้อมของสถาน 

ท่ี (Microclimate) ซึ่งจากข้อผูลที่รวบรวมมาจากสถานที่ที่มี Microclimate ดี พบว่าจะช่วยลดค่าอิทธิ 

พลของตัวแปรได้ เช่น ในสวนสาธารณะซึ่งมีอุณหภูมิอากาศสูง แต่หากมีลมพัดผ่านเพียงเล็กน้อย 

คนก็จะรู้สึกเย็นได้ เพราะลมที่พัดมานั้นเป็นลมเย็น แต่หากอยู่ในท่ีซึ่งมีแต่พ้ืนผิวแข็ง เมื่ออุณหภูมิ

อากาศสูงขึ้น อาจตัองใช้ลมปริมาณมาก หรือลมอาจไม่ลามารถช่วยให้รู้สึกเย็นได้ เนื่องจากลมนั้นเป็น 

ลมที่พัดผ่านพื้นผิวที่ร้อนจึงพาความร้อนมาด้วย

การวจัยเรื่องขนาดของช่องเปิดให้ลมผ่านเข้ามาเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่น่าจะมีผลต่อความรู้สึกร้อน 

หนาว เนื่องจากมีผลต่อความเร็วลม ปริมาณลม และการนำความร้อนที่จะพัดผ่านผิวกายคน
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