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การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างค่าแรงบิดสูงสูดของกล้ามเน้ือกลุ่ม 
โรเตเตอร์ต่อประสิทธิภาพของการขว้างลูกบอล กลุ่มตัวอย่างประชากรเป็นนักกีฬาซอฟท์บอลหญิง 
จำนวน 80 คน โดยแยกเป็นนักกีฬาทีมชาติ 12 คน นักกีฬามหาวิทยาลัย 50 คน และนักกีฬา โรงเรียน 18 
คน ดำเนินการเก็บข้อมูลวัดประสิทธิภาพในการขว้างลูกบอลโดยการวัด ระยะทาง ระยะเวลาและความ 
แม่นยำในการขว้างลูกบอลและเก็บรวบรวมข้อมูลค่าแรงบิดสูงสูดด้วยเคร่ือง ไอโซไคเนติคไดนาโม 
มิเตอร์ (ไซเบกซ์ รุ'น 6000) ในท่าหมุนไหล่ออกข้างนอก (PT EX) และท่าหมุนไหล่เข้าข้างใน (PT IN) ท่ี 
ความเร็ว 60 120 และ 240 องศาต่อวินาที จากน้ันนำข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์แบบ 
เพิยร์สันโดยกำหนดระดับความมีนัยสำคัญทางสถิติ p< 0.05 ผลการศึกษาพบว่า ในกลุ่มนักกีฬาท้ังหมด 
ค่าแรงบิดสูงสูดในท่าหมุนไหล่ออกข้างนอกท่ีความเร็ว 120 องศาต่อวินาที มีความสัมพันธ์กับประสิทธิ 
ภาพในการขว้างลูกบอลท้ังระยะเวลาและระยะทาง (r = .278, .341 ตามลำดับ) ค่าแรงบิดสูงสุดในท่าหมุน 
ไหล่เข้าข้างในท่ีความเร็วเดียวกัน มีดวามสัมพันธ์กับระยะทางและความแม่นยำในการขว้างลูกบอล
(r = .241, .236 ตามลำดับ) ในกลุ่มนักกีฬาทีมชาติไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ แต่ในกลุ่มนักกีฬามหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์ระหว่างค่าแรงบิดสูงสูดในท่าหมุนไหล่เข้าข้างในท่ี 
ความเร็ว 60 และ 240 องศาต่อวินาที กับระยะเวลาและระยะทางของการขว้างลูกบอล (r = -.285, .311 
ตามลำดับ) อัตราส่วนค่าแรงบิดสูงสุดท่ีความเร็ว 60 และ 120 องศาต่อวินาทีมีความสัมพันธ์กับความแม่น 
ยำในการขว้างลูกบอล (r = -.352) และกลุ่มนักกีฬาโรงเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างค่าแรงบิดสูงสูดใน ท่า 
หมุนไหล่ออกค่านอกท่ีความเร็ว 120 องศาต่อวินาทีกับระยะทาง (r = .657) ในท่าไหล่เข้าข้างในท่ี 
ความเร็ว 60 และ 120 องศาต่อวินาที มีความสัมพันธ์กับระยะทาง (r = .673, .531 ตามลำดับ) พบว่าค่า 
แรงบิดสูงสูดของกล้ามเน้ือกลุ่มโรเตเตอร์ท่ีข้อไหล่ในนักกีฬาทีมชาติสูงกว่าในนักกีฬามหาวิทยาลัยและ 
นักกีฬาโรงเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และค่าแรงบิดสูงสูดในท่าท้ังสองท่ีความเร็ว 120 องศาต่อวินาที 
มีความสัมพันธ์กับระยะทางของ ประสิทธิภาพในการขว้างลูกบอลมากท่ีสูด

พิมพ ์ต ้นฉบบบทคดย่อว ิทยาน ัพนธ์ภายในกรอบสิเฃ ีผวน ี้เพ ิยงนผ ่นเส ียว
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The purpose of this รณdy was to investigate the correlation between peak torque (PT)
of shoulder rotators muscle groups and efficiency of throwing. Subjects was 80 female softball 
players: 12 national athletes, 50 university athletes, and 18 high school athletes. Collected data 
for measuring the efficiency of throwing were distances, time, and accuracy of throwing. 
In addition, subjects were tested to measure peak torque by using the isokinetic dynamomeler 
(Cybex 6000) at speed 60, 120, and 240 deg/sec for external (PT EX) and internal (PT IN) 
rotation. Statistical analysis was performed using the Pearson Product Moment Correlation. 
Determination of the correlation coefficient was made at the p  ^  0.05. The results indicated that 
in all athletes” external rotation peak torque at speed 120 deg/sec correlated significantly with 
time and distance of throwing (r = .278, .341, respectively) and internal rotation peak torque at 
this speed correlated significantly with distance and accuracy of throwing (r = .241, .238, 
respectively). No significant correlation among any variables in national athlete group. In 
university athlete group there was correlation between internal rotation peak torque at speed 60 
and 240 deg/sec and time and distance of throwing (r = -.285, .311, respectively) and peak torque 
at speed 60 and 120 deg/sec correlated with accuracy of throwing (r = -.352). In addition, high 
school athletes showed correlation between external rotation peak torque at speed 120 deg/sec and 
distance (r = .657) and internal rotation peak torque at speed 60 and 120 deg/sec correlated with 
distance (r = .673, .531, respectively). Shoulder peak torque as well as efficiency of throwing in 
national athletes were higher than these parameters in university and high-school athletes. In 
conclusion, peak torque at speed 120 deg/sec showed the highest correlation with distance of 
efficiency of throwing.

ภาควิชา
สาขาวิชา
ปีการศึกษา..... II..4.1
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นายแพทย์ พงศ์สักด ยุกตะบันทน์ และ อาจารย์นายแพทย์ อรรถฤทธ์ ศฤงคไพบูลย์ ชึ๋งช่วยให้ 
คำแนะนำให้ข้อคิดเห็น ตลอดจนเอาใจใส่ในการปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ เป็นอย่างสีย่ิง 
และได้รับความกรุณาจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์ สมพล สงวนรังคิริกุล ท่ีช่วยให้คำแนะนำ 
ท,วงใยและข้อคิดเห็นต่าง ๆ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาครังนีเป็นอย่างสูง

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณสภากาชาดไทย ท่ีกรุณาอนุญาตให้ใช้เคร่ืองไอโซไคเนติค ไดนาโม 
มิเตอร์ ท่ีชั้น 5 ตึก กปร. โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ พร้อมทังได้รับคำแนะนำการใช้เคร่ืองมือจาก 
อาจารย์ผู้รับผิดชอบเป็นอย่างสี ขอขอบพระคุณ อาจารย์ธเนตร กุลเทศ ท่ีให้คำปรึกษาแนะนำเก่ียว 
กับอุปกรณ์สำหรับวัดการขว้างถูกบอลรวมทังผู้ควบคุมทีมกีฬาและนักกีฬาซอฟท์บอลทุกท่านท่ีให้ 
ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล ขอบคุณพ่ีนุ้ย พ่ีทน,อย ห้องเปิล ห้องเพ็ญ คุณจุ๊บ คุณย้ง ผู้กองหนุ่ม 
เจ๊ียบและอาจารย์ถนอมสักด รวมท้ังเพ่ือนๆ น้องๆทุกคนท่ีให้ความช่วยเหลือในด้านต่างๆ มากมาย 
และคอยเป็นกำลังใจตลอดมา

ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อคำและคุณแม่บวร พิมพ์จันทร์ รวมทั้งพี่และน้องทุกคนที่ให้ 
กำลังใจและสนับสนุน ในการศึกษาครังนี

สูดท้ายนี้ผู้วิจัยขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัยและการกีฬาแห่งประเทศไทยที่มอบทุนช่วย 
เหลือการวิจัยครั้งนี่ ผู้วิจัยชาบซึ้งในความกรุณาของทุกท่านที่ได้กล่าวมาแล้ว และมิได้นำมากล่าว 
ในที่นี จึงขอกราบขอบพระคุณมา ฌ โอกาสนีด้วย
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