
บทท่ี 3
ระเบียบวิธีวิฉย

การวิจัยครั้งนี้ มีวิธีการดำเนินการดังนี้

1. ประชากร และกสุ่มตัวอย่าง
ประชากร ที่ใช้ในการศึกษา คือ ช้าราชการทหารช้ันสัญญาบัตร สังกัด

บก.ทหารสูงฤ[ด ท่ีมี'ช้ันยftตังแด่ ร้อยตรี เรือตรี เรืออากาศตรี จนถึง พันเอก นาวาเอก 
นาวาอากาศเอก เป็นผู้ที่สมรสแล้ว ผู้ท่ีผ่านการสมรสมาแล้ว ผู้'ท่ี,หย่าร้างและผู้ที่แยกกัน 
อยู่ โดยรวมเป็น นายทหารชาย จำนวน 150 คน นายทหารหญิง จำนวน 50 คน

2. ชั้นตอนในการดำเนินการศึกษา
1. ศึกษาข้อมูลจากหนังสือทางวิชาการ รวมท้ังงานวิจัยท่ีเก่ียวช้องท้ังใน 

ประเทศและ ต่างประเทศ โดยแบ่งการศึกษาข้อมูลเป็น 2 ประเภทได้แก่ เรื่องเก่ียวกับ 
การเลือกคู่ครองและสถาบันที่ประชากรดำรงสถานภาพอยู่และเสนอเด้าโครงการวิจัย

2. สร้างแบบสอบถาม และเก็บข้อมูล
3. วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้หลักการทางสถิติ
4. จัดพิมพ์ และเสนอผลการวิจัย
5. เก็บข้อมูลใช้วิธีการ

5.1 สัมภาษณ์แบบเจาะถึกรายบุคคล (In - depth Interview)
5.2 ส่งแบบสอบถามด้วยตนเอง

3. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครังนี ใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับการเลือกคู่ครอง 

เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นจากแนวความคิดของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
และจากการอ่านหนังสือทางวิชาการที่เกี่ยวกับทฤษฎีการเลือกคู่ครอง ซึ่งแบบสอบถาม 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ
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ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบ 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในการเสือกคู่ครองของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่

ด้านอายู 
ด้านศาสนา
ด้านสถานภาพทางสังคม 
ด้านความใกล้ชิด 
ด้านการเสือกคู่ครองด้วยตนเอง 
ด้านบุคลิกลักษณะ

แบบสอบถามตอนท่ี 2 ใช้แบบมาตราวัดของไลเคิร์ต (Likert type scale) ซ่ึงมี 
การกำหนดค่านํ้าหนักคะแนนดังนี้ โดยใช้เกณฑ์การตัดสินใจ 5 ระดับ คือ

เหินด์วยอย่างยง 5 คะแนน
๘  ร/เหนดวย 4 คะแนน
๘ » '  ๘ ร'เหนดวยเลกนอย 3 คะแนน

ไม่แน่ใจ 2 คะแนน
ไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง 1 คะแนน

4. การทดสอบเคร่ืองมือ
แบบสอบถามนีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากกรอบแนวความคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่ 

เก่ียวช้อง โดยการรวบรวมและสร้างแบบสอบถามนี้เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งผู้ 
วิจัยได้ทำการทดสอบ คือ
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1. Validity คือ ความเท่ียงตรง โดยได้รับคำแนะนำจากอาจารย์ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อกรูณาตรวจสอบและแก้ไขความเที่ยงตรงของข้อมูลเนือหาในแบบ
สอบถาม

2. Reliability คือ ความเชื่อมั่น โดยก่อนท่ีจะลงมือทำวิจัยอย่างจริงจัง ผู้วิจัย 
ได้นำแบบสอบถามน้ีไปทำการทดสอบ (p re -te s t)  กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้าย 
คลึงกับกลุ่มตัวอย่างจริง ได้แก่ ข้าราชการทหาร สังกัด บก.ทหารสูงสุด แด่เป็นคน 
ละกลุ่มกับผู้ตอบแบบสอบถามจริง จำนวน 10 คน จากนันได้นำมาหาค่าความเชื่อมั่น 
ในแบบสอบถาม ได้ค่าสัมประสิทธ์อลฟาเท่ากับ 0.8671

5. วิธีเก็บรวบรวมข้อมล
ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นขั้น  ๆตังตอไปนี้
5.1 จากเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งเป็นขั้นตอนการคืกษา โดย 

เป็นการทบทวนเอกสาร หนังสือ ตำรา บทความจากเอกสาร และวารสาร รวมท้ังงาน 
วิจัยทั้งในประเทศและด่างประเทศ และวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานใน 
การเก็บข้อมูล สถานที่ค้นคว้า ได้แก่ ห้องสมูคคณะรัฐศาสตร์ ห้องสมูดสถาบันประชากร 
ศาสตร์ และวิทยบริการ ชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ห้องสมูด และสังคมวิทยา และ 
มานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

5.2 การส่งแบบสอบถาม จำนวน 200 ชุด ด้วยตนเองไปยังหน่วยงาน ด่าง  ๆ
ที่กัดเลือกไว้ เพื่องจากผู้ตอบแบบสอบถามเป็นข้าราชการทหารเช่นเดียวกับผู้วิจัยจึงได้ 
รับการร่วมมืออย่างดียิ่ง โดยได้รับการตอบกลับอย่างครบก้วนตามจำนวน 200 ชุด การ 
ขอความร่วมมือจากเจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติงานอยู่ในหน่วย ซ่ึง สังกัด บก.ทหารสูงสูด ใน 
การเก็บข้อมูลจะเก็บด้วยตนเองตามหน่วยงานด่าง  ๆ ท่ีแจกแบบสอบถาม ใช้เวลา
ประมาณ 2 สัปดาห์ คือ ท้ังแด่วันท่ี 1 กรกฎาคม ถึง 15 กรกฎาคม 2541 ได้กลับมาครบ
200ชุด
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5.3 โดยสัมภาษณ์แบบเจาะสีกรายบุคคล (In-depth Interview) เป็นการ 
รวบรวมข้อมูลโดยผู้ทำการศึกษา จะพูดคุยกับนายทหาร จำนวน 10 นาย เป็นการ
ถามเรื่องการเลือกคู่ครองในแนวเดียวกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ทั้ง 6 ข้อ นายทหารท้ัง 10 
นายเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยมีความคุ้นเคย และสนิทสนมด้วย โดยสัมภาษณ์ในวันทำงาน 
ดามกรมกองต่าง  ๆ ที่กลุ่มตัวอย่างปฏิบัติงานใช้เวลา2 สัปดาห์ คือตั้งแต่ 1 กรกฎาคมถึง 
15 กรกฎาคม 2541 เช่นกัน

6. สถิติใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยแบ่งการวิเคราะห์เป็น 2 ส่วน ดังนี้
6.1 แบบสอบถามในข้อความคิดเห็นใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS ช่วยใน 

การประมวลผลข้อมูลและจัดทำตารางวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อนำเสนอและสรูปผลการวิจัย 
โดยสถิติท่ีใช้สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล คือ

6.1.1 ใช้ตารางแจกแจงความถี่ (Frequencies) โดยระบุค่าของข้อมูล 
เป็นร้อยละ (Percentage) เพ่ือพรรณนาลักษณะข้อมูลโดยทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

6.1.2 การวิเคราะหค่าไคสแควร (Chi-Square Analysis) เพือทดสอบ 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรป้จจัยที่มีผลต่อการเลือกคู่ครอง โดยใช้ระดับนัยสำคัญทาง 
สถิติท่ี 0.05

6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ไม่เป็นทางการ ใช้วิธีวิเคราะห์ 
โดยการพรรณนาและวิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
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