
บทท่ี 4 
ผลการวิจัย

ในบทนีจะเป็นการนำเสนอผลที,ได้จากการวิจัย ซ่ึงจะมีเนื้อหา 3 ส่วน ดังนี้ คือ

1. ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มประชากรท่ีศึกษา แสดงผลของข้อมูลที่เก็บได้ 
โดยการวิเคราะห์และวิธีการทางสถิติ เป็นการนำเสนอแบบตารางเรียงและการพรรณนา

2. การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม โดยใข้ค่า Mean 
( x )  และ Standard deviance (SD) ในการวิเคราะห์เพื่อหาค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบน 
มาตรฐานของปีจจัยต่าง ๆ

3. การสัมภาษณ์ผู้ให้1ข้อมูลส่าคัญ
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1. ข้อ!jลท่ัวไปของกฤมประชากรท่ีศึกนา

ผลการศึกษา พบว่า เกินกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ตอบแบบสอบถามคือ ร้อยละ 63 
เป็นเพศชาย เป็นเพศหญิง ร้อยละ 37 อาจเพราะว่า อาชีพรับราชการทหารย่อมจะมีผู้ชาย 
มากว่าผู้หญิง

ตารางที่ 1 : แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามเพศ

เหศ จำนวน ร้อยอะ
74 37.0หญิง

ชาย 126 63.0
รวม 200 100.0

ด้านอายู พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีอายูอยู่ในช่วง 31-40  il คิด 
เป็นร้อยละ 55 รองลงมา คือ ผู้ท่ีมีอายูอยู่'ใน'ช่วง 41 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 38.5 และ 
ต่ํากว่า 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.5 ตามลำดับ

ตารางที่2 : แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามอายู

อาq จำนวน ร้อยอะ
ต่ํากว่า 30 ปี 13 6.5
31 - 40 ปี 110 55.0

41 ข้ึนไป 77 38.5
รวม 200 100.0



42

ด้านอาชีพของคู่สมรส พบว่า ส่วนใหญ่คู่สมรสของผู้ตอบแบบสอบถามก็จะ 
ประกอบอาชีพรับราชการเช่นเดียวกัน คือ คิดเป็นร้อยละ 48.5 รองลงมา คือ พนักงาน 
รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 24.5 ประกอบธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 21 และอ่ืน  ๆ
คิดเป็นร้อยละ 6

ตารางที 3 : แสดงค่าร้อยละของคู่สมรสของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามอาชีพ

อาชีห จำนวน ร้อยอะ
รับราชการ 97 48.5
พนักงานรัฐวิสาหกิจ 49 24.5
ประกอบธุรกิจส่วนตัว 42 21.0
Àอน ๆ 12 6.0

รวม 200 100.0

ด้านระดับการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 79.5 รองลงมา คือ ต่ํากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 15.5 
ปริญญาโท 3.5 และปริญญาเอก คิดเป็นร้อยละ 1.5

ตารางที่ 4 : แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามระดับการศึกษา

ระดับการศึกษา จำนวน ร้อยอะ
ปริญญาตรี 159 79.5
ต่ํากว่าปริญญาตรี 31 15.5
ปริญญาโท 7 3.5
ปริญญาเอก 3 1.5

รวม 200 100.0
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ด้านศาสนา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 
90 ศาสนาอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 7 และศาสนาคริสต์ คิดเป็นร้อยละ 3 จำแนกตาม 
ศาสนา

ตารางที่ 5: แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามศาสนา

คาสนา จำนวน ร้อยอะ
พุทธ 180 90.0
อสลาม 14 7.0

o 'คริสต 6 3.0
รวม 200 100.0

ด้านศาสนาของคู่สมรสของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ เช่น 
เดียวกับผู้ตอบแบบสอบถาม คิดเป็นร้อยละ 95.5 ศาสนาคริสต์ 3.5 และศาสนาอิสลาม 
คิดเป็นร้อยละ 1

ตารางที่ 6: แสดงค่าร้อยละของคู่สมรสของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามศาสนา

ศาสนา จำนวน ร้อยอะ
พุทธ 191 95.5

3.5กรสต 7
1.0อสลาม 2

รวม 200 100.0
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ตารางที่ 7 : แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามรายได้

รายได้ ปีจชุบันของผู้ตอบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่มีรายได้อยู่ในระดับ 6,000 -
12,000 บาท ต่อเดือน คิดเป็นร้อยละ 45 ระดับ 12,001 - 18,000 บาท ต่อเดือน คิด
เป็นร้อยละ 38.5 และ 18,001 ข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 16.5

รายได้ จำนวน ร้อยฉะ
6,001 - 12,000 90 45.0
12,001 - 18,000 77 38.5
18,001 ข้ึนไป 33 16.5

รวม 200 100.0

สถานภาพทางสังคมของผู้ตอบแบบสอบถามเมื่อเทียบกับคู่สมรสส่วนใหญ่อยู่ใน 
ระดับเดียวกันหรือ เท่า  ๆ กัน คิดเป็นร้อยละ 85.0 ระดับลุ[งกว่าคู่สมรส ซ่ึงพบในผู้ตอบ 
แบบสอบถามที่เป็นชายทั้งสิ้น คิดเป็น ร้อยละ 12.5 และระดับต่ํากว่า คิดเป็นร้อยละ 2.5 
พบในผู้ตอบแบบสอบถามท่ีเป็นหญิงทังสิน

ตารใงที่ 8 : แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำแนกตามสถานภาพทางสังคมของ 
ผู้ตอบแบบสอบถามเมื่อเทียบกับคู่สมรส

สถานฟ้าหทางสังคม จำนวน ร้อยถะ
ลุ[งกว่า 25 12.5
ระดับเดียวกัน 170 85.0

ต่ํากว่า 5 2.5
รวม 200 100.0
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ตารางท่ี 9 : แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามการรู้จักคบหาของผู้ตอบ 
แบบสอบถามกับคู่สมรส

การรู้จักคบหาของผู้ตอบแบบสอบถาม กับ คู่สมรสก่อนตัดสินใจแต่งงาน ส่วน
ใหญ่คบหากันเอง คิดเป็นร้อยละ 74.5 เพ่ือนแนะนำ คิดเป็นร้อยละ 23.0 พ่อแม่แนะ

นำ คิดเป็นร้อยละ 4.0 อื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 1.5

การรู้จกกบดูสมรส จำนวน รอยกะ
รู้จักกันเอง 143 71.5
เพ่ือนแนะนำ 46 23.0
พ่อ แม่ แนะนำ 8 4.0
อ่ืน ๆ 3 1.5

รวม 200 100.0
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ผู้ที่ม ีส่วนสนับสนุนให้ผู้ตอบแบบสอบถามและคู่สมรสตัดสินใจแต่งงานกัน 
ส่วนใหญ่แล้วพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามและคู่สมรสจะตัดสินใจแต่งงานกันด้วยตนเอง 
คิดเป็นร้อยละ 89.0 รองลงมา คือ พ่อแม่ตัดสินใจให้ คิดเป็นร้อยละ 9.5 และเพื่อนช่วย 
ในการตัดสินใจ คิดร้อยละ 1.5

ตารางที่ 10 : แสดงค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถาม จำแนกตามผู้มีส่วนสนับสนุนให้ 
ผู้ตอบแบบสอบถามแต่งงานกับคู่สมรส

ผู้ที่มีส่วนสนับสา!น1ให้แต่งงานกับคู่ 
สมรส

จำนวน ร้อยแะ

ตัดสินใจด้วยตนเอง 178 89.0
พ่อ แม่ 19 9.5
เพ่ือน 3 1.5

รวม 200 100.0
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ส่วนที 2: การเสนอผอการวิเคราะห์ข้อยูอทีจกัยที่มีผอกระทบต่อการเอือกคู่ครอง 
ของนายทหารสังกัด บก.ทหารสูงสุด

ผู้วิจัยได้นำคำตอบที่ได้จากแบบสอบถามมาวิเคราะห์แจกแจงหาความถี่ โดย 
วิเคราะห์ในคำถามแต่ละข้อ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลปีจจัยที่มีผลกระทบต่อการเลือก คู่ครอง 
ของนายทหาร สังกัด บก.ทหารสูงสุด แสดงค่าเฉล่ียรวมของคะแนน (x) ค่าเบ่ียงเบน (S.D.) 
และระดับความคิดเห็นในการเลือกคู่ครอง ได้แก่ อายูศาสนาสถานภาพทางสังคม ความ 
ใกล้ชิด การเลือกคู่ครองด้วยตนเอง บุคลิกลักษณะ

ป้จจัยที่มีผลกระทบต่อการเลือกคู่ครองของนายทหาร สังกัด บก.ทหารสูงสุด วัค 
ได้จาก ข้อความที่แสดงความรู้สึกต่อไปป้จจัยดังกล่าว 43 ข้อคำถาม เกณฑ์ในการให้ 
คะแนนแบ่งได้ดังนี้

คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.75 เป็นคะแนนที่บ่งชีถึงระดับความคิดเห็นต่อปิจจัยที่มี 
ผลต่อการเลือก คู่ครองน้อย

คะแนน เฉลี่ย 1.76 - 2.5 1 เป็นคะแนนที่บ่งช้ีถึงระดับความคิดเห็นต่อปีจจัยที่มี 
ผลต่อการเลือกคู่ครองค่อนข้างน้อย

คะแนนเฉลี่ย 2.52 - 3.27 เป็นคะแนนที่บ่งช้ีถึงระดับความคิดเห็นต่อปีจจัยที่ม 
ผลต่อการเลือกคู่ครองค่อนข้างมาก

คะแนนเฉลี่ย 3.28 - 4.00 เป็นคะแนนท่ีบ่งช้ีถึงระดับความคิดเห็นต่อปีจจัยที่มี 
ผลต่อการเลือกคู่ครองมาก
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ผอการวิเคราะห์ข้อยูอส์นฐานของตัวแปรอิสระ แอะตัวแปรตาม โดยใข้ค่า Mean (x) 
แอะ Standard deviance (SD)

1. อายู

วัดจากข้อความ 6 ข้อความ โดยการให้คะแนน สำหรับระดับความคิด 
เห็นในแตล่ะข้อความ แบ่งเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้

เกณฑ์การให้คะแนน การแปลความหมาย

1.00 - 1.75 เหนด์วยน์อย
1.76 - 2.51 เห็นด้วยค่อนข้างน้อย
2.52 - 3.27 เห็นด้วยค่อนข้างมาก
3.28 - 4.00 เห็นด้วยมาก

ผลการวิเคราะห์ข้อยูลในการแสดงความคิดเห็นของประชากรกลุ่ม 
ตัวอย่างด้านอายูที่มีผลต่อการเสือกคู่ครอง มีสาระสำคัญดังแสดงในดารางท่ี 11
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ตารางที 11 : ตารางแสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเห็นต่อข้อความ
ที่วัดตัวแปรด้านอายู

ข้รยูaด้ไนอไยู

ค,ไเฉล่ีย

( Ï )

ค่แฃี่ยง 

เบน

มไตรฐไน

(S.D.)

1. ท่านคิดว่าควรให้ความสำคัญต่อ อายู'ในการตัดสิน1ใจเลือกถู่สมรส 3.19 0.71
2. ท่านคิดว่าคู่สมรสที่มีอายูใกสัเคียงกัน ช่วยลดข้อขัดแข้งและป้ญหา 
ระหว่างวัยได้

2.97 0.82

3. ท่านคิดว่าคู่สมรสที่มีวัยใกด้เคียงคันจะมีความคิดทัศนคติที่ตรงคัน 2.76 0.78
4. ท่านคิดว่าการมีคู่สมรสที่มีวัยสูงกว่าท่านจะทำให้เคิดความมั่นคง 
ทางอาราณ์มากกว่า

2.41 0.81

5. ท่านคิดว่าการเสือกคู่สมรสที่มีวัยต่างคัน ทำให้มีความมั่นคงทาง 
เศรษฐกิจ

2.64 0.80

6. ท่านคิดว่าการมีคู่สมรสที่มีอายูจะมีความขัดแข้งน้อยกว่าเนื่องจากมี 
ความเกรงใจกันและกัน

2.42 0.81

รวม 2.73 0.39
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ผลการศึกษาสเปได้ดังนี ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าอายูมี 
ผลต่อการเลือก คู่ครองค่อนข้างมาก (x n = 2.73) โดยข้อความสำหรับวัดอายูท่ีมีผลต่อ 
การเลือก คู่ครอง ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับแรก คือ ท่านคิดว่าควร
ให้ความสำคัญต่ออายูในการดัดสินใจเลือกคู่สมรส ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่
ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก (x  = 3.19) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับ 
สอง คือ ท่านคิดว่าคู่สมรสที่มีอายูใกล้เคียงดัน ช่วยลดข้อขัดแย้งและป้ญหาระหว่างวัยได้ 
ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก ( x  = 2.97) ระดับ 
ความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสาม คือ ท่านคิดว่าคู่สมรสที่มีวัยใกล้เคียงกันจะมี 
ความคิดทัศนคติที่ตรงดัน ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้าง 
มาก (x  = 2.76) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสี่ คือ ท่านคิดว่าการ
เลือกคู่สมรสท่ีมีวัยต่างดัน ท่าให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ระดับความคิดเห็นต่อข้อ
ความนี้อยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก (x  = 2.64) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูง 
เป็นอันดับห้า คือ ท่านคิดว่าการมีคู่สมรสที่มีอายูจะมีความขัดแย้งน้อยกว่าเนื่องจากมี
ความเกรงใจดันและดัน ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้าง
น้อย ( x  = 2.42) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับหกหรืออันดับสูดท้าย
คือ ท่านคิดว่าการมีคู่สมรส ที่มีวัยสูงกว่าท่านจะท่าให้เกิดความมั่นคงทางอารมณ์มาก 
กว่าระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างน้อย (x  = 2.41)
(ดูตารางท่ี 11 ประกอบ)
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2. ศาสนา

วัดจากข้อความ 6 ข้อความ โดยการให้คะแนน สำหรับระดับความคิด 
เห็นในแต่ละข้อความ แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

เกณฑ์การให้คะแนน การแปลความหมาย

1.00 - 1.75 เห็นด้วยห้อย
1.76 - 2.51 เห็นด้วยค่อนข้างห้อย
2.52 - 3.27 เห็นด้วยค่อนข้างมาก
3.28 - 4.00 เห็นด้วยมาก

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการแสดงความคิดเห็นของประชากรกลุ่ม 
ตัวอย่างด้านศาสนาที่มีผลต่อการเลือกคู่ครอง มีสาระสำคัญดังแสดงในตารางที่ 12
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ตารางที่ 12 ะ ตารางแสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเห็นต่อข้อความ
ที่วัดตัวแปรด้านศาสนา

ฃ ธย ูลด ้ไน ศ าส น า
ค ่าเฉล ี่ย  

(Ï )

ค ่าเบ ี่ยง(ฃ น  

มาตรฐาน  

(S .D .)
1. ชายและหญิงควรสมรสกับคนที่นับถือศาสนาเดียวกัน 2.80 0.93
2. ท่านเลือกคู่สมรสท่ีนับถือศาสนาเดียวกันเพราะเชื่อว่ามีความเข้าใจ 
ในกันและกันมากกว่าคนต่างศาสนา

2.99 0.86

3. คู่สมรสที่นับถือศาสนาต่างกันมักเกิดป็ญหาในการร่วมพิธีกรรมที่ 
สำกัญของแต่ละฝ่าย ทำให้ชีวิตสมรสมีความขัดแข้ง

2.75 0.84

4. ท่านพ!'อมที่จะเปลี่ยนศาสนาตามคู่สมรสภายหลังการสมรส 2.85 0.80
5. ท่านคิดว่า การสมรสกับคู่สมรสที่ต่างศาสนากันจะได้รับการยอมรับ 
จากครอบครัวของท่าน

2.61 0.80

6. ศาสนา เป็นเรื่องของความเชื่อ ไม่ใช่ปีจจัยสำคัญในการเลือกคู่สมรส 
สำหรับท่าน

2.96 0.82

รวม 2.82 0 .42
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ผลการคิกษาสรุ;ปได้ดังนีประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ศาสนา 
มีผลต่อการเสือกคู่ครองค่อนข้างมาก (x n = 2.82) โดยข้อความสำหรับวัดความคิดเห็น 
ด้านศาสนาที่มีผลต่อการเสือกคู่ครอง ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันตับแรก คือ 
ท่านเสือกคู่สมรสที่นับถือศาสนาเดียวกัน เพราะเชื่อว่ามีความเข้าใจในกันและกันมากกว่า 
คนต่างศาสนา ระดับความคิดเห็นต่อข้อความน้ีอยู่ในระตับเห็นด้วยค่อนข้างมาก (x  = 
2.99) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉล่ียสูงเป็นอันดับสอง คือ ศาสนาเป็นเรื่องของความเช่ือ 
ไม่ใช่ปีจจัยสำคัญในการเสือกคู่สมรสสำหรับท่าน ระดับความคิดเห็นต่อข้อความน้ีอยู่ใน 
ระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก( X =2.96) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสาม 
คือ ท่านพร้อมที่จะเปลี่ยนศาสนาดามคู่สมรสภายหลังการสมรส ระดับความคิดเห็นต่อ 
ข้อความน้ีอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก (X = 2.85) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูง 
เป็นอันดับสี่ คือ ชายและหญิงควรสมรสกับคนที่นับถือศาสนาเดียวกัน ระดับความคิด 
เห็นต่อข้อความนีอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก (x  =2.80) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่า 
เฉลี่ยสูงเป็นอันดับห้า คือ คู่สมรสที่นับถือศาสนาต่างกัน มักเกิดปีญหาในการร่วม
พิธีกรรมที่สำคัญของแต่ละฝ่ายทำให้ชีวิตสมรส มีความขัดแย่ง ระดับความคิดเห็นต่อข้อ 
ความน้ีอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก ( x  =2.75) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูง 
เป็นอันดับหกหรืออันดับสูดท้าย คือ ท่านคิดว่าการสมรสกับคู่สมรสที่ต่างศาสนากันจะ 
ได้รับการยอมรับจากครอบครัวของท่าน ระดับความคิดเห็นต่อข้อความน้ีอยู่ในระดับ
เห็นด้วยค่อนข้างมาก ( x  = 2.61) (ด ูตารางท่ี 12 ประกอบ)
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3. สถานภาพทางสังคม

วัดจากข้อความ 6 ข้อความ โดยการให้คะแนน สำหรับระดับความคิด 
เห็นในแต่ละข้อความ แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

เกณฑ์การให้คะแนน การแปลความหมาย

1.00 - 1.75 เห็นด้วยน้อย
1.76 - 2.51 เห็นด้วยค่อนข้างน้อย
2.52 - 3.27 เห็นด้วยค่อนข้างมาก
3.28 - 4.00 เห็นด้วยมาก

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการแสดงความคิดเห็นของประชากรกลุ่ม 
ตัวอย่างด้านสกานภาพทางสังคมที่มีผลต่อการเลือกคู่ครอง มีสาระสำคัญดังแสดงใน 
ตารางท่ี 13
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ฅไรางที่ 13 : ตางรางแสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเห็นต่อข้อความ
ที่วัดตัวแปรด้านสถานภาพทางสังคม

ข ้ธย ูส ด ้าน ส อาน รท พ ฑ ใงส ังสม
ค ่าเฉล ี่ย  

( X )

ค ่าเบ ี่ยง  

เบน
ม าต รฐาน

(S .D .)
1. ท่านเลือกคู่สมรสของท่าน โดยพิจารณาความเหมาะสมของตำแหน่ง 
หน้าที่การงานของคู่สมรส

2.59 0.79

2. การเลือกคู่สมรสที่มีระดับการสืกษาใกด้เคียงกัน ทำให้ปัญหาช่องว่าง 
ระหว่างความคิดน้อยลง

3.08 0.64

3. การเลือกคู่สมรสที่มีฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับเดียวกันหรือใกสั 
เคียงกันทำให้ลดความแตกต่างในการดำเนินชีวิต

3.15 0.59

4. ท่านพอใจเลือกคู่สมรสที่เป็นโสดมากกว่าคู่สมรสที่เคยสมรสมาแสัว 3.20 0.77
5. ท่านพอใจเลือกคู่สมรสที่มีระดับการสืกษาตํ่ากว่าท่าน เพราะทำให้ 
ปกครองง่าย

2.84 0.89

6. การสมรสระหว่างคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูง กับ คนท่ีมีฐานะทาง 
เศรษฐกิจฒํ่จะทำใหไ้ ด ้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนมากขึ้น

2.72 0.81

รวม 2.93 0.32
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ผลการศึกษาสรูปได้ดังนี ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า
สถานภาพทางสังคมมีผลต่อการเลือกคู่ครองค่อนข้างมาก ( x n = 2.93) โดยข้อความ 
สำหรับวัดความคิดเห็นด้านสถานภาพทางสังคมท่ีมีผลต่อการเลือกคู่ครอง ระตับความ
คิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับแรก คือ ท่านพอใจเลือกคู่สมรสที่เป็นโสดมากกว่า
คู่สมรสที่เคยสมรสมาแล้ว ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้าง 
มาก (x  = 3.20) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสอง คือ การเลือกคู่สมรสที ่
มีฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน ทำให้ลดความแตกต่างในการ 
ดำเนินชีวิต ระดับความเห็นต่อข้อความนีอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก ( X =3.15)

ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสาม คือ การเลือกคู่สมรสที่มีระดับการศึกษา 
ใกล้เคียงกัน ทำให้ปีญหาช่องว่างระหว่างความคิดน้อยลง ระดับความคิดเห็นต่อข้อความ 
นิอยู่'ไนระดับเห็นด้วยค่อน1ข้างมาก (x  = 3.08) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็น
อันดับสี่ คือ ท่านพอใจเลือกคู่สมรสที'มีระดับการศึกษาต่ํากว่าท่าน เพราะทำให้ปกครอง 
ง่าย ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนิอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก ( X = 2.84) ระดับ 
ความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับห้า คือ การสมรสระหว่างท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง 
กับคนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า จะทำให้ได้รับการยอมรับจากผู้อ่ืนมากข้ึน ระดับความคิด 
เห็นต่อข้อความนิอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก ( X = 2.72) ระดับความคิดเห็นท่ี มีค่า 
เฉลี่ยสูงเป็นอันดับหกหรืออันดับสูดท้าย คือ ท่านเลือกคู่สมรสของท่านโดยพิจารณา
ความเหมาะสมของตำแหน่งหน้าที่การงานของคู่สมรส ระดับความคิดเห็นต่อข้อความน้ี 
อยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก ( x  = 2.59) (ดูตารางที่ 13 ประกอบ)
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4. ความใกล้ชิด

วัดจากข้อความ 8 ข้อความ โดยการให้คะแนน สำหรับระดับความคิด 
เห็นในแต่ละข้อความ แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

เกณฑ์การให้คะแนน การแปลความหมาย

1.00 - 1.75 เห็นด้วยน้อย
1.76 - 2.51 เห็นด้วยค่อนข้างน้อย
2.52 - 3.27 เห็นด้วยค่อนข้างมาก
3.28 - 4.00 เห็นด้วยมาก

ผลการวิเคราะห์ข้อยูลในการแสดงความคิดเห็นของประชากรกลุ่ม 
ตัวอย่างด้านความใกล้ชิดที่มีผลต่อการเสือกคู่ครอง มีสาระสำคัญดังแสดงในตารางที่ 14
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ฅใรใงที่ 14 : ตางรางแสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเห็นต่อข้อความ
ท่ีวัดตัวแปรด้านความใกล'ชิด

ข ้อ ย ูย ด ้ไน ค !ไม ใล ข ้ร ด ค,ไเฉล ี่ย  

( จ ั)

ฅ ่น ษ ี่ยง เษ น  

ม าตรฐาน  

(S .D .)

1. การเจักข้นเคยมาตั้งแต่ว ัยเด ็กเป ็นส่วนหนึ่งท ี่ท ่าให้ท ่านตัดสินใจ 

สมรสก ับค ู่สมรส

2.53 0.70

2. ท ่านเล ือกสมรส กับ ค ู่สมรสของท่านเนึ่องจากความใกด้ช ิดในที่ท ่า 

งานและหน้าที่การงาน

2.58 0.83

3. ท ่านเห ็นด ้วยว่าคนที่ม ีบ ้านอยู่ใกด้ก ันม ีโอกาสแต่งงานกัน 2.42 0.79-

4. ท ่านพอใจเลือกคู่สมรสที่เร ียนมาจากสถาบันเด ียวกัน 2.32 0.78

5. ท ่านพอใจเลือกคู่สมรสที่ท ่างานคนละแห่งเพ ื่อหลีกเล ี่ยงความจำเจ 2.35 0.72

6. ท ่านพอใจเลือกคู่สมรสที่เร ียนมาจากต่างสถาบันเพราะท่าให้ช ีว ิต 

สม รสม ีส ีส ัน

2.48 0.84

7. ท ่านพอใจเล ือกค ู่สมรสท ี่อย ู่คนละละแวกบ ้าน เพราะไม ่ม ีโอกาสเห ็น 

ข ้อบกพร่องส ่วนตัวของท่าน

2.33 0.76

8. ท ่านเช ื่อว ่าการสมรสแบบไม ่เจ ักข ้นเคยมาก่อนเก ิดข ึ้นได ้ 2.43 0.79

รวม 2.43 0.35
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ผลการศึกษาสรูปได้ดังนี ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า ความ 
ใกล้ชิดมีผลต่อการเลือกคู่ครองค่อนข้างน้อย ( xn = 2.43) โดยข้อความสำหรับวัดความ
ใกล้ชิดที่มีผลต่อการเลือกคู่ครอง ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับแรก คือ
ท่านเลือกสมรสกับคู่สมรสของท่านเนื่องจากความใกล้ชิดในที่ทำงานและหน้าที่การงาน 
ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนีอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก ( x  = 2.58) ระดับ 
ความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสอง คือ การรู้จักคุ้นเคยมาด้ังแต่วัยเด็กเป็นส่วน
หนึ่งที่ทำให้ท่านดัดสินใจสมรสกับคู่สมรส ระดับความคิดเห็นต่อข้อความน้ีอยู่ในระดับ 
เห็นด้วยค่อนข้างมาก ( X = 2.53) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสาม คือ 
ท่านพอใจเลือกคู่สมรสที่เรียนมาจากต่างสถาบันเพราะทำให้ชีวิตสมรสมีสีสัน ระดับ
ความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างน้อย ( X  = 2.48) ระดับความคิด 
เห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสี่ คือ ท่านเชื่อว่าการสมรสแบบไม่รู้จักคุ้นเคยมาค่อนเกิด 
ฃึนได้ ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนีอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างน้อย ( X = 2.43) 
ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับห้า คือ ท่านเห็นด้วยว่าคนที่มีบ้านอยู่ใกล้กัน 
มีโอกาสแต่งงานกัน ระดับความคิดเห็นต่อข้อความน้ีอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างน้อย
(x= 2.42) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับหก คือ ท่านพอใจเลือกคู่สมรส 
ท่ีทำงานคนละแห่งเพื่อหลีกเลี่ยงความจำเจ ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนีอยู่ในระดับ
เห็นด้วยค่อนข้างน้อย ( x =  2.35) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับเจ็ด คือ 
ท่านพอใจเลือกคู่สมรสที่อยู่คนละละแวกบ้าน เพราะไม่มีโอกาสเห็นข้อบกพร่องส่วนตัว 
ของท่าน ระดับความคิดเห็นต่อข้อความน้ีอยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างน้อย ( X = 2.33) 
ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับแปดหรืออันดับสุดท้าย คือ ท่านพอใจเลือก 
คู่สมรสที่เรียนมาจากสถาบันเดียวกัน ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับเห็น
ด้วยค่อนข้างน้อย ( X  = 2.32) (ดูตารางท่ี 14 ประกอบ)
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5. การเสือกคู่ครองด้วยตนเอง

วัดจากข้อความ 7 ข้อความ โดยการให้คะแนน สำหรับระดับความคิด 
เห็นในแต่ละข้อความ แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

เกณฑ์การให้คะแนน

1.00 - 1.75 
1.76 - 2.51 
2.52 - 3.27 
3.28 - 4.00

การแปลความหมาย

เห็นด้วยน้อย 
เห็นด้วยค่อนข้างน้อย 
เห็นด้วยค่อนข้างมาก 
เห็นด้วยมาก

ผลการวิเคราะห้ข้อมูลในการแสดงความคิดเห็นของประชากรกลุ่ม 
ตัวอย่างด้านการเสือกคู่ครองด้วยตนเองท่ีมีผลต่อการเสือกคู่ครอง มีสาระสำคัญดังแสดง 
ในดารางที่ 15
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ตารางที่ 15 : ตารางแสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเห็นต่อข้อความ
ที่วัดตัวแปรด้านการเลือกคู่ครองด้วยตนเอง

ข้อยูลด้านการเสือกดู่ครองด้วยตนเอง
ค่า 

เฉท่ีย 
(X)

ค่าเบ่ียง 
เบน

มาตรฐาน
(S.D.)

1. ท่านเชื่อว่าการสมรสควรเกิดขึ้นจากความพอใจของทั้งสอง 
ฝ่าย

3.35 0.67

2. ท่านรู้จักและคบหากับคู่สมรสของท่านเองโดยมิได้มีใครแนะ 
นำ

3.18 0.74

3. การเลือกคู่สมรสโดยความพอใจ ทำให้มีโอกาสศึกษาข้อด ี
และข้อเสียของแต่ละฝ่ายค่อนการสมรส

3.21 0.74

4. การเลือกคู่สมรสโดยการจัดการของผู้ใหญ่ทำให้ครอบครัวมี 
ความม่ันคง

2.21 0.83

5 .การเลือกคู่สมรส โดยการจัดการของผู้ใหญ่ทำให้หลีกเลี่ยง 
การสมรสกับบุคคลที่ขาดความรับผิดชอบ

2.31 0.80

6. การเลือกคู่สมรสโดยตนเองทำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการเลือกผิด 
ลุ[ง เพราะขาดประสบการณ์

2.33 0.79

7. การเลือกคู่สมรสโดยการจัดการของผู้ใหญ่ ทำให้ลดปีญหาใน 
การปรับตัวหลังการสมรสเพราะผู้ใหญ่เป็นผู้ดำเนินการ

2.24 0.82

รวม 2.69 0.39
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ผลการสืกษาสรูปได้ดังนี้ ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า การ 
เลือกคู่ครองด้วยตนเองมีผลต่อการเลือกคู่ครองค่อนข้างมาก (x n= 2.69) โดยข้อความ
สำหรับวัดความคิดเห็นในการเลือกคู่ครองด้วยตนเองที่มีผลต่อการเลือกคู่ครอง ระดับ
ความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงเป็นอันดับแรก คือ ท่านเชื่อว่าการสมรสควรเกิดขึ้นจากความ 
พอใจฃองทังสองฝ่าย ระดับความคิดเห็นต่อ1ข้อความนีอยู่1ในระดับเห็นด้วยมาก
( X  = 3.35) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสอง คือ การเลือกคู่สมรสโดย 
ความพอใจทำให้มีโอกาสศึกษาข้อดีและข้อเสียของแต่ละฝ่ายค่อนการสมรส ระดับ
ความคิดเห็นต่อข้อความนีอยู่ในระดับค่อนข้างมาก ( x =  3.21) ระดับความคิดเห็นท่ีมี
ค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสาม คือ ท่านรู้จักและคบหาอับคู่สมรสของท่านเอง โดยมิได้มีใคร 
แนะนำ ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับค่อนข้างมาก ( X = 3.18) ระดับ 
ความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสี่ คือ การเลือกคู่สมรสโดยตนเองทำให้มีโอกาส 
เสี่ยงต่อการเลือกผิดสูง เพราะขาดประสบการณ์ ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ใน 
ระดับค่อนข้างน้อย ( X = 2.33) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับห้า คือ การ 
เลือกคู่สมรสโดยการจัดการของผู้ใหญ่ ทำให้หลีกเลี่ยงการสมรสกับบุคคลที่ขาดความ 
รับผิดชอบ ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนีอยู่ในระดับค่อนข้างน้อย ( X = 2.31) ระดับ 
ความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับหก คือ การเลือกคู่สมรสโดยการจัดการของผู้ใหญ่ 
ทำให้ลดปีญหาในการปรับตัวหลังการสมรส เพราะผู้ใหญ่เป็นผู้ดำเนินการ ระดับความ 
คิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับค่อนข้างน้อย ( X  = 2.24) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ย 
สูงเป็นอันดับเจ็ดหรืออันดับสูดท้าย คือ การเลือกคู่สมรสโดยการจัดการของผู้ใหญ่ ทำ 
ให้ครอบครัวมีความม่ันคง ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับค่อนข้างน้อย 
(x =  2.21) ( ดูตารางท่ี 15 ประกอบ)
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6. บุคลิกลักษณะ

วัดจากข้อความ 11 ข้อความ โดยการให้คะแนน สำหรับระดับความลิด 
เห็นในแต่ละข้อความ แบ่งเกณฑ์การให้คะแนนดังนี

เกณฑ์การให้คะแนน การแปลความหมาย

1.00 - 1.75 เห็นด้วยน้อย
1.76 - 2.51 เห็นด้วยค่อนข้างน้อย
2.52 - 3.27 เห็นด้วยค่อนข้างมาก
3.28 - 4.00 เห็นด้วยมาก

ผลการวิเคราะห์ข้อบุลในการแสดงความลิดเห็นของประชากรกลุ่ม 
ตัวอย่างด้านบุคลิกลักษณะท่ีมีผลต่อการเลือกดู่ครอง มีสาระสำคัญดังแสดงในตารางที่ 16
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ตารางที่ 16 : ตารางแสดงค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของความเห็นต่อข้อความที่
วัดตัวแปรด้านบุคลิกลักษณะ

ฃ ้ธ ย ู9ด ้ไน าเค อ ิ flan  ษ ณ ะ
ค่า

เฉล ี่ย

o n

ค ่าเบ ี่ยง  

เบน
ม าตรฐาน

(S .D .)
1. ท่านและคู่สมรสมีรสนิยม ในการแต่งกายที่คด้าย  ๆ กัน 2.98 0.79
2. ท่านมักจะเข้าวัดทำบุญและเชื่อในคำสอนตามหลักพูทธศาสนา ท่านจึง 
เลือกคู่สมรสที่มีความศรัทธาและเชื่อมั่นในทุทธศาสนาเช่นกัน

3.05 0.72

3. ท่านเป็นคนที่ชอบเข้าสังคมท่านจึงเลือกคู่สมรสที่มีความคล่องตัวเข้า 
สังคมได้เป็นอย่างดี

2.98 0.82 -

4. ท่านพอใจที่จะสมรสกับผู้ที่มีอารมณ์เย็น เพราะทำให้ชีวิตสมรสไม ่ 
เครียด

3.13 0.66

5. ท ่านเส ืกเฉย  ๆ เมื่อคู่สมรสท่านปฏิเสธการไปทำบุญท ี่วัด 2.82 0.82
6. ท่านเป็นคนที่มีนิสัยเงียบขรึมไม่พูดมาก ท่านคิดว่าควรเลือกค ู่สมรสที่มี 
นิสัยตรงกันข้ามกับท่าน

2.48 0.76

7. ท่านชอบให ้ค ูส่มรสของท่านแต่งกายให้ทันสมัย และใช้สืบุดฉาดใน 
ขณะท ี่ท่านชอบการแต่งกายแบบเรียบง่าย

2.35 0.72

8. ท่านพอใจท ี่จะสมรสกับข้ที่หห้าตาด ีมากกว่าข ้ท ี่ม ีหน้าตาธรรมดา แต่ 
นิสัยดี

2.35 0.82

9. ท่านพอใจที่จะสมรสกับผ ู้ท ี่ม ีไหวพริบมากกว่าผู้ที่เรียบรัอยไม่ทัน 
เหตุการณ์

2.80 0.71

10. ท่านพอใจสมรสกับข้ที่มีอารมณ์เย็น เพราะท่านเป็นคนอารมณ์รัอน 2.44 0.72
11. ท่านพอใจสมรสกับผู้ที่ชื่อสัตย์ตรงไปตรงมามากกว่าข้ที่มีปฏิภาณใน 
การตอบโด้ป้ญหาต่าง  ๆ โดยคำนึงถึงผลประโยชน์ตลอดเวลา

1.63 0.68

รวม 2.64 0 .33
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ผลการศึกษาสเปได้ดังนี้ ประชากรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า บุคลิก 
ลักษณะมีผลต่อการเลือกดู่ครองค่อนข้างมาก ( xn = 2.64 ) โดยข้อความสำหรับวัดอายูที่ม ี
ผลต่อการเลือกคู่ครองระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับแรก คือ ท่านพอใจท่ีจะ 
สมรสกับผู้ที่อารมณ์เย็น เพราะท่าให้ชีวิตสมรสไม่เครียด ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้ 
อยู่ในระดับความเห็นด้วยค่อนข้างมาก ( X = 3.13) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็น 
อันดับสอง คือ ท่านมักจะเข้าวัดท่าบุญและเชื่อในคำสอนตามหลักพุทธศาสนา ท่านจึง
เลือกคู่สมรสที่มีความศรัทธาและเชื่อมั่นในพุทธศาสนาเช่นกัน ระดับความคิดเห็นต่อข้อ 
ความนี้อยู่ในระดับความเห็นค่อนข้างมาก( x  = 3.05) ระดับความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็น 
อันดับสามมี 2 ข้อความ คือ ท่านและคู่สมรสมีรสนิยมในการแต่งกายที่คล้าย ๆ กัน และ 
ท่านเป็นคนที่ชอบเข้าสังคม ท่านจึงเลือกคู่สมรสที่มีความคล่องตัวเข้าสังคมได้เป็นอย่างดี 
ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับความเห็นค่อนข้างมาก( X = 2.98) ระดับความ 
คิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับสี่ คือ ท่านรู้สึกเฉย ๆ เม่ัอคู่สมรสท่านปฏิเสธการไปท่าบุญที่ 
วัด ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนีอยู่ในระดับความเห็นค่อนข้างมาก ( X = 2.82) ระดับ 
ความคิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับห้า คือ ท่านพอใจท่ีจะสมรสกับผู้ที่มีไหวพริบมาก 
กว่าผู้ที่เรียบร้อยไม่ทันเหตุการณ์ ระดับความคิดเห็นต่อข้อความน้ีอยู่ในระดับความเห็น
ค่อนข้างมาก ( x  = 2.80) ระดับความคิดเห็นท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับหก คือ ท่านเป็น 
คนท่ีมีนิสัยเงียบครีม ไม่พุดมาก ท่านคิดว่าควรเลือกคู่สมรสท่ีมีนิสัยตรงกันข้ามกับท่าน 
ระดับความคิดเห็นต่อข้อความนี้อยู่ในระดับความเห็นค่อนข้างน้อย ( X  = 2.48) ระดับความ 
คิดเห็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับเจ็ด มี 2 ข้อความ คือ ท่านชอบให้คู่สมรสของท่านแต่งกาย 
ให้ทันสมัยและใช้สึถูดฉาดในขณะที่ท่านชอบการแต่งการแบบเรียบง่าย และท่านพอใจท่ีจะ 
สมรสกับผู้ที่หน้าตาดีมากกว่าผู้ที่หน้าตาธรรมดาแต่นิสัยดี ระดับความคิดเห็นต่อข้อความ 
นี้อยู่ในระดับความคิดเห็นค่อนข้างน้อย ( X  = 2.35) ระดับความค ิ ด เห็นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงเป็น 
อันดับแปดหรือชุดท้าย คือ ท่านพอใจสมรสกับผู้ที่ชื่อสัตย์ตรงไปตรงมามากกว่า ผู้ท่ีมี
ปฏิภาณในการตอบโด้ปีญหาต่าง ๆ โดยคำนึงผลประโยชน์ตลอดเวลา ระดับความคิดเห็น 
ต่อข้อความนี้อยู่ในระดับความคิดเห็นน้อย ( x=1.63) (ดูตารางที่ 16 ประกอบ)
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ส่วนที 3 : กใรสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อยูณฒบไม่เปีนทางการ

ในการศึกษาวิจัย ปีจจัยที่มีผลกระทบต่อการเสือกคู่ครองของนายทหาร 
สังกัด บก.ทหารสูงลุ[ด นอกจากแบบสอบถามแล้ว ผู้วิจัยได้ทำการสัมภาษณ์ตัวต่อตัวกับ 
กลุ่มประชากรท่ีศึกษา เพื่อขอทราบความคิดเห็น ปีจจัยทีมส่วนต่อการเสือกคู่ครอง
โดยเน้นตัวแปรในเรื่อง อายู ศาสนา สถานภาพทางสังคม การเสือกคู่ครองด้วยตน 
เอง ความใกล้ชิด และบุคลิกลักษณะ เป็นหลัก โดยประชากรที่ถูกสัมภาษณ์เป็นบุคคล7 77? ' A 7 777 7ทีสมรสแลวทังสิน จำนวน 10 นาย เพราะการศึกษาเรืองนีด้องใช้ผู้ทีมีประสบการณ์เคย 
สมรสแล้ว เพื่อแสดงความคิดเห็น ปัจจัย เหตุผลที่เสือกสมรสกับคู่สมรส เพราะการ 
แต่งงานเป็นกระบวนการหนึ่งที่นับว่ามีความสำคัญและมีความหมายต่อวิถีชีวิตของ 
ปัจเจกบุคคล เพราะนอกจากจะเป็นการผูกมัดหญิงชาย เพื่อให้ใช้ชีวิตร่วมกัน มีภาระ 
หน้าที่ที่จะปฏิบัติต่อกันตลอดชีวิตแล้ว ก็ยังมีบทบาทหน้าที่ใหม่ที่ต้องแสดงตาม
สถานภาพที่เปล่ียนแปลงไปจากเติม เพ่ือสืบทอดและรักษาสถาบันครอบครัวที'ตนเองจะ 
มีส่วนสร้างขึ้นต่อไปในอนาคต ฉะนั้นการเสือกคู่ครองจึงควรเป็นผู้ที่ถูกใจ ชื่นชอบและ 
เป็นที่ปรารถนาสำหรับตนเองมากที,ลุ[ด เพื่อไม่ก่อให้เกิดปัญหาครอบครัว และการหย่า 
ร้างตามมา เพราะปัญหาครอบครัวย่อมทำให้เกิดผลต่อปัญหาสังคมต่อมาได้ ความคิด 
เห็นในเรื่องการเสือกคู่ครอง (ชื่อที่ใช้กรณีศึกษาเป็นชื่อสมมตินั้งสิ้น)
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ร้อยเอกหญิง ฤ[มาลี อายู 42 ÎI อายูฃองคู่สมรส 42ปี เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย 
คู่สมรสมีเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย เช่นเดียวกัน ภูมิลำเนาเกิดอยู่ภาคกลาง คู่สมรส 
ประกอบอาชีพ รับราชการ มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกคู่ครองว่า ควรเลือกคู่ครอง 
ที่มีอายูใกล้เคียงกันหรือเท่ากันมากกว่าที่จะเลือก คู่ครองท่ีมีอายูห่างกันมาก  ๆ เพราะ 
คู่ครองที่มีวัยใกล้เคียงกันจะมีความคิดและทัศนคติที่ตรงกัน หากมีคู่ครองที่มีอายูห่างกัน 
จะทำให้เกิดปีญหาฃัดแย้งเกี่ยวกับช่องว่างระหว่างวัยได้ นอกจากนี้การเลือกคู่ครองควร 
ที่จะเลือกที่นับถือศาสนาเดียวกัน เพราะจะมีความเข้าใจกัน มากกว่าที่จะแต่งงานกับ
คนที่ต่างศาสนากัน เน่ืองจากในบางครังอาจเกิดปัญหาในการประกอบพิธีกรรมต่าง  ๆ
จนอาจทำให้เกิดความขัดแย้งฃึนได้ และไม1เป็นที่ยอมรับของครอบครัว ซึ่งถือว่าเป็น 
ปัจจัยสำคัญในการเลือกคู่ครองด้วย ในด้านของสถานภาพทางสังคม ไม่จำเป็นว่าเราจะ 
ต้องเลือกแต่งงานกับบุคลที่มีความเหมาะสมกับเราในด้านของหน้าที่การงานเสมอไป 
แต่ควรเลือกคู่ครองที่มีระดับการศึกษาที่ใกล้เคียงกัน เพราะจะทำให้เกิดความคิดไม่ตรง 
กันลดน้อยลง นอกจากนีในการเลือกคู่ครองที่มีฐานะเดียวกันกับเราก็จะทำให้ไม่เกิด
ความเหลื่อมลำกันมากนัก ความใกล้ชิดกันในที่นี้ไม่ใช่หมายถึงความคุ้นเคยกันตั้งแต่
เด็ก แต่เป็นความใกล้ชิดกันในหน้าที่การงานมากกว่าที่ทำให้คนตัดสินใจแต่งงานกัน
การเลือกคู่ครองของผู้สัมภาษณ์เป็นการตัดสินใจด้วยตนเองมากกว่าที่จะเกิดขึ้นด้วยการ 
คลุมลุงชน เกิดจากความพอใจของทัง 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง เพราะจะทำ 
ให้เราได้มีโอกาสศึกษาข้อดีและข้อเสียซึ่งกันและกัน สำหรับการแต่งงานโดยเกิดขึ้น
จากการจัดการของผู้ใหญ่หรือการคลุมลุงชน มีความเห็นว่าไม่น่าจะมีความมั่นคงเกิดขึ้น 
กับครอบครัว เพราะอาจจะเส่ียงต่อการท่ีต้องไปแต่งงานกับบุคคลท่ีขาดความรับผิด
ชอบและทัศนคติไม่ตรงกัน และจะต้องทำการปรับตัวเข้าหากันมากขึ้น เพราะไม่เคย 
รู้จักกันมาก่อน ประเด็นลุ[ดท้าย ในการเลือกคู่ครองควรที่จะมีอะไรที่คล้ายคลึงกัน ไม่ 
ว่าจะเป็นรสนิยมการแต่งตัว นิสัยส่วนตัวก็ดาม ในความคิดเห็นของผู้สัมภาษณ์ควร 
เลือกบุคคลที่มีอารมณ์ตรงข้ามกับเรา กล่าวคือ หากเราเป็นคนอารมณ์ร้อน อีกฝ่ายหนึ่ง 
จะต้องเป็นคนอารมณ์เย็น เพราะหากอารมณ์ร้อนด้วยกันทั้งคู่แล้วจะทำให้เกิดปัญหา
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ขัดแย้งข้ึนได้ หน้าตาไม่ใช่สิ่งสำคัญในการตัดสินใจแต่งงาน และต้องมีความซื่อสัตย์ให้ 
เกียรติซึ่งคันและคันไม่ใช่นึกถึงแต่ผลประโยชน์อย่างเดียว

เรืออากาศโทหญิงประภัสสร อายู 39 ปี อายุของคู่สมรส 41 ปี ผู้สัมภาษณ์มี 
เชือชาติไทย สัญชาติไทย คู่สมรสมีเชือชาติจีน สัญชาติไทย ภูมิลำเนาเกิดอยู่ภาค 
กลางเช่นเดียวคัน คู่สมรสประกอบอาชีพครูโรงเรียนเอกชนมีความคิดเห็นเกี่ยวคับการ 
เล ือกค ู่ครองว ่า ควรให้ความสำคัญต่ออายุท ี่ม ีส ่วนในการตัดสินใจเลือกคู่ครอง 
ตัวอย่างของคู่สมรสของ ผู้สัมภาษณ์อายุจะห่างคัน จนบางครังอาจทำให้เกิดความขัด 
แย้งเกิดช่องว่างระหว่างวัยฃึนได้ ในความเห็นแล้วควรจะเลือกคู่ครองที่มีวัยใกล้เคียงคัน 
เพราะจะได้มีทัศนคติและความคิดเห็นที่ตรงคันจะช่วยลดขอขัดแย้งและปีญหาระหว่าง 
วัยได้ และในการเลือกคู่ครองที่มีอายุมากกว่าก็ไม่ใช่ว่าจะทำให้ความขัดแย้งลดน้อย
ลงได้เสมอไป ประเด็นท่ีสอง การเลือกคู่ครองไม'จำเป็นท่ีจะต้องเลือกแต่งงานคับคนที, 
มีศาสนาเดียวคัน เพราะไม่ว่าจะเป็นศาสนาใดก็ตาม สามารถจะเกิดความเข้าใจคันและ 
คันได้เช่นคัน ความขัดแย้งที่จะเกิดคับครอบครัวก็ไม่ได้เกิดจากการที่คน 2 คนนับถือ
ศาสนาต่างคัน แต่หากมีคู่สมรสที่นับถือศาสนาต่างคันก็ไม่มีความกิดที่จะต้องเปลี่ยน
ศาสนาดามไปด้วย เพราะเป็นที่ยอมรับของครอบครัวได้ ตังนั้นในเรื่องของศาสนานั้น 
เป็นเพียงแค่ความเชื่อเท่านั้น มันไม่ใช่ปีจจัยสำคัญในการเลือกคู่ครอง ประเด็นท่ีสามใน 
การเลือกคู่ครองนั้นควรที่จะมีสถานภาพทางสังคมใกล้เคียงคัน ในความคิดเห็นของผู้
สัมภาษณ์นั้นไม่ได้หมายถึงจะต้องพิจารณาถึงความหมาะสมของตำแหน่งหน้าที่การงาน 
แต่เป็นการเลือกคู่ครองที,มีระดับการศึกษาใกล้เคียงคันตังเช่นตัวของผู้สัมภาษณ์จบการ 
ศึกษาปริญญาตรี คู่สมรสก็จบปริญญาตรีเช่นเดียวคัน นั้งน้ีจะช่วยลดปีญหาช่องว่าง 
ระหว่างความคิดลง นอกจากนึการเลือกคู่ครองควรเลือกคนที่มีฐานะอยู่ในระตับเดียว 
คันไม่เหลื่อมลาคัน เพื่อลดความแตกต่างของแต่ละฝ่ายลง ในความคิดเห็นของผู้
สัมภาษณ์การเลือกคู่ครองเฉพาะที่ยังเป็นโสดอยู่ไม่ใช่เป็นสิ่งสำคัญ คนที่เคยผ่านการ
สมรสมาแล้วก็สามารถจะแต่งงานได้อีก ประเด็นท่ีส่ี สำหรับปีจจัยในการเลือกคู่ครองที่มี 
ความใกล้ชิดคันมากกว่าจะเลือกคู่ครองที่มีความห่างคัน ตามความเห็นของผู้สัมภาษณ์



69

มีความเห็นไม่เห็นด้วย เนื่องจากไม่จำเป็นเลยที่เราจะต้องเอาความใกล้ชิด เช่น อาศัยอยู่ 
ในละแวกบ้านเดียวกันคบหากันมาตังแต่เด็ก หรือเรียนมาจากท่ีเดียวกัน เป็นด้น มาเป็น 
ตัวตัดสิน เพราะหากคนเราเกิดความพอใจทัง 2 ฝ่าย ก็สามารถที่จะร่วมชีวิตกันได้
ประเด็นท่ีห้า การเลือกคู่ครองของผู้สัมภาษณ์เป็นการตัดสินใจเสือกด้วยตนเองมากกว่า 
ที่จะเป็นการจัดหาให้จากผู้ใหญ่ เพราะการตัดสินใจด้วยตนเองเกิดขึ้นจากความพอใจทั้ง 
2 ฝ่าย เพราะจะทำให้มีโอกาสศึกษาฃ้อดีและข้อเสียของแต่ละฝ่ายก่อนที่จะตัดสินใจ 
แต่งงานกัน แต่อาจทำให้มีโอกาสเสี่ยงต่อการตัดสินใจที่ผิดสูง เพราะขาดประสบการณ์ 
แต่ในความเห็นเกี่ยวกับการเลือกคู่แบบผู้ใหญ่จัดหาให้ก็ไม่ใช่ว่าจะเป็นสิ่งไม่ดี เพราะ
หากผู้ใหญ่ช่วยจัดหาให้อาจทำให้เกิดความมั่นคงต่อครอบครัวได้ดี แต่ไม่มีโอกาสได้
ศึกษาข้อดีข้อเสียของแต่ละฝ่าย และอาจจะต้องมีการปรับตัวเข้าหากันอย่างมากหลังจาก 
ที่ได้แต่งงานกันแล้ว ประเด็นสูดท้าย มีความเห็นด้วยกับการเลือกคู่ครองที่มีบุคลิก
ลักษณะคล้ายคลึงกันมากกว่าเลือกคู่ครองที่มีบุคลิกลักษณะต่างกัน เพราะสามารถช่วย 
ลดความขัดแย้งในกรณีที่มีความเห็นไม่ตรงกัน แต่ในเรื่องของนิสัย อาจไม่จำเป็นต้องมี 
ความคล้ายกัน อาจแตกต่างไปบ้าง แต่ให้ความสำคัญกับคู่สมรสที่มีความชื่อสัตย์และ 
ให้เกียรติกัน ไม่มีความลับต่อกัน

นาวาตรีหญิง มณฑาทิพย์ อายู 39 ปี อายูของคู่สมรส 39 ปี ผู้สัมภาษณ์มีเช้ือ 
ชาติไทย สัญชาติไทย คู่สมรสมีเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ภูมิลำเนาเกิดอยู่ภาคกลาง 
เช่นเดียวกัน คู่สมรสประกอบอาชีพรับราชการ ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกคู่ครอง 
ว่า ประเด็นท่ีหนึ่ง การเลือกคู่ครองที่มีอายูใกล้เคียงกันมากกว่าเลือกคู่ครองที่มีอายูต่าง 
กัน มีความเห็นด้วยกล่าวคือ ในการที่จะตัดสินใจเลือกคู่ครองควรให้ความสำคัญต่ออายู 
เพราะหากมีอายูที่1ใกล้เคียงกัน จะช่วยลดข้อขัดแย้งและลดป้ญหาการเกิดช่องว่างระหว่าง 
วัยได้ และจากการที่มีคู่สมรสอายูใกล้เคียงกับผู้ให้สัมภาษณ์ทำให้มีทัศนคติความคิดเห็น 
ที่ตรงกันเข้าใจกันดี ในการท่ีเลือกคู่ครองที,มีวัยต่างกันก็ไม่ใช่ว่าชะทำให้เกิดความม่ันคง 
เสมอไป เพราะอาจเกิดปีญหาช่องว่างระหว่างวัยได้ ประเด็นท่ีสอง การเลือกคู่ครองที่
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นับถือศาสนาเดียวกันมากกว่าเลือกดู่ครองที่นับถือศาสนาด่างกัน มีความไม่เห็นด้วย
เพราะไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดก็สามารถที่จะตัดสินใจแต่งงานกันได้ ไม่ใช่ว่าจะด้อง
นับถือศาสนาเดียวกันแล้วจะมีความเข้าใจกันมากฃึนหรือเกิดความขัดแย้งน้อยลง หากมี 
คู่สมรสที่ด่างศาสนากันก็ไม่ใช่ปัญหาใหญ่ แด่ความคิดที่จะเปลี่ยนศาสนาไปนับถือ
ศาสนาเดียวกันกับคู่สมรสนันไม่เห็นด้วย เพราะ ไม่ว่าจะนับถือศาสนาใดก็สามารถอยู่
ด้วยกันได้ สังคมยอมรับ ตังน้ัน ดามความเห็นแล้วในเรื่องของศาสนาไม่ใช่ปัจจัยที่
สำคัญที่เป็นสิ่งในการตัดสินใจเลือกคู่ครอง ประเด็นท่ีสาม การเลือกคู่ครองที่มี
สถานภาพใกล้เคียงกันมากกว่าเลือกคู่ครองที่เหินห่างกัน มีความเห็นด้วย แด่ในการ
เลือกคู่ครองของผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ได้ลูที่ความเหมาะสมของตำแหน่งหน้าที่การงานและที่ 
การศึกษาว่าจะต้องจบการศึกษาเท่ากัน แด่จะเลือกคู่สมรสที่มีฐานะอยู่ในระดับเดียวกัน 
หรือใกล้เคียงกัน เพื่อที่จะได้ไม่มีความแตกด่างหรือเกิดความเหลื่อมลํ้ากันเกิดขึ้น ความ 
เห็นของผู้ให้สัมภาษณ์ในการเลือกคู่ครองจะเลือกคนที่เป็นโสดมากกว่าผู้ที่สมรสมาแล้ว 
เพราะอยากเลือกอะไรที่ดีให้กับตัวเอง และจะไม่เลือกสมรสกับคนที่มีฐานะสูงกว่า
เพราะไม่ได้รับการยอมรับจากบุคคลล่ืน ประเด็นท่ีส่ี เลือกคู่ครองที่มีความใกล้ชิดกัน 
มากกว่าเลือกคู่ครองที่เหินห่างกัน มีความเห็นว่า การที่คนเรามีความคุ้นเคยรู้จักกันมา 
ตังแด่เด็กจะสามารถทำให้ตัดสินใจแต่งงานกันได้ สำหรับผู้ให้สัมภาษณ์เลือกสมรสกับ 
คนท่ีใกล้ชิดในท่ี ทำงาน และมีความใกล้ชิดกันในหน้าที่การงาน ประเด็นท่ีห้า เลือก 
คู่ครองด้วยตนเองมากกว่าเลือกโดยผู้ใหญ่จัดหาให้ การเลือกคู่สมรสของผู้ให้สัมภาษณ์ 
รู้จักกันด้วยตนเอง และเกิดจากบุคคลทั้ง 2 ฝ่ายพอใจกัน ซึ่งทำให้มีโอกาสได้ศึกษาข้อ 
ดีและข้อเสียของกันและกัน แด่ในการเลือกคู่ครองด้วยตนเองอาจมีโอกาสเสี่ยงต่อการ 
เลือกผิดสูง เพราะยังขาดประสบการณ์ในการครองเรือน เพราะด่างฝ่ายด่างก็มาจากที่  ๆ
ไม่เหมือนกัน หากการเลือกคู่ครองโดยผู้ใหญ่เป็น ผู้จัดการให้ก็ไม่ได้ทำให้เกิดความ 
ม่ันคงกับครอบครัวเสมอไป เพราะเม่ือท้ัง 2 คนตกลงแต่งงานกันแล้วภายหลังจะ
ต้องมีการปรับตัวเข้าหากันมาก บางครั้งอาจเพิ่มความขัดแย้งขึ้นมาได้ ประเด็นท่ีหก 
เลือกคู่ครองที่มีบุคลิกลักษณะคล้ายคลึงกันมากกว่าเลือกคู่ครองที่มีลักษณะด่างกัน ตาม
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ความเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์การเลือกคู่ครองจะเลือกที่มีบุคลิกลักษณะคล้ายกัน เช่น
รสนิยมการแต่งตัว นิสัยใจคอ เป็นต้น

ร้อยตรี มนตรี อายู 37 ปี อายูคู่สมรส 35 ปี ผู้ให้สัมภาษณ์มีเชื้อชาติไทย 
สัญชาติไทย คู่สมรสมีเชือชาติไทย สัญชาติไทย ภูมิลำเนาเกิดอยู่ที่กรูงเทพฯ เช่นเดียว 
กัน คู่สมรสประกอบอาชีพรับราชการผู้ที่มีส่วนสนับสนุนการแต่งงาน คือ พ่อ แม่ มี 
ความเห็นว่า การเลือกคู่ครองควรให้ความสำคัญต่ออายูมากกว่า กล่าวคือ ล้าเลือกบุคคล 
ที่มีอายูใกล้เคียงคัน จะช่วยลดปีญหาและข้อขัคแย้งไต้ นอกจากนี้ยังมีทัศนคติที่ตรงคัน 
ดังเช่น คู่ของผู้ให้สัมภาษณ์ เนื่องจากมีความแตกต่างในเรื่องอายู จนบางครั้งอาจทำให้ 
เกิดปีญหาช่องว่างระหว่างวัยไต้ อาจทำให้เกิดความขัดแย้งคันไต้ ความเห็นในเรื่อง
ศาสนาไม่จำเป็นที่เราจะเลือกคู่ครองที่นับลือศาสนาเดียวคัน อาจมีความแตกต่างคันใน 
เรื่องของศาสนาก็ไต้ เพราะไม่ว่าจะเป็นศาสนาใดก็สามารถมีความเข้าใจคันไต้ นอก
จากนี้พิธีกรรมทางศาสนาของคนที่นับลือศาสนาก็ไม่ไต้มีส่วนช่วยให้เกิดความขัดแย้ง 
ขึนไต้ และมีความยินดีที่จะเปลี่ยนศาสนาไปนับถือศาสนาเดียวคับคู่สมรส ซ่ึงก็เป็นท่ี 
ยอมรับของครอบครัวไต้ สรูปแล้วศาสนาไม่ใช่เป็นสิ่งสำคัญในการตัดสินใจเลือก
คู่สมรส ผู้ให้สัมภาษณ์ไต้เลือกคู่ครองโดยการพิจารณาความเหมาะสมของตำแหน่ง
หน้าที่การงาน และระดับการศึกษาจะใกล้เคียงคัน เพราะจะทำให้ลดป้ญหาช่องว่าง
ระหว่างความคิดลงไต้ การเลือกคู่ครองควรที่จะเลือกที่มีสถานภาพทางสังคมใกล้เคียง 
คันมีฐานะทางเศรษฐกิจอยู่ในระดับเดียวคัน เพื่อไม่ให้เกิดความแตกต่างคันขึ้น การ
เลือกคู่ครองของผู้ให้สัมภาษณ์ไม่จำเป็นที่จะต้องเป็นโสดมาก่อน อาจเป็นคนที,เคย
สมรสมาแล้วก็ไต้ การเลือกคู่ครองที่มีความใกล้ชิดคันในที่นี้ไม่ไต้หมายลืงคนที่เคยรู้จัก 
คันมาตั้งแต่เด็กหรืออยู่ภายในละแวกบ้านเดียวคัน แต่เลือกโดยเกิดจากความใกล้ชิดในที่ 
ทำงานหรือหน้าที่การงาน ไม่จำเป็นจะต้องจบมาจากสถาบันการศึกษาเดียวคัน การแต่ง 
งานไม่จำเป็นที่จะต้องรู้จักคันมาก่อน ซึ่งจะเกิดจากความพอใจของทั้ง 2 ฝ่าย ตัวของ 
ผู้ให้สัมภาษณ์ก็รู้จักคับคู่สมรสด้วยตัวเอง การเลือกคู่ครองด้วยตนเองจะทำให้เรามี
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โอกาสศึกษาข้อดีและข้อเสียของแด่ละคนได้ แด่การแต่งงานแบบผู้ใหญ่จัดหาให้ก็จะทำ 
ให้เกิดความมั่นคงแก่ครอบครัวได้ แด่ก็มีโอกาสที่จะเจอคนไม่ดีได้ เพราะไม่ได้ศึกษา 
นิสัยใจคอกันให้ดีก่อน การเลือกคู่ครองด้วยตนเองก็สามารถที่จะเกิดปีญหาได้ เพราะยัง 
ขาดประสบการณ์ในการดำรงชีวิตคู่ การเลือกคู่ท่ีมีบุคลิกลักษณะคล้ายคลึงกันก็มีส่'วน
สำคัญ ผู้ให้สัมภาษณ์กับคู่สมรสจะมีอะไร  ๆ ท่ีคล้ายคลึงกัน เช่น มีการแต่งกายท่ีคล้าย 
คลึงกัน ไม่เครียด ไม่ค่อยพูดเหมือนกัน นิสัยไปกันได้ เมื่ออีกฝ่ายหนึ่งอารมณ์ร้อน อีก 
ฝ่ายหน่ึงก็จะอารมณ์เย็น และมีความซื่อสัตย์กันให้เกียรติกัน

พันโทหญิง มธุรดา อายู 40 ปี อายูคู่สมรส 41 ปี ผู้ให้สัมภาษณ์มีเชือชาติไทย 
สัญชาติไทย คู่สมรสมีเชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ภูมิลำเนาเกิดอยู่ภาคตะวันออกเช่น 
เดียวกัน คู่สมรสประกอบอาชีพรับราชการ มีความเห็นว่า ในการเลือกคู่ครองเลือกคน 
ที่ม ีอายุใกล้เค ียงกัน เพราะจะช่วยลดปีญหาและข้อขัดแย้งได้ไม่เกิดปีญหาช่องว่าง
ระหว่างวัย มีทัศนคติที่ตรงกัน การเลือกคู่ครองไม่จำเป็นที่จะต้องเลือกคนที่นับถือ 
ศาสนาเดียวกัน เพราะตัวผู้ให้สัมภาษณ์เองก็เคยนับถือศาสนาพุทธมาก่อน ต่อเม่ือแต่ง 
งานแล้วสามีนับถือศาสนาคริสต์ จึงได้เปลี่ยนตัวเองมานับถือศาสนาคริสต์ด้วย ชีวิตก็ไม่ 
มีปีญหาอะไรมีความสุขดีและเป็นที่ยอมรับของครอบครัวของทัง 2 ฝ่าย ซ่ึงศาสนามัน 
เป็นเพียงแค่ความเชื้อ ไม่ใช่เป็นป็จจัยอะไรที่สำคัญในการเลือกคู่ครองการเลือกคู่ครอง 
ของผู้ให้สัมภาษณ์จะพิจารณาถึงความเหมาะสมกันทางสถานภาพสังคมตามความเหมาะ 
สมของตำแหน่งหน้าที่การงาน ระดับการศึกษา ฐานะทางครอบครัวเดียวกัน เพ่ือลด 
การเกิดป้ญหาต่าง  ๆลดการเกิดป้ญหาช่องว่างระหว่างความคิด และเกิดความแตกต่างกัน 
ข้ึน ความใกล้ชิดกันก็ไม่ได้เป็นส่วนที่ทำให้ผู้ให้สัมภาษณ์ตัดสินใจที่จะใช้ชีวิตคู่ ความ 
ใกล้ชิดกันในหน้าที่การงาน สถานที่ทำงานเดียวกันก็ไม่ได้มีส่วนช่วยในการตัดสินใจ 
เพราะมันเกิดที่ความเข้าใจกันมากกว่า การที่คนเราไม่เคยรู้จักกันมาก่อนก็สามารถท่ีจะ 
ตัดสินใจใช้ชีวิตคู่อยู่ด้วยกันได้ เพราะอยู่ที่ความพอใจของทั้ง2 คน ผู้ให้สัมภาษณ์ก็รู้จัก



73

กับสามีด้วยตัวของตัวเอง เพราะการท่ีเรามีโอกาสได้รู้จักและเลือกด้วยตัวเองจะทำให้เรา 
รู้ถึงฃ้อดีและข้อบกพร่องของกันและกัน แต่การที่ถูกผู้ใหญ่เป็นฝ่ายดำเนินการหาให้ 
อาจทำให้ครอบครัวเกิดความม่ันคง แต่เราก็เสี่ยงกับการเจอคนท่ีไม่ดี ไปกับเราไม่ได้ 
และจะต้องปรับตัวเข้าหากันอย่างมากภายหลังจากการแต่งงานแล้วการเลือกบุคคลที่ 
บุคลิกลักษณะคล้ายคลึงกันก็มีส่วนสำคัญ เพราะจะช่วยลดปีญหาต่าง  ๆ ลงได้ เช่น
คนใดอารมณ์ร้อน อีกคนก็จะต้องอารมณ์เย็น เป็นด้น ชีวิตคู่ก็จะราบร่ืน

นาวาอากาศโทหญิงเยาวลักษณ์ อายู 33ปี อายูคู่สมรส 36 ปี ภูมิลืาเนาเกิดอยู่ 
ภาคกลางเช่นเดียวกัน คู่สมรสประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีความเห็นเกี่ยวกับการ
เลือกคู่ครองว่า ในการเลือกคู่ครองจะให้ความสำคัญต่ออายู ถึงแม้ว่าตัวผู้ให้สัมภาษณ์ 
จะมีคู่สมรสที่มีอายูมากกว่าเกิน 3 ปีแต่ก็ไม่ได้ทำให้เกิดปีญหาช่องว่างระหว่างวัยเกิด
ข้ึน แต่ก็มีความขัดแย้งเกิดขึ้นบ้างไม่รูนแรงเท่าไร มีการควบคุมอารมณ์ได้ดีกว่าบุคคลที่ 
มีอายูน้อยหรือใกล้เคียงกันและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจดีกว่า แต่ก็มีความเห็นว่า หาก 
เลือกคู่ครองที่มีอายูใกล้เคียงกันจะสามารถทำให้ช่วยลดข้อขัดแย้งและปีญหาระหว่างวัย 
ได้ การเลือก คู่ครองต้องนับถือศาสนาเดียวกัน เพราะจะเกิดความเข้าใจกันมากกว่า
เลือกคนที่นับถือต่างศาสนากัน เพราะอาจมีความขัดแย้งหรือความเข้าใจในพิธีกรรมทาง 
ศาสนาของอีกฝ่ายหนึ่งได้ และล้าได้เลือกคู่ครองที่นับถือต่างศาสนากันก็ไม่มีความ
คิดที่จะเปลี่ยนศาสนาตามไปด้วยและอาจไม่เป็นที่พอใจต่อครอบครัวด้วย ดามความเห็น 
นี้จึงเห็นว่าศาสนาเป็นความเชื่ออย่างหนึ่งที่ทำให้คนเกิดความเข้าใจกันเพราะนับถือ 
ศาสนาเดียวกัน แต่ไม่ใช่ปีจจัยสำคัญในการตัดสินใจเลือกคู่ ผู้สัมภาษณ์ไม่ได้เลือก 
คู่ครองที่ความเหมาะสมของตำแหน่งหน้าท่ีการงาน แต่เลือกคู่ครองที่มีระดับการลึกษา 
เดียวกัน เน่ืองจากจะทำให้มีความคิดเห็นตรงกัน พูดจากันรู้เร่ือง และลดป็ญหาช่องว่าง 
ระหว่างความคิดได้ ความเห็นของผู้ให้สัมภาษณ์จะเลือกคู่ครองที่มีฐานะอยู่ในระดับ
เดียวกัน เพราะจะได้ไม่มีใครเกิดความแตกต่างหรือเหลื่อมลํ้ากันได้ มีความพอใจที่จะ 
เลือกคนโสดมากกว่าเลือกบุคคลที่เคยสมรสมาแล้ว เพราะใคร  ๆก็อยากให้สี่งดี  ๆ กับ
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ชีวิตตัวเอง การที่เคยรู้จักหรือสนิทสนมกันมาตั้งแต่เด็ก ก็ไม่ใช่สิ่งที่ตัดสินใจว่าเราจะ 
ต้องแต่งงานกับคน  ๆ นัน และไม่ไต้เลือกคู่ครองตรงที่เกิดความใกล้ชิดจากการทำงานที่ 
เดียวกันหรือทำงานตำแหน่งเดียวกัน แต่จะเลือกคู่ครองที่ทำงานอยู่คนละที่กัน เพ่ือไม่ 
ให้เกิดความจำเจ เพราะเจอหน้ากันทุกวันอาจทำให้ทะเลาะกันบ่อยขึ้น ล้าไต้เลือกแต่ง 
งานกับคนที่จบมาจากต่างสถาบันก็อาจทำให้ชีวิตมีรสชาติบ้าง เพราะจะทำให้มีการแลก 
เปลี่ยนกันทางความคิด การแต่งงานไม่จำเป็นต้องรู้จักคุ้นเคยกันมาก่อน ตังเช่น ผู้ให้ 
สัมภาษณ์รู้จักกับคู่สมรสจากเพื่อนแนะนำให้ และต้องเกิดจากความพอใจตั้ง 2 ฝ่ายด้วย 
การเลือก คู่ครองด้วยตนเองจะทำให้มีโอกาสได้สีกษาข้อดีและข้อเสียก่อนการแต่ง
งาน ไม่เห็นด้วยกับการแต่งงานที่เกิดฃึนจากผู้ใหญ่เป็นฝ่ายดำเนินการ อาจไม่ทำให้เกิด 
ความมั่นคงแก่ครอบครัวก็ได้ และการเลือกคู่ครองด้วยตนเองก็ไม่ได้เป็นการเสี่ยงต่อ 
การเลือกคู่ผิด การมีรสนิยมใกล้เคียงกันก็ไม่จำเป็นต่อการตัดสินใจแต่งงาน แต่เลือกคน 
ที่มีนิสัยไปกันได้ ความคิดเห็นตรงกันและจะทำให้ไม่เกิดความขัดแย้งที่รูนแรงได้

นาวาโท มานพ อายู 40 ปี อายูคู่สมรส 39 ปี คูมิลำเนาเกิดอยู่ภาคกลาง 
คู่สมรสประกอบอาชีพรับราชการ มีความเห็นเกี่ยวกับการเลือกคู่ครองว่า ควรให้ความ 
สำคัญต่ออายูในการตัดสินใจแต่งงาน การเลือกคนที,มีอายูใกล้เคียงกัน จะสามารถช่วย 
ลดความขัดแย้งและไม่เกิดช่องว่างระหว่างวัยได้ แต่ก็ไม่ได้หมายความว่า จะมีทัศนคติท่ี 
ตรงกันเสมอไป การมีคู่ครองที่มีอายูมากกว่าอาจจะมีการควบคุมอารมณ์มากกว่าก็ได้ 
และจะทำให้เกิดความขัดแย้งน้อยกว่า เนื่องจากจะมีการเกรงใจกันเกิดขึ้น การเลือกคนท่ี 
นับถือศาสนาเดียวกันจะดีกว่าคนที่นับถือต่างศาสนา เพราะจะทำให้มีความเข้าใจกัน
มากกว่า คู่สมรสของผู้ให้สัมภาษณ์เองยังเลือกคู่ครองที่นับถือศาสนาเดียวกัน และไม่มี 
ปีญหาเกี่ยวกับพิธีกรรมทางศาสนาเกิดขึ้น และไม่คิดที่จะเปลี่ยนศาสนาไปนับถือศาสนา 
อ่ืน มีความคิดว่าศาสนาก็เป็นปีจจัยหนึ่งที่ทำให้ตัดสินใจเลือกคู่ครองไม่ใช่เป็นเพียง
เพราะความเชื่อเท่านัน การเลือกคู่ครองของผู้ให้สัมภาษณ์จะดูจากความเหมาะสมใน
ตำแหน่งหน้าที่การงาน ที่มีความใกล้เคียงกันอยู่ในระดับเดียวกัน ดูจากมีการสีกษาใกล้
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เคียงกัน เพราะจะทำให้ไม่เกิดช่องว่างระหว่างความคิด พูดจาณันรู้เร่ือง เพ่ือไม่ให้เกิด 
ความแดกต่างกันจะเสือกคนที,มีฐานะอยู่ในระดับเคียวกัน จะเสือกคู่ที,เป็นโสดมากกว่า 
จะเสือก คู่ครองที่เคยแต่งงานมาก่อน การที่เสือกคนที่มีการศึกษาตํ่ากว่าไม่ได้อยู่ที่ตรง
เป็นคนปกครองง่าย มันอยู่ที่นิสัยของแต่ละคนมากกว่า การท่ีได้รู้จักคุ้นเคยสนิทสนม 
กันมากดังแต่เด็ก หรืออยู่ในละแวกบ้านเคียวกันก็สามารถแต่งงานกันได้ สำหรับผู้ให้ 
สัมภาษณ์จะเสือกคู่ครองตรงที่เกิดจากความใกล้ชิดในหน้าที่การงานทำงานที่เคียวกัน 
แต่หากได้คนที่ทำงานคนละแห่งหรือต่างอาชีพก็จะทำให้ไม่เกิดความจำเจ มีการแลก 
เปลี่ยนความคิดเห็นกันด้วย การแต่งงานอาจเกิดมาจากการที่เราอาจรู้จักคุ้นเคยกันมา 
ก่อนก็ได้ ไม่จำเป็นต้องไม่เคยรู้จักกันแล้วถึงมาแต่งงานกัน ซึ่งจะเกิดจากความพึงพอใจ 
ของทัง 2 ฝ่าย มีโอกาสได้ศึกษาข้อคีและข้อเสียกัน แต่บางครังอาจมีโอกาสเสี่ยงต่อการ 
ผิดพลาด เพราะขาดประสบการณ์ในการเสือกคู่ครองที่มีผู้ใหญ่จัดการให้ครอบครัวก็
สามารถมีความมั่นคงได้ แต่ด้องมีการปรับตัวหลังจากท่ีได้แต่งงานกันแล้ว บางคร้ังอาจ 
มีความขัดแย้ง เพราะไม่เคยได้ศึกษานิสัยใจคอกันมาก่อน การเสือกคู่ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
จะเสือกที่มีรสนิยมหรือนิสัยคล้าย  ๆ กัน ชอบคนท่ึมไหวพริบ ฉลาดทันต่อเหตุการณ์ มี 
ความ'ซ่ือสัตย์ ให้เกียรติกัน

พันเอก ฤ[รเทพ อายู 50 ปี อายูคู่สมรส 47ปี ภูมิลำเนาเกิดของผู้ให้สัมภาษณ์ 
อยู่ภาคเหนือ ภูมิลำเนาเกิดของคู่สมรสอยู่ที่ภาคกลาง คู่สมรสประกอบอาชีพรับราชการ 
มีความเห็นเกี่ยวกับการเสือกคู่ครองว่า ควรให้ความสำคัญในเรื่องของอายูเป็นอย่างมาก 
เพราะหากเสือกคนที่มีอายูใกล้เคียงกันอาจจะอายูห่างกัน 1 - 2 ปี ก็จะทำให้ไม่เกิดปีญหา 
ช่องว่างระหว่างวัย มีทัศนคติท่ีตรงกัน ตัวอย่างของผู้ให้สัมภาษณ์เองที่อายูห่างจาก
คู่สมรสถึง 9 ปี ทำให้บางครังเกิดความขัดแย้งขึนทางด้านความคิดบ้าง แต่จะมีอารมณ์ท่ี 
สามารถควบคุมได้คีกว่าคนที่มีอายูใกล้เคียงกัน แต่ไม่ได้หมายความว่าการเสือกแต่งงาน 
กับคนที่มีอายูมากแล้ว จะมีความพร้อมทางฐานะมากเท่าไรนัก การแต่งงานควรเสือกคน 
ที่นับถือศาสนาเคียวกันมากกว่าเสือกคนที่นับถือต่างศาสนา เพราะจะมีความเข้าใจกัน
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มากกว่าไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของพิธีกรรมหรือในเรื่องของความเชื่อต่าง  ๆ แต่ก็ไม่ได้เป็น 
สิ่งที่เป็นปัจจัยสำคัญในการตัดสินใจแต่งงานกัน การแต่งงานของผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ได้
พิจารณาจากตำแหน่งหน้าที่การงาน แต่ให้ความสำคัญที่ระดับการศึกษาที่มีความใกล้ 
เคียงคัน เพราะจะไม่ทำให้เกิดช่องว่างระหว่างความคิด ทัศนคติอาจตรงคัน จะเลือก 
คู่ครองที่มีฐานะใกล้เคียงคัน เพราะจะไม่ทำให้เห็นความแตกต่างคันเกิดขึ้น ไม่มีใคร
เป็นปมเด่นปมด้อยคัน ส!ปแล้วก็คือ จะเลือกคู่ครองที่มีสถานภาพทางสังคมท่ีใกล้เคียง 
คันมากกว่า การเลือกคู่ครองก็จะเลือกคนที่เป็นโสดมากกว่าจะเลือกคนที่เคยแต่งงานมา 
แล้ว การมีความคุ้นเคยคันตั้งแต่เด็กจนโตต้องตัดสินใจแต่งงานคันก็ไม่แน่เสมอไป แม้ 
กระทั่งคนที่มีบ้างใกล้คันก็ตามอาจไม่ได้แต่งงานคันก็ได้ การเลือกคู่ของผู้ให้สัมภาษณ์ 
จะเกิดจากความใกล้ชิดคัน เนื่องจากทำงานที่เดียวคัน และมีหน้าท่ีการงานใกล้เคียง
คัน ไม่จำเป็นว่าจะต้องจบมาจากสถาบันศึกษาเดียวคันถึงจะแต่งงานกันได้ การแต่งงาน 
โดยที่ไม่รู้จักคันมาก่อนสามารถเกิดขึ้นได้ ตัวของผู้ให้สัมภาษณ์เองก็ไม่เคยรู้จักคันมา 
ก่อน เพิ่งจะมารู้จักคันตอนทำงานที่นี่ เม่ือมีความพอใจที่จะคบคันจึงได้ตกลงแต่งงาน 
คัน ทำให้สามารถศึกษาข้อดีและข้อเสียของคันและคันได้ แต่ไม่ได้หมายความว่าจะต้อง 
เลิกคันเสมอไป เพราะขาดประสบการณ์แต่อยู่ที่มีความเข้าใจคันหรือไม่ การแต่งงาน 
โดยที่ผู้ใหญ่เป็นฝ่ายตำเนินการก็ใช่ว่าจะทำให้เกิดความมั่นคงอยู่คันยืนนานเสมอไป 
เพราะต่างฝ่ายมาจากคนละที่จะต้องมีบ้างท่ีทำการปรับตัวอย่างมาก เนื่องจากไม่เคยรู้จัก 
คันมาก่อน ไม่เคยที่จะศึกษานิสัยใจคอคัน อาจทำให้เกิดความขัคแย้งคันจนถึงขึ้นไป 
ด้วยคันไม่ได้ก็มี การเลือกคู่ครองของผู้ให้สัมภาษณ์มีนิสัยใจคอที่ไปคันได้ หน้าดาก็ 
เป็นส่วนประกอบอย่างหนึ่ง มีความซื่อสัตย์ เกรงใจคัน ไม่บัดบังเร่ืองส่วนตัวไว้เป็น 
ความลับ และไม่เห็นผลประโยชน์เป็นสำคัญ

นาวาอากาศเอก ธีรศักด อายู 53 ปี อายูคู่สมรส 45 ปี ภูมิลำเนาของผู้ให้ 
สัมภาษณ์อยู่ภาคกลาง ภูมิลำเนาของคู่สมรสอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คู่สมรส
ประกอบอาชีพรับราชการ มีความเห็นว่า การเลือกคู่ครองควรให้ความสำคัญในเรื่อง
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ของอายู เพราะไม่จำเป็นที่เราจะต้องเสือกแต่งงานกับคนที่มีอายูใกล้เคียงกันเสมอไป
บางครั้งอาจไม่ไต้ช่วยลดปีญหาหรือความขัดแย้งไต้ หรือการเสือกดู่ครองที,มีอายูใกล้ 
เคียงกันไม่จำเป็นที่จะต้องมีทัศนคติที่ตรงกันเสมอไป การเสือกคู่ครองที่นับถือศาสนา
เดียวกันจะดีกว่าเสือกคู่ที่นับถือต่างศาสนากัน เพราะจะมีความเข้าใจกันมากกว่า ไม่เกิด 
ป้ญหาต่าง  ๆตามมา แต่ก็ไม่ไต้เป็นป็ญหาเข้ากับครอบครัวไม่ไต้ แต่ศาสนามันเป็นเพียง 
ความเชื่อเท่านั้น ไม่ใช่ปัจจัยในการตัดสินใจแต่งงาน การแต่งงานของผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ 
ไต้ลูที่ความเหมาะสมของตำแหน่งหน้าที่การงาน แต่ดูที่การสืกษาใกล้เคียงกันหรืออยู่ใน 
ระดับเดียวกันมากกว่า เพราะทำให้ลดการเกิดปัญหาทางด้านความคิดลงไต้ ฐานะก็
สำคัญจะเสือกคนที่มีฐานะอยู่ในระดับเดียวกันเพื่อไม่ให้มีข้อแตกต่างเกิดขืน จะเสือกคู่ท่ี 
ยังเป็นโสดอยู่มากกว่าแต่งงานแล้ว การรู้จักคุ้นเคยกันมาตั้งแต่เด็กไม่ใช่สิ่งที่ดัดสินใจ 
แต่งงานกันและไม่ไต้เสือกแต้งงานกับคนที่ทำงานอยู่ที่เดียวกัน จบมาจากสถาบันเดียว 
กันก็ไม่ใช่จะต้องมาแต่งงานกันเสมอไป การเสือกคู่ครองกับคนที่ไม่ไต้ทำงานอยู่ที่เดียว 
กันหรือไม่ไต้เรียนอยู่สถาบันเดียวกัน มีส่วนดีคือ ลดความจำเจ สามารถแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นกันไต้ การแต่งงานไม่จำเป็นต้องรู้จักคุ้นเคยกันมาก่อน การแต่งงานของผู้ 
ให้สัมภาษณ์ตัดสินใจด้วยตัวเอง เกิดจากความพอใจของทัง 2 ฝ่าย มีโอกาสไต้มองเห็น 
ข้อดีและข้อเสียของแต่ละคน และเมื่อตัดสินใจแล้วจะเป็นสิ่งที่คูกต้องไม่มีผิดพลาด การ 
แต่งงานโดยผู้ใหญ่เป็นฝ่ายดำเนินการไม่ไต้ทำให้เกิดความมั่นคงในชีวิตครอบครัวเสมอ 
ไป และอาจเจอคนที่ไม่ดีขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัวไต้ ต้องปรับตัวอย่างมากใน 
การใช้ชีวิตอยู่ด้วยกัน ถ้ามีความขัดแย้งกันเกิดขืนบางทีอาจถึงขันหย่าร้างก็ไต้การเสือกคู่ 
ครองที่มีรสนิยมหรือนิสัยใจคอคล้ายกันก็เป็นสิ่งสำคัญ เพราะถ้าไปกันไม่ไต้อาจเกิด 
ปัญหาข้ึนตามมา ต้องเป็นคนที่มีความเกรงใจกัน มีความชื่อสัตย์ ตรงไปตรงมา ให้ 
เกียรติกัน

เรือเอก อัมรินทร์ อายู 42 ปี อายูคู่สมรส 40 ปี ภูมิลำเนาอยู่ จ.กรูงเทพฯ 
เช่นเดียวกัน คู่สมรสประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัว มีความเห็นว่า การเสือกคู่ครอง
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อายูถือเป็นปิจจัยสำคัญในการตัดสินใจแต่งงานคัน การเลือกคู่ของผู้ให้สัมภาษณ์ เลือก 
คนมีอายูใกล้เคียงคัน เพราะจะมีทัศนคติที่ตรงคัน พูดจาคันรู้เร่ืองไม่เกิดช่องว่าง
ระหว่างวัย การมีคู่สมรสที่มีอายูมากก็ไม่ได้มีความมั่นคงทางอารมณ์เสมอไป บาง
ครังอาจมีความขัดแย้งเกิดฃึนมากมาย การแต่งงานของผู้ให้สัมภาษณ์จะเลือกคนที่
นับถือศาสนาเดียวคัน เพราะจะมีความเข้าใจคันในเรื่องต่าง  ๆ ได้ดีกว่าคนท่ีนับถือต่าง 
ศาสนาคัน บางครังอาจต้องเปลี่ยนศาสนาตามไปด้วยก็ได้ แต่ศาสนาเป็นเพียงความ
เชื่อเท่านัน ไม่ใช่สิ่งที่สำคัญในการแต่งงาน การเลือกคู่ครองไม'จำเป็นที่จะต้องเลือกคน 
ที่มีสถานภาพทางสังคมที่ใกล้เคียงคันเสมอไป เพราะมันไม่ได้ช่วยลดความแตกต่าง
หรือมีความเสมอคันได้ คนท่ีมีการศึกษาต่างคัน มีฐานะต่างคันก็สามารถที่จะอยู่ด้วย 
คันได้ ไม่เห็นด้วยที่จะเลือกคู่ครองที่มีการศึกษาตํ่า ด้วยเหตุผลที่ว่าปกครองง่าย
เพราะถึงเขาจะมีการศึกษาตํ่า แต่เขาก็มีความคิด มีความรู้สึกเหมือนคับเรา การรู้จัก 
คันมาตั้งแต่เด็กหรือยู่บ้านใกล้คันก็สามารถที่จะแต่งงานคันได้ เพราะเกิดจากความใกล้ 
ชิดคันมาตังแต่เด็ก แต่ผู้ให้สัมภาษณ์ไม่ได้แต่งงานที่ทำงานอยู่ที่เดียวคัน แต่อาจมาจาก 
การที่จบสถาบันเดียวคัน การแต่งงานบางครั้งอาจเกิดจากการรู้จักคันมาก่อนก็ได้ ส่ิง
สำคัญคือ ต้องมาจากความพอใจของทัง 2 ฝ่าย เพราะมีโอกาสศึกษาข้อดีข้อเสีย เห็น 
ส่วนไม่ดีหรือดีชัดเจนยิ่งขึน การแต่งงานโดยท่ีผู้ใหญ่จัดการไม่ได้ทำให้เกิดความมั่นคง 
เสมอไป จะต้องมีการปรับตัวเข้าหาคันอย่างมาก การเลือกคู่ของผู้ให้สัมภาษณ์ไม่จำ
เป็นต้องเป็นคนที่มีรสนิยมคล้ายคัน หรือมีนิสัยคล้ายคันเพียงอย่างเดียว แต่ควรท่ีจะ
เป็นคนท่ีมีไหวพริบดี ทันต่อโลก ส่ิงสำคัญคือ ต้องมีความ‘ชื่อสัตย์ไม่นอกคู่นอกทาง
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สรุปผจการศึกษใที่ไต้จากกใรสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ

จากที่ได้สัมภาษณ์ข้าราชการทหาร สังกัด บก.ทหารg งชุด รวมท้ังส้ิน 10 นาย 
ในเรึ่องป็จจัยที่มีผลต่อการเลือกคู่ครองของนายทหาร สังกัด บก.ทหารชุงชุด โดยรวบ 
รวมข้อสัมภาษณ์ของแต่ละท่าน สรุปผลการสัมภาษณ์พบว่า :

นายทหารมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกคู่ครองว่า ควรให้ความสำคัญต่ออายู
ที่มีส่วนในการตัดสินใจเลือกคู่ครอง จะเลือกคู่ครองที่มีวัยใกล้เคียงกัน เพราะจะได้มี
ทัศนคติและความคิดเห็นที่ตรงกันจะช่วยลดข้อขัดแย้งและปัญหาระหว่างวัยได้ ประเด็น 
ท่ีสอง ในเรื่องของศาสนา แม้ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่จะคิดว่าการเลือกคู่ครองไม่จำ
เป็นที่จะต้องเลือกแต่งงานกับคนที่มีศาสนาเคียวกัน เพราะไม่ว่าจะเป็นศาสนาใดก็
ตาม สามารถจะเกิดความเข้าใจกันและกันได้เช่นกัน ความขัดแย้งที่จะเกิดกับครอบครัว 
ก็ไม่ได้เกิดจากการท่ีคน 2 คน นับถือศาสนาต่างกัน แต่หากมีคู่สมรสที่นับถือศาสนา 
ต่างกันก็ไม่มีความคิดที่จะต้องเปลี่ยนศาสนาดามไปด้วย ในเรื่องของศาสนาทั้นเป็น 
เพียงแค่ความเชื่อเท่านัน มันไม่ใช่ปัจจัยสำคัญในการเลือกคู่ครอง ประเด็นท่ีสาม
สถานภาพทางสังคมในการเลือกคู่ครองนั้น ควรที่จะมีสถานภาพทางสังคมใกล้เคียงกันไ , ' ,  น้ั ' " ' r ;  , ’ 1 ,
ซึงส่วนใหญ่หมายถึง ระดับการศึกษาใกลเคียงกัน ทังนีจะช่วยลดปัญหาช่องว่างระหว่าง 
ความคิด นอกจากนีการเลือกคู่ครองควรเลือกคนที่มีฐานะอยู่ในระดับเคียวกันไม่
เหลื่อมลำกันมาก เพื่อลดความแตกต่างของแต่ของฝ่ายลง ประเด็นท่ีสี่ สำหรับปัจจัย
ในการเลือกคู่ครองที่มีความใกล้ชิดกัน ดามความเห็นของผู้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความ 
เห็น ไม่เห็นด้วย เนื่องจากไม่จำเป็นเลยที่เราจะต้องเอาความใกล้ชิด เช่น อาศัยอยู่ใน 
ละแวกบ้านเคียวกัน คบหากันมาดังแต่เด็ก หรือเรียนมาจากท่ีเคียวกัน เป็นต้น มา 
เป็นตัวตัดสิน การเลือกคู่ครองด้วยตนเอง ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เห็นด้วย เพราะ
การตัดสินใจด้วยตนเองเกิดขึ้นจากความพอใจของทั้ง 2 ฝ่าย ย่อมทำให้ชีวิตคู่มีความ 
ชุขมากกว่า
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เพราะจะทำให้มีโอกาสสืกษาฃ้อดีและข้อเสียของแต่ละฝ่ายก่อนที่จะตัดสินใจแต่งงาน 
กัน ประเด็นฤ[ดท้าย มีความเห็นด้วยกับการเลือกคู่ครองที,มีบุคลิกลักษณะคล้ายคลึงกัน 
มากกว่าคู่ครองที่มีบุคลิกลักษณะต่างกัน เพราะสามารถช่วยลดความขัดแย้งในกรณีท่ีมี 
ความเห็นไม่ตรงกัน แต่ในเรื่องของนิสัย อาจไม่จำเป็นต้องมีความคล้ายคลึงกันอาจแตก 
ต่างไปบ้าง แต่ให้ความสำคัญกับคู่สมรสที่มีความซื่อสัตย์ และให้เกียรติกัน ไม่มีความ 
ลับต่อกัน

จากบทสรูปของการสัมภาษณ์ในข้างด้นแสดงให้เห็นว่า ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วน
ใหญ่ให้ความสำคัญในเรื่องของอายู สถานภาพทางสังคม การเลือกคู่ครองด้วยตนเอง 
และบุคลิกลักษณะมาก ส่วนเรื่องศาสนา ความใกล้ชิด ไม่ลือว่าเป็นปีจจัยสำคัญของ 
การเลือกคู่ครองของนายทหาร สังกัด บก.ทหารถูงลุ[ด
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