
ว ร ร ณ ก ร ร ม ท เ ก ย ว ข อ ง

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปัญหาพฤติกรรมในเด็กวัยเรียนท่ีมีโรคทางกายเร้ือรัง ซ่ึงใน 
การศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยได้กำหนดเป็นหัวข้อดังน้ี

- ลาเหตุและการเจ็บปวยร้ือรัง
- การเจ็บปวยกับเด็กวัยเรียน
- ผลกระทบจากความเจ็บป่วยต่อเด็ก ครอบครัว และดังคม
- ปัญหาพฤติกรรมในเด็กป่วยร้ือรัง

การเจ็บป่วยเรื้อรัง

ได้มีผู้ให้ความหมายการเจ็บป่วยร้ือรังไว้หลายแนวคิด เช่น
Stephan K. Weiland ได้ให้ความหมายในการทำการวิจัยโดยยึดตาม International 

Classification of Disease 8 th revision ว่า คือ โรคท่ีใช้เวลานานกว่า 3 เดือน และรุนแรงพอท่ี 
แพทย์จะรายงานว่าเป็นโรคร้ือรัง<6)

National Commission ได้ให้ความหมายของการเจ็บป่วยร้ือรังว่าเป็นภาวะท่ีร่างกายมี 
ความบกพร่องหรือมีความผิดปกติไป ซ่ึงจะต้องมีข้อบ่งช้ีข้อใดข้อหน่ึงต่อไปน้ี คือ มีความผิดปกติ 
ของร่างกายหรือจิตใจอย่างถาวร, มีความบกพร่องของร่างกายท่ีเกิดจากโรคหลงเหลืออยู่, มีพยาธิ 
ลภาพท่ีไม่สามารถจะกดับเป็นปกติได้ดังเดิม, ต้องการการดูแลและฟืนฟูสภาพ หรือ ต้องการการ 
ดูแลช่วยเหลือเป็นระยะเวลานาน^

โทหัส (Thomas) ให้ความหมายว่า โรคร้ือรัง คือ โรคท่ีเกิดข้ึนแล้วร่างกายมีรูปร่างหรือ 
การทำหน้าท่ีของอวัยวะเสียหาย ทำให้ขัดขวางต่อการมีชีวิตในดังคม ส่ิงแวดล้อม และการเจ็บ 
ป่วยน้ีนจะต้องมีอาการของโรคอยู่ ซ่ึงต้องการการดูแลรักษาระยะเวลานาน การพยากรณ์โรคจะ 
แตกต่างกันไปต้ังแต่ลามารถมีชีวิตอยู่เหมือนคนปกติ หรืออาจจะเลียชีวิตได้ในเวลาอันรวดเร็ว
และการเจ็บป่วยน้ีนยากท่ีจะรักษาให้หายได้ ตัวผู้ป่วยเองและญาติจะต้องดูแลเป็นอย่างดี <8)

ริชช่ี แคท่ี และ เอลเลอต้ัน (Ritchie, Caty & Ellerton) ให้ความหมายว่า โรคร้ือรังเป็น 
ภาวะเจ็บป่วยทางกายท่ีเกิดข้ึนติดต่อกันนานกว่า 3 เดือน ใน 1 ปี หรือเป็นภาวะเจ็บฺป่วยท่ีมี 
อาการแบบค่อยเป็นค่อยไป หรือเป็นความเจ็บป่วยท่ีมีอาการยืดเย้ือ สามารถจะมีอาการรุนแรงข้ึน 
ได้จนเสียชีวิตในท่ีสุด(4)
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อัมพล สูอำพัน และวาลนา ศรมณี (2528) กล่าวว่า การเจ็บปวยเร้ือรัง หมายถึง การ 
เจ็บปวยท่ีมีระยะการดำเนินของโรคยาวนาน อาจมีอาการมากข้ึนเร่ือย  ๆ และตายในท่ีสุดหรอ 
สามารถมีชีวิตอยู่ได้นาน โรคร้ือรังบางชนิดอาจมีระยะท่ีมีอาการกำเรบเป็นพัก 1ๆ5’

สาเหตุและองค์ประกอบที่ทำให้เกิดโรคเรื๋อรัง

ในการท่ีจะศึกษาและทำความเข้าใจเก่ียวกับโรคร้ือรัง จำเป็นต้องพิจารณาองค์ประกอบ 
ท่ีสำคัญ 3 ประการ'9' คือ

1. Disease Agent
2. Environment หรือลิงแวดล้อม
3. Human Host
ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี'10' ในภาวะท่ีมีความสมดุลระหว่างปัจจัยท้ัง 3 จะไม่มีโรคเกิดข้ึน แต่ 

ในภาวะท่ีไม่มีความสมดุลระหว่างปัจจัยท้ัง 3 ข้อ จะมีโรคเกิดข้ึน ภาวะท่ีไม่สมดุลน้ีอาจเกิดข้ึน 
เน่ืองจาก

1. ลงท่ีทำให้เกิดโรคมีความสามารถในการเผยแพร่กระจายโรคและทำให้เกิดโรคมากข้ึน
2. อัดส่วนของคนท่ีมีความไวในการติดโรคเพ่ิมมากข้ึน โดยเฉพาะทารกและคนชรา
3. การเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดล้อมท่ีสนับสนุนให้มีการแพร่กระจายของโรค
สุขภาพอนามัยของชุมชนทั้งทางกาย จิตใจและอังคม ข้ึนอยู่กับความอัมพันธ์ระหว่าง 

บุคคลในชุมชนและสิ่งแวดล้อมของชุมชนซึ่งประกอบด้วยปัจจัยที่เหมาะสมในการเสรืมสร้าง 
สุขภาพและอนามัย (Eugenic factors) และปัจจัยท่ีไม่เหมาะลมต่อสุขภาพและอนามัย
(Dysgenic factors)

1. สิ่งที่ทำให้เกิดโรค (Agent)
หมายถึง ปัจจัยหรือสาเหตุท่ีทำให้เกิดโรค อาจเป็นส่ิงมีชีวิตหรือไม่มีซ่ึวิตก็ได้ ซ่ึงถ้า 

พบมากเกินไปหรือมีน้อยเกินไป จะทำให้เกิดโรคได้
คุณลมบ้ติของเช้ือโรค ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการเกิดโรคในประชากร ได้แก่
1. ความลามารถของเช้ือโรคในการดำรงชีวิตอยู่ในส่ิงแวดล้อม
2. ความสามารถของเช้ือโรคในการเพ่ิมจำนวนเม่ืออยู่ภายนอกร่างกายมนุษย์
3. ความสามารถของเช้ือโรคในการทำให้เกิดโรคในร่างกายมนุษย์
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สิงที่ทำให้เกิดโรค แบ่งออกได้เป็น 4 พวกใหญ่ คือ
1.1 ท ี่งท ี่ท ำให ้เก ิด โรคท างช ีวภ าพ  (Biological agents)

หมายถึง ล่ิงท่ีมีชีวิตท่ีเป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคในร่างกายมนุษย์ ท้ังท่ีมองไม่เห็น 
ด้วยตาเปล่า และมองเห็นด้วยตาเปล่า ได้แก่ บักเตรี ไวรัส ริคเคทเชีย ปาราสิต และเช้ือราต่างๆ

1.2 ท ี่งท ี่ท ำให ้เก ิด โรค ท างเค ม ี (Chemical agents)
หมายถึง สารเคมีต่าง  ๆ ที่อาจเป็นพิษต่อร่างกายของมนุษย์ หรือทำให้เกิดโรคได้ 

อาจจำแนกได้ออกเป็น 4 พวก คือ พวกสารละลายเคมี เซ่น กรดเข้มข้น พวกฝ่น เซ่น ฝ่นชิริกา 
ฝ่นปรอท, พวกแก๊ส เซ่น คาร์บอนมอนน๊อคไซด์, พวกไอระเหย เซ่น คาร์บอนเททราคลอไรด์

1.3 ท ี่งท ี่ท ำให ้เก ิดโรคท างภ าพ  (Physical agents)
หมายถึง ส่ิงต่าง  ๆทางด้านกายภาพท่ีเป็นสาเหตุทำให้เกิดโรคได้ เซ่น ความร้อน 

แสง เสียง รังสีต่าง ๆ
1.4 ท ี่งท ี่ท ำให ้เก ิด โรคท างด ้าน จ ิต ใจ  และส ังคม (Psychosocial agents)

สิ่งที่ทำให้เกิดโรคเนื่องมาจากปัจจัยด้านจิตใจและสิงคม สภาพปัญหาทาง
เศรษฐกิจและสิงคมในปัจจุบัน เง๊นเดือนหรือรายได้จากการประกอบอาชีพท่ีได้รับไม่ได้สิ'ดล่วน
รายได้ไม่สมดุลกับรายจ่าย ทำให้เกิดความวิตกกังวลเก่ียวกับการเล้ียงชีพ เกิดความตึงเครียด 
ทางอารมณ์ เป็นสาเหตุของโรคต่าง  ๆ เซ่น โรคหัวใจโคโรนารี โรคความดันโลหิตสูง โรคแผล 
กระเพาะอาหาร เป็นต้น ความสิ'มพันธ์ท่ีไม่ดีระหว่างเพ่ือนร่วมงาน ผู้บังดับบัญชาหรือผู้ใต้บังคับ 
บัญชาอาจก่อให้เกิดความเครียดขึ้นได้ งานท่ีได้รับมอบหมายท่ีเกินขีดความสามารถ ผลของ
ความเครียดในระยะยาวนานทำให้เกิดโรคท้ังทางกายและทางใจได้

1.5 ท ี่งท ี่ท ำให ้เก ิด โรคเน ื่องจากขาดสารน ั้น
ปัจจัยบางอย่างหรือสารอาหารบางอย่าง จำเป็นสำหรับการดำรงชีพ เม่ือขาด 

สารเหล่าท้ันจะทำให้เกิดโรคได้ เซ่น การขาดสารไนอาชิน ทำให้เกิดโรคเพลลากรา, การขาดวิตะ 
มีน เอ ทำให้มีอาการตาฟางกลางคืน

2. โฮสทํหรือมนุษย์ (Host)
ทางระบาดวิทยา (Epidemiology) โฮสท์หมายถึง มนุษย์ ปัจจัยต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวกับตัว 

โฮสทํหรือมนุษย์ เป็นผลกระทบต่อความไวในการติดโรค ถือเป็นปัจจัยภายในของโฮลท์
(Intrinsic factors)

ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับโฮสท์หรือ มนุษย์ ได้แก่
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2.1 อายุและเพศ (Age and sex)
อ า ย ุ นับว่ามส่วนสัมพันธ์เก่ียวกับความไวในการติดโรค ในวัยทารก ระบบภูมิ 

คุ้มกันของร่างกายยังพัฒนาไดใม่ดีพอ เม่ือไม่มีการฉีดวัคซีนป้องกันโรคให้ โอกาสท่ีเด็กจะปวยก็ 
เพ่ิมมากข้ึน โรคติดเช้ือบางอย่าง เช่น โรคโปลิโอ โรคหัด จะพบเป็นมากในเด็กเล็ก เน่ืองจากมี 
ภูมิต้าน'ทานต่ํา และโอกาสรับเช้ือสูง ส่วนในคนขราระบบภูมิต้านทานของร่างกายเร่ิมเส่ือมสภาพ 
ลง โอกาสเป็นโรคต่าง  ๆ เพ่ิมมากข้ึน

เพศ ความแตกต่างของการเกิดโรคในระหว่างเพศ ก เ็ป็นผลเน่ืองมาจากความ 
แตกต่างในการได้รับเช้ือระหว่างเพศ หรอเป็นผลเน่ืองมาจากความแตกต่างของปัจจัยภายในร่าง 
กายของโฮลท์เอง เช่น โรคหัวใจโคโรนาร่ี ผู้ชายมีโอกาสเป็นมากกว่าผู้หญิงสามเท่าในวัยก่อน 
หมดประจำเดือน ท้ังน้ีเน่ืองจากผู้หญิงมีฮอร์โมนเอสโตรเจน (Estrogen) ช่ึงมีส่วนช่วยในการ 
ป้องกันโรค

2.2 พันธุกรรม และเชือชาติ (Heredity and race)
โรคพันธุกรรม ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของยีน (Gene) หรือโครโมโซม

(Chromosome) อาจถ่ายทอดจากบิดาและ/หรือมารดา มาสู่ตัวโฮสทได้ เซ่น โรคจากความผิด 
ปกติของโครโมโซม โรคเบาหวาน โรคมะเร็งบางซนิด

2.3 ปัจจัยทางสรีรวิทยา (Physiological factors)
ปัจจัยทางสรีรวิทยา มีส่วนสัมพันธ์กับการเกิดโรคได้ ความเหน่ือยล้า (Fatique) 

และความเครียดทางอารมณ์(Stress) อาจเป็นสาเหตุช่วยทำให้เป็นโรคจิตโรคประสาทได้ วัยรุ่น 
มีการเปล่ียนแปลงทางฮอร์โมน ทำให้เกิดสิว และเกิดการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ได้ การขาด 
การพักผ่อน ทำให้เกิดโรคต่าง  ๆได้

2.4 ปัจจัยทางด้านจิตใจ (Psychical factors)
ความแปรปรวนทางจิตหรืออารมณ์ทำให้บุคลิกภาพเปลี่ยนแปลงไปมีแต่ความ 

วิตกกังวล ความคับแค้นใจ ความไม่สบายใจ เป็นต้น เป็นบ่อเกิดของโรคทางกายและโรคทางใจ
2.5 การท่ีมีภูมิคุ้มจันของโรคมาก่อน

เม ื่อ โ ฮ ท ส ัม ีภ ูม ิค ุ้ม ก ัน โ ร ค ม า ก ่อ น  เม ื่อ ไ ด ้ร ับ เช ื้อ โ ร ค เข ้าไ ป  โ อ ก า ส เป ็น โ ร ค ก ็น ้อ ย ล ง  

ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ช น ิด ข อ ง ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ซ ึ่ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ร ค ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  แ ล ะ ร ะ ย ะ เว ล า  

ข อ ง ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ท ี่อ ย ู่ใ น ร ่า ง ก า ย โ อ ล ท ์ เช ่น  ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ข อ ง ห ัด ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ก ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  90 แล ะ 

อ ย ู่น า น ต ล อ ด ช ีว ิต  ภ ูม คุ้ิมก ัน ไวรัสต ับ อ ัก เส บ  บ ี ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  90 ม ีร ะ ย ะ เว ล า  

ป ร ะ ม า ณ  3 -5  ป ี
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2.6 การเคยเป็นโรคหรีอได้รับการรักษาโรคนั้นมาก่อน
การท่ีโฮสท์ปวยเป็นโรคใดโรคหน่ึง หรือได้รับการักษาบางชนิด อาจช่วยสนับ 

สนุนโอกาสเป็นโรคอ่ืนมากข้ึน เช่น โรคมะเร็งของเลือด มีโอกาสเป็นโรคติดเช้ือมากข้ึน ผู้ปวยโรค 
มะเร็งท่ีได้รับการรักษาโดยฉายแสง ทำให้มีการกดการสร้างภูมิคุ้มกันโอกาสเป็นโรคต่างๆ มากข้ึน

2.1 พฤติกรรมอนามัย การด่ืมเหล้า การสูบบุหร่ี อุปนิสัยในการบรืโภคอาหารท่ีมี 
ไขมันสูง ความก้าวร้าว ขาดการดูแลสุขภาพอนามัยของตัวเอง ไม่เคยตรวจสุขภาพ ไม่เคยฉีด 
วัคซีนปัองกันโรค พฤติกรรมเหล่าน้ีย่อมเป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัย ในทางตรงข้ามเม่ือมีการ 
รับประทานอาหารท่ีเหมาะสม ออกกำลังกายเป็นประจำ มีเวลาพักผ่อนเพียงพอ โอกาสป่วยเป็น 
โรคย่อมน้อยลง พฤติกรรมอนามัยนับว่ามีล่วนเก่ียวข้องกับการเกิดโรค

3. สิ่งแวดล้อมทางเคมี
ส่ิงต่าง  ๆ ท่ีอยู่รอบตัวโอสท์ หรือ มนุษย์ มีความสัมพันธ์และล่งผลกระทบต่อความ 

เป็นอยู่ของมนุษย์ได้ เช่น อากาศ น้ํา อาหาร เช้ือโรค แมลง และสัตว์ต่าง  ๆ เป็นต้น
ส่ิงแวดล้อมอาจแบ่งออกได้เป็น 4 พวกใหญ่ คือ
3.1 สิงแวดล้อมทางกายภาพ

หมายถึง ส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงท่ีมีขนาด รูปร่าง วัตถุ สถานท่ี แรงงาน 
หรือพลังงานต่าง  ๆ เช่น สภาพของเลียงรบกวนในเขตบริเวณโรงเรียน เป็นต้น

3.2 สิงแวดด้อมทางเคมี
ส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงต่าง  ๆ ที่มีลักษณะทางเคมี ได้แก่ สารเคมีและแก๊ส 

ต่างๆท่ีมีอยู่ในส่ิงแวดล้อม ซึงอาจเป็นอันตรายต่อมนุษย์ได้ เช่น ปริมาณสารคาร์บอนมอนนอคไซด์ 
ตามถนนท่ีมีการจราจรคับบ่ัฟ!มาณจะสูงเกินระดับมาต!ฐานทำให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพอนามัยได้

3.3 ทิเงแวดด้อมทางชีวภาพ
หมายถึง ส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลาย ท้ังท่ีมองไม่เห็นด้วยตา 

เปล่าและท่ีมองเห็นด้วยตาเปล่า เช่น เช้ือไวรัล บักเตรี พยาธิ แมลง สัตว์ เป็นต้น
3.4 สิงแวดด้อมทางเศรษฐกิจและสังคม

หมายถึง ส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกับสักษณะทางสังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเช่ือตลอดจนฐานะความเป็นอยู่และอาชีพของประซากรในชุมซน ชุมซนท่ีมีระดับการคืกษา 
ตํ่าและยากจน โอกาสท่ีเป็นโรคต่าง  ๆ ก็เพ่ิมข้ึน นอกจากน้ี ขนบธรรมเนียม ประเพณี และ 
ความเช่ือท่ีผิด  ๆ ของประซาชน ก็ช่วยในการบ่ันทอนสุขภาพของประชาชนด้วย เช่น่ การรด 
น้ํามนต์รักษาโรค การงดของแสลง
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บุคลิกภาพของเด็กวัยเรียน

เด็กวัยเรียนจะมีบุคลิกภาพลักษณะพิเศษเฉพาะของวัยในด้านต่าง  ๆ ดังต่อไปน้ี'11’
ตามทฤษฎีพัฒนาการทางจิตใจและเพศ (Psychosexual Developmental theory) 

ของ Freud กล่าวว่า วัยเรียนอยู่ในช่วง latency period ระยะแฝงเป็นช่วงท่ีเงียบลงบ ไม่มี 
พัฒนาการด้าน psycho-sexual ที่สำคัญ เด็กจะใช้เวลาล่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน เร่ิมออกล่ลังคม 
ภายนอก พบปะลังสรรค์กับครูและเพ่ือน

ตามทฤษฎีการพัฒนาทางจิตใจและลังคม (Psychosocial approach) ของ Erikson 
กล่าว่า วัยเรียนเป็นระยะท่ีเด็กมีความม่ันใจในตนเองท่ีจะแสดงความคิดเห็นและความสามารถด้าน 
ต่าง  ๆ (ability) เร่ิมเรียนรู้ท่ีจะเป็นผู้ให้ (Provider) มีความขยันพากเพียร (Industry) ถ้าเด็กไม่ 
สามารถทำอะไรได้จะรู้สึกมีปมด้อยว่าไม่สามารถจัดการส่ิงต่าง  ๆในชีวิตได้

ล่วนทฤษฎีการพัฒนาด้านความคิดและสติปัญญา (Cognitive and Intellectual
Development) ของ Piaget กล่าวว่า พัฒนาการทางความคิดและสติปัญญาของเด็กวัยนี้
ประกอบด้วยลักษณะสำคัญ คือ

1. Mental representation เด็กจะสามารถวาดภาพความคิดในใจได้ เช่น ลามารถ 
วาดแผนท่ีทางไปโรงเรียนได้

2. Conservation เด็กลามารถรู้ว่าของมีจำนวนคงท่ี แม้เปล่ียนรูปหรือท่ีวาง เช่น 
เม่ือเทน้ีาจำนวนเท่ากันลงในภาชนะทรงสูง และภาชนะทรงเต้ียน้ันคงมีจำนวนเท่ากัน

3. Relational terms เด็กสามารถเข้าใจว่าความลัมพันธ์ต่าง  ๆ ไม่ใช่ล่ีงท่ีเด็ดขาด 
ไม่เปล่ียนแปลง แต่ข้ึนกับว่าเปรียบเทียบกันอะไร สามารถเช้าใจความหมายล่วนย่อยล่วนรวม

4. Class Inclusion เด็กสามารถแบ่งกลุ่มส่ิงแวดล้อม เป็นหมวดหมู่ได้
5. Serialization and Hierachical arrangements เด็กสามารถจัดของตาม 

ลำดับความหนัก ความยาวได้

การเจ็บป่วยกับเด็กวัยเรียน

ในช่วงแรกของวัยน้ีล่วนมากมักจะผ่านการเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง  ๆ ของเด็กมาบ้างแล้ว 
เช่น หัดเยอรมัน คางทุ]ม อีสุกอีใส ดังน้ันตอนปลายของวัยน้ีเด็กจึงค่อนช้างมีสุขภาพแข็งแรง ซ่ึง 
บางคร้ังอาจมีอาการของโรคทางกระเพาะอาหาร หรือหวัดได้บ้าง แต่ก็นับว่าพบน้อยและมีผล 
กระทบต่อสุขภาพเลกน้อย ในวัยนี้จะพบว่าเด็กชายจะเสึยชีวิตมากกว่าเด็กหญิง อย่างไรก็ตาม 
ล่วนมากสาเหตุมักมาจากอุบ้ติเหตุมากกว่าการเจ็บป่วย



12

ในวยันี ้ ผลกระทบด้านจิตสังคมของความเจ็บปวย เป็นเร่ืองท่ีน่าตระหนักมากกว่าด้าน 
ร่างกาย การเจ็บปวยทำให้การควบคุมระบบสมดุลของร่างกายเลียไปมีผลต่อพฤติกรรมและเจตคติ 
ของเด็กทำใหเ้ด็กเปน็เด็กทีเ่รียกร้อง และลำบากในการท่ีจะอยู่ด้วย การไม่ใด้ใปโรงเรียนหรือเล่น 
กับเพือ่นทำใหเ้ด็กขาดโอกาลทีจ่ะพฒันาทกัษะในการเข้ากับเพือ่นรุ่นเดียวกนัซึง่มผีลกบัการเข้า 
เป็นลม'าชิกกลุ่ม นอกจากน้ีการเจ็บปวย ยังทำให้พัฒนาการด้านการเรียนไม่ก้าวหน้าบางคร้ังอาจ 
ต้องซ้ําช้ัน

บางครั้งการท่ีภาวะจิตสังคมท่ีดีของเด็กถูกทำลาย ล่วนหน่ึงมาจากสัมพันธภาพในครอบ 
ครัว บิดามารดาล่วนมากลามารถอดทนและเข้าใจในตัวเด็กเม่ือเด็กอายุน้อยกว่าน้ี ซ่ึงเม่ือเด็กโตข้ึน 
บิดามารดาไม่สามารถอดทนได้อีกและโทษท่ีความเจ็บปวยของเด็กตำหนิติเตียนเม่ือเด็กกระทำส่ิง 
ท่ีห้ามทำ หรือการใม่ใช้สามัญสำนึก บางคร้ังจะพบว่าการท่ีเด็กวัยน้ีบางคน มีอาการเจ็บปวยมาก 
เกินเด็กคนอื่นที่อายุเท่ากัน ล่วนหน่ึงมาจากส่ิงแวดล้อมของครอบครัวท่ีใม่ค่อยดี เช่น พ่อแม่ เป็น 
ต้น ซ่ึงล่วนมากจะเป็นจากสถานการณ์ในขณะน้ัน  ๆ เช่น อาจจากพ่อแม่ท่ีอนุญาตให้ลูกทำทุก 
อย่างท่ีลูกอยากทำ เช่น รับประทานอาหาร นอน หรือทำในส่ิงท่ีไม่ดีกับสุขภาพหรือบางคร้ังอาจ 
จากพ่อแม่ท่ีเข้มงวด และใช้อำนาจเกินไป ซ่ึงทำให้เด็กอยู่ในสถานการณ์ท่ีตึงเครียดทางอารมณ์ 
ซ่ึงทำให้เด็กไม่สบายใจและป่วย จากการปวยของเด็ก บางครั้งจะพบว่าเด็กปวยจริง แต่บางคร้ัง 
ก็พบว่าเป็นเพียงความคิดจินตนาการ เด็กบางคนเรียนรู้จากประสบการณ์ว่าเม่ือตนเองป่วย จะได้ 
รับการคาดหวังน้อยลงในการทำกิจกรรมท่ีเคยทำ,ได้รับความสนใจมากกว่าปกติ และระเบียบวินัย 
ในบ้านได้ผ่อนคลายลง ตังน้ันเม่ือพบว่ามีสถานการณ์ท่ีไม่น่าพอใจ หรือต้องทำในส่ิงท่ีไม่คิดว่าจะ 
ทำได้ เด็กจะใช้การเจ็บป่วยเป็นหนทางหลบหนึป่ญหา02;

การเจ็บป่วยเรอรังนั้นมีผลกระทบต่อเด็กหลายประการ ได้แก่
1. ด้านร่างกาย พบว่าโรคเร้ือรังแทบทุกชนิดทำให้การเจริญเติบโตช้า เพราะมีสาเหตุ 

หลายประการร่วมกัน ทงการขาดอาหาร การเผชญิต่อการติดเช้ือบอ่ย  ๆ จากยาท่ีใช้รักษาโรค 
ผู้ป่วยโรคร้ือรังมักจะสูญเลียหน้าท่ีการทำงานของอวัยวะต่าง  ๆ การเจริญเติบโตท่ีบกพร่องน้ัน 
ยังมีผลทำให้เด็กมีภาพลักษณต่์อร่างกายของตนไม่ดี <13)

2. ด้านการพัฒนาสติปัญญา เดก็ทีเ่จ็บปว่ยร้ือรังต้องขาดเรียนบอ่ย  ๆ จากการท่ี 
ตอ้งมาพบแพทย์ การเข้ารักษาในโรงพยาบาล จึงทำให้เด็กขาดความพร้อมในการเรียนและขาด 
โอกาสในการพัฒนาด้านการเรียน04’
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3. ด้านจิตสังคมของเด็ก  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร เจ ็บ ป ว ย เร ื้อ ร ัง ต ้อ ง ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ร ัก ษ า น า น  

ป ร ะ ก อ บ ก ับ เป ็น ว ัย ท ี่ก ำล ัง เจ ร ิญ เต ิบ โ ต พ ัฒ น าก าร  ก าร เจ ็บ ป ว ย จ ึง ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ท ำให ้เด ็ก ม ีล ัก ษ ณ ะ  

ไม ่เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ ง ว ิต ก ก ังว ล  แ ยก ต ัว  ห งอ ย เห งา  ต ้อ งก าร ค ว าม ส น ใจ จ าก ผ ู้ใก ล ้ช ิด  เด ็ก บ าง 

ค น อ าจ ม ีล ัก ษ ณ ะ ก ้าว ร ้าว ไ ม ่ย อ ม ร ับ ว ่าต น เอ ง ก ำล ัง ป ว ย  แ ส ด งอ าก ารข ัด ข ืน ป ฏ ิเส ธ ก ารร ัก ษ า

น อ ก จ าก น ี้ย ัง อ าจ ก ร ะ ท บ ก ร ะ เท ือ น จ ิต ใจ ด ้าน ต ่าง   ๆ เช ่น  ภ าพ พ จ น ์, ค ว าม ล ะ อ าย , 

ค ว าม ร ู้ส ึก ต ํ่าต ้อ ย , ค ว าม ร ู้ส ึก ส ูญ เล ีย , ค ว าม เศ ร ้าโ ศ ก เล ีย ใจ

ก าร เจ ็บ ป ว ย เร ิอ ร ัง ม ีผ ล ต ่อ พ ัฒ น าก าร ท าง บ ุค ล ิก ภ าพ ข อ ง เด ็ก  ซ ึ่ง บ ุค ล ิก ภ าพ เก ิด จ าก  

ก า ร ผ ส ม ผ ส าน ข อ ง ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ พ ัฒ น าก าร ท าง ร ่าง ก าย  จ ิต ใจ  ส ต ิป ัญ ญ าโ ด ย ท ี่ก าร ต ั้งต ้น  

ข อ งบ ุค ล ิก ภ าพ ใด บ ุค ล ิก ภ าพ ห น ึ่งน ั้น ถ ือ ว ่า เร ิ่ม ต ั้งแ ต ่ป ฏ ิส น ธ ิ เร ื่อ ย ไ ป จ น ม ีล ัก ษ ณ ะ ป ร ะ จ ำต ัว ข อ ง

บ ุค ค ล น ั้น  แต ่ไม ่ได ้ส ิ้น ส ุดท ี่จ ุดใดจ ุดห น ึ่ง  เป ็น ก าร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต ล ำต ับ ต ิด ต ่อ ส ืบ เน ื่อ ง  ก าร เจ ร ิญ น ั้น  

เป ็น ท ั้ง ล ัก ษ ณ ะ ท าง ก า ย ว ิภ า ค  ส ร ีรว ิท ยา และพ ฤต ิกรรม  ต ังน ั้น เด ็ก ซ ึ่งอ ย ู่ใน ช ่ว งก าร เจ ร ิญ เต ิบ โต  

แ ล ะ พ ัฒ น าช ่ว ง ต ้น ข อ ง ช ีว ิต ท ี่จ ะ เป ็น ร าก ฐ าน ข อ ง ก าร พ ัฒ น าท าง บ ุค ล ิก ภ าพ ใน อ น าค ต ต ่อ ไ ป  ถ ้า

เด ็ก เจ ็บ ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค เร ื้อ ร ัง ก ็จ ะ เป ็น ส า เห ต ุห น ึ่ง ท ี่ท ำใ ห ้เก ิด ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ก า ร เจ ร ิญ เต ิบ โ ต แ ล ะ  

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ด ้า น ร ่า ง ก า ย  จ ิต ใจ  แ ล ะ ส ต ิป ัญ ญ า  เช ่น เก ิด ค วาม ผ ิด ป ก ต ิข อ งโค รงส ร ้างแ ล ะ  

ห น ้าท ี่ข อ งอ ว ัย ว ะ ต ่าง   ๆ ด ้า น ร ่า ง ก า ย  ม ีก าร ถ ด ถ อ ย  ( r e g re s s io n )  ข อ ง พ ัฒ น าก าร ด ้าน จ ิต ใ จ  

โ ด ย ก ล ับ ม าม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เป ็น เด ็ก ม าก ขึ้น ท ำให ้เด ็ก ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ไ ม ่เห ม าะ ส ม ก ับ ว ัย  ห ร ือ เก ิด ก าร  

ห ย ุด ช ะ ง ัก  (fixation) ข อ ง พ ัฒ น าก าร ด ้าน จ ิต ใ จ  ท ำให ้ไ ม ่ส าม ารถ พ ัฒ น าใน ข ั้น ต ่อ   ๆ ไปได ้'15, เก ิด  

ผ ล เส ีย ต ่อ พ ัฒ น าก าร ท าง บ ุค ล ิก ภ าพ ข อ ง เด ็ก ซ ึ่ง จ ะ แ ส ด ง อ อ ก เป ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่าง   ๆ ท ี่ผ ิด ป ก ต ิใน ก าร  

ป ร ับ ต ัว ต ่อ ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห าส ุข ภ าพ จ ิต  แ ล ะ ป ัญ ห าค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น ใน ล ังค ม  

ก าร เจ ็บ ป ว ยท างร ่างก ายม ีผ ล ก ระ ท บ ห ร ือ ก ่อ ให ้เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย าท างด ้าน จ ิต ใจ  ซ ึ่งจะล ังเกต  

ไ ด ้จ าก อ าก าร แ ส ด ง ท าง ด ้าน ร ่าง ก าย  อ าก าร แ ส ด งอ อ ก ท างด ้าน อ าร ม ณ ์แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  เช ่น  ห ัวใจ 

เต ้น เร ็ว  ค วาม ต ัน โลห ิต ข ึ้น  ใจล ัน  ห าย ใจ เร ็ว  เห ง ื่อ อ อ ก ม าก  ก ร ะ เพ าะ อ าห าร แ ล ะ ล ำไ ล ้ท ำงาน ผ ิด  

ป ก ต ิ เบ ื่อ อ าห าร  อ ึด อ ัด  อ ่อ น เพ ล ีย  นอนไม ่หล ับ  ซ ึ่ง เป ็น อ าก าร แ ส ด ง ท าง ก าย  ส ่วน อ าก ารแส ด งท าง 

ด ้าน อ าร ม ณ ์ท ี่เป ็น ป ฏ ิก ิร ิย าต ่อ ก าร เจ ็บ ป ว ย เร ื้อ ร ัง  ค ือ อ าร ม ณ ์ก ล ัว  เช ่น  ก ล ัวต ่อ ส ถ าน ท ี่ เคร ื่องม ือ  

แ พ ท ย ์ ว ิธ ีก าร ร ัก ษ า  แ ล ะ เจ ้าห น ้าท ี่ กล ัวจะไม ่ส วย ก ล ัว เล ีย ช ีว ิต  เป ็น ต ้น  น อ ก จ าก น ี้ย ังก ่อ ให ้เก ิด  

อ า ร ม ณ ์ว ิต ก ก ัง ว ล  ซ ึ่งอ าร ม ณ ์ก ล ัว แ ล ะ ว ิต ก ก ัง ว ล เห ล ่าน ี้ท ำให ้เด ็ก แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่าง ๆ  อ อ ก ม า 

เช ่น  ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม ถ ด ถ อ ย  ก ้าวร ้าว  แ ยก ต ัว  ไม ่ส น ใจส ิ่งแวดล ้อม  ซ ึม เศ ร ้า  ห งอ ย เห งา  ม ีพ ฤต ิกรรม  

ท างล ังค ม ล ด ล ง  ค ว าม เจ ็บ ป ว ย เร ื้อ ร ัง ย ังก ่อ ให ้เก ิด ค ว าม ร ู้ส ึก ต ่อ ภ าพ พ จ น ์ข อ งต น เอ งอ ึก ด ้ว ย  

ปฏิกิริยาทางจิตที่เกิดกับเด็กที่เป็นโรคทางกายเรื๋อรัง,16,
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ปฏิกิริยาทางจิตของเด็กท่ีมีต่อโรคทางกายท่ีเร้ือรัง เซ่น วัณโรคปอด โรคไตพวก Nephrotic 
syndrome เป็นโรคท่ีต้องใช้เวลารักษาเป็นเดือน  ๆ จนถึงเป็นปี  ๆ เด็กจะไต้รับความเจ็บปวด 
จากการรักษาหรือจากการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ซ่ึงต้องทำสม่ําเสมอตลอดเวลาปวย ฉะนั้น 
เด็กส่วนใหญ่จะมีปฏิกิริยาทางจิตเกิดข้ึนไต้หลายแบบ เซ่น

1. ม ีปมด้อย รู้สึกและคิดว่าตัวเองต้อยกว่าคนอ่ืน เพราะต้องถูกจำกัดการเคล่ือนไหว 
โดยต้องพักผ่อนมากอยู่นาน ถูกจำกัดอาหารบางอย่างท่ีคนไข้โรคไตรับประทานไม่ได้ ไม่อยาก 
พบหน้าเพ่ือนฝูงรุ่นราวคราวเดียวกัน

2. มีความโกรธ เพราะต้องเจ็บเสมอ  ๆ บางคร้ังจะไม่ร่วมมือในการรักษา แอบเอายา 
ไปท้ิง ไม่ยอมให้ฉีดยา แอบรับประทานอาหารท่ีห้าม

3. มีความกลัว ถ้าไต้รับข่าวว่ามีคนไข้ประ๓ทเดียวกับตนถึงแก่กรรม คนไข้จะกลัวว่า 
ตัวจะต้องตายเซ่นคนไข้รายน้ันบ้าง เลยไม่เล่น ไม่ย้ิมแย้มแจ่มใสเหมือนท่ีเคย

4. ซึมเศร้า จากความคิดและความรู้สึกน้ังสามหัวข้อท่ีกล่าวมาแล้ว จะทำให้ปฏิกิริยา 
รุนแรงมากข้ึน จนถึงขีดซึมเศร้าถึงขนาดท่ีพยายามจะทำร้ายตัวเองหรือฆ่าตัวเองไต้

ปฏิกิริยาทางจิตท้ัง 4 อย่างนี้ จะมีความรุนแรงมากน้อยแตกต่างกัน สุดแล้วแต่ทัศนคติ 
ของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูก ตัวอย่างเซ่น ถ้าพ่อแม่มีปมต้อยท่ีมีลูกเป็นวัณโรคซ่ึงเป็นโรคติดต่อน่ารังเกียจ 
ก็โกรธท่ีลูกทำให้เลียค่ารักษาตัว เสียเวลาต้องพาไปรักษาเป็นเวลายาวนาน พ่อแม่บางคู่อาจจะ 
กลัวลูกจะตายก็แสดงความวิตกกังวลมาก ซึมเศร้าเหงาหงอย เป็นผลกระทบกระเทือนจิตใจกันไปท้ัง 
ครอบครัว ทุกคนในครอบครัวสุขภาพจิตเสียหมด ทำให้เศรษฐกิจของครอบครัวและชาติเลวลง 
เพราะไม่มีความกระตือรือร้นท่ีจะประกอบอาชีพ เน่ืองจากความวิตกกังวลเก่ียวกับสุขภาพของลูก 
ฉะน้ันแพทย์จึงจำเป็นต้องให้กำลังใจท้ังคนไข้และพ่อแม่

ปฏิกิริยาทางจิตของเด็กท่ีมีต่อโรค ซ่ึงไม่มีทางรักษา (Dying disease) เซ่น มะเร็ง 
ต่อมน้ีาเหลือง มะเร็งเม็ดเลือดขาว โรคไตชนิดเร้ือรังและร้ายแรง (Chronic Nephritis) ตัวเด็ก 
เองโดยมากมักจะรู้สึกจากเจตคติของพ่อแม่ เพราะพ่อแม่จะมีสีหน้าหดยู่ เศร้าหมอง ซ่ึงลูกบาง 
คนเคยถามพ่อแม่ว่าร้องไห้ทำไม ฉะน้ันจิตแพทย์เด็กจะต้องประลานงานกับกุมารแพทย์ช่วยกันช้ี 
แจงและปลอบใจให้พ่อแม่เกิดความเข้าใจในเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน เป็นการซ่วยคนไข้ทางอ้อม มิให้ 
คนไข้มีจิตใจหดหู่ทุกข์ทรมานมากเกินไปก่อนจะถึงแก่กรรม

ป ฏ ิก ิร ิย า อ า จ แ บ ่ง เป ็น  5 ร ะยะ<17> ตังน ี้
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ระยะที่ 1 : shock & denial พอได้รับการวินิจฉัยผู้ปวยจะอยู่ใ,นภาวะตกใจและไม่
ลามารถยอมรันได้ระยะหน่ึง บางรายอาจตกใจจนทำอะไรไม่ถูกบางรายไม่เช่ือการ่วินิจฉัยของแพทย์ 
และไม่ยอมรับการรักษา หรือเปล่ียนผู้รักษาบ่อยคร้ัง

ระยะที่ 2 : anger เม่ือผู้ปวยหายจากการตกใจและรู้ว่าตนเองเป็นโรคแน่แล้วก็จะมี 
ความกลัวและความวิตกกังวลต่าง  ๆ มากมายตามมา ซ่ึงจะทำให้เกิดความไม่สบายใจและอาจ 
รู้สึกโกรธท่ีตนเองต้องมาปวยเป็นโรคน้ี อาจรู้สึกโกรธโชคชะตา โกรธตนเอง หรือโกรธพ่อแม่ท่ี 
ถ่ายทอดพันธุกรรมให้

ระยะที่ 3 : bargaining เป็นระยะท่ีผู้ปวยยอมรับความจริงได้มากข้ึน และอารมณ์ 
สงบลง แต่ยังมีการต่อรองอยู่บ้าง เซ่น ขอวิธีการรักษาให้หายขาด ขอเปลี่ยนจากยาฉีดเป็นยา 
รับประทาน

ระยะที่ 4 : depression เม่ือผู้ปวยจำต้องยอมรับความจริงว่าตนเองเป็นโรคท่ีไม่มีทาง 
รักษาหาย ในขณะท่ียังไม่ลามารถปรับจิตใจให้ยอมรับได้อย่างแท้จริง จึงอาจเกิดความหดหู่ใจ 
เศร้าใจ ท้อแท้ หมดหวัง และอาจถึงขนาดปล่อยปละละเลยไม่สนใจท่ีจะรักษาตนเอง

ระยะที่ 5 : acceptance เป็นระยะท่ีผู้ปวยยอมรับการเจ็บปวยได้อย่างแท้จริง ยอม
รับท่ีจะมีชีวิตอยู่ได้อย่างปรกติสุขกับโรค โดยท่ีพร้อมจะต่อล้กับการเจ็บป่วย และให้ความร่วมมือ 
อย่างดีกับผู้รักษา

ท้ัง 5 ระยะน้ีอาจเกิดข้ึน หายไป หรือเกิดข้ึนใหม่กลับไปกลับมาได้ ผู้ปวยบางรายอาจ 
ไม่จำเป็นต้องผ่านท้ัง 5 ระยะแต่สามารถยอมรับการเจ็บปวยได้ต้ังแต่แรกเลย บางรายมีปฎิกิริยา 
ตามขึ้นตอนทุกข้ึนตอนแต่สามารถปรับเข้าล่ระยะการยอมรับได้อย่างรวดเร็ว ในขณะท่ีบางราย 
อาจติดอยู่ท่ีระยะใดระยะหน่ึงเป็นเวลานาน ผู้รักษาจึงควรช่วยให้ผู้ปวยได้ปรับตัวและยอมรับการ 
เจ็บปวยได้โดยเร็วท่ีสุด เพ่ือผู้ป่วยจะได้ให้ความร่วมมือท่ีดีและนำไปล่ผลดีของการรักษา

เม่ือเด็กป่วย เด็กจะมีปฏิกิริยาทางด้านจิตใจเกิดข้ึนอย่างแน่นอน แต่ไม่เท่ากัน บางคน 
มีมากบางคนมีน้อย ท้ังน้ีข้ึนกับปัจจัยหลายประการ คือ (16)

1. ระดับอายุและพัฒนาการทางด้านความรู้สึกนึกคิดของเด็ก ตามท่ฤษฏิพัฒนาการ
ทางความคิดและสติปัญญาของเพียรเจย์ (Piaget) กล่าวว่าเด็กวัยเรียน (7-11 ปี) เร่ิมมีความเข้า 
ใจและมีความคิดด้านเหตุผลมากขึ้น เด็กมักจะบอกสาเหตุได้ถูกต้อง แต่ก็มักจะเช่ือมโยงและคิด 
ถึงสาเหตุง่าย  ๆ เท่านน ยังไม่เข้าใจเหตุผลหรือคำอธิบายท่ียุ่งยากสลับชับช้อน ล่วนใหญ่จึงเข้า 
ใจว่าการรักษาจะช่วยให้ตนเองหายจากการเจ็บป่วย ตังท้ันความร่วมมือในการรักษาจึงมีมาก
กว่าในวัยก่อนเรียน

2. อิทธิพลของความเช่ือต่าง ๆ
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3. ลักษณะเฉพาะของเด็กแต่ละคน ได้แก่
3.1 ลักษณะพ้ืนฐานทางอารมณข์องเด็กแต่ละคนต่างกัน
3.2 สติปญัญาและความลามารถ
3.3 ความลมบุรณ์ของร่างกาย
3.4 ระดับพัฒนาการของเด็กปวย

4. ลักษณะการเล้ียงดูเด็กก่อนการเจ็บปว๋ย
5. ประลบการณ์ของเด็กต่อการเจ็บปวยในอดีต
6. ลักษณะการเลีย้งดเูดก็หลงัจากเจบ็ปวย
7. ปัญหาภายในครอบครัว
8. ชนิด ความรุนแรง ระยะเวลาและวิธีการรักษาการเจ็บปวย 

ผลกระทบตอ่ครอบครวัและสงัคม

การเจ็บป่วยของเด็กยังส่งผลกระทบต่อครอบครัว ทำให้เกิดความเครียดทั้งผู้ป่วยและ 
ครอบคร้วิเพราะระยะเวลาการดำเนินโรคจะยาวนานจึงมักก่อให้เกิดปัญหาทางด้านอารมณ์แก่ผู้ป่วย 
และครอบครัวด้วย09’ ครอบครัวของเด็กป่วยเร้ือรังจะเกิดภาวะเครียด วิตกกังวลและความห่วงใย 
ตามความรุนแรงของอาการเจ็บป่วยของเด็ก ผู้ปกครองของเด็กจะมีทัศนคติแตกต่างกันไปตาม 
ความรู้สึกของแต่ละคน ซ่ึงจะส่งผลต่อการเล้ียงดูเด็กป่วย เซ่น บิดามารดามีความรู้สึกผิดท่ีลูก 
เจ็บป่วยเร้ือรังอาจทำให้บิดามารดาเล้ียงดูบุตรแบบปกปัองมากเกินไป เพ่ือให้ตนเองรู้สึกม่ันคงย ิ่ง 

ข้ึน การเจ็บป่วยของเด็กสร้างปัญหาทางจิตใจ อารมณ์แก่ผู้ปกครองอย่างมาก เซ่น ตกใจ เลียใจ 
ลงสารเด็ก วิตกกังวลว่าเด็กจะไม่หายจากโรค นอกจากน้ีการเจ็บป่วยของเด็กยังมีผลกระทบต่องาน 
เศรษฐกิจของครอบครัว ทำให้ผู้ปกครองรู้สึกยุ่งยาก เครียด มีภาระเพ่ิมข้ึน ส่วนมากจะประลบ 
ปัญหาเรื่องค่าใช้จ่ายในการรักษา ความเจ็บป่วยของเด็กจึงกระทบต่อชีวิตครอบครัว บ่อยคร้ังท่ี 
บิดามารดารู้สึกอ่อนล้าและตึงเครียด ปัญหาการเจ็บป่วยเรื้อรังของเด็กจะขยายดัวขึ้น เม่ือมี 
ปัญหาอ่ืนภายในครอบครัวเช้ามาทับถมเพ่ิมข้ึน ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีแตกต่างกันไปตามสภาพครอบ 
ครัว เซ่น ปัญหาชีวิตสมรส ปัญหาด้านการงาน ปัญหาความลัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
เป็นต้น,20’ ย่อมก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีสำคัญ 4 ประการ

1. ปัญหาและความเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ ทำให้ต้องมีรายจ่ายเพิม่ข้ึน เซ่น คา่รักษา 
พยาบาล คา่ยา อาหารพเิศษ เคร่ืองใช้บางอย่างท่ีจำเป็น ต้องแยกห้องเพ่ือปัองกันโรค หรือเพ่ือ 
ส ิ่ง แวดล้อมเฉพาะโรค เป็นต้น ผู้ป่วยอาจถูกมองว่าเป็นภาระนำความยุ่งยากมาส่ครอบครัว
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2. ม ีการเปล ี่ยนแปลงภายในครอบคร ัว เพ ื่อให ้เห มาะลมก ับ ลถาน การณ ์ ท ั้งน ี้เพ ื่อม ุ่งหวัง 
ให ้ผ ู้ปวยได ้ร ับการด ูแลท ี่เหมาะลม เช่น ต ้องแยกห ้องหร ือเคร ื่องใช ้บางอย ่าง เป ็นต ้น

3. ม ีการเป ล ี่ยน แป ลงลถาน ภาพ  บทบาท และหน้าท ี่ของลมาซ ิกในครอบครัว เพ ื่อให้ 
ครอบครัวดำเน ินต ่อไป เด ็กท ี่ปวยจะได ้ร ับความเอาใจใส ่เป ็นพ ิเศษอ ัน เป ็น ผลให ้เด ็กคน อ ื่น ภายใน  
บ ้าน ถ ูกละเลยไป

4. เก ิดป ัญ ห าด ้าน อารม ณ ์ข ึ้น  ไม ่เพ ียงแต ่ผ ู้ป วยท ี่เก ิดป ัญ ห าด ้าน อารมณ ์ข ึ้น  แต ่ลมาซิก
ใน ครอบ คร ัวก ็อาจม ีป ัญ ห าด ้าน อารม ณ ์และจ ิตใจ ผ ู้ปวยจะม ีความร ู้ล ึกโกรธง ่าย หงุดห'งดบ่อย 
ทำอะไรไม่ถ ูกต ้องไม่ถ ูกใจ ม ีความร ู้ล ึกไม ่ลามารถช ่วยเหล ือตนเองได ้ ทำให ้ความอ ัมพ ันธ ์ใน
ครอบครัวถ ูกกระทบ

จะเห ็น ได ้ว ่าความเจ ็บ ป วยเร ื้อร ังและป ัญ ห าต ่าง  ๆ อ ัน เน ื่องม าจาก ความ เจ ็บ ป วยน ั้น  ทำ 
ให ้เก ิดความเปล ี่ยนแปลงข ึ้นในครอบครัวของผ ู้ปวย เพ ราะการด ูแลผ ู้ท ี่เจ ็บ ป วยระยะยาวน าน น ั้น  
ก ่อให ้เก ิดภาวะเคร ืยด  ซ ึ่งค ุกคามต ่อบ ุคคลและครอบครัว จำเป ็นต ้องปรับต ัวก ันท ั้งครอบครัว '21, 
ถ ้าครอบครัวใดไม ่สามารถช ่วยเหล ือประค ับประคองก ันเองได ้ จะทำให ้การค ุมคามความม ั่นคงทาง 
อารมณ ์ของผ ู้ป วย และนำไปส ่สถานการณ ์ท ี่สมาซ ิกไม ่อาจทนได้ หร ืออาจทำให ้อ ัมพ ันธภาพของ 
ครอบครัวเลวลงจนถึงข ึ้นแตกห ักได ้ในท ี่ล ุด

ผลกระทบต่อครอบครัวและอังคม บ ิดามารดาม ีป ฎ ิก ิร ิยาโต ้ตอบ  เม ื่อทราบว ่าล ูก เจ ็บปวย 
ร ื้อร ัง  ต ังน ี้

1. ปฏิเสธและไม่เช ื่อในรายซึ่งเป ็นโรครุนแรง
2 . การป ฏ ิเส ธ เป ็นกลไกทางจ ิตท ี่ใช ้ก ันท ั่วไปเพ ื่อลดความวิตกก ังวล และทำให ้สถาน- 

การณ ์น ่ากล ัวน ้อยลง
3. ความร ู้ส ึกผ ิด ซ ึ่งความร ู้ส ึกผ ิดและร ับผ ิดชอบจะม ีมากข ึ้น  ถ ้า เด ็ก เจ ็บ ป วยด ้วยส าเห ต ุ 

ทางพ ันธุกรรม
4. ความโกรธ อาจโกรธแพทย์, พ ยาบาลห ร ือตน เองและจะท ุ่ม เทท ั้งเวลาและพล ังงาน ไป 

ท ี่ต ัว เด ็ก  จะระงับความรู้ส ึกข ัดเค ืองและโกรธเด ็ก ซ ึ่งบางคร ั้งทำให ้ระเบ ิดความโกรธออกมาอย ่าง 
ไม ่เหมาะสม ซ ึ่งทำให ้รู้ส ึกผ ิดรุนแรงมากขึ้น และสะสมการปกป ัองค ุ้มครองเด ็กมากข ึ้นด ้วย

5. ความซ ึม เศร ้าและความท ้อใจ
6. การปกป ัองค ุ้มครองล ูกมากเก ินไป
7. การปฏ ิเสธ อาจคอยตำห น ิและจ ับ ผ ิด  ทำโทษล ูกอย ่างพร ํ่าเพร ื่อ
8. ความ เศร ้าโศกเล ียใจ
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9. ก ารยอ ม ร ับ  

ผลกระทบต่อชุมชน
อ า จ ม ีห ล า ย ด ้า น  เช ่น  ส ุณ เล ีย ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ จ า ก ก า ร ใ ช ้จ ่า ย ใ น ด ้า น ส า ธ า ร ณ ส ุข เพ ิ่ม ข ึ้นบ 0' จํ ,

ส ูญ เล ีย บ ุค ล า ก ร ซ ึ่ง เป ็น ท ร ัพ ย า ก ร ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ค ว าม เจ ็บ ป ว ย ย ่อ ม ส ่ง ผ ล ต ่อ ก าร ด ำ เน ิน  

ไ ป ข อ งช ุม ช น ถ ้าม ีผ ู้ป ว ย ป ร ิม าณ ม าก  ย ่อ ม จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห าใน ช ุม ช น ไ ด ้

พฤติกรรม

ล ม โภ ชน ์ เอ ี่ย ม ส ุภ าษ ิต  ไ ด ้ให ้ค ว าม ห ม าย ข อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม ว ่า  พ ฤ ต ิก รรม  ค ือ ส ิ่งท ี่บ ุคคล 

กระทำ แ ส ด งอ อ ก  ต อ บ ส น อ ง ห ร ือ โ ต ้ต อ บ ต ่อ ส ิ่ง ใด ส ิ่งห น ึ่ง  ส ถ าน ก าร ณ ์ห น ึ่งส ถ าน ก าร ณ ์ใด  

ท ี่ส าม าร ถ ส ัง เก ต เห ็น ไ ด ้ ได ้ย ิน ได ้ อ ีก ท ั้งวดต รงก ัน ได ้ ด ้วย เค ัร ื่อ งม ือ ท ี่เป ็น 'ว ัต ถ ุ'ว ิส ัย  ไม ่ว ่าก าร  

แ ส ด งอ อ ก ห ร ือ ก ารต อ บ ส น อ งน ั้น จ ะ เก ิด ข้ึนภ า ย ใ น ห ร ือ ภ า ย น อ ก ร ่าง ก า ย ก ็ต า ม  (3)

N ew  c o n c e p t  เช ือ ว ่า  b e h a v io r  ม ีร า ก ฐ า น ม า จ า ก  in te ra c tio n  ของ

n e u ro p h y s io lo g y  fa c to r , n e u ro c h e m ic a l ,  g e n e t ic ,  c o n s titu tio n a l และม ี e n v iro n m e n t เป ็น  

ต ัวค ัด แ ป ล ง ป ัจ จ ุบ ัน ค ิด ว ่าก าร เก ิด  a b n o rm a l b e h a v io r  น ัน  น อ ก จ าก  e n v iro n m e n t และต ัว 

n e u ro p h y s io lo g y  และ b io c h e m ic a l ก ็ท ำให ้เก ิด ไ ด ้แ ล ะ ป ัจ จ ัย อ ื่น   ๆ ท ี่ม ีผ ล  ได ้แก ่ ต ัว เด ็ก เอ ง  

ล ัก ษ ณ ะ ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะส ิงแ วด ล ้อ ม (22)

ปัจจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับปัญหาพฤติกรรมในเด็กป่วยเรี๋อรัง

ท ี่ผ ่าน ม าม ีก าร ศ ึก ษ า เร ื่อ งข อ งป ัญ ห าก าร ป ร ับ ต ัว ใน เด ็ก ป ว ย เร ื้อ ร ัง ใน ห ล าย แ ง ่ม ุม ท ั้ง ใน ด ้าน  

ส า เห ต ุข อ งก าร เก ิด แ ล ะ ก าร พ ัฒ น าข อ งป ัญ ห าใน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ บ ท บ าท ห น ้าท ี่ข อ งค ร อ บ ค ร ัว เม ื่อ เก ิด  

ป ัญ ห าข ึ้น  ค ว าม ส าม าร ถ ใน จ ัด ก าร ก ับ ป ัญ ห า แ ต ่ถ ึง แ ม ้จ ะ ม ีก าร ศ ึก ษ าใน ห ล าย แ ง ่ม ุม เช ่น  ชน ิดของ 

โรค ป ัจ จ ัย ท างจ ิต ส ังค ม แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใน ก าร ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ เด ็ก  แต ่กระบ วน การใน การท ี่โรค ม ี 

ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ พ ัฒ น าก ารอ ย ่างไ ร ย ังไ ม ่เป ็น ท ี่เข ้าใจ แ น ่ซ ัด <23)

ร ูป แ บ บ ก า ร ศ ึก ษ า  ถ ึง ป ัญ ห า ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง เด ็ก ป ว ย เร ื้อ ร ัง  ซ ึ่งจ ะ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร เก ิด  

ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ส ่ว น ม าก จ ะ ใช ้ว ิธ ีก าร ส ัม ภ าษ ณ ์ท าง จ ิต เว ช  ก า ร ร า ย ง า น อ า ก า ร  การรวบ รวม ข ้อ ม ูล  

ท างพ ฤ ต ิก รรม  s e lf  c o n c e p t  หรือ d e p r e s s io n  รว ม ท ั้งก าร ร าย งาน พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งค ร ู ก ารข าด  

เร ียน ห ร ือ ก ารป ระส บ ผ ล ส ำเร ็จใน เร ื่อ งก าร เร ียน



19

แน วค ิด ท ีใช ้ ช ่วงแรก จะ เน ้น ท ี In tra p e rs o n a l, In te rp e r s o n a l  และ S o c ia l e c o lo g ic a l  

f a c to r s '231

In tr a p e r s o n a l  f a c to r s  เช ่น  ค ว าม ร ุน แ รงข อ งโรค ห รอ ค วาม พ ิการ  ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งต น  

เอง ป ัจ จ ัย ด ้า น บ ุค ล ิก ภ า พ  เช ่น  T e m p e r a m e n t  หรอ c o p in g  s ty le  เป ็น ต ้น

In te rp e r s o n a l  f a c to r s  ร ว ม ถ ึงพ ืน ฐ าน ท างอ าร ม ณ ์ และ c o p in g  s ty le  ของแม ่ ซ ึงเร ิม  

ต ั้งแ ต ่แ ม ่ล ูก ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน

S o c ia l e c o lo g ic a l  f a c to r s  ได ้แก ่ ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค ู่ส ม รส  ก ารท ำห น ้าท ี่ข อ งค รอ บ ค ร ัว  

ส ถ าน ะ ท าง เศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ังค ม  ข น าด ข อ งค รอ บ ค ร ัว  แ ล ะบ ร ิก ารส าธ ารณ ูป โภ ค  เป ็น ต ้น

ซ ึ่ง จ ะ พ บ ว ่า ป ัจ จ ัย ด ัง ก ล ่า ว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เค ร ีย ด ท ี่เก ิด ใ น ค ร อ บ  

ครัว เพ ร าะ ฉ ะ น ั้น บ ุค ล าก ร ท างด ้าน ส าธ าร ณ ส ุข  จ ึง ค ว ร ช ่ว ย เห ล ือ ใน ด ้าน พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ใน ก าร เผ ช ิญ  

ก ับ ป ัญ ห า  ( c o p in g  sk ills) แ ล ะ ก าร จ ัด ก าร ก ับ ภ าว ะ เค ร ีย ด  ซ ึ่งค วรเน ้น ท ั้งค รอบ คร ัว  ไม ่ใช ่เฉ พ าะแม ่ 

แ ล ะ เด ็ก เท ่าน ั้น โ ด ย อ าจ เน ้น ใน ร ูป ข อ ง ก าร ให ้ก าร ศ ึก ษ าแ ล ะ ก าร ป ้อ ง ก ัน

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  เด ็ก ป ว ย เร ื้อ ร ังม ีป ัญ ห าใน ด ้าน ก าร ป ร ับ ต ัว ม าก ก ว ่า เด ็ก ท ั่ว ไ ป  โดย 

เฉ พ าะ ถ ้า เป ็น ก าร เจ ็บ ป ว ย ท ี่ร ว ม ไ ป ถ ึง บ ร ิเว ณ  C N S  ห ร ือ ค ว าม พ ิก าร ส ูญ เส ีย ห น ้าท ี่ข อ ง ร ่าง ก าย  ก าร  

ร ับ ร ู้ต ่อ ค ว าม ร ุน แ ร งข อ งก าร เจ ็บ ป ้ว ย ข อ งพ ่อ แ ม ่จ ะ เป ็น ต ัว บ ่งซ ี้ก าร ป ร ับ ต ัว ข อ ง เด ็ก ไ ด ้ ซ ึ่งระด ับของ 

ก ารป ร ับ ต ัว อ าจ จ ะ แ ต ก ต ่างก ัน ข ึ้น ก ับ ก าร ให ้ข ้อ ม ูล  ซ ึ่งพ บ ว ่าพ ่อ แ ม ่ให ้ข ้อ ม ูล ก ารป ร ับ ต ัว ไม ่ด ีม าก ก ว ่า  

ค ร ูห ร ือ แ พ ท ย ์ แ ต ่อ ย ่างไ ร ก ็ต าม ข ้อ ม ูล จ าก พ ่อ แ ม ่ก ็ย ัง เป ็น ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีป ระ โ ย ช น ์แ ล ะ เช ื่อ ถ ือ ไ ด ้'23,

จ าก ก าร ร ว บ ร ว ม เอ ก ส าร ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ส า เห ต ุข อ ง ก าร เก ิด ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น เด ็ก พ บ ว ่าป ัจ จ ัย  

ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด ป ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม  ค ือ ป ัจ จ ัย ท าง ด ้าน ต ัว เด ็ก ท ั้ง ก ่อ น ค ล อ ด แ ล ะ ห ล ัง  

ค ล อ ด , ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น พ ่อ แ ม ่'22, แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท างด ้าน ส ังค ม  1

1. ปัจจัยด้านตัวเด็ก ส าม ารถ แ บ ่งไ ด ้เป ็น

1.1 ปัจจัยก่อนคลอด เช ่น จาก พ ัน ธ ุก รรม , โครโมโซม ห ร ืออาจได ้ร ับ ผล กระท บ  

จ าก แ ม ่ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ เช ่น  ก ารต ั้งค รรภ ์ท ี่ไม ่ต ้อ งก าร , ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีค ว าม เล ี่ย ง , ค ว าม เจ ็บ ป ว ย  

ข อ งแ ม ่ระห ว ่างต ั้งค รรภ ์, ก าร ม ีเล ือ ด อ อ ก ท างช ่อ งค ล อ ด ก ่อ น ก ำห น ด , เล ือ ด เป ็น พ ิษ  เป ็น ต ้น

1.2 ปัจจัยหจังคลอด เช ่น  น ํ้าห น ัก ต ัว น ้อ ย ก ว ่าป ก ต ิ ก าร อ ย ู่โ ร ง พ ย าบ าล เป ็น เว ล า  

น าน ห ล ังค ล อ ด , ค ว าม เจ ็บ ป ว ย โ ร ค เร ื้อ ร ังต ่าง   ๆ บ ุค ล ิก ภ าพ ส ่ว น ต ัว ข อ ง เด ็ก เช ่น  เป ็น เด ็ก เล ี้ย ง ย าก  

ร ้องไห ้เก ่ง, ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท างส ม อ ง , ท า ง ร ่าง ก าย , ภ าว ะ โ ภ ช น าก าร  เป ็น ต ้น
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น อ ก จ าก น ี้ ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ใน เด ็ก ย ัง ข ึ้น ก ับ ป ัจ จ ัย ห ล าย ป ร ะ ก าร  เช ่น  เพ ศ อ าย ุ 

ก าร เจ ็บ ป ว ย ด ้ว ย โ ร ค ท าง ก าย  ชน ิดของโรค ความร ุนแรงของโรค ระยะเวล าข อ งโรค  ก าร ม ีพ ย าธ ิ 

ส ภ าพ ท างส ม อ งร ่ว ม ด ้ว ย  จ ำน ว น ชนิดข อ งโรค เร ื้อ ร ังท ี่พ บ ใน เด ็ก ป วยห น ึ่งค น

เพ ศ  พ บ ว ่า  ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม อ าจ ม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง ใน เร ื่อ ง ข อ ง เพ ศ  เช ่น  จ า ก ก า ร  

ศ ึก ษ าเด ็ก ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค  s ic k le  - ce ll a n e m ia  โดย W hite พ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ก ว ่า  จ ะ ม ีป ัญ ห า  

ก าร ป ร ับ ต ัว ม าก ก ว ่าโ ด ย เฉ พ าะ  S o c ia l m a la d ju s tm e n t แ ล ะ พ บ ใ น ผ ู้ช าย ม าก ก ว ่าผ ู้ห ญ ิง '23, แต ่การ 

ศ ึก ษ า ด ้า น ค ว า ม ผิดป ก ต ิท างจ ิต ใน  p r im a ry  c a r e  พ บ ว ่า เด ็ก ห ญ ิง ม ีป ัญ ห า ม า ก ก ว ่า เด ็ก ช า ย '24,

อ า ย ุ พ บ ว ่า  อ าย ุเป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำค ัญ ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ท ำให ้เก ิด ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม  เช ่น  ใน 

เด ็ก เล ็ก จ ะ พ บ ว ่า ก าร เจ ็บ ป ่ว ย  ม ีผ ล ก ระ ท บ ต ่อ ด ้าน ก าร เร ีย น  แ ล ะก ารป ระส บ ผ ล ส ำเร ็จ  ส ่วนเด ็กโต 

จ ะ ม ีผ ล ต ่อ ก าร ป ร ับ ต ัว ท างส ังค ม '23, จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า เด ็ก ท ี่ป ่ว ย เป ็น  ju v e m ile  rh e u m a to id  a rth ritis  

พ บ ว ่า  ก ารป ร ับ ต ัว จ ะ ข ึ้น ก ับ อ าย ุ และความร ุน แรงของโรค แ ล ะ จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  C h a ito w  พ บ ว ่า  

ก ารป ร ับ ต ัว ท ี่ไ ม ่ด ีแ ล ะ ก าร แ ย ก ต น เอ งอ อ ก จ าก ส ังค ม  จ ะ พ บ ม าก ใน ว ัย ร ุ่น แ ล ะ เด ็ก ท ี่อ าย ุม าก ก ว ่า '23, 
ร ะ ย ะ ข อ ง ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า  ร ะ ย ะ เว ล าข อ งก าร เจ ็บ ป ่ว ย แ ล ะ ว ิธ ีก าร

ร ัก ษ าเป ็น อ ีก ล าเห ต ุห น ึ่งท ี่ท ำให ้เด ็ก ม ีป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม  เช ่น  ต ัว อ ย ่า ง จ า ก ก าร ศ ึก ษ าจ ะ พ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย  

ท ี่เป ็น โ ร ค ร ื้อ ร ัง จ ะ ม ีป ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ม า ก ก ว ่า โ ร ค ไ ม ,ร ื้อ ร ัง '6, แ ล ะเด ็ก ท ี่ม ีโรค เร ื้อ ร ัง  

ห ล าย โ ร ค จ ะ ม ีป ัญ ห าพ ฤ ต ิก รร ม ม าก ก ว ่าโ รค เร ื้อ ร ังโ รค เด ีย ว '14, ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ป ่ว ย เป ็น โร ค ม ะ เร ็งร ะ ย ะ เว ล า 

น าน แ ล ะได ้ร ับ ก ารร ัก ษ าโด ยว ิธ ี c ra n ia l irra d ia tio n  แ ล ะ อ ย ู่ก ับ พ ่อ ห ร ือ แ ม ่ค น เด ีย ว จ ะ เป ็น ก ล ุ่ม  
เส ี่ย ง ใ น ก าร เก ิด ป ัญ ห า  แล ะพ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ได ้ร ับ ก ารร ัก ษ าน าน   ๆ จ ะ ม ีค ว า ม ล าม า ร ถ ด ้า น ก าร อ ่า น  

แ ล ะ ค ำน ว ณ ล ด ล ง '23, แ ล ะ ม ีก าร ศ ึก ษ าใน เด ็ก ท ี่ป ่ว ย เป ็น โ ร ค เบ าห ว าน  พ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ค ว บ ค ุม อ าก าร  

ข อ งโรค ได ้ด ีจะม ีก ารป ร ับ ต ัวท ี่ด ีก ว ่า
ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง โ ร ค  ค ว าม ร ุน แ รงข อ งโรค เป ็น อ ีก ป ัจจ ัยห น ึ่งท ี่ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก าร  

เก ิด ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม  โ ด ย ม ีผ ล ก าร ศ ึก ษ าห ล าย ค ร ัง  เช ่น P errin  แ ล ะ ค ณ ะ  ท ำก าร ศ ึก ษ าไ ม ่พ บ  

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างค วาม ร ุน แ รงข อ งโรค ก ับ ก ารป ร ับ ต ัวข อ งเด ็ก  ซ ึ่งจ ะ เน ้น ท ี่ก ารร ับ ร ู้ส ภ าพ ป ัญ ห า 

ข อ งพ ่อ แ ม ่เป ็น ส ำค ัญ  เด ็ก ท ี่เป ็น โร ค ร ุน แ ร งก ว ่าจ ะ ม ีป ัญ ห าด ้าน  p s y c h o lo g ic a l  p ro b le m  ม าก  

ก ว ่า '23, แ ล ะ จ าก ก ารศ ึก ษ าผ ู้ป ่ว ยโรค ห ืด ท ี่ร ุน แ รง และม ี m e d ic a l  c o m o rb id i ty  จ ะ เป ็น ป ัจ จ ัย เส ี่ย ง  

ใ น ก า ร เก ิด ป ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ อ า ร ม ณ ์24, แ ล ะ เด ็ก ท ี่ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค เร ื้อ ร ัง ท ี่ร ุน แ ร ง จ ะ ม ีป ัญ ห า

พ ฤ ต ิก ร ร ม ม าก ก ว ่า '25,
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ชนิดของโรค ข น ิด ข อ ง โ ร ค เป ็น อ ีก ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เก ิด ป ัญ ห า
พ ฤ ต ิก รรม ท ั้งใน แ ง ่ข อ งช น ิด ข อ งโรค แ ล ะ จำน ว น ข อ งโรค ใน เด ็ก ป วยห น ึ่งค น  เน ื่อ งจ าก ก าร เจ ็บ ป ว ย  

ด ้ว ย โ ร ค ท างก าย เร ื้อ ร ังม ีผ ล ต ่อ ส ภ าพ จ ิต ใจ แ ล ะ ส ังค ม ข อ งผ ู้ป ว ย '26'

หอบหืด M ra z e k  แ ล ะ ค ณ ะ  ศ ึก ษ า เด ็ก อ า ย ุ 3 -6  ป ี ท ี่ป วยด ้วยโรค ห อ บ ห ืด  พ บ 'ว ่าผ ู้ป ่ยม ี

ป ัญ ห า ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ส ่ว น ม าก เป ็น ร ูป แ บ บ ซ ึม เศ ร ้า '23’ ซ ึ่ง ต ่าง จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  K a sh a n i และ 

ค ณ ะ  ท ี่ศ ึก ษ าใน เด ็ก โร ค ห อ บ ห ืด อ าย ุ 7 -1 6  ปี ไ ม ่พ บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ด ้าน  se lf  c o n c e p t  แ ต ่บ ิด า 

ม า ร ด า จ ะ ร า ย ง า น ว ่า เด ็ก ม ีอ า ก า ร แ ส ด ง ท า ง จ ิต โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ร ูป แ บ บ ข อ ง  o v e ra n x io u s  หรือ 

p h o b ia  b e h a v io u r '23’

มะเร ็ง  ไ ด ้ม ีก า ร ศ ึก ษ า ห ล า ย แ ง ่ม ุม ท ั้ง ใ น ด ้า น ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ด ้า น ก า ร เร ืย น ,  

พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ะ ก าร ป ร ับ ต ัว , ก ารซ ึม เศ ร ้า  แ ล ะ จ าก ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า เด ็ก ท ี่เป ็น ม ะ เร ็งแ ล ะ ไ ด ้ร ับ ร ังส ี 

ร ัก ษ าบ ร ืเว ณ  c e n tra l  n e rv o u s  s y s te m  จ ะ ท ำให ้ IQ ต ํ่า  โ ด ย เฉ พ าะ เด ็ก ท ี่อ าย ุน ้อ ย  แ ล ะ พ บ ว ่าก าร  

ให ้ c h e m o th e r a p y  ม ีผ ล ต ่อ พ ัฒ น าก าร ข อ ง เด ็ก  ม ีผ ล ต ่อ ก าร ท ำห น ้าท ี่ด ้าน จ ิต ส ังค ม ข อ งเด ็ก ใน ร ะ ย ะ  

ย า ว  แ ล ะ พ บ ว ่าม ีผ ู้ป ว ย ท ี่ร อ ด ช ีว ิต ใ น ร ะ ย ะ ย าว จ ะ พ บ ป ัญ ห าด ้าน ก าร เร ีย น เพ ิ่ม ข ึ้น  แ ล ะ ม ีก าร เจ ็บ  

ป ว ย ท ี่ต ร ว จ ไ ม ่พ บ ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท าง ก าย เพ ิ่ม ข ึ้น  ก ารให ้ก ารด ูแ ล ช ่วย เห ล ือ ห ร ือ อ าจ เน ้น ไป ท ี่ก ารให ้ 

ค ว าม ร ู้แ ล ะ ก าร ป ้อ งก ัน '23’

โรคไต จ าก ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่าผ ู้ป ว ย ท ี่เป ็น โ ร ค  C R F  มี p s y c h ia tr ic  m a la d ju s tm e n t ม าก  

ก ว ่า เด ็ก ธ ร ร ม ด า  แ ล ะ เด ็ก ท ี่ม ีค วาม ร ุน แ รงข อ งโรค น ้อ ยก ว ่า  จ ะ พ บ ป ัญ ห าด ้าน ก าร ป ร ับ ต ัว ท ี่โ ร ง เร ีย น  

แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก โ ด ด เด ี่ย ว '23’

จำนวนโรค
จ า ก ก าร ค ้น ค ว ้าพ บ ว ่า  ม ีร าย ง าน ว ิจ ัย ท ี่เห ืน แ ต ก ต ่าง ก ัน  เช ่น บ าง ก าร ศ ึก ษ าพ บ ว ่า  เด ็ก ป วย  

เร ื้อ ร ัง ท ี่ป ว ย ห ล าย โ ร ค  จ ะ ม ีป ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ม า ก ก ว ่า '14’ จ าก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  B re s la u  และ

M a rs h a ll  พ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ม ีภ าว ะ โ ร ค ต ่าง ก ัน จ ะ ม ีก าร ป ร ับ ต ัว ท ี่ต ่า ง ก ัน ซ ึ่ง จ ะ ต ่าง จ าก ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  

W a lla n d e r  แ ล ะ ค ณ ะ  ซ ึ่งพ บ ว ่าม ีค ว าม แ ต ก ต ่าง ก ัน น ้อ ย

การม ีพยาธิสภาพทางสมองร่วมด้วย จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ผ ู้ป ว ยโรค ท างก าย เร ื้อ ร ังท ี่ 

ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ก ับ  C N S  จ ะ ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิท า ง จ ิต ม า ก ก ว ่า  แ ล ะ จ ะ ส ่งผ ล ต ่อ ด ้าน ก าร เร ีย น ท ำให ้ 

ป ร ะ ล บ ผ ล ส ำเร ็จ ใน ด ้าน ก าร เร ีย น น ้อ ย ก ว ่า '27’
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2. ป ัจ จ ัย ด ้า น ค ร อ บ ค ร ัว

2.1 ปัจจัยทางด้านตัวพ่อแม่ เช ่น  อ าย ุน ้อ ย ห ร ือ ม าก เก ิน ไ ป  แ ต ่งงาน จ าก ก าร ถ ูก
บ ังค ับ  พ ิก าร , ต าบ อ ด , ห ูหนวก เจ ็บ ป ว ย ท าง ด ้าน จ ิต ใจ , เป ็น โรค ซ ึม เศร ้า, ส ุข ภ าพ ไม ่ด ี, เจ ็บ ป ่ว ย  
เรื้อรัง, ต ิด เห ล ้าห ร ือส ิ่ง เส พ ต ิด , ม ีป ระว ิต ิการก ่อ อาชญ ากรรม , ไม ่ม ีงานทำ, ไอ ค ิวต ํ่า , ไ ม ่ม ีก าร ศ ึก ษ า , 
ป ัญ ห า ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ '28,, ป ัญ ห าค ร อ บ ค ร ัว  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ห ร ือ ค ว าม ข ัด แ ย ้งใน ค รอ บ ค ร ัว '29, ก าร  
ห ย ่า ,ห ร ือ แ ย ก ก ัน อ ย ู่,  ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีพ ่อ ห ร ือ แ ม ่เพ ีย งค น เด ีย ว , บ ุค ล ิก ภ าพ ข อ ง พ ่อ แ ม ่,ท ัศ น ค ต ิข อ ง  
พ ่อ แ ม ่ต ่อ ล ูก , ก าร ข าด ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ข อ ง พ ่อ แ ม ่, ร ูป แบ บ ก าร เล ี้ย งท ี่ป ล ่อ ย ห ร ือ บ ังค ับ เก ิน ไป , ก าร  
เม ิน เฉ ย ต ่อ ล ูก ห ร ือ ใช ้อ าร ม ณ ์ใน ก าร เล ี้ย งล ูก , ก ารไ ม ่เข ้าใจ ล ูก  ค ว าม ข ัด แ ย ้งร ะ ห ว ่างพ ่อ แ ม ่

2 .2  สภาพครอบครัว ร ูป แ บ บ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก าร เล ี้ย งด ูใน ค ร อ บ ค ร ัว '30,, ก ารต อ บ  
ส น อ งค ว าม ต ้อ งก าร ท าง ด ้าน จ ิต ใจ ข อ ง เด ็ก  ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์พ ่อ แ ม ่ล ูก

พ บ ว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว เป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่ส ำค ัญ ป ัจ จ ัย ห น ึ่ง ท ี่เจ ะ ท ำให ้เก ิด ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ใน เด ็ก  
ป ่ว ย ร ื้อ ร ัง  ก ารท ำห น ้าท ี่บ ท บ าท ข อ งค รอ บ ค ร ัว แ ล ะ  m a te rn a l s o c ia l s u p p o r t  จ ะ เป ็น ป ัจ จ ัย  
ส ำ ค ัญ ใ น ก าร ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก เผ ช ิญ ก ับ ก าร เจ ็บ ป ่ว ย ร ื้อ ร ัง ไ ด ้'31, พ ่อ แ ม ่ท ี่ม ีภ าว ะ เค ร ีย ด จ ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ 
ก ับ ก าร เก ิด  S o m a tic  C o m p la in ts  ใน เด ็ก  น อ ก จ าก น ีย ังข ึน ก ับ ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส บ ิด าม าร ด า  ก าร  
อ บ ร ม เล ี้ย งด ู รายได ้เศ รษ ฐ าน ะข อ งค รอ บ ค ร ัว  ซ ึ่งม ีผ ล ต ่อ พ ฤ ต ิก รรม เด ็ก  น อ ก จ าก น ี้ย ังม ีผ ล ก ระ ท บ  
ต ่อ ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวท ุก ค น '32,

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ม ีง า น ว ิจ ัย ท ี่ค ้า น ว ่า ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เร ื้อ ร ัง , ก าร อ ย ู่ก ับ พ ่อ ห ร ือ แ ม ่ฝ ่าย เด ีย ว  
ก า ร ถ ูก แ ย ก จ า ก ส ัง ค ม  มี fam ily  d is fu n c tio n  ห ร ือ พ ่อ แ ม ่ม ีป ัญ ห าด ้าน  a lc o h o l ไม ่ม ีผลต ่อ  
พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก '33,

3. ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม
เด ็ก ว ัย เร ีย น จ ะ เป ็น ว ัย ท ี่ม ีส ัง ค ม ภ าย น อ ก ม าก ข ึ้น  ท ี่น อ ก เห น ือ จาก ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว  

เช ่น  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น  กล ุ่ม คร ูท ี่โรงเร ียน  ก ล ุ่ม เพ ื่อ น น อ ก บ ้าน ท ำให ้เด ็ก ไ ด ้พ บ เห ็น พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่าง   ๆ ม าก  
ข ึ้น ก ่อ ให ้เก ิด ก าร เล ีย น แ บ บ พ ฤ ต ิก ร รม  ซ ึ่งถ ้า เป ็น ก าร เล ียน แ บ บ พ ฤ ต ิก รรม ท ี่ไม ่ด ีห ร ือ ไม ่เห ม าะ ส ม จ ะ  
น ำไ ป ส ู่ก าร เก ิด ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร รม ไ ด ้

น อ ก จ าก น ี้ป ัจ จ ัย ท าง ด ้าน ส ัง ค ม อ ย ่าง อ ื่น ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร เล ีย น แ บ บ ข อ ง เด ็ก ก ็ค ือ  ว ัฒ น ธรรม  
ป ร ะ เพ ณ ี ร ูป แ บ บ ข อ งส ังค ม ท ี่เด ็ก อ ย ู่ ศ าล น า  ส ื่อ โฆ ษ ณ าต ่าง   ๆ เป ็น ต ้น  เป ็นที,ยอ ม ร ับ ก ัน ว ่า  
ว ัฒ น ธรรมไท ย แ ล ะ ค ำล อ น ท างพ ุท ธ ศ าล น า ไม ่ส น ับ ส น ุน พ ฤต ิกรรมก ้าวร ้าวร ุน แรง ก ารแ ส ด งค ว าม  
ไ ม ่พ อ ใ จ อ ย ่า ง เป ิด เผ ย  รวม ท ั้งก ารแ ส ด งอ อ ก ท างพ ฤ ต ิก รรม อ ื่น   ๆ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ข าด ก าร ค ว บ ค ุม  
บ างค ร ั้งอ ิท ธ ิพ ล ท าง ศ าส น าแ ล ะ ค ่าน ิย ม ท างส ัง ค ม  ซ ึ่ง เน ้น ใน ก ารแส ด งอ อ ก ท ี่ส ุภ าพ น ุ่ม น วล  ใ จ เย ็น  
แ ล ะ ห ล ีก เล ี่ย ง ก า ร ต ่อ ต ้า น  ห ร ือ ก าร แ ส ด ง ค ว าม ข ัด แ ย ้ง ด ูเห ม ือ น จ ะ เป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำค ัญ ท ี่ส ุด  
อ ย ่างห น ึ่ง  ใน ก ารค งไ ว ้ซ ึ่งส ัม พ ัน ธ ภ าพ ท ี่ด ีใน ก าร เข ้าส ังค ม  ต ล อ ด จ น ค ว าม ม ั่น ค งท างใจ ข อ งแ ต ่ล ะ  
บ ุค ค ล ด ้ว ย  (34)
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ว ัฒ น ธ ร ร ม ไ ท ย แ ล ะ ค ่าน ิย ม ต ่าง   ๆ ต ล อ ด จ น ก าร อ บ ร ม เล ี้ย ง ด ูเด ็ก  ท ่าท ีแ ล ะ ค ว าม ค าด ห ว ัง  
ข อ งพ ่อแม ่ แ ละผ ู้ให ญ ่โด ยท ั่ว   ๆ ไป อ าจ ม ีผ ล ต ่อ ช น ิด ข อ งป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน เด ็ก แ ล ะ ว ัย  
รุ่น เม ื่อ ไ ม ่ส าม าร ถ ป ร ับ ต ัว ไ ด ้อ ย ่าง เห ม าะ ส ม  ร ว ม ท ั่งค วาม ว ิต ก ก ังวล  ห ่วงใจข อ งพ ่อ แ ม ่ผ ู้ป ก ค รอ งท ี่ 
เห ็น ว ่าป ัญ ห า ใ ด อ ย ู่ใ น ข ั้น ร ุน แ ร ง  ค ว ร ไ ด ้ร ับ ก าร แ ก ้ไ ข จ าก ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ ท างจ ิต เว ช แ ล ะ ส ุข ภ าพ จ ิต ก ็ 
ย ่อ ม จ ะ แ ต ก ต ่างก ัน ไ ป ด ้ว ย

ป ร ะ เภ ท ข อ ง ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม อ าจ แ บ ่ง เป ็น ก ล ุ่ม ย ่อ ย ล ัก ษ ณ ะ อ ื่น   ๆ ต ังน ี้'22'
า . P ro b le m  of d a ily  ro u tin e  เช ่น  เบ ือ อ าห า ร ,ป ัญ ห า ด ้าน ก า ร น อ น  to ile t tra in in g
2. A g g r e s s iv e  - r e s is ta n t  b e h a v io r  เช ่น te m p e r  ta n tru m , je a lo u s y , b re a th  

h o ld in g  a t ta c k
3. O v e r d e p e n d e n t  o r  w ith d ra w a l b e h a v io r  เช ่น  fe a r , s h y n e s s
4. H y p e ra c tiv ity  เช ่น พ ฤ ต ิก รร ม เด ็ก ท ีเป ็น  M inim al b ra in  d y s fu n c tio n
5. U n d e s i ra b le  h a b its  เช ่น ด ูดน ิว , ก ัด เล ็บ  m a s tu rb a t io n
ส ำห ร ับ ใน ก ารว ิจ ัยค ร ั้งน ี้ได ้แ บ ่งป ัญ ห าพ ฤ ต ิก รรม อ อ ก เป ็น  2 ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ In tern a liz in g  

p ro b le m  และ E x te rn a liz in g  p ro b le m  (เน ือ งจ าก แ บ บ ส ำร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก  TYC ได ้แป ลและ 
ต ัด แ ป ล ง ม าจ าก แ บ บ ท ด ส อ บ  C h ild  B e h a v io r  C h e c k lis t  ของ A c h e n b a c h  ซ ึ่งแบ บ ท ดส อบ  
ต ัง ก ล ่าว เป ็น ง าน ว ิจ ัย ท ี่เร ม ศ ึก ษ าม าต ั้ง แ ต ่ป ี ค .ศ . 1966 ) แ ล ะ ไ ด ้ค ว าม ห ม าย ข อ งป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม  
2 ล ัก ษ ณ ะ ต ัง ก ล ่าว  ต ังน ี้

In te rn a liz in g  p ro b le m  ค ือ ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ เก ็บ ก ด  ไม ่แส ด งออกอ ย ่างต รงไป  
ต รงม า ห ร ือ เป ล ี่ย น ร ูป ไ ป เป ็น อ าก าร ท าง ป ร ะ ส าท แ ล ะ อ าก าร เจ ็บ ป ่ว ย ท างร ่างก าย  ม ักแส ด งอ อ ก ใน  
ร ูป ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล  (A nx iety) ค ว าม ก ล ัว  (F e a rs )  อ า ก า ร ท า ง ก า ย  (S o m a tic  C o m p la in ts )  
แ ล ะ ก าร แ ย ก ต ัว อ อ ก จ าก ล ังค ม  (S o c ia l w ith d ra w a l)

สำหร ับ  E x te rn a liz in g  p ro b le m  คือ ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ข าด ก าร ค ว บ ค ุม  หรือ 

แ ส ด งอ อ ก อ ย ่างต รงไป ต รงม า เช ่น  ก ้าวร ้าว  (A g g re s s io n )  ก าร เค ล ื่อ น ไ ห ว ม าก ก ว ่าป ก ต ิ

(O v erac tiv ity ) แ ล ะพ ฤ ต ิก ร ร ม อ ัน ธ พ าล ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด ก ฎ ห ม าย  (d e lin q u e n t)

In te rn a liz in g  p ro b lem

เด ็ก ท ี่ม ีป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร รม ใน ก ล ุ่ม น ี้ ม ัก ไ ม ่ค ่อ ยได ้ร ับ ค ว าม ส น ใจ เท ่าท ี่ค ว ร  เน ื่องจากไม ่ได ้ 

แ ส ด ง ป ัญ ห าเก ี่ย ว ก ับ ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย  แ ต ่อ ย ่างไรก ็ต าม  ผ ล ข อ งป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ใน ก ล ุ่ม น ี้ จะ ม ีผ ล ต ่อ  

พ ัฒ น าก าร ป ก ต ิข อ ง เด ็ก ป ก ต ิไ ด ้ม าก เช ่น ก ัน  ป ัญ ห าท ี่พ บ บ ่อ ย ท ี่ส ุด ใน ก ล ุ่ม  In te rn a liz in g  p ro b le m  

ได ้แก ่ ภ าว ะ ซ ึม เศ ร ้า  ( D e p re s s io n )  แ ล ะ ภ าว ะ ว ิต ก ก ังว ล  (A nx iety) ส ำห ร ับ ป ัญ ห าอ ื่น   ๆ ท ี่พบ 

ได ้แก ่ S o m a tic  c o m p la in t  แ ล ะก ารห ล ีก ห น ีล ังค ม  (S o c ia l w ith d ra w a l)
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Externalizing problem
ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม ล ัก ษ ณ ะ น ี้ท ี่พ บ บ ่อ ย ไ ด ้แ ก ่ พ ฤ ต ิก รรม ก ้าว ร ้าว  (A g g re s s io n )  และ

พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ัน ธ พ าล ป ร ะ พ ฤ ต ิผ ิด ก ฎ ห ม าย  (D e lin q u e n t)
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว ม ัก พ บ ใน เด ็ก เพ ศ ช าย ม าก ก ว ่า เพ ศ ห ญ ิง  โ ด ย พ บ ว ่าไ ม ่เพ ีย งแ ต ่จ ะ เก ิด

ข ึ้น ใน ล ังค ม ห น ึ่งแ ต ่เก ิด ใน ท ุก ล ังค ม ว ัฒ น ธ รรม
น อ ก จ าก น ั้น ย ังพ บ ว ่าก าร ท ี่เด ็ก ไ ด ้เห ็น ร ูป แ บ บ ก าร แ ส ด งพ ฤ ต ิก ร ร ม ก ้าว ร ้าว  ท ั้งจ าก ร ูป แ บ บ  

ท ี่ม ีช ีว ิต แ ล ะ ไม ่ม ีช ีว ิต  จ ะ ท ำให ้โอ ก าส ท ี่เด ็ก จ ะ แ ส ด งพ ฤ ต ิก รรม ก ้าว ร ้าว ส ูงข ึ้น
ซ ึ่ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้จ ะ แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ อ ก เป ็น  ช า ย  และ ห ญ ิง  ต าม แ บ บ ส ำร ว จ  

พ ฤ ต ิก รรม เด ็ก ฉ บ ับ ส ำห ร ับ ผ ู้ป ก ค รอ ง ส ำห ร ับ เด ็ก อ าย ุ 6-11 ปี ด ังน ี้ 
เพ ศ ช า ย

ป ัญ ห าแบ บ เก ็บ ก ด  (Internalizing Problems) จะได้แก่
1. ว ิต ก ก ังว ล  (A nxiety)
2 . ก าร เจ ็บ ป ว ย ท ี่ต ร ว จ ไ ม ่พ บ ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ร ่าง ก าย  (S o m a tic  C o m p la in ts )
3. ซ ึม เศ ร ้า  (D e p r e s s io n )
ป ัญ ห าแส ดงออก/ข าดการค วบ ค ม  (Externalizing Problems) จะได้แก่
1. พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ก ว ่าว ัย  (Im m atu rity )
2. เก เร ท ำผ ิด ก ฎ ร ะ เบ ีย บ  (D e lin q u e n t)
3. อย ู่ไม ่ส ุข ห ุน ห ัน พ ล ัน แล ่น  ป ัญ ห า ท าง ล ัง ค ม  (H y p e ra c tiv ity /lm p u ls iv ity /S o c ia l 

P ro b le m s )
4. พ ฤ ต ิก รรม ก ้าว ร ้าว  (A g g re s s iv e  B e h a v io rs )
ป ัญ ห าอ ื่น  ๆ
1. ป ัญ ห า ท า ง เพ ศ  (S e x  P ro b le m s )

เพศหญ ิง จะได ้แก ่
ป ัญ ห าแบ บ เก ็บ ก ด  (Internalizing Problems) ได้แก่
1. ก า ร เจ ็บ ป ว ย ท ี่ต ร ว จ ไ ม ่พ บ ค ว าม ผ ิด ป ก ต ิท าง ก าย  (S o m a tic  C o m p la in ts )
2 . ซ ึม เศ ร ้า ป ัญ ห า ด ้า น ค ว า ม ค ิด  ( D e p re s s io n /T h o u g h t P ro b le m )
3. ว ิต ก ก ังว ล  (A nxiety)
4 . แ ย ก ต น เอ ง อ อ ก จ าก ล ัง ค ม  (S o c ia l W ith d ra w a l)
ป ัญ ห าแบ บ แส ดงออก/ข าดการค วบ ค ุม  (Externalizing Problems) ได ้แก ่
1. พ ฤ ต ิก รรม ก ้าว ร ้าว  (A g g re s s iv e  B e h a v io rs )
2. เก เร ท ำผ ิด ก ฎ ร ะ เบ ีย บ  (D e lin q u e n t)
3. อย ู่ไม ่ส ุขห ุน ห ัน พ ล ัน แล ่น  ป ัญ ห า ท าง ล ัง ค ม  (H y p e ra c tiv ity /lm p u ls iv ity /S o c ia l 

P ro b le m s )
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