
บทที่ 3

ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัย

ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ช ุก ข อ ง ป ัญ ห าพ ก ุต ิก ร ร ม ใ น เด ็ก ว ัย เร ีย น ท ี่ม ีโรคทางกาย 

เร ื้อ ร ังท ี่ม าร บ บ ร ิก ารใน แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ก ุม าร เว ช ศ าส ต ร ์ โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ และปัจจัยท ี่ม ี 

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ป ัญ ห าเป ็น ก าร ว ิจ ัย เซ ิง พ ร ร ณ า  ณ  จ ุด เว ล า ใ ด เว ล า ห น ึ่ง  (Cross - Sectional 
Descriptive Study)

ตัวอย่างประชากร

ประชากรเป ้า หมาย ค ือ ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก อ า ย ุ 6 - 1 1  ปี ท ี่ม ีโร ค ท างก าย เร ื้อ ร ังท ี่ม าร ับ ร ีก าร  

ใน แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ก ุม าร เว ช ศ าส ต ร ์ โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ ซ ึ่ง ม ีจ ำน ว น ป ร ะ ม าณ  2 0 0  คน ต ่อ  

เด ือน

ประชากรกลุ่มต ัว อ ย ่า ง  ค ือ ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก อ า ย ุ 6-11 ป ีท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย จ า ก ก ุม า ร แ พ ท ย ์ 

ก ่อ น ห น ้าน ี้ม าแ ล ้ว ไ ม ่ต ํ่าก ว ่า  6 เด ือ น  ว ่า ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค ท า ง ก า ย ท า ง ก ุม า ร เว ช ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ย ัง ม ีอ าก าร  

ข อ งโ ร ค น ี้อ ย ู่ใน ก าร ม าพ บ แ พ ท ย ์ค ร ั้งน ี้ท ี่แ ผ น ก ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ก ุม าร เว ช ศ าส ต ร ์ โ ร ง พ ย าบ า ล จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ 

ซ ึ่งจ ะ ท ำก าร ศ ึก ษ าใ น ร ะ ห ว ่าง เด ือ น ก ัน ย าย น  2 5 4 1  ถ ึง เด ือ น ม ีน าค ม  2 5 4 2  โ ด ย จ ะ ม ี e x c lu s io n  

c r i te r ia  ย ก เว ้น 'ใน ก ร ณ ีท ี่ม าด ้ว ย อ ุบ ้ต ิเห ต ุ'ฉ ุก เ:ฉ ิน ห ร ือ ใน ก รณ ีท ี่ม ีอ าก ารห น ัก ต ้อ งร ีบ ให ้ก ารร ัก ษ า 

โ ด ย ด ่ว น ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่เค ย ไ ด ้ร ับ ก าร ต ร ว จ แ ล ะ ว ิน ิจ ฉ ัย จ าก แ พ ท ย ์ว ่าม ีภ าว ะ ป ัญ ญ าอ ่อ น ร ่ว ม ด ้ว ย

กลุ่มตัวอย่าง คือ เด ็ก อ า ย ุ 6-11 ป ีท ี่ป ่ว ย ด ้ว ย โ ร ค ท า ง ก า ย เร ื้อ ร ัง จ ำ น ว น  256 ค น ซ ึ่ง  

ค ำ น ว ณ ห า  ข น าด ต ัว อ ย ่าง ไ ด ้จ าก ส ูต ร

ขนาดตัวอย่าง
= Z 2 Pqท
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เม ื่อ  ก =  ข น าด ต ัว อ ย ่าง

P  =  ต ัด ส ่ว น ค ว าม ช ุก ข อ ง เด ็ก อ าย ุ 6 - 1 1  ป ี ท ี่ม โ ร ค ท างก าย เร ื้อ ร ังท ี่ม ีป ัญ ห า  

พฤต ิกรรมในระต ับ  clinical r a n g e  เน ื่อ งจ าก ย ังไ ม ่ม ีก าร ท ำก าร ศ ึก ษ าเร ื่อ งน ี้ 

ม าก ่อนใน ป ระเท ศไท ย จึงได้ทำ p ilo t s tu d y  ใน ผ ู้ป ว ย โ ร ค ธ าต ัส ช ีเม ีย  

และโรคห ัวใจ จ ำน ว น  2 0  ราย  ม ีค ่า  =  0 .6

q  =  1 - P = 0 . 4

d  =  ค ว าม ค ล าด เค ล อ น ส ูงส ุด ท ีย อ ม ร ับ ไ ด ้ (m a x im u m  e r ro r)  =  .1 p  

Z  =  ค ่าว ิก ฤ ต ิท ี่ร ะ ต ับ ค ว าม เช ื่อ ม ั่น ร ้อ ย ล ะ  9 5  จ า ก ต า ร า ง แ จ ก แ จ ง ป ก ต ิ 

ม ีค ่า  =  1 .96

ข น าด ข อ ง ต ัว อ ย ่าง ท ี่ค ำน ว ณ ไ ด ้ =  2 5 6  คน

เทคนิคก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ใ น ก า ร ท ำ ก าร ศ ึก ษ าผ ู้ป ่ว ย  2 5 6  ค น  จ ะ ท ำก าร เล ือ ก โ ด ย ใช ้เท ค น ิค ใน ก าร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่าง  

แบบ S y s te m a t ic  ra n d o m  s a m p lin g  โ ด ย ก าร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่าง จ า ก ผ ู้ป ่ว ย อ า ย ุ 6 - 1 1  ปี ที่ม ี'โรค 

ท า ง ก า ย เร ื้อ ร ัง ต า ม ล ำ ต ับ เล ข ค ี่

เครื่องมีอท่ีใ ช ้ใ น ก า ร ว ัด

เค ร ื่อ งม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1. แ บ บ ส อ บ ถ าม ข ้อ ม ูล ส ่ว น ต ัว ซ ึ่งส ร ้างข ึ้น เอ งป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ำถ าม เก ี่ย ว ก ้บ โ รค  ร ะ ย ะ เว ล า  

ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย  จ ำน ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก าร เข ้า !ป ก าร ร ัก ษ าใน โ ร ง พ ย าบ าล  ร ะ ต ับ ก าร ศ ึก ษ าข อ ง

เด ็ก  ผ ล ก าร เร ื่ย น  จ ำน วน ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว  ส ถ าน ภ าพ ส ม ร ส บ ิด าม าร ด า  ร ายได ้ 

บ ิด า ม า ร ด า  ป ร ะ ว ้ต ิก าร เจ ็บ ป ่ว ย ท าง จ ิต ต ิด ส ุร าห ร ือ ส าร เส พ ต ิด ข อ ง บ ิด าม าร ด า  ค ว าม  

ต ัม พ ัน ธ ์ใน ค รอบ คร ัว

2. TYC ( T hai Y outh  C h e c k lis t)  ฉ บ ับ ส ำห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ งซ ึ่งแ ป ล แ ล ะ ต ัด แ ป ล งม าจ าก

C h ild  B e h a v io r  C h e c k lis t  ของ T h o m a s  M. A c h e n b a c h  ซ ึ่งแ ป ล แ ล ะ ต ัด แ ป ล ง 

โดย อ าจ าร ย ์ส ม ท ร ง  ส ุวรรณ เล ิศ  แ ล ะ อ าจ าร ย ์ว ัน ช ัย  ไ ช ย ล ิท ธ ิ้ ศ ูน ย ์ส ุข ว ิท ย า จ ิต (35>

ซ ึ่งล ัก ษ ณ ะ ข อ งแ บ บ ส อ บ ถ าม ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  2 ส ่วนค ือ
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1. ส ่ว น ท ี่เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล เบ ื้อ งต ้น ข อ ง  เด ็ก  แ ละผ ู้ป ก ค รอ ง ได ้แ ก ่พ ฤ ต ิก รรม ท างส ่งค ม  

ข อ ง เด ็ก  ค ือ ก าร ท ำก ิจ ก ร ร ม ด ้าน ต ่างๆ  ก า ร เข ้าส ่ง ค ม ก ับ เด ็ก ว ัย เด ีย ว ก ัน ,ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ 

แ ล ะ เร ื่อ งก าร เร ีย น

2. เป ็น ห ัว ข ้อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่าง ๆ ผ ู้ต อ บ ใ ห ้ค ะ แ น น 0 , 1 , 2  ต า ม ค ว าม ม าก น ้อ ย ข อ ง  

พ ฤต ิกรรม ท ี่เก ิด ข ึ้น เท ่าท ี่ส ่ง เกต เห ็น จาก เด ็กใน ป ัจจ ุบ ัน ห ร ือ ใน ช ่วง 6 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  

ผ ู้ส ร ้า ง แ บ บ ส ำ ร ว จ ไ ด ้ห า ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ ไ ด ้โ ด ย ใ ช ้T e s t-  R e te s t  R eliab ility  ได ้ค ่า  

ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ ไ ด ้เท ่า ก ับ  0 .8 1  (P <  0 .0 1 )  และ I n te r - I n t e r v ie w e r  R eliab ility  ได ้ 

ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ  ได ้ =  0 .9 1  ( P < 0 .0 1 )  แ บ บ ส อ บ ถ าม ม ีท ั้งล ิ้น  1 4 3  ข ้อ คะแน น  

ร ว ม ส ูง ส ุด ค ือ  2 8 6  ค ะ แ น น จ า ก ข ้อ ค ำ ถ า ม 1 4 3 ข ้อ  แ ป ล จ าก  C h ild  b e h a v io r  

c h e c k l i s t  1 2 0 ข ้อ แ ป ล จ าก  A c h e n b a c h  C o n n e rs  Q u e s t io n n a ir e  8 ข ้อ แ ล ะ  

อ ีก  15 ข ้อ เป ็น ป ัญ ห า ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  อ าก าร น ำท ี่พ บ บ ่อ ย ใน เด ็ก แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ไ ท ย ท ี่ 

ไ ป ร ับ บ ร ิก าร จ าก ห น ่ว ย งาน จ ิต เว ช แ ส ะ ส ุข ภ าพ จ ิต

ใน ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้งน ี้ไ ด ้น ำแ บ บ ส ำรว จ พ ฤ ต ิก รร ม เด ็ก ส ำห ร ับ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  (TYC) ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ 

ห า ค ่า ค ว า ม เช ื่อ ถ ือ ไ ด ้ (Reliability) ใน เด ็ก ป วยเร ื้อ ร ังโรค ห ัวใจ  แ ล ะโรค ธ าล ัส ช ีเม ีย  จ ำน ว น  10 คน 

โดยใช ว ิธ ี Test - Retest Reliability ค ะ แ น น ก ่อ น แ ล ะ ห ล ังม ีค ว าม ล ัม พ ัน ธ ์โ ด ย ม ีค ่าล ัม ป ร ะ ล ิท ธ ิ้ 

ค ว าม น ่า เช ื่อ ถ ือ  ( r )  =  0.9416 ชื่งมีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ a  =  0.01

ว ิธ ีการต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม
ใ น ก า ร ่ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ป ัญ ห า พ ฤ ต ิก ร ร ม ใ น เด ็ก ว ัย เร ีย น ท ี่ม ีโ ร ค ท า ง ก า ย  

เร ื้อ ร ัง ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง โ ด ย ผ ู้ป ก ค ร อ ง จ ะ เป ็น ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส ำ ร ว จ พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก โ ด ย จ ะ ใ ห ้ผ ู้ 

ป ก ค ร อ ง ท ี่ใ ก ล ้ช ิด แ ล ะ ท ร า บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง เด ็ก ม า ก ท ี่ส ุด เป ็น ผ ู้ต อ บ  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เป ็น ผ ู้เก ็บ ร ว บ ร ว ม  

ข ้อ ม ูล เอ ง  จ ะ ใ ช ้ก าร ล ัม ภ า ษ ณ ์เป ็น ร าย บ ุค ค ล  โด ยให ้ผ ู้ป ก ค รอ งถ ือ แ บ บ ส ำรว จพ ฤ ต ิก รรม เด ็ก ไว ้ช ุด  

หน ึ่ง แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ถ ือ แ บ บ  ส ำรวจไว ้อ ีกช ุดห น ึ่ง  ผ ู้ว ิจ ัยอ ่าน แ ต ่ล ะ ห ัว ข ้อ ข อ งพ ฤ ต ิก รรม แ ล ้ว ให ้ผ ู้ป ก ค รอ ง 

ตอ บ  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ บ ัน ท ึก ค ำต อ บ ล ง ใน แ บ บ ส ำร ว จ ช ุด ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ถ ือ อ ย ู่

ใน ก ร ณ ีท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีข ้อ ส ง ล ัย แ ล ะ ต ้อ ง ก าร ให ้ผ ู้ว ิจ ัย อ ธ ิบ าย ค ำถ าม เพ ิ่ม เต ิม ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ไ ม ่ 

อ ธ ิบ า ย ห ร ือ ข ย า ย ค ว า ม เพ ิ่ม เต ิม แ ต ่จ ะ อ ่า น ข ้อ ค ำ ถ า ม ช ํ้า  แ ล ะ บ อ ก ผ ู้ป ก ค ร อ ง ว ่าให ้ต อ บ ต าม ท ี่เช ้าใจ  

แ ล ะ ต าม ค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ ง เอ ง
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เก ณ ฑ ์ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น
เด ็ก แ ส ด งค ว าม ม าก น ้อ ย ข อ งพ ฤ ต ิก ร ร ม เท ่าท ี่ส ัง เก ต เห ็น จ าก เด ็ก ใน ป ัจ จ ุบ ัน ห ร อ ใน  

ช ่วง 6  เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า  ใน  3 ระด ับ ค ือ
ค ำ ต อ บ  ค ่า ค ะ แ น น
ไ ม ่เป ็น เล ย  0

เป ็น เล ็ก น ้อ ย ห ร ือ เป ็น บ างค ร ั้ง  1

เป ็น อ ย ่าง ม าก ห ร ือ บ ่อ ย ค ร ั้ง ม าก  2

ก า ร แ ป ล ผ ล ค ะ แ น น
ค ะ แ น น รวม ข อ งแ บ บ ส ำรว จพ ฤ ต ิก รรม เด ็ก  (Total P ro b le m  S c o r e )  ได ้จ าก ก ารรวม  

ค ะ แ น น ท ุก ข ้อ ท ี่ผ ู้ต อ บ ป ร ะ เม ิน พ ฤ ต ิก ร ร ม แ ล ้ว น ำ ไ ป เท ีย บ ต า ม เก ณ ฑ ์ม า ต ร ฐ า น ข อ ง แ บ บ ส ำ ร ว จ  

พ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก อ าย ุ 6 - 1 1  ปี ช ุด ส ำห ร ับ ผ ู้ป ก ค รอ งด ังน ี้

ค ะแน น รวม ท ั้งห ม ด

อ า ย ุ 6 - 1 1  ปี

ก ารแ บ ่งร ะ ด ับ ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม เด ็ก ช า ย เด ็ก ห ญ ิง

ร ะ ด ับ ม ีป ัญ ห า  (C lin ical R a n g e ) 6 7  ขึ้นไป

J

ร ะ ด ับ เส ี่ย ง ท ี่ม ีป ัญ ห าป าน ก ล าง  

(H ig h -r isk :M o d e ra te  P ro b le m  R a n g e )

5 8 - 6 6 5 7 - 6 5

ร ะ ด ับ เส ี่ย ง ท ี่ม ีป ัญ ห า เล ็ก น ้อ ย  

(H ig h -risk :M ild  P ro b le m  R a n g e )

4 9 - 5 7 4 8 - 5 6

ระด ับ ป ก ต ิ (N o rm a l R a n g e ) 4 8  แ ละต ํ่าก 'ว ่า 4 7  แ ล ะ๓ทท'ว่า

แ ล ะ ผ ล ก าร ว ิเค ร าะ ห ์ส าม าร ถ จ ัด ร ูป แ บ บ ข อ ง ป ัญ ห าแ ล ะ ค ว าม ส ํม ่พ ัน ธ ์ก ับ ก ล ุ่ม อ าก าร ท าง จ ิต เว ช  

(S y n d ro m e )  ได ้ด ังน ี
ห ญ ิง  In te rn a liz in g  P ro b le m  B e h a v io r  ค ือ 

S o m a tic  C o m p la in t,

D e p re s s io n /T h o u g h t P ro b le m ,

A n x ie ty

S o c ia l W ith d ra w a l
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E x te rn a liz in g  P ro b le m  B e h a v io r  ค ือ 

A g g r e s s io n  

D e lin q u e n c y ,

-  H y p e ra c tiv ity  /  Im p u lsiv ity  /  S o c ia l P ro b le m  
ช า ย  In te rn a liz in g  P ro b le m  B e h a v io r  ค ือ

A n x ie ty

S o m a tic  C o m p la in t,

D e p re s s io n

E x te rn a liz in g  P ro b le m  B e h a v io r  คือ 

Im m atu rity  

D e lin q u e n c y ,

H y p e ra c t iv i ty /  I mp u l s i v i t y /  S o c ia l P ro b le m  

A g g r e s s io n  

O th e r  P ro b le m

- S e x  P ro b le m

ซ ึ่ง ส าม าร ถ น ำผ ล ค ะ แ น น ไ ป ว ิเค ร าะ ห ์ไ ด ้ว ่า เด ็ก ม ีป ัญ ห าด ้าน ใด เป ็น ป ัญ ห าเด ่น  แ ล ะค วาม  

ร ุน แรงอย ู่ใน ระด ับ ใด  โ ด ยแ บ ่ง เป ็น  3 ระด ับ ค ือ  - c lin ica l r a n g e

- B o rd e rlin e  c lin ica l r a n g e  

หรือ - N o rm al r a n g e

การรวบรวมข้อมูล

ผ ู้ว ิจ ัย ด ำ เน ิน ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ต ง แ ต ่เด ือ น ก ัน ย าย น  25 41  ถ ึง เด ือ น ม ีน าค ม  2 5 4 2  

ซ ึ่ง ก าร ศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ม ีผ ู้ว ิจ ัย  จ ะ เป ็น ผ ู้ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ต น เอ งโ ด ย ด ำเน ิน ก าร ด ัง น ี้

1 . น ำ ห น ัง ล ือ แ น ะ น ำ ต น เอ ง จ า ก บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย ถ ึง แ ผ น ก ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ท ีจ่ะท ำ ก าร เก ็บ

ข ้อ ม ูล

2. ศ ึก ษ าข ้อ ม ูล จ าก เอ ก ล าร ข อ ง ผ ้ป ว ย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง
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3. แ น ะ น ำต น เอ งก ับ ผ ู้ป ว ย แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง  เพ ื่อ ช ี้แ จ งว ัต ล ุป ร ะ ส งค ์ แ ล ะ ข อ ค วาม ร ่วม ม ือ ใน  

ก าร ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม

4. ก าร เก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ ะ ท ำใน ข ณ ะ ท ี่ผ ู้ป ว ย แ ล ะ ผ ู้ป ก ค ร อ ง ส ะ ด ว ก  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ เป ็น ผ ู้ 

ท ำก าร เก ็บ ข ้อ ม ูล เอ ง

การวิเคราะห์ข้อมูล

ข ้อ ม ูล ท ี่ร ว บ ร ว ม ไ ด ้น ำม าต ร ว จ ส อ บ ค ว าม ส ม บ ูร ณ ์ แ ล ะ ต รว จ ล อ บ ค ว าม ถ ูก ต ้อ งอ ีก ค ร ั้งก ่อ น  

น ำไ ป ว ิเค ร าะ ห ์ข ้อ ม ูล ท างส ถ ิต ิโ ด ย ใช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ และโป รแกรม ส ำเร ็จร ูป  S P S S  ด ังน ี้

1 . ส ถ ิต ิเช ิง พ ร ร ณ าศ ึก ษ าก าร ก ร ะ จ าย ข อ ง ป ัญ ห าพ ฦ ต ิก ร ร ม ใ น ต ัว แ ป ร ต ่าง   ๆ ในร ูปของ 

จ ำน ว น  แ ล ะร ้อ ย ล ะ

2 . ใช ้ T -T e s t 1 F -T e s t เพ ื่อ ท ด ส อ บ ค ว าม แ ต ก ต ่าง ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ค ะ แ น น ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม  

ใ น ป ัจ จ ัย ต ่า ง ๆ แ ล ะ ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร า ย ค ู่โ ด ย ใ ช ้ S c h e f fe  P r o c e d u r e

3. ใช ้ C h i-S q u a re  T e s t  เพ ื่อ ท ด ส อ บ ค ว าม ส ํม พ ัน ธ ์ข อ งป ัจ จ ัย ต ่าง  ๆ ก ับ ป ัญ ห าพ ฤ ต ิก ร ร ม
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