
อภิปรายผลการวิจ ัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพี่อศึกษาเปรียบเทียบจำนวนคู่สมรสที่มีความพึงพอใจใน 

ชีวิตสมรสของคู่สมรสที่มีการจับคู่คู่สมรสตามบทบาททางเพศ 5 แบบ ด้งนี้

1. คู่สมรสที่สามีและภรรยามีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่ (A-A)

2. คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี ภรรยามีบทบาททางเพศแบบไม่ 

ชัดเจน (A-U)

3. คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย ภรรยมีบทบาททางเพศ 

ลักษณะความเป็นหญิง (M-F)

4. คู่สมรสที่สามีและภรรยามีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจนทั้งคู่ (บ-บ)

5. คู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน ภรรยามีบทบาททางเพศลักษณะ 

ความเป็นหญิง (U-F)

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า จากการจับคู่ทั้ง 5 แบบด้งกล่าวนั้นการจับคู่ของคู่ 

สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่ (A-A) มีจำนวนคู่สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิต 

สมรสสูงกว่าการจับคู่ของคู่สมรสที่ม ีบทบาททางเพศแบบอื่นอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติท ี่ระดับ 

.05 ในขณะที่การจับคู่อีก 4 แบบที่เหลือ มีจำนวนคู่สมรสที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสไม่แตก 

ต่างกัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zammichieli, Gilroy & Sherman (1988) ที่พบว่าคู่สมรส 

ที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่ มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่มีทบา ท 

ทางเพศแบบตรงตามเพศทั้งค ู่และคู่สมรสที่ฝ ่ายใดฝ่ายหนึ่งม ีบทบาททางเพศแบบแอนโดร- 

วิน ีและอีกฝ่ายมีบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศ แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมแบบดั้งเดิมที่ฝ่าย 

ชายต้องเป็นผู้นำ กล้าหาญในขณะที่ผู้หญิงเป็นผู้ตาม ด้งคำพังเพยที่ว่า “ชายเป็นช้างเท้าหน้า 

หญ ิงเป ็นช ้างเท ้าหล ัง” นำมาใชีในยุคสม้ยปัจจุบ ้นนี้ไม ่ได ้แล้ว เนื่องจากสภาพลังคมและ 

เศรษฐกิจได ้เปล ี่ยนแปลงไปอย่างมากมายและลังคมได ้เป ิดโอกาสให ้ผ ู้หญ ิงม ีการศ ึกษาสูง 

ท้ดเทียมผู้ชายทำให้ความเหลื่อมลํ้าในบทบาททางระหว่างชายและหญิงลดลงมีความเสมอภาค 

มากขึ้น มีการแสดงบทบาทร่วมกันระหว่างสามีภรรยาโดยเฉพาะบทบาทร่วมในการหาเลี้ยง 

ครอบครัว ส่วนบุคคลที่ยังมีค่านิยมแบบดั้งเดิมคือ บุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศ 

(sex typed) จะมีขีดจำกัดของพฤติกรรมมากเพราะยึดถือกฎเกณฑ์ที่สังคมกำหนดไว้เป็นแนว
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ท า งป ฏ ิบ ัต ิ ขาดความย ืดหย ุ่นในการปร ับต ัวต ่อสถานการณ ์ต ่างๆ ต ังงานว ิจ ัยของ 

Ickes&Barnes (1978) ที่พบว่าเมื่อจัดสถานการณ์ให้กลุ่มตัวอย่างที่ม ีบทบาททางเพศแบบ 

ต่างๆอยู่ด้วยกันในห้องทดลองทีละคู่ ได้แก่ คู่ท ี่เพศชายมีบทบาททางเพศลักษณะความเป็น 

ชาย(Masculine) กับ เพศหญิงที่มีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นหญิง(Feminine) คู่ที่เพศ 

ชายมีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชาย(Masculine) กับเพศหญิงที่ม ีบทบาททางเพศแบบ 

แอนโดรจีนี(Androgyny) คู่ที่เพศชายมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี(Androgyny) กับเพศ 

หญ ิงท ี่ม ีบทบาททางเพศลักษณะความเป ็นหญ ิง(Feminine) และคู่ที่เพศชายและเพศหญิงมี 

บทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่ จากนั้นให้ตอบแบบสอบถามเพื่อวัดความรู้สึกเครียด ใน 

การอยู่ร่วมกับคนแปลกหน้า ผลพบว่า ในคู่ที่มีบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศทั้งคู่จะมีปัญหา 

ในการสร้างความสัมพันธ์ต่อกันและมีความเครียดมากที่สุด ส่วนคู่ที่คนใดคนหนึ่งมีบทบาททาง 

เพศแบบแอนโดรจีนี และอีกคนมีบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศจะมีความเครียดรองลงมา 

และคู่ที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่จะมีความเครียดน้อยที่สุด แสดงว่าชายและหญิง 

ที่ม ีบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศนั้นเมื่อมาอยู่ด ้วยกัน อาจมีปัญหาด้านการปรับตัวในการ 

สร้างความสัมพันธ์ต่อกัน

จากทฤษฏีสกีมาทางเพศ (Gender Schema Theory) ของ Bern (1981) ได้กล่าวว่า 

ลักษณะเฉพาะของบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศจะเป็นแบบ gender schematic 

ค ือจะคำน ึงถ ึงเร ื่องเพศเป ็นเร ื่องสำค ัญ ถ ้าเป ็นผ ู้ชายก ็จะม ีล ักษณะความเป ็นชายสูงอย ่าง 

เดียว(Masculine) เช่น กล้าตัดสินใจ เป็นผู้นำ ชอบแข่งขัน เป็นด้น ถ้าเป็นผู้หญิงก็จะมีลักษณะ 

ความเป็นหญิงสูงอย่างเดียว(Feminine) เช่น อ่อนหวาน นุ่มนวล เป็นด้น บุคคลกลุ่มนี้มักจะคำ 

นึงถึงกฎเกณฑ์หรือความคาดหวังของลังคม ซึ่งลังคมคาดหวังว่าผู้ชายต้องเป็นผู้นำครอบครัว 

และทำงานหาเลี้ยงครอบครัวแต่เพ ียงฝ่ายเดียว ส่วนงานบ้านและการอบรมบุตรเป็นงานของ 

ผู้หญิง ซึ่งได้ถูกอบรมมาตั้งแต่เล็กๆว่าให้เป็นผู้ตาม ต้องเชื่อฟังลามี ตังนั้นจะเห็นได้ว่าบทบาท 

ทางเพศแบบตรงตามเพศนั้นผ ู้ชายและผู้หญ ิงม ีหน ้าท ี่ท ี่แยกกันโดยเด ่นข ัด โดยจะเลือกทำ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศของตนตามที่ส ังคมกำหนด เพราะถ้าไม่ทำก็กลัวว่าจะไม่ได้รับการ 

ยอมรับจากสังคม ตังนั้นจึงทำให้บุคคลกลุ่มนี้ขาดความยืดหยุ่น และมีปัญหาด้านการปรับตัวใน 

ชีวิตสมรส ตังจะเห็นได้จากงานวิจัยของ Mashburn (1986) ที่พบว่าคู่สมรสที่ม ีบทบาททางเพศ 

แบบตรงตามเพศจะม ีความพ ึงพอใจในช ีว ิตสมรสต ํ่ากว ่าค ู่ สมรสท ี่ม ีบทบาททางเพศแบบ 

แอนโดรจีนึ ส่วนงานวิจัยของ Vernon (1981) ก็พบว่าภรรยาที่ม ีบทบาททางเพศแบบ

แอนโดรจีนึจะสามารถปรับตัวในชีวิตสมรสได้ดีกว่าภรรยาที่มีบทบาททางเพศลักษณะตรงตาม 

เพศที่เป็นเช่นนี้เพราะในปัจจุบันทั้งสามีและภรรยาต้องออกไปทำงานนอกบ้านทั้งคู่ แต่เมื่อกลับ 

มาบ้านภรรยาต้องมาทำงานบ้านอีก ซึ่งถ้าภรรยาคนนี้มีบทบาททางเพศลักษณะความ

เป็นหญิงสูงอย่างเดียว (Feminine) ก็จะไม่พอใจที่ต้องทำงานทั้งนอกบ้านและในบ้าน และถ้ามา
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แต่งงานก้บสามีที่มีบทบาททางเพศลักษณะความเป็นชายสูงอย่างเดียว (Masculine) ซึ่งจะมี 

ล ักษณะที่ไม่ช ่วยภรรยาฟางานบ้าน เพราะถือว่าเป็นงานของผู้หญิงก็จะทำให้ทั้ง 2 ฝ่าย 

เกิดความไม่พึงพอใจกันขึ้น สำหรับคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีนั้นจะเป็นแบบ 

gender aschematic คือจะไม่คำนึงเรื่องเพศเป็นเรื่องสำคัญ เพราะผู้ชายและผู้หญิงสามารถ 

แลกเปลี่ยนบทบาทหน้าที่กันได้ มีความยืดหยุ่นในการปรับตัว โดยไม่คำนึงถึงกฎเกณฑ์หรือ 

ความคาดหวังของลังคม ตังนั้นชายและหญิงที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนึทั้งคู่ เมื่อมา 

แต่งงานกันจึง■คำให้เกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรลที่มีบทบาททางเพศแบบตรง 

ตามเพศทั้งคู่ เพราะว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึนึทั้งคู่นั้น สามีและภรรยาต่าง 

ช่วยกันทำงานหาเลี้ยงครอบครัวฝ่ายสามีเม ื่อภรรยาของตนออกไปคำงานนอกบ้านก็จะต้องมี 

การพัฒนาลักษณะความเป็นหญิงให้เกิดขึ้นในตนเอง เพื่อให้สามารถเข้าไปมีส่วนร่วมในการรับ 

ผิดชอบงานบ้าน และดูแลสมาชิกอื่นๆ ของครอบครัว ในขณะที่บทบาทเดิมของตนก็ย้งคงอยู่ 

ซึ่งถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองให้มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนึนั้นเอง ส่วนภรรยาเมื่อต้อง 

ออกไปทำงานนอกบ้าน ก็จำเป็นต้องพัฒนาคุณลักษณะความเป็นชายขึ้นด้วย เช่นมีความมั่นใจ 

ในตัวเอง เป็นผู้น้า มีความเข้มแข็ง มีอารมณ์หนักแน่นมั่นคง เพราะคุณลักษณะเหล่านี้จำเป็น 

ต้องต่อความเจริญก้าวหน้าในหน้าที่การงานของหญิง แต่ในขณะเดียวกันเมื่อเสร็จสิ้นจากหน้าที่ 

การงานนอกบ้านแล้วผู้หญิงก็คงต้องมีหน้าที่ดูแลครอบครัว ทำงานบ้าน เลี้ยงดูบุตร ซ่ึงเป็น 
ลักษณะความเป็นหญิงจากการที่ผู้หญิงต้องแสดงบทบาทสองแบบในเวลาเดียวกันนี้เอง ทำให้มี 

การพัฒนาบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึนึขึ้น

Halberstadt&Hall (1980) พบว่าผู้หญิงที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึนึจะเห็นคุณ 

ค่าในตนเอง (self-esteem) และมีการปรับตัวไต้ดีกว่าผู้หญิงที่ม ีล ักษณะความเป็นหญิงสูง 

(Feminine) ซึ่งผู้หญิงที่มีลักษณะความเป็นหญิงสูงอย่างเดียวนั้นจะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ 

ตัวเอง (self concept) ในทางที่ไม่ดีและไต้รับการยอมรับจากกลุ่มเพื่อนน้อยกว่าผู้หญิงที่มี 

บทบาททางเพศแบบแอนโดรจึนึ และ Lafromboise & Heyle (1990) ก็พบว่าผู้หญิงที่มีบทบาท 

ทางเพศแบบแอนโดรจ ึน ึจะเป ็นบ ุคคลท ี่เหมาะสมก ับสภาพของล ังคมท ี่เปล ี่ยนแปลงไปใน 

ปัจจุบัน ส่วน Kassoy (1988) และ Juni&Grim (1994) ก็ไต้สนับสนุนงานวิจ้ยข้างต้นว่า บุคคล 

ท ี่ม ีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึน ีจะม ีปฏ ิส ้มพ ันธ์ในชีว ิตสมรสด ีกว่าบทบาททางเพศแบบ 

อื่นๆหรืออาจกล่าวไต้ว่า คู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึนึมีความสามารถในการปรับ 

ตัว และแสดงพฤติกรรมไต้เหมาะสมกับสถานการณ์ มีความยืดหยุ่นและทำกิจกรรมต่าง ๆไต้ 

อย่างม ีประส ิทธิภาพ จึงทำให้ทั้งคู่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงกว่าคู่สมรสที่มีบทบาททาง 

เพศแบบอื่นๆ
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ผู้หญิงสมัยใหม่ส่วนใหญ่ อาจจะยังยกย่องชายในฐานะผู้นำ ผู้เปีนหัวหน้าครอบครัว แต่ 

ผู้หญิงก็ต้องการความยุติธรรม มิใช่เพียงเฉพาะหญิงเท่านั้นที่เป็นฝ่ายปรนนิบ้ต็ ดังเช่นจากการ 

ศึกษาของ Davidson (1984 อ้างถึงใน Bahr, 1989) พบว่าคู่สมรสที่มีความรู้สึกว่า ไม่ไต้รับ 

ความยุต ิธรรมจากชีว ิตสมรส จะมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่า แต่ถ้ารับรู้'ว่าไต้รับความ 

ย ุต ิธรรมก ็จะม ีความพ ึงพอใจสูงท ี่ส ุด ซ ึ่งตรงก ับทฤษฎีการแลกเปล ี่ยนทางส ังคมท ี่เน ้นว ่า 

บทบาทระหว่างชายและหญิงในครอบครัวเกิดจากการแลกเปลี่ยนผลประโยชน์ระหว่างก้น โดย 

ที่สามีและภรรยาจะประเมินความสัมพันธ์ของเขาทั้งสองจากการเปรียบเทียบผลประโยชนแ์ละ 

การ สูญเสียที่เกิดจากความสัมพันธ์ในหลายๆต้าน ว่าอยู่ในระดับที่เขาจะยอมรับไต้หรือไม่ ถ้า 

ความสัมพันธ์ในขณะนั้นอยู่ในระดับที่เขาพึงพอใจหรือไต้รับความยุติธรรม เขาจะคงอยูใ่นความ 

สัมพันธ์นั้นต่อไป แต่ถ้าเมื่อใดที่เขาพบว่าความสัมพันธ์ของเขาทั้งสองอยู่ตํ่ากว่ามาตรฐานที่เขา 

ยอมรับไต้ และเขามีทางเลือกอื่นที่ดีกว่า เขาอาจจะผละออกจากความสัมพันธ์นั้น เพื่อไปสู่หน 

ทางใหม่ที่ดีกว่าเก่า แต่ถ้าไม่มีทางเลือกที่ดีกว่าเลย เขาก็จะรักษาสัมพันธ์ภาพนั้นไว้

จากสภาพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันพบว่าผู้ชายและผู้หญิงมีแนวโน้มที่จะมีบทบาท 

ทางเพศแบบแอนโดรจีนีมากขึ้นดูไต้จากตารางที่ 7 ซึ่งบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดร 

จีน ีจะมีการรวมคุณลักษณะความเป็นชายและลักษณะความเป็นหญิงเข้าในบุคคลคนเดียวเป็น 

ลักษณะของการกระทำที่นำไปสู่ความสำเร็จความเปีาหมาย เช่น ความเชื่อมั่นในตนเอง กล้า 

แสดงออก ความเป็นอิสระ การมีอิทธิพลเหนือผู้อื่นเป็นต้น อ้นเป็นการแสดงถึงลักษณะความ 

เป็นชาย รวมทั้งบุคคลนั้นจะมีลักษณะของการกระทำที่มีความเป็นหญิงร่วมอยู่ด้วย เช่น การ 

เป็นมิตร การช่วยเหลือผู้อื่น การยอมรับผู้อื่น เป็นต้น (Spence & Helmrich, 1979) และมี 

ความยืดหยุ่นต่อสถานการณ์ต่างๆ รวมถึงมีความสามารถในการปรับตัว เม ื่อมีปฏิส ัมพันธ์ก ้บผู้ 

อื่นไต้ดีกว่าบทบาททางเพศแบบอื่นๆ (Alan, 1991) ชายและหญิงที่สามารถพัฒนาตนเองให้มี 

บทบาททางเพศแบบแอนโดรจีน ื ซ ึ่งเป ็นบทบาททางเพศที่เหมาะสมก้บสถานการณ์ป ัจจุบ ัน 

ย่อมไต้รับการยอมรับจากสังคมทำให้สามารถปรับตัวไต้ดี ดังเช่นที่ Rosenbaum (1991) กล่าว 

ว่า บุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนืจะไต้รับการยอมรับจากสังคม เพราะว่ามีความ 

สามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้ประสบผลสำเร็จ และลามารถปรับตัวในสภาพแวดล้อมต่าง  ๆ

ไต้ดีซึ่งจะส่งผลให้มีความสุข ความพึงพอใจในสิ่งต่างๆ รวมทั้งชีวิตสมรสด้วย
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จากคุณลักษณะของบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีน ีด ังกล่าว เมื่อชายและหญิงที่มี 

บทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่มาแต่งงานกัน จึงriาให้ทั้งคู่มีการปรับตัวเข้าหากันไดัดี ดัง 

จะเห็นได้จากงานวิจ้ยของ Aida & Faldo (1991) ที่พบว่าคู่สมรสที่ม ีบทบาททางเพศแบบ
แอนโดรจึนีทั้งคู่จะมีความเสมอภาคกันในการแสดงความคิดเห็นและดัดสินปัญหาภายในครอบ- 
ดรัวร่วมกันปาให้เก ิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกว่าคู่สมรสที่ม ีบทบาททางเพศแบบอ่ืน 
และ Kenderdine (1983) พบว่าบุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีจะมีความรู้ส ึกเห็น 
คุณค่าในตนเองสูง และปาให้เกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรสสูงด้วยเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Shukla & Kapoor (1990) ที่ได้กล่าวว่าสามีภรรยาที่ต่างคนต่างถือว่าดัวมีบทบาทที่แยกจากกัน 
ได้โดยเด่นชัดคือบทบาททางเพศแบบตรงตามเพศ ย่อมไม่มีทางเข้าใจกันได้อย่างแท้จริง ความ 
เข้าใจจะ มีขึ้นได้ ต ่อเม ื่อคน ท้ังสองมีส่วนร่วมและแลกเปลี่ยนบทบาทกันซ่ึงเป็นคุณลักษณะของ 
บทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีนั่นเอง ซ่ึงจะปาให้คู่สามีภรรยาเกิดความใกล้ชิดสนิทสนมและ 
เกิดความพึงพอใจในชีวิตสมรส Bern (1974) ได้กล่าวว่าบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี จะหมายถึง 
บุคคลที่ม ีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึนี ชีวิตสมรสของผู้ที่มีสุขภาพจิตดีย่อมราบร่ืน มีความ 
สุข และมีความพึงพอใจ

ส่วนคู่สมรสที่มีสามีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี ภรรยามีบทบาททางเพศแบบไม่ 

ชัดเจน (A-U) และคู่สมรสที่สามีม ีบทบาททางเพศแบบไม่ช ัดเจนภรรยามีบทบาททางเพศ 

ลักษณะความเป็นหญิง (บ-F) มีจำนวนคู่ที่พึงพอใจในชีวิตสมรสน้อยกว่าคู่สมรสที่มีบทบาท 

ทางเพศแบบแอนโดรจึน ีท ั้งค ู่ ทั้งนี้เน ื่องจากคู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจินิ 

ภรรยามีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน ฝ่ายสามีจะมีความยืดหยุ่นต่อสถานการณต่าง  ๆ มีความ 

สามารถในการปรับตัวเม ื่อม ีปฎิส ัมพ ันธ์ก ับผู้อ ื่น แต่ถ ้าฝ่ายภรรยามีบทบาททางเพศแบบไม่ 

ช ัดเจน ปาให ้ม ีความส ับสนในบทบาทของตนเอง ขาดความยืดหย ุ่นในการปรับต ัวต ่อ 

สถานการณ์ต่างๆ ปาให้จำนวนคู่ที่มีความพึงพอใจในชีวิตสมรสตํ่ากว่าคู่สมรสที่มีบทบาททาง 

เพศแบบแอนโดรจีนิทั้งคู่ ส่วนคู่สมรสที่สามีมีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจน ภรรยามีบทบาท 

ทางเพศลักษณะความเป็นหญ ิง ฝ่ายสามีจะมีความสับสนในบทบาทของตนเอง ขาดความ 

ยืดหยุ่นในการปรับตัว ส ่วนฝ ่ายภรรยามีล ักษณะความเป ็นหญ ิงจะไม ่ม ีอำนาจเป ็นแม่บาน 

อ่อนหวาน นุ่มนวล ปาให้สามารถประคองชีวิตคู่ได้แต่ก็ไม่ดีเท่ากับคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศ 

แบบแอนโดรจึนีทั้งคู่
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ส่วนคู่สมรสที่ม ีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจนทั้งคู่ (บ-บ) พบว่ามีจำนวนคู่ที่มีความพึง 

พอใจในชีวิตสมรสตํ่ากว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่(A-A) ซึ่งสอดคล้อง 

กับงานวิจัยของ Kay (1982) ที่พบว่าสามีภรรยาที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจนทั้งคู่มีความ 

พึงพอใจในชีวิตสมรสล้ากว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนีทั้งคู่ ทั้งนี้อาจอธิบายได้ 

ว่า บุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจนถือว่าเป็นบุคคลที่ไม่ประสบความสำเร็จในการแสวง 

หาเอกลักษณ์บทบาททางเพศ เพราะเขาจะมีความสับสนในบทบาทของตนเอง เนื่องจากมีการ 

รับรู้เกี่ยวกับบทบาทที่เหมาะสมกับเพศของตนตามที่สังคมกำหนดไว้อย่างไม่ชัดเจน ซ่ึง Dusex 

& Selva (1984) กล่าวว่า บุคคลที่มีบทบาททางเพศแบบไม่ชัดเจนเป็นบุคคลที่ไม่สามารถ 

พัฒนาบทบาททางเพศตามความคาดหวังของสังคมที่เหมาะสมกับเพศของตนได้ เป ็นผลให้ไม่ 

สามารถตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆได้อย่างเหมาะสม โดยอาจแสดงออกในลักษณะที่ไม่ 

เป็นที่พึงปรารถนาของสังคม หรืออาจเป็นการตอบสนองที่ไม่เหมาะลมกับเพศของตนก็ได้ จึง 

ทำให้เกิดปัญหาด้านการปรับด้วในการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นทำให้มีจำนวนคู่ที่มีความพึงพอใจใน 

ชีวิตสมรสตํ่ากว่าคู่สมรสที่มีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจีนี จากการวิจัยนี้สรุปได้ว่าคู่สมรส

ที่ม ีบทบาททางเพศแบบแอนโดรจึนีท ั้ง คู่จะมีความพ ึง พอใจในชีวิตสมรสส ูง สุด
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