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ภาคผนวก ก.

รายละเอียดของกลุ่มตัวอย่างที่ใชในการวิจัย

กลุ่มตัวอย่างที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เป็นคู่สามีภรรยาที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครมีอายุ 

การสมรส 7-20 ปี มีรายได้รวมกันต่อเดือนตั้งแต่ 30,000 บาทขึ้นไป มีระตับการศึกษาตั้งแต ่

ปริญญาตรีขึ้นไปทั้งสามีและภรรยา โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงไตัคู่สมรสจำนวน 

300 คู่ ซึ่งจะเสนอรายละเอียดบางประการของกลุ่มตัวอย่างตังต่อไปนี้

ตารางที่ 11 ‘. จำนวนกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามอายุ

อายุ สามี ภรรยา รวม

จำนวนคู่ (%) จำนวนคู่ (%) จำนวนคู่ (%)

20-30 ปี 62(10.34) 52(8.67) 114(19)

31-40 ปี 91(15.16) 135(22.5) 226(37.67)

41-50 ปี 136(22.67) 105(17.5) 241(40.16)

51 ปีขึ้นไป 11(1.83) 8(1.34) 19(3.17)

รวม 300 300 600(100.00)

ตารางที่ 121จำนวนกล่มตัวอย่างจำแนกตามระยะเวลาการแต่งงาน

ระยะเวลาการแต่งงาน สามีและภรรยา

จำนวนคู่ (%)

7-13ปี 132(44)

14-20 ปี 168(56)

รวม 300(100)
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ภาคผนวก ข.

สกิติที่ใช้ในการกิเคราะห์ข้อมูล

1. มัธยฐาน (Median) กรณีข้อมูลมีการแจกแจงความถี่

สูตรที่ใช้ Mdn. = L + i ( ท /2 - fc

f  n i

เมื่อ Mdn. = มัธยฐาน

L = ขดจำกัดล่างของชั้นคะแนนที่มัธยฐานดกอยู่

I = อันตรภาคชั้น

ท = จำนวนคะแนนทั้งหมด

fc = ความถี่สะสมก่อนถึงชั้นคะแนนที่มัธยฐานตกอยู ่

fm = ความถี่ในชั้นคะแนนที่มัธยฐานตกอยู่

2. การทดสอบความแตกต่างของสัดส่วนด้วยไคสแควร์ (Chi-Square test of Homogeniety of 

Proportions)

สูตรที่ใช้ X 2 = ร (-๐ ~E)2

เมื่อ ๐ = ค่าหรือความถี่ที่ได้จากการสังเกตหรือที่เกิดขึ้นจริง

E = ค่าหรือความถี่ที่คาดหวัง

df = ( c - l ) ( r - 1 )

โดยที่ C = จำนวน column

r = จำนวน row
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3. การทดสอบภายหลังโดยใช้การจับคู่เปรยบเทยบ (Paired Comparison)

สูตรที่ใช้ Z = —ท่ี
V  s e V

เมื่อ - P  1--p

s e J .  = ^ -  + ^

q i = Ï -P j



66

ภาคผนวก ค
แบบสอบถามท่ีใช้ในงานวิจัย

แบบสอบถามนี้จัดทำขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพี่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ 

บุคลิกภาพกับความพึงพอใจในชีวิตสมรส ข้อมูลที่ได้จะฟ้าไปใช้ในการจัดทำวิทยานิพนธ์

ประกอบการศึกษาระดับปริญญาโท ภาควิชาจิตวิทยา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผิวิจัยใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่าน ในการตอบแบบสอบถามด้วยความตั้งใจตามความคิด 

เห็นของท่านอย่างแท้จริง คำตอบของท่านจะถือเป็นความลับและไม่มีการตัดสินว่า ถูกหรือผิด 

ดีหรือไม่ดี คำตอบที่ดีที่สุดคือคำตอบที่ตรงกับความเป็นจริงสำหรับตัวท่านมากที่สุด

คำช ี้แจง : แบบสอบถามช ุดน ี้แบ ่งออกเป ็น  3 ตอน 

ตอนท ี่ 1: คำถามเก ี่ยวก ับข ้อม ูลส ่วนต ัว จำนวน 4 ข้อ 

ตอนท ี่ 2: คำถามเก ี่ยวก ับล ักษณ ะบ ุคล ิกภาพ จำนวน 36 ข้อ 

ตอนท ี่ 3 : คำถามความค ิดเห ็น เก ี่ยวก ับช ีว ิตสมรส จำนวน 42 ข้อ

ขอให ้ท ่านตอบแบบสอบถามให ้ครบท ุกข ้อ

ขอขอบคุณในความร่วมม ีอ 

ฉันทจิต จริยจรูญโรจน ์
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ตอนที 1 : สำหรื'บผู้วิจัย

□  □  □  1-3

1. เพศของท่าน [ ] ชาย [ ] หญิง □  4

2. อายของท่านในปัจจบัน...........ปี □  □5-6

3. ท่านแต่งงานกับค่สมรสคนปัจจบันมาแล้ว......... ปี □  □ 7 -8

4. รายได้ของท่านและค ่สมรสรวมกันต่อเดือน □  9

[ ] 10,000 บาทหรือต ํ่ากว ่า 

[ ] 10,001 -15,000

[ ] 15,001 - 20,000

[ ] 20,001 - 25,000

[ ] 25,001 - 30,000

[ ] 30,000 บาทขึ้นไป
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ดอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะบุคลิกภาพ

คำช้ีแจง ขอให้ท่านพิจารณาว่าลักษณะต่างๆ ในแบบสอบถามต่อไปนี้เป็นจริงสำหรับตัวท่าน 

มากน้อยเพียงใดแล้วใส่เครื่องหมาย V ลงบนตัวเลขที่ท่านคิดว่าเป็นจริงสำหรับตัว 

ท่านมากที่สุด

ตัวอย่าง ท่านคิดว่าลักษณะต่อไปนี้เป็นจริงสำหรับตัวท่านมากน้อยเพียงใด

น้อย น้อย ค่อนข้าง ปาน ค่อนข้าง มาก มาก
ลักษณะ ทีสุด นอย กลาง มาก ทสุด

เข้มแข็ง 1 2 3 4 5 6 7

ร่าเริง 1 2 3 4 5 6 7

ขอให้ท่านพิจารณาที่ละลักษณะ เช่น

ถ้าท่านพิจารณาว่า ท ่านมีลักษณะ “เข้มแข็ง,' มาก ขอให้ท่านใส่เครื่องหมาย V ลง 

ในช่องหมายเลข 6 บนบรรทัดเดียวกับลักษณะเข้มแข็ง

และถ้าท่านพิจารณาว่า ท่านมีลักษณะ “ร่าเริง” น้อย ขอให้ท่านใส่เครื่องหมาย V ลง 

ในช่องหมายเลข 2 บนบรรทัดเดียวกับลักษณะร่าเริง ตังนี้

ลักษณะ

น้อย 

ทีส่ ุด

น้อย ค่อนข้าง 

น้อย

ปาน

กลาง

ค่อนข้าง 

มาก

มาก มาก 

ท ี่ส ุด

เข้มแข็ง 1 2 3 4 5 6 7

ร่าเริง 1 y 3 4 5 6 7
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กรุณาใส่เครื่องหมาย V ลงบนตัวเลขที่ท่านคิดว่าเป็นจรั้งสำหร้บตัวท่าน มากที่สุด

ลักษณะ น้อย 

ท่ีสุด

น้อย ค่อนข้าง 

น้อย

ปาน

กลาง

ค่อนข้าง 

มาก

มาก มาก 

ที่สุด

1. พึ่งพาตนเอง 1 2 3 4 5 6 7

2. ยิ้มง่าย 1 2 3 4 5 6 7

3. มีอารมณ์ขัน 1 2 3 4 5 6 7

4. เข้มแข็ง 1 2 3 4 5 6 7

5. เมตตากรุณา 1 2 3 4 5 6 7

6. ก้าวร้าว 1 2 3 4 5 6 7

7. ควบคุมสติได้ในยามคับขัน 1 2 3 4 5 6 7

8. อ่อนโยน 1 2 3 4 5 6 7

9. ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 1 2 3 4 5 6 7

10. มีอารมณ์'หนักแน่นมั่นคง 1 2 3 4 5 6 7

11. น่า รัก 1 2 3 4 5 6 7

12. ตัดสินใจง่าย 1 2 3 4 5 6 7

13. เป็นผู้น่า 1 2 3 4 5 6 7

14. ร่าเริง 1 2 3 4 5 6 7

15. ขยันหมนเพียร 1 2 3 4 5 6 7

สำหรับผู้วิจัย

□  า0

□ 11

□ 12

D 13 

D 14

□  15

D 16

□  17

□ 18 

D 19 

□ 20 

□ 21 

□ 22

□  23

□  24
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ลักษณะ น้อย 

ท่ีสุด

น้อย ค่อนข้าง 

น้อย

ปาน

กลาง

ค่อนข้าง 

มาก

มาก มาก 

ท่ีสุด

16. ใม่ท้อแท้ง่าย 1 2 3 4 5 6 7

17. นุ่มนวล 1 2 3 4 5 6 7

18.เชื่อเรื่องเครื่องรางของขลัง 1 2 3 4 5 6 7

19. กล้าหาญ 1 2 3 4 5 6 7

20. พูดจาไพเราะอ่อนหวาน 1 2 3 4 5 6 7

21. รู้จักกาละเทศะ 1 2 3 4 5 6 7

22. กล้าพูดกล้าแลดงออก 1 2 3 4 5 6 7

23. ละเอียดอ่อน 1 2 3 4 5 6 7

24. รู้จักฉวยโอกาส 1 2 3 4 5 6 7

25. ชอบเกี่ยวกับกีฬา 1 2 3 4 5 6 7

26. มีเสน่ห์ 1 2 3 4 5 6 7

27. เข้าใจผู้อ่ืน 1 2 3 4 5 6 7

28. ชอบการแข่งข้น 1 2 3 4 5 6 7

29. เรียบร้อย 1 2 3 4 5 6 7

30.ประกาศหรืออวดในความ 

สามารถของตน

1 2 3 4 5 6 7

สำหร้บผู้วิจัย

□  25

□  26

□  27

□  28

□  29

□  30

□  31

□  32

□  33

□  34

□  35

□  36

□  37

□  38

□  39
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ลักษณะ น้อย 

ท่ีสุด

น้อย ค่อนข้าง 

น้อย

ปาน

กลาง

ค่อนข้าง 

มาก

มาก มาก 

ท่ีสุด

31. เปิดเผย 1 2 3 4 5 6 7

32. ชอบปลอบใจผู้อึ่น 1 2 3 4 5 6 7

33. เอาใจใส่ในความเป็นอยู ่

ของผู้อื่น

1 2 3 4 5 6 7

34. กล้าได้ กล้าเสีย กล้าเส่ียง 1 2 3 4 5 6 7

35. ช่างปรนนิบ้ดิ 1 2 3 4 5 6 7

36. เคร่งศาสนา 1 2 3 4 5 6 7

สำหรับผู้วิจัย

□  40

□  41

□  42

□  43

□  44

□  45

ดอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับชีวิตสมรส

คำช้ีแจง ขอให้ท่านอ่านข้อความแด่ละข้อ แล้วใส่เครื่องหมาย 'ร  ลงในช่องคำตอบตามที่ท่านคิด 

ว่าข้อความนั้นๆ เปีนจริงสำหรับชีวิตสมรสของท่านในขณะนี้มาทที่ลโด ไม่ใช่ตามที่ 

ท่านค ิดว่าควรจะเป็น โดยแด่ละคำตอบมีความหมายดังนี้

- เห็นด้วยมากที่สุด หมายถึง ข้อความนั้นๆ เป็นจริงสำหรับชีวิตสมรสของท่านในขณะนี้

มาทที่สุด

หมายถึง ข้อความนั้น ๆ เป็นจริงสำหรับชีวิตสมรสของท่านในขณะนี้ 

ค่อนข้างมาก

หมายถึง ท่านไม่แน่ใจหรือไม่สามารถดัดสินใจได้ว่าข้อความนั้นๆ 

เป็นจริงสำหรับชีวิตสมรสของท่านในขณะนี้หรือไม่ 

หมายถึง ข้อความนั้นๆ ไม่เป็นจริงสำหรับชีวิตสมรสของท่านในขณะ 

นี้ ค่อนข้างมาก

- ไม่เห็นด้วยมากที่สุด หมายถึง ข้อความนั้นๆ ไม่เป็นจริงสำหรับชีวิตสมรสของท่านในขณะนี้

มากที่สุด

- เห ็นด ้วย

- ไม่แน่ใจ

- ไม ่เห ็นด ้วย
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ตัวอย่าง กรุณาใส่เครื่องหมาย V  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นเกี่ยวกับชีวิตสมรสของท่าน

มากที่สุด

ลักษณะ
เห็นด้วย 
มากที่สุด

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่ด้วย 
มากที่สุด

1. ฉันกับคู่สมรสของฉันไป 
กันได้ด้วยดี

1 2 3 4 5

ถ้าท่านคิดว่าข้อความน้ีเปีนจริงสำหรับชีวิตสมรสของท่านมาทท่ีสุด ให็ไ๙เคร่ือง 
หมาย V ลงในช่องเห็นด้วยมากท่ีสุด ตังน้ี

ลักษณะ
เห็นด้วย 
มากที่สุด

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่ด้วย 
มากที่สุด

1 ฉันกับคู่สมรสของฉันไป 
กันได้ด้วยดี

2 3 4 5
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กรุณาใ ส ่เครื่องหมาย > / ลงในช่องที่ตรงทับความคํดเห็นเกี่ยวทับชีวิตสมรสของท่านใ น ขท น ;{ททกที่สุด

ลักษณะ เห็นด้วย 
มากท่ีสุด

เห็นด้วย ไม่แน่ 
ใจ

ไม่เห็น
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
มากที่สุด

1 .ฉันกังวลใจมาก๓ ยวทับชีวิตสมรสของฉัน
2.ถ้าฉันสามารณริ่มต้นได้ใหม่อีกครั้ง ฉันจะ 
เลีอกแต่งงานกับคนอื่นที่ไม่ใช่คู่สมรสคน 
ปัจจุบัน
3.ฉันสามารถไว้วางใจคู่สมรสของฉันไต้เสมอ
4 .ชีวิตสมรสของฉันจำกัตเกินไปจนไม่เหมาะ 
สำหรับฉัน
5.ฉันรู้สึกว่าชีวิตสมรสของฉันซาซากจำเจ 
น่าเบื่อ
6.ฉันรู้ว่าฉันมีความหมายมากสำหรับคู่สมรส 
ของฉัน
7.ชีวิตสมรสของฉันก่อให้เกิดผลที่ไม่ดีต่อ 
สุขภาพของฉัน
8.ฉันเกิดอารมณ์ขุ่นบัวโกรธหรือหงุดหงิดง่าย 
เนื่องจากสิ่งต่างๆที่เกิดขึ้นในชีวิตสมรสของฉัน
9.ฉันรู้ว่าฉันมีความสามารถที่จะดูแลชีวิตสมรส 
ของฉัน
1 อ-การสมรสของฉันในขณะนี๋ไม่ใช่สิ่งที่ฉัน 
อยากให้คงอยู่อย่างถาวรตลอดไป
า 1.ฉันคาดว่ายิ่งนานรันชีวิตสมรสของฉันก่ อ 
ให้เกิดความพึงพอใจแก่ฉันเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ
1 2.ฉันรู้สึกท้อใจเมื่อพยายามที่จะทำให้ชีวิต 
สมรสประสบความสำเร็จ
1 3.ฉันคิดว่าชีวิตสมรสของฉันดีที่สุดเท่าที่ควร 
จะเป็น
1 4.ชีวิตสมรลของฉันให้ความพึงพอใจแก่ฉัน 
มากกว่าสิ่งอื่นใดที่ฉันทำ
1 5.ฉันคิดว่าชีวิตสมรสของฉันเป็นสิ่งที่ยาก 
ลำบากสำหรับฉัน
1 6.คู่สมรสของฉันทำให้ฉันลับสนวุ่นวายใจ
1 7.คู่สมรสของฉันให้โอกาสฉันอย่างเพียงพอ 
ในการแสดงความคิดเห็น

สำหรับ 
ผู้วิจ้ย

□ 46

□ 47

□ 48

□ 49

□  50

□  51

□  52

□  53

□  54

□  55

□  56

□  57

□  58

□  59
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ลักษณะ เห็นด้วย 
มากท่ีสุด

เห็นด้วย ไม่แน่ 
ใจ

ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
มากที่สุด

1 8.ฉันประสบความสำเร็จในชีวิตสมรส 
ตลอดมา
1 9.คู่สมรสของฉันยอมรับในความเท่าเทียมกัน 
ระหว่างเรา
20.คู่สมรสของฉันส่งเส่ร็มให้ฉันทำงานได้ดี 
ยิ่งขึ้น
21 .ชีวิตสมรสของฉันปิดกั้นบุคลิกส่วนตัว 
บางอย่างของฉัน
22.ชีวิตสมรสของฉันในอนาคตดูสดใสและ 
ชีวิตสมรสของฉันในอนาคตดูสดใสและลมหวัง
23.ฉันสนใจดู่สมรสของฉันอย่างแท้จริง
24.ฉันกับดู่สมรสไปกันได้ด้วยดี
25.ดู่สมรสของฉันไม่ให้ความเป็นธรรมแก่ฉัน 
ในเรื่องเวลาว่างส่วนตัว
26.ดูเหมือนว่าคู่สมรสของฉันปฏิบ้ดีต่อฉัน 
อย่างไม่มืเหตุผล
2 7 .ชีวิตสมรสของฉันช่วยให้ฉันได้ไป 
สู่เปิาหมายที่ตั้งไว้
28.คู่สมรสของฉันเต็มใจที่จะร่วมมือกัน 
ปรับปรุงส้มพันธภาพระหว่างเรา
29.ชีวิตสมรสของฉันกระทบกระเทีอนเพราะ 
ความคิดเห็นที่ไม่ตรงกันเกี่ยวกับการทำ 
กิจกรรมยามว่าง
30.การไม่มืความสุขในความสัมพันธ์ทางเพศ 
เป็นสิ่งที่กั้นทอนชีวิตสมรสของฉัน
31 .ฉันและคู่สมรสมีความคิดเห็นที่ตรงกันว่า 
อะไรเป็นสิ่งที่ถูกต้องและเหมาะสม
32.ฉันและคู่สมรสมีปรัชญาชีวิตที่แตกต่างกัน
3 3.ฉันและคู่สมรสขึ้นชอบในกิจกรรมนอกบ้าน 
มากมายหลายอย่างร่วมกัน
34.บางครั้งฉันรู้สึกว่าไม่น่าแต่งงานกันคู่สมรส 
คนปัจจุบัน

สำหรับ 

ผู้วิจัย

□  60

□  ธา

□  ธ2

□  ธ3

□  ธ4

□  ธ5

□  ธ6 

□ธ7

□  ธ8

□  ธ9

□  70

□  7า

□  72

□  73

□  74

□  75

□  76
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สักษณะ เห็นด้วย 
มากท่ีสุด

เห็นด้วย ไม่แน ่
ใจ

ไม่เห็น
ด้วย

ไม่เห็นด้วย 
มากที่สุด

สำหรับ 
ผู้วิจัย

□  77

□  78

□  79  
□ 80

□ 81

□ 82

□ 83

□ 84

35.ชีวิตสมรสของฉันในปัจจุบันไม่มีความสุข 
เลย
3ธ.ฉันมีความยินดีที่จะมีเพศสัมพันธ์กันคู ่
สมรสของฉัน
37.คู่สมรสของฉันขาดความเคารพในตัวฉัน
3ย.ฉันมีความลำบากอย่างยิ่งในการปรับทุกข์ 
กับคู่สมรส
3 9 .ส่วนใหญ่แล้วคู่สมรสของฉันเข้าใจความ 
รู้สึกของฉัน
40.คู่สมรสของฉันไม่รับฟังในสิ่งที่ฉันต้องการ 
จะพูด
4 1 .ฉันมีความสุขกันการสนทนาที่รื่นรมย์กับคู ่
สมรสบ่อย
42.ฉันมีความพึงพอใจในชีวิตสมรสของฉัน 
อย่างแน่นอน



ประว้ดผู้เขยน
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