
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive research) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 
ศึกษาระดับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรสและศึกษาป็จจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 
ความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส ซึ่งสู้วิจัยได้ดำเนินการดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นมารดานอกสมรสครรภ์แรก อายุครรภ์ระหว่าง 
20-40 สัปดาห์ ตั้งครรภ์ปกติไม่มีโรคหรือภาวะแทรกซ้อนขณะตั้งครรภ์ เข้าพักอาศัยในสถานที ่
พักชั่วคราวซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐและเอกชน จำนวน 5 แห่ง ได้แก่ บ้านพักเด็กและครอบครัว 
กรมประชาสงเคราะห์ บ้านสายสัมพันธ์ บ้านพระคุณ บ้านสุขฤทัย และคลินิกผู้หญิงขิมมี่- 
โรซาลีน คาร์เตอร์ โดยมีคุณสมบัติดังนี้

1. ไม่ได้จดทะเบียนสมรส และถูกฝ่ายชายทอดทิงหรือไม,ยอมรับเป็นบิดาของทารก
ในครรภ์

2. สมัครใจที่จะเข้าร่วมการวิจัย
3. สามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นหญิงตั้งครรภ์ตามคุณสมบัติดังกล่าวข้างด้น 

จำนวน 89 ราย ที่มารับบริการในสถานที่พักพิงชั่วคราวทั้ง 5 แห่ง ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม
2 5 4 2
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชไนการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยประกอบด้วย 5 ชุด ดังนี้
1. แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าตำรา 

วารสารที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคลว่า มีปัจจัยใดบ้างที่มีความสัมพันธ์กับความผูกพันระหว่าง 
มารดา และทารกในครรภ์ ซึ่งได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา ฐานะทางเศรษฐกิจ

2. แบบวัดอัดมโนทัศน์ของมารดานอกสมรส เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยดัดแปลงและ“ " ■ y ■ " ;  น้ีปรับปรุงมาจากแบบวัดอัตมโนทัศน์ของหญิงดังครรภ์ของ รวิวรรณ พงษ์เทพ (2532) ชงแบบวัดนี 
จะครอบคลุมถึง สภาพความรู้สึก ความคิด และสภาพที่เป็นจริงเกี่ยวกับตนเอง 4 ด้าน คือ ด้าน 
รูปร่าง ด้านการศึกษา ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ด้านความพึงพอใจในตนเอง โดยให ้ 
หญิงดังครรภ์นอกสมรสประเมินตนเอง แบบวัดนี้ประกอบด้วยข้อความ จำนวน 19 ข้อ ข้อความที่ 
มีลักษณะทางด้านบวก 9 ข้อ ได้แก่ 3, 6, 8, 9, 12, 14, และ 17-19 และด้านลบ 10 ข้อ ได้แก่ 1, 2, 
4, 5, 7, 10, 11, 13, 15 และ 16 ทั้งนี้ลักษณะคำตอบเป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 
แบ่งคำตอบเป็น 5 ระดับ ดังนี้
เป็นความจริงมากที่สุด หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบมากที่สุดหรือทั้งหมด 
เป็นความจริงเป็นส่วนมาก หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบเป็นส่วนมาก แต่ไม,ทั้งหมด 
เป็นความจริงเพียงครึ่งหนึ่ง หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบประมาณครึ่งหนึ่ง
เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบบ้างเล็กน้อย
ไม่เป็นความจริงเลย หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นไม่ตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบเลย
การให้คะแนนเนื่องจากแบบวัดอัตมโนทัศน์ เป็นแบบวัดที่ประกอบด้วยข้อความที่ 

มีลักษณะทั้งในด้านบวกและด้านลบ ดังนั้นการให้คะแนนจึงขึ้นอยู่กับข้อความดังนี้
ก. ข้อความในลักษณะด้านบวก 

คะแนน
เป็นความจริงมากที่สุด 5
เป็นความจริงเป็นส่วนมาก 4 
เป็นความจริงเพียงครึ่งหนึ่ง 3 
เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย 2
ไม,เป็นความจริงเลย 1

ข. ข้อความในลักษณะด้านลบ 
คะแนน 

1
2
3
4
5
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คะแนนแบบวัดอัตมโนทัศน์ มีคะแนน 19 - 95 คะแนน ซึ่งผู้วิจัยแบ่งเกณฑ์การ 
แปลผลคะแนนเป็น 5 ระดับ จากค่าเฉลี่ย คือ

ค่าเฉลี่ย 4 .5 1 -5 .00  หมายถึง มีอัตมโนทัศน์ในทางบวกระดับมากที่สุด
ค่าเฉลี่ย 3 .51-4 .50  หมายถึง มีอัตมโนทัศน์ในทางบวกระดับมาก
ค่าเฉลี่ย 2 .51 -3 .50  หมายถึง มีอัตมโนทัศน์ในทางบวกระดับปานกลาง
ค่าเฉลี่ย 1 .51-2 .50  หมายถึง มีอัตมโนทัศน์ในทางบวกระดับน้อย
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีอัตมโนทัศน์ในทางบวกระดับน้อยหรือไม่มีเลย

3. แบบวัดความวิตกกังวล ผู้วิจัยใช้แบบวัดความวิตกกังวลของ นิดยา คชภักดี; มาลี 
นิสัยขุม และ สายฤดี วรกิจโภคาทร ซึ่งแปลและเรียบเรียงมาจาก สปีลเบอร์เกอร์ (Spielberger et 
al., 1970) แบบวัดมีชื่อว่า The State Trait Anxiety Inventory (STAI) ตอนท่ี 1 เรียก X-I เป็นแบบ 
วัดวิตกกังวลแบบสเตท (A-State Anxiety) เป็นการวัดความวิตกกังวลต่อสถานการณ์ใดสถานหนึ่ง 
หรือต่อสิ่งใดสื๋งหนึ่งที่กำลังเป็นสึ๋งเร้าให้บุคคลเกิดความวิตกกังวลในขณะนั้น ซึ่งในการศึกษาครั้ง 
นีสถานการณ์ที่เป็นสิ่งเร้าคือการตังครรภ์นอกสมรส ลักษณะของแบบวัดเป็นแบบสอบถามประกอบ 
ด้วยข้อรายการที่แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับความวิตกกังวล จำนวน 16 ข้อ ข้อความที่มีลักษณะทาง 
ด้านบวก 6 ข้อ ได้แก่ 1, 2, 5, 8,10 และ 11 ข้อความที่มีลักษณะทางด้านลบ 10 ข้อ ได้แก่ 3, 4, 6, 
7, 9 และ 12-16 ทั้งนี้ลักษณะคำตอบจะเป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า แบ่งคำตอบออก 
เป็น 5 ระดับดังนี้
เป็นความจริงมากที่สุด หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบมากที่สุดหรือทั้งหมด 
เป็นความจริงเป็นส่วนมาก หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบเป็นส่วนมาก แต่ไม่ทั้งหมด 
เป็นความจริงเพียงครึ่งหนึ่ง หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบประมาณครึ่งหนึ่ง
เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบบ้างเล็กน้อย
ไม1เป็นความจริงเลย หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นไม่ตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบเลย
การให้คะแนนเนื่องจากแบบวัดความความวิตกกังวลเป็นแบบวัดที่ประกอบด้วย 

ข้อความที่มีลักษณะทังในด้านบวกและด้านลบ ดังนันการให้คะแนนจึงขึนอยู่กับข้อความดังนี
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ก. ข้อความในลักษณะด้านลบ 
คะแนน

เป็นความจริงมากที่สุด 5
เป็นความจริงเป็นส่วนมาก 4 
เป็นความจริงเพียงครึ่งหนึ่ง 3 
เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย 2
ไม่เป็นความจริงเลย 1

ข. ข้อความในลักษณะด้านบวก 
คะแนน 

1 
2
3
4

คะแนนของแบบวัดความวิตกกังวลมีคะแนน 16-80 คะแนน ชึ่งผู้วิจัยแบ่งเกณฑ์
การแปลผลคะแนนเป็น 5 ระดับ จากค่าเฉลี่ย คือ

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความวิตกกังวลระดับมากที่สุด
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความวิตกกังวลระดับมาก
ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความวิตกกังวลระดับปานกลาง
ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความวิตกกังวลระดับน้อย
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความวิตกกังวลระดับน้อยที่สุดหรือไม่มีเลย

4. แบบวัดความรู้สึกของมารดานอกสมรสต่อส่ิงแวดล้อม เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
เองจากการศึกษาเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และการรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
นักสังคมสงเคราะห์ และมารดานอกสมรสที่อยู่ในสถานพักพิงชั่วคราว เพื่อนำมาสร้างเป็นแบบวัด 
สิ่งแวดล้อมซึ่งแบ่งเป็น 2 ด้าน คือ ด้านกายภาพ ด้านจิตสังคม แบบวัดนี้ประกอบด้วยข้อความ 
จำนวน 20 ข้อ เป็นข้อความที่มีลักษณะทางบวกทังหมด ทังนีลักษณะคำตอบจะเป็นแบบวัดชนิด 
มาตราส่วนประมาณค่า แบ่งคำตอบออกเป็น 5 ระดับดังนี้
เป็นความจริงมากที่สุด หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบมากที่สุดหรือทังหมด 
เป็นความจริงเป็นส่วนมาก หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบเป็นส่วนมาก แต่ไม'ทั้งหมด 
เป็นความจริงเพียงครึ่งหนึ่ง หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบประมาณครึ่งหนึ่ง
เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบบ้างเล็กน้อย
ไม่เป็นความจริงเลย หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นไม1ตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบเลย
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การให้คะแนนเนื่องจากแบบวัดสิงแวดล้อมเป็นแบบวัดที่ประกอบด้วยข้อควๅมที่มี
ลักษณะทั้งในด้านบวกทั้งหมด ดังนั้นการให้คะแนนจึงขึ้นอยู่กับข้อความดังนี้

เป็นความจริงมากที่สุด 5 คะแนน
เป็นความจริงเป็นส่วนมาก 4 คะแนน
เป็นความจริงเพียงครึ่งหนึ่ง 
เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย 
ไม่เป็นความจริงเลย

3
2
1

คะแนน
คะแนน
คะแนน

คะแนนของแบบวัดความรู้สึกของมารดานอกสมรสต่อสิ่งแวดล้อม มีคะแนน 
23-115 คะแนน ซึ่งผู้วิจัยแบ่งเกณฑ์การแปลผลคะแนนเป็น 5 ระดับ จากค่าเฉลี่ยคือ

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อมในทางบวกระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อมในทางบวกระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อมในทางบวกระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2 .5 0 หมายถึงความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อมในทางบวกระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อมในทางบวกระดับน้อยที่สุด

หรือไม่มีเลย

5. แบบวัดความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ เป็นแบบวัดที่ผู้วิจัยดัดแปลงและ 
ปรับปรุงมาจากแบบวัดความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ของ อาภรณ์ คู่พัธยากร (2538) 
ซึ่งแปลและเรียบเรียงมาจากแบบประเมินความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ของแค 
รนเลย์ (Cranley, 1981) โดยแบ่งเป็น 5 ด้านคือ ด้านการมีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ ด้านการ 
อุทิศตนเพื่อทารกในครรภ์ ด้านการยอมรับความเป็นบุคคลของทารกในครรภ์ ว่าแตกต่างไปจาก 
ตนเอง ด้านการแสดงความสนใจและคาดหวังคุณลักษณะของทารกในครรภ์และด้านการแสดงบท 
บาทการเป็นมารดา แบบวัดนี้ประกอบด้วยข้อความจำนวน 24 ข้อ เป็นข้อความ ที่มีลักษณะทาง 
บวกทั้งหมด ทั้งนี้ลักษณะคำตอบจะเป็นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่าแบ่ง คำตอบออกเป็น 
5 ระดับ ดังนี้
เป็นความจริงมากที่สุด หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบมากที่สุดหรือทั้งหมด 
เป็นความจริงเป็นส่วนมาก หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบเป็นส่วนมาก แต่ไม่ทั้งหมด 
เป็นความจริงเพียงครึ่งหนึ่ง หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบประมาณครึ่งหนึ่ง
เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบบ้างเล็กน้อย
ไม่เป็นความจริงเลย หมายถึง เมื่อผู้ตอบเห็นว่าข้อความในประโยคนั้นไม,ตรงกับความรู้สึก

และความคิดเห็นของผู้ตอบเลย
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การให้คะแนนเนื่องจากแบบวัดความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ เป็นแบบ 
วัดที่ประกอบด้วยข้อความที่มีลักษณะทั้งในด้านบวกทั้งหมด ดังนั้นในการให้คะแนนจึงขึ้นอยู่กับ 
ข้อความ ดังนี้

เป็นความจริงมากที่สุด 5 คะแนน
เป็นความจริงเป็นส่วนมาก 4 คะแนน
เป็นความจริงเพียงครึ่งหนึ่ง 3 คะแนน
เป็นความจริงบ้างเล็กน้อย 2 คะแนน
ไม่เป็นความจริงเลย 1 คะแนน
คะแนนของแบบวัดความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์มีคะแนน 24-120

คะแนน ซึ่งผู้วิจัยแบ่งเกณฑ์การแปลผลคะแนนเป็น 5 ระดับ จากค่าเฉลี่ยคือ
ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ระดับมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในครรภ์ระดับน้อยที่สุด

หรือไม,มีเลย

การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย

การหาความฅรงของเคร่ืองมือ
ผู้วิจัยได้ศึกษา ตำรา วารวาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นำมาสร้างเครื่องมือเป็น

แบบสอบถาม และนำเครื่องมือที่สร้างขึ้นให้อาจารย์ที่ปรึกษาผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ 
ถูกต้องของเนื้อหา ภาษาแล้วนำไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 9 ท่าน (ดังรายนามในภาคผนวก ข) 
ตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ สำนวนภาษา ตลอดจน 
ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง โดยถือเกณฑ์ความคิดเห็นสอดคล้องและยอมรับของผู้ทรงคุณวุฒิ
ร้อยละ 80 ของผู้ทรงคุณวุฒิทั้งหมด แสดงว่าเครื่องมือมีความตรงตามเนือหา ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ 
คำแนะนำในการปรับปรุงเครื่องมือ จากนั้นผู้วิจัยนำเครื่องมือ มาพิจารณา ปรับปรุงแก้ไขให  ้
สมบูรณ์ร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษาตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 9 ท่าน ดังนี ้

แบบวัดอัตมโนทัศน์ของมารดานอกสมรส 
ปรับตามผู้ทรงคุณวุฒิ ข้อ6
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แบบวัดความรู้สึกของมารดานอกสมรสต่อสิ่งแวดล้อม 
ปรับตามผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ข้อ

แบบวัดความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์
ปรับตามผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ข้อ

การหาความเท่ียงของเครองมือ
ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบร้อยทั้งหมดไปทดลองใช้กับมารดา 

ตงครรภ์นอกสมรสที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง ในการวิจัยครั้งนี้ทดลองใช้กับมารดา 
ตงครรภ์นอกสมรสที่พักอาศัยอยู่ในส์านักภคินีศรีชุมพาบาล ซึ่งเป็นสถานพักพิงชั่วคราวใน 
เขตกรุงเทพมหานคร เมื่อเดือนเมษายน 2542 จำนวน 23 ราย นำคะแนนที่ได้มาคำนวณความ 
เชื่อมั่น โดย'ใช้สูตรสัมประสิทธิ]แอลฟา,ของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha)
ได้ค่าความเชื่อมั่น ดังแสดงในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค* 1 2 3 4าสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค ของเครื่องมือวิจัย

Â ^ ทดลองใช้
เครืองมือ________  (N = 23)

1. แบบวัดอัฅมโนทัศน์ .76
1.1 ด้านร่างกาย .75
1.2 ด้านค่านิยมทางการศึกษา .74
1.3 ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล .75
1.4 ด้านความพึงพอใจในตนเอง .75

2. แบบวัดความวิตกกังวล .74
3. แบบวัดความรู้สึกของมารดานอกสมรสต่อส่ิงแวดล้อม .90

3.1 ด้านกายภาพ .84
3.2 ด้านจิตสังคม .88

4. แบบวัดความผูกพันของมารดาต่อทารกในครรภ์ .96
4.1 ด้านการมีปฎิสัมพันธ์กับทารกในครรภ์ .96
4.2 ด้านการอุทิศตนเพื่อทารกในครรภ์ .96
4.3 ด้านการยอมรับความเป็นบุคคลของทารกในครรภ์ว่าแตกต่างไปจากตนเอง .96
4.4 ด้านการแสดงความสนใจและคาดหวังคุณลักษณะของทารกในครรภ์ .96
4.5 ด้านการแสดงบทบาทการเป็นมารดา .95
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การเก็บรวบรวมข้อมูล

การศึกษาครังนีผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยดำเนินการเป็นลำดับ 
ขันตอน ดังนี

1. ขอหนังสือรับรองจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือ 
ชีแจงรายละเอียดและขออนุญาต ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่บ้านพักทั้ง 5 แห่งจากมารดาที่ตั้งครรภ ์
นอกสมรส

2. นำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจากคณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ไปส่งให้กับบุคลากรที่ปฏิบัติงานในบ้านพักเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ และรายละเอียดในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยมอบแบบสอบถามที่ใข้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้พิจารณา

3. เมื่อบุคลากรที่ปฏิบัติงานในบ้านพักได้พิจารณาอนุญาตให้เก็บข้อมูลได้ ผู้วิจัยจึง 
ได้กำหนดวันในการให้มารดานอกสมรสตอบแบบสอบถามเฉพาะวันจันทร์และอังคารระหว่างเวลา 
09.00-12.00 น. หากวัน เวลา ดังกล่าวมีการปรับเปลี่ยน ผู้วิจัยได้แจ้งบุคลากรประจำบ้านพักให้ 
ทราบล่วงหน้าก่อนวันเก็บข้อมูล 1 วัน ซึ่งการเก็บข้อมูลในบ้านพักทั้ง 5 แห่งนั้น ผู้วิจัยใช้เวลา 
4 เดือน ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2542

4. วิธีการในการเก็บข้อมูล เป็นไปตามลำดับดังนี้
4.1 เม ื่อผู้วิจ ัยไปถึงบ้านพักเจ้าหน้าที่ประจำบ้านพักจะเป็นผู้ค ัดสรรมารดานอก 

สมรสให้ โดยเลือกที่มีคุณสมบัติตรงตามวัตถุประสงค์และขอบเขตการวิจัย มีความสมัครใจในการ 
เข้าร่วมวิจัย

4.2 เมื่อมารดานอกสมรสมาพร้อมแล้ว ผู้วิจัยจะพูดคุยทำความคุ้นเคยก่อน โดย
การพูดคุยเรื่องทั่ว ๆ ไป หลังจากบัน ขอความร่วมมือจากมารดานอกสมรส พร้อมทั้งอธิบาย
วัตถุประสงค์ และประโยชน์ในการทำวิจัยครั้งนี้ หลังจากนั้นจงเริ่มแจกแบบสอบถามพร้อมกัน 
ท้ัง 5 ชุด โดยเย็บรวมเป็นชุดเดียว ซึ่งในระหว่างการตอบแบบสอบถาม ถ้าหากกลุ่มตัวอย่างไม ่
อยากตอบแบบสอบถามก็สามารถที่จะยุติได้ทุกเมื่อ หรือถ้าเกิดความเหนื่อยล้า ก็ให้หยุดพักการ
ตอบแบบสอบถามได้ ซึ่งใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม ประมาณ 45 นาที ระหว่างการตอบ 
แบบสอบถามผู้วิจัยจะอยู่ในบริเวณนั้นเพราะเมื่อกลุ่มตัวอย่างเกิดข้อสงสัยในการตอบแบบสอบถาม 
จะได้ซักถามได้

4.3 เมื่อเสร็จสินการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยจะกล่าวขอบคุณมารดานอกสมรสที่
ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามจนครบเรียบร้อยทุกข้อ จากนั้นจะอยู่พูดคุยคับมารดา
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นอกสมรสในเรื่องเกี่ยวกับภาวะสุขภาพขณะตั้งครรภ์ การปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ์และเปิดโอกาส
ให้ซักถามในฃ้อที่สงสัยได้

5. รวบรวมและตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลและ นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห  ้

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS/PC (Statistical Package for the 
Social Science Personal Computer Plus) โดยกำหนดความมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 และแยก 
วิเคราะห์ตามลำดับดังนี้

1. ป็จจัยด้านมารดาเกี่ยวกับข้อมูลส่วนบุคคลนำมาแจกแจงความกี่และหาค่าร้อยละ
2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานและประเมินระดับจากค่าเฉลี่ยของปัจจัย 

ด้านมารดาเกี่ยวกับอัตมโนทัศน์ ความวิตกกังวล ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม และความผูกพันต่อทารก 
ในครรภ์ของมารดานอกสมรส

3. วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง อายุ ระดับการสืกษา อัตมโนทัศน์ ความวิตก 
กังวล สิ่งแวดล้อมกับความผูกพันต่อทารกในครรภ์ของมารดานอกสมรส โดยใช้สัมประสิทธิไ 
สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson ร Product Moment Correlation Coefficient) และทดสอบความมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างฐานะทางเศรษฐกิจกับความผูกพันต่อทารก 
ในครรภ์ของมารดานอกสมรสวิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธิการจรณ์ (Contingency Coefficient) 
แล้วทดสอบความเป็นอิสระโดยใช้สถิติทดสอบไคว์สแคว์ (Chi-square test)
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