
กรอบแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกยวข้อง

I. กรอบแนวคิดเร่ืองวัฒนธรรม (งามพิศ สัตย์สงวน,2538: 20-24)

ทางต้านมานุษยวิทยาวัฒนธรรม โต้ให้ความหมายของวัฒนธรรมว่า วัฒนธรรม คือ 
พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้รวมท้ังผลิตผลท่ีเกิดจากการเรียนรู้นั้นด้วย นิยามของ
วัฒนธรรมมีดังต่อไปน้ี

Edward Tylor กล่าวว่า วัฒนธรรมคือลิงท้ังหมดท่ีมีลักษณะซับซ้อน รี}งรวมความคิด 
ความเร่อศิลปะ จรียธรรม ศิลธรรม กฎหมาย ประเพณีและความสามารถอื่น ๆ รวมท้ังอุปนิสัย 
ต่าง  ๆ ท่ีมนุษย์ไต้มา โดยการเรียนรู้ จากการเป็นสมาชิกของสังคม Kluckhom และ Kelly
นิยามว่า วัฒนธรรม คือ ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีมนุษย์สร้างมา เพ่ีอใช้ในการดำรงชีวต อาจเป็นส่ิงท่ีมี
เหตุผลหรีอไมมีเหตุผลในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง เพ่ีอเป็นแนวทางปฏิบัติหรีอพฤติกรรมของมนุษย์

White กล่าวว่า วัฒนธรรม คือ การจัดระเบียบของปรากฎการณ์ต่าง  ๆ เป็นแบบแผน 
พฤติกรรมต่าง  ๆ หรีอ เป็นการจัดระเบียบความคิดต่าง ๆ เช่น ความเชื่อ ความรู้ ทัศนคตการจัด 
ระเบียบนี้ ขึ้นอผูกับระบบสัญลักษณ์ท่ีทำให้วัฒนธรรมมีการถ่ายทอดจากคนหน่ึงไปยังอีกคนหน่ึง

Coon นิยามว่า วัฒนธรรม คือ ผลรวมท้ังหมดของวิธีการต่าง ๆ ท่ีฑำให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ 
ไต้ และมีการถ่ายทอด จากคนรุ่นหน่ึงไปอีกรุ่นหน่ึงด้วยการเรียนรู้

Edward Sapir นิยาม วัฒนธรรม ว่าเป็นมรดกของสังคม

Radcliff Brown นิยามวัฒนธรรมว่าเป็นชุดหน่ึงของกฎเกณฑ์ช่อบังคับให้คนปฏิบัติตาม

Steward นิยามว่า วัฒนธรรมวิธีการและหนทางต่าง ๆ ที่มนุษย์ใช้เพี่อปรับตัวให้เข้ากับ 
ส่ิงแวดล้อม ช่วยแก้บัญหาพ้ึนฐานและตอบสนองความต้องการของมนุษย์

กล่าวโดยสรุป วัฒนธรรมเป็นส่ิงท่ีต้องเรียนรู้ เมื่อคนเราถีอกำเนิดขึ้นมาในวัฒนธรรมใตก ี
ตามเรามีความจำเป็นต้องเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ในวัฒนธรรมน้ัน ๆ ด้วยและสามารถอธิบายไต้ว่า การ 
ท่ีคนเรามีพฤติกรรมแตกต่างกันไป เป็นเพราะมีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันไปในแต่ละวัฒนธรรม การ 
เรียนรู้ม่ืท้ังแบบท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ เช่น แบบไม่เป็นทางการชะผ่านสือกลางเช่น พ่อ
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แม่ ครอบครัว แบบเป็นทางการเซ่น การเรียนรู้ในโรงเรียน สิ่งที่เราต้องเรียนรู้คือภาษา ค่านิยม 
ตลอดจนแบบแผนในการดำรงชีวิตเพ่ีอเรียนรู้วาจะปฏิบัติตนอย่างไรในสังคม

การกระทำทางสังคมท่ีเกิดขึ้นมาจากการเรียนรู้ ที่มีการถ่ายทอดทางสังคมทิมีลักษณะเป็น 
กระบวนการเรียนรู้ประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ จากคนรุ่นหน่ึงใปสู่อีกรุ่นหน่ึงน้ัน เรียกว่า การ 
ขัดเกลาทางสังคม(Socialization) หรือเรียกว่า การรับวัฒนธรรมเข้ามายังตัวเรา(Enculturation) 
สาเหตุที่ทำให้มนุษย์มีการเรียนรู้และสืบทอดน้ัน มาจากการท่ีมนุษย์มีสมองอันซับช้อนและมี-สติ 
ปัญญา ที่แตกต่างจากสัตว์ และมีความสามารถในการใช้ภาษา

วัฒนธรรม มีลักษณะของความเป็นแบบแผนทางพฤติกรรมจะเห็นว่า การเรียนรู้ของ
ปัจเจกซน มีแบบแผน ส่วนประกอบต่างๆ จะมีความสัมพันธ์กัน เซ่น ความสัมพันธ์แบบชนช้ัน 
แบบพ่อลูก รูปแบบการเรียนรู้ ที่ดำเนินใปเรื่อย  ๆ จะส่งผลให้พฤติกรรมบางอย่าง ท่ีเป็นผลจาก 
การเรียนรู้อาจเปลี่ยนแปลงไป และวัฒนธรรมยังเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ร่วมกันของคนในสังคมหน่ึง ถ้า
วัฒนธรรมน้ัน เป็นส่ิงท่ีมีร่วมกันและเป็นหลักในการดำเนินชีวิตของสมาชิกกลุ่มใหญ่ เรียกว่า 
วัฒนธรรมใหญ่และถ้าเป็นสิ่งท่ีมีร่วมกันเฉพาะคนบางกลุ่มจะเรียกว่า วัฒนธรรมเฉพาะ

จากคำกล่าวที่ว่า วัฒนธรรมเป็นมรดกทางสังคมสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะท่ีมีการถ่ายทอด 
จากคนรุ่นหน่ึงไปยังรุ่นต่อมา ทิศทางของวัฒนธรรมมีแนวโน้มจะรวมกันอย่างกลมกสินในแบบท่ี 
ส่วนตาง ๆ มีความสัมพันธ์กันจนเกิดบูรณาการ (Culural Integration) นอกจากน้ีวัฒนธรรมยัง 
เป็นระบบของการปรับตัว เซ่นเดียวกับ การท่ีประชากรในสังคมต่าง  ๆ มีความพยายามในการปรับ 
ตัวเข้ากับสิ่งแวดส่อม โดยเฉพาะท่ีเห็นชัดในต้านการแปรรูปทรัพยากรในเรื่องเก่ียวกับระบบ
เศรษฐกิจ แสดงว่าวัฒนธรรมเป็นแนวทางการแก้ปัญหาอย่างหน่ึง

ลักษณะสำคัญอีกอย่างของวัฒนธรรมคือส่วนของวัฒนธรรมท่ีเรียกว่า ค่านิยม เป็นตัววัด 
ส่ิงท่ียอมรับว่ามีคุณค่าในสังคมหน่ึงเป็นส่ิงท่ีสมาชิกสังคมปรารถนา และยังให้ความพอใจเนื่องจาก 
ช่วยตอบสนองในด้านต่าง  ๆ เซ่น อาหาร ที่อยู่อาศัย และเร่ืองทางจิตใจ นอกจากน้ีวัฒนธรรมยัง 
เป็นวิถีชีวิตขึ้งทำให้เราสามารถแยกว่าเป็นเอกลักษณ์ของชนกลุ่มใดตลอดจนมีส่วนช่วยหล่อหลอม 
บุคลิกภาพของคนในสังคมน้ัน

เรามองไต้ว่าวัฒนธรรมว่าเป็นหนทางหรีอเป็นแบบแผนทางพฤติกรรมท่ีมีข้ึน เพ่ีอสนอง 
ความจำเป็น (need) ของมนุษย์ในการดำรงชีวิตให้อยู่รอด ความจำเป็นของมนุษย์โดยทั่วไปมี
3 ประการ ดังน้ี(งามพิศ : 46-47)
1. ความต้องการทางวัตถุ (Biological needs ) เซ่นปัจจัยส่ี เทคโนโลยีต่างๆ และยารักษาโรค
2. ความต้องการทางสังคม ( Social needs) นั้นคือการจัดระเบียบสังคม(Social organization)
3. ความต้องการทางจิตใจ (Psychological needs) ซ่ึงมนุษย์ไต้รับการตอบสนองทางต้านน้ีด้วย
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ระบบความเชื่อ (Ideology) ระบบความเชื่อช่วยแก้ปัญหาเกี่ยวกับสิงลี้ลับและความกลัว ความ 
ไม่รู้;จ่าง ๆ

เพี่อให้เขาใจอยางละเอียดและชัดเจน เราห้องทำความเข้าไจปัญหาและสวนตาง ๆ ของ
วัฒนธรรมดังต่อ1ปน้ี
1. เมื่อมีปัญหาห้านความห้องการทางเพศ วัฒนธรรมท่ีจัดการปัญหาน้ี คือ ระบบเครือญาติ 

(Kinships)
2. เมื่อมีปัญหาเรื่องปากห้องและการหาอาหาร วัฒนธรรมท่ีจัดการปัญหาห้านนี้ คือ การจัด 

ระเบียบทางเศรษฐกิจ (Economic Organization)
3. เม่ือมีปัญหาห้านความขัดแย้งและการควบคุมสังคม วัฒนธรรมท่ีจัดการปัญหาห้านน้ี คือ 

การจัดระเบียบทางการเมีองการปกครอง (Political Organization)
4. เม่ือมีปัญหาในการอบรมสั่งสอนสมาชักใหม่ของสังคม วัฒนธรรมท่ีจัดการปัญหาห้านน้ี คือ 

การขัดเกลาทางสังคม ( Socialization) และระบบการคืกษา
5. เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับความลี้ลับอำนาจเหนือธรรมชาติ วัฒนธรรมท่ีจัดการปัญหาห้านน้ี คือ 

ศาสนาหรือระบบความเช่ือ
6. เม่ือมีปัญหาเร่ืองโรคภัยไข้เจ็บและสุขภาพอนามัย วัฒนธรรมท่ีจัดการปัญหาห้านน้ี คือ 

การแพฑย้และสาธารณสุข
7. เม่ือมีปัญหาเรื่องการติดต่อสื่อสาร เซน มีปัญหาห้านระบบสัญลักษณ์ ส่วนของวัฒนธรรมท่ีจัด 

การปัญหานี้คือ ระบบส่ือสาร
8. เม่ือมีปัญหาเร่ืองความคิดสร่างสรรคและความห้องการแสดงออกวัฒนธรรมท่ีจัดการปัญหาห้าน 

น่ี คือ คิลปะ
9. เม่ือมีปัญหาเร่ืองการพักผอนหย่อนใจ การใช้เวลาว่าง วัฒนธรรมท่ีจัดการปัญหาห้านน้ีคือ การ 

นันทนาการ

ปัญหาพ้ืนฐานดังกล่าวสามารถ จัดเป็นแผนภูมิไห้ดังน้ี

ปัญหาพ ี้นฐาน ส่วนของวัฒนธรรม
1.ปัญหาหวามส้มพันธทางเพศ ระบบเฅร ืยนท^_

2.ปัญหาเรื่องปากท้อง ระบบเศรษฐกิจ
3.ปัญหาความขัดแพ้และการควบคมทางสังคม ระบบการเมองการปกครอ

5 . ป ัญหาเรื่องลี้ลับและอำนาจเหนออรรมขาติ
M IJ  ฆห1ร>1 !เ>1 IFI N เ1 '1 r l J J l l l I v  Jo 'U U t 1 1 i Tl II E r r  ■ ■

ศาสนาและระบบความ เชี๋อ— — ท ้ท ้โท ้ท ้
6 .ปัญหาเรื่องโรคภัยไข้เจ็บ การแพทย์และสาธารณส ุ* - ^ ; ^ ^ ^ ^ ร้ว่ว ั' ' '

7 .ปัญหาเรื่องการส์อสาร
ร-ปัญหาเรื่องความคิดสร้างสรรคนละการแสดงออก ศ ลิ ป ะ .''''''''’’"""^
9.ปัญหาเรื่องการพักผ่อนหย่อนใจ และเวลาว่าง นันฑนากา39.ปัญหาเรื่องการพักผ่อนหย่อนใจ และเวลาว่าง น ัน ฑ น าก าฐ ^ '^
(อางในงามพิศ สัตย์สงวน มานุษยวิทยาวัฒนธรรม:49)
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แนวคิดเรื่องวัฒนธรรมเป็นกรอบใหญ่ในการคิกษาองค์ประกอบอื่นที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบ 
วัฒนธรรมเช่น ศาสนาและความเรื่อ การแพทย์และการขัดเกลาทางสังคม(Socialization) 
เรื่องที่นำมาคิกษไวิจัยนี้คือการรักษาโรคด้วยพลังจักรวาลเป็นส่วนหนึ่งของระบบวัฒนธรรมเ 
ช่นกัน

2. แนวคิดเรื่องระบบการแพทย์
ระบบการแพทย์ (Medical System ^ระกอบด้วยองค์'ประกอบ 2 ประการ (อ้างในสถิตย์: 6-9)
1. ระบบการอธิบายทฤษฎีท่ีเป็นสาเหตุของโรค หมายถึง แนวคิดที่อธิบายสาเหตุการเกิดโรค 

ลักษณะอาการของโรค การวินิจฉัยโรค ตลอดจนการดูแลรักษาพยาบาล ในระดับปัญญาซน 
การอธิบายจะมีความซับซ้อนและเป็นระบบ ขณะท่ีประชาชนท่ัวไปอธิบายความเป็น!ปของโรค 
อย่างง่าย  ๆ ทฤษฎีนี้มีลักษณะเป็นความรู้ความเข้าใจ เป็นแนวคิดสำคัญในการกำหนดท่าที 
และพฤติกรรมต่าง  ๆ ท่ีมนุษย์ตอบสนองอาการเจ็บป่วย เป็นตัวกำหนดรูปแบบและระบบการ 
ดูแลรักษาสุขภาพ

2. ระบบการจัดบริการสุขภาพ (Health Care System) หมายถึง ะบบท่ีสังคมจัดข้ึนเพ่ือให้การ 
ดูแลรักษาหริอแกไขปัญหาสุขภาพอาจมีรูปแบบแตกต่างออกไป ช่ืงมีส่วนประกอบ คือ ผู้ให ้
การรักษา ผู้มารับการรักษาสถานท่ี รูปแบบการดูแลรักษาสุขภาพ เวชภัณฑ์และอุปกรณ์ต่าง  ๆ
และรวมความถึงระบบความสัมพันธ์ระหว่างกัน เป็นต่อเน่ืองจากระบบทฤษฎีสาเหตุโรค จาก 
การคิกษาฃอง Foster พบว่า ทฤษฎีการอธิบายสาเหตุของโรคมีบทบาทอ่ืน ๆ คือ

1. เป็นตัวกำหนดวิธีการรักษาตามเหตุผลที่เชื่อว่าเป็นสาเหตุของโรคน้ัน
2. อธิบายเหตุผลว่าทำไมจึงเถิดการเจ็บป่วยในช่วงเวลานั้นในสถานท่ีนั้น เพื่อให้ผู้ป่วยเข้าใจ 

เหตุการณ์และหาทางป้องกันได้
3. มีบทบาทในการแทรกแซงหริอสนับสนุนพฤติกรรมของสังคมค่านิยมกำหนดข้อห้ามต่าง ๆ
4. ใช้เป็นเหตุผลให้มีการปฏิบัติตามประเพณีเดิมที่มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม
5. ช่วยควบคุมความอ้าวร้าวในสังคม
6. เป็นบทบาทสำคัญท่ีให้เห็นภูมิปัญญาของห้องถ่ิน

ระบบการแพทย์ (Medical system) หมายถึง ความพยายามในการพัฒนาความรู้ความ 
เชื่อเทคนิควิธีการ บทบาท บรรทัดฐาน ค่านิยม อุดมการณ์ทัศนคติ จารีตประเพณีพิธีกรรม 
และสัญลักษณ์ท่ังหมดน้ีมีความสัมพันธ์กัน เพื่อช่วยในการแก้ไขปัญหาสุขภาพและความเจ็บป่วย 
การรักษาโรคด้วยพลังจักรวาลนับว่าเป็นความพยายามหน่ึง ที่จะนำเอาความรู้และเทคนิควิธีการ 
เฉพาะด้านมาช่วยในการรักษาพยาบาล ประกอบด้วยปรัชญาในการรักษาและมีผู้ให้การรักษาเป็น 
ผู้นำแนวความคิดมาใช้กับผู้ป่วย

การคิกษาพฤติกรรมการรักษาพยาบาลเป็นส่วนหน่ึงของระบบการแพทย์ ท่ีมีค'วามเป็นข้ัน 
ตอน (Stage of illness) เริ่มจากข้นตอนท่ีผู้ป่วยรับรู้ว่าตัวเองมีอาการป่วยเป็นโรค และแสวงหา
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สถานท่ีรักษาพยาบาลจนกระท่ังหายขาดจากโรค ในการตัดสินใจ เสือกบ‘รัการรักษาพยาบาล
สังคม โดยเฉพาะผู้ใกล้?ดเช่น ญาติพ่ีนัยงและเพ่ือนฝูง มีบฑบาทในการตัดสินใจอย่างมาก

William Hallan Anderson กล่าวว่า ความเร่อและการปฏิบัติของซนชาวพ่ืนเมือง
เกี่ยวกับสาเหตุของโรคและการรักษาพยาบาล มี 3 แนวทาง คือ

1. แนวเวทย์มนต์ (Magical) สาเหตุของโรคเกิดจาก การกระทำด้วยเวทย์มนต์และคาถาจะต้อง 
แล่ไขด้วยเวทย์มนต์คาถา

2. แนวศาสนา (Religion) สาเหตุของโรคเกิดจากสิ่งศักดิ้สิทธ์นอกเหนือธรรมชาติและต้องแล่ไข 
ด้วยการสวดมนต์ อ้อนวอน หรอบวงสรวง หรือทำตามวัตถุประสงค์ของส่ิงสักด้ิสิฑธ้ี

3. แนวธรรมชาติ (Naturalistic) สาเหตุและการรักษาของโรคเป็นใปตามแนวทางธรรมชาติ เช่น 
ความร้อนหนาว ข้ึนอยู่กับสภาพของโรคภัยใช่เจ็บน้ัน ๆ

แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อความเจ็บป่วยนั้นตามแนวติดเรื่องการเกิดโรค:14) ข้ึนอยู่ 
กับปัจจัยต่าง  ๆ 3 ประการ คือ สิ่งท่ีทำให้เกิดโรค (Agent) มนุษยล้Host) และส่ิงแวดล้อม
(Environment) ปัจจัยท้ังสามน้ีมีปฏิกิริยาต่อกัน หากปัจจัยเหล่านี้อยู่ในภาวะสมดุลก็จะโม่เกิด 

อาการป่วย แต่หากปัจจัยตัวใดเปลี่ยนแปลงส่งผลให้เกิดความไม่สมดุล ผลที่ตามมาคือการเกิด 
ความเจ็บป่วย บัจจัยทั่งสามมีรายละเอียด ตังน้ี

1. ส่ิงท่ีทำให้เกิดโรคจะมีน้ังส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต ประกอบด้วย ปัจจัยทางฟิสิกส่ เช่น แสง เสียง 
ความร้อน ปัจจัยทางเคมี เซน สารพิษตาง ๆ เช่น สารหนู ส่ิงระคายเคือง ตลอดจน ปัจจัยทาง 
ชุลชีวะท่ีเกี่ยวกับเชื้อโรค เช่น แบคทีเรีย และ ไวรัส เป็นด้น

2. มนุษย์หรือตัวของมนุษย์เอง ซ่ึงการเจ็บป่วยหรือการเกิดโรคจะเกิดข้ึนได้หรือไม่น้ันข้ึนอยู่กับส่ิง 
ที่ทำให้เกิดโรคและปฏิกิริยาในร่างกายของมนุษย์แต่ละคนที่มีความสามารถในการด้านทานโรคไม 
เท่ากันฑ้ังน้ีข้ึนอยู่กับปัจจัยทางชีววิทยา เช่น ลักษณะโครงสร้างของร่างกาย การทำหน้าท่ีของ 
ระบบต่าง ๆ รวมท่ังเพส อายุ เช้ือชาติของแต่ละบุคคล และช้ืนอยู่กับปัจจัยทางพฤติกรรมของ 
บุคคลเช่นการรับประทานอาหาร การบริโภคน้าด่ืม การประกอบอาชีพ และการใช้ยาเป็นด้น

3. ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัวบุคคลรวมท่ังส่ิงมีชีวิตและไม่มีชีวิต ประกอบด้วยสิ่งแวดล้อมทางกาย 
ภาพเช่น สภาพภูมิศาสตร์ภูมิประเทศและสิ่งแวดล้อมทางเคมี เช่น ดิน น้าอากาศ ส่ิงแวดล้อม 
ทางชีววิทยา เช่น รายได้ของประชาชน ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม

จากสาเหตุตังกล่าวทำให้เกิดโรคภัยไช่เจ็บ ร่งจำเป็นล้องมีการรักษาพยาบาล ด้วยวิธีการ 
ต่าง ๆ (Suchman 1965: 114-128)ไ ด้ให้แนวคิดเรื่องขึ้นตอนการเจ็บป่วย และการไปรับการ 
รักษาพยาบาล ตังน้ี
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ข้ันท่ี 1 เมื่อรู้สึกไม่สบายและมีอาการผิดปกติในร่างกาย บุคคลจะอาศัยประสบการณ์ท่ี 
ผ่านมา ตัลสึนว่าป่วยหรีอไม่แล้วพยายามรักษาตนเอง เช่น งดอาหารบางชนิด กินยาสมุนไพร
และรอดูอาการว่ารูนแรงมากน้อยอย่างไร จะมีโอกาสหายหรือไม่

ข้ันท่ี 2 เมื่ออาการยังไม่บรรเทาลงก็ชะเป็นการยอมรับว่าเป็นผู้ป่วย ผู้ป่วยจะฟังคำแนะนำ 
จากครอบครัว เพ่ือนบ้าน เพื่อเป็นการช่วยเหลือหาวิธีการรักษาต่าง ๆ ให้หายเจ็บป่วยอาจ
ไปหายามากินเองหาหมอพ้ืนบ้านหรือวิธีทางไสยศาสตร์

ข้ันท่ี 3 การตัดสินใจไปพบผู้บำบัดรักษา ผู้ป่วยจะเข้าสู่ระบบการแกไขและรักษาพยาบาล 
ของแพทย์ ต้องมีการวินิจฉัยและรักษาผู้ป่วยในสถานพยาบาล แสดงให้เห็นถึงการรับรู้และการตัด 
สินใจเลือกสถานพยาบาลตามความความสะดวกสบายและกลุ่มต่างๆมีอิทธิพลช่วยให้เกิดแนวทาง 
การตัดสินใจ

ข้ันท่ี 4 การเข้าสู่บทบาทของผู้ป่วย ผู้ป่วยจะยอมอยู่ในความควบคุมดูแลของผู้รักษาและ 
ปฏิบัติตามกรรมวิธีการรักษา โดยต้องมีการปรับสภาพร่างกายและจิตใจตลอดจนสังคมของผู้ป่วย 
เพื่อรับกับสภาพการเป็นผู้ป่วย ขั้นตอนน้ีจะแสดงความสัมพันธ์ท่ีสำคัญระหว่างผู้ให้การรักษาและ 
ผู้รับการรักษา หากความสัมพันธ์ไม่ราบรื่นอาจก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสถานที่รักษา

ข้ันท่ี 5 เมื่อพื้นจากการเจ็บป่วยแสดงว่า เป็นการสินสุดการรักษาเมื่อผู้ป่วยหายเป็นปกติ 
แล่ว ผู้ป่วยจะสามารถเช่าร่วม่กิจกรรมดามปกติไต้และไต้รับคำแนะนำในการปฏิบัติตัวบางประการ

Suchman กล่าวว่าแนวคิดนี้อาจใช้1ม่ไต้กับทุกกรณี เพราะผู้ป่วยทุกคนไม่ชำเป็นต้องมี 
การปฏิบัติตามข้ันตอนทุกข้อ อาจมีการข้ามข้ันตอน และ ผู้ป่วยอาจผ่านข้ันตอนไม่ครบทุกข้อ ส่ิง 
ท่ีน่าจะส่งผล คือระดับความรุนแรงของโรคล้าผู้ป่วยมีอาการไม่รุนแรงรู้สึกเจ็บป่วยเพียงเล็กน้อย 
อาจกระทำเพียงแค่ใช้ยาสามัญประจำบ้านรักษาอาการ ล้ามีอาการรุนแรง ผู้ป่วยจะต้องหาแหล่ง 
รักษาพยาบาล เช่น โรงพยาบาลหรือท่ีอ่ืน  ๆ การเลือกสถานพยาบาล ขืนอยู่กับการรับรู้ ประสบ 
การณ์ ฐานะทางเศรษฐกิจของบุคคลรวมท้ังเพ่ือนฝูง และครอบครัว ซ่ึงล้วนแล้วเป็นบัจจัยท่ีส่งผล 
ต่อการตัดสินใจเลือกวิธีการรักษาพยาบาล

Madson (I960: 120-124) และ Colson (1971: 226-237)ไต้ให้แนวคิด1ในการตัดสิน 
ใจเลือกรับบริการรักษาพยาบาล ตังน้ี
1. อาการป่วยท่ีต่างกัน ทำให้เลือกใช้ บริการรักษาพยาบาลต่างกัน
2. คนต่างกลุ่มต่างเหล่ากันหรือปัจจัยต้านประชากร เศรษฐกิจ และสังคมต่างกัน จะทำให้ผู้ป่วย 
เลือกใช้บริการรักษาพยาบาลแตกต่างกัน
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Aday and Anderson (อ้างใน รัตนา 2535 ■ ท) เสนอว่าแนวคิดเรื่องการเลือกใช้บริการ 
รักษาพยาบาล ช้นอยู่กับปัจจัยดังต่อไปน้ี ฅีอ
1. ลักษณะประชากรและสังคมเช่น เพค อายุ การคิกษา อารพ เช้ีอชาติ คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพ 
อนามัย ตลอดจนความสามารถของบุคคลในการเช้าถึงบริการ
2. ความพึงพอใจต่อสถานบริการได้แก่ ความสะดวกสบาย คุณภาพแหล่งบริการ และอัธยาศัยผู ้
ให้บริการ

3. <บ <น (Socialization)

กล่าวได้ว่าสังคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลจนอาจอธิบายได้ว่า เป็นกระบวนการท่ี 
มีชื่อว่าการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) มนุษย์จะชึมซับเอาวัฒนธรรมและหลักการต่าง  ๆ
ของสังคมไว้ในโครงสร้างบุคลิกภาพของเขา โดยที่มนุษย์น่าความรู้มาจากประสบการณ์และเรียนรู้ 
ผ่านการทำงานของตัวแทนสังคม หลังจากผ่านกระบวนการไปฑีละชนตอนบุคคลจะเร่ิมยอมรับ
เอากฎเกณฑ์ท่ีสังคมวางไว้และยอมรับความคาดหวังของสังคมจนตัดสินใจกระทำการตามน้ัน ช่ืง 
กระบวนการน้ีจะเร่ิมต้ังแต่เด็ก ดังน้ันครอบครัว ญาติพ่ีน้อง และ เพ่ีอนจึงมีความสำคัญมาก
(งามพิศ: 70-71)

Cooley และ Mead (อ้างใน สุพัตรา 2538: 54) ได้ให้แนวคิดเรื่องการขัดเกลาทาง
สังคมไว้ดังน้ี

Cooley อธิบายถึงหลัก Looking glass self ว่า ความสำนึกของตัวตนเป็นผลสะท้อน 
จากการมีความสัมพันย์กับผู้อ่ืน เป็นการมองตนเองโดยใช้สายตาของผู้อื่นเหมือนมองตนเองจาก 
กระจกเงา แต่ละบุคคลสามารถจะตัดสินใจว่าตนเองควรจะเป็นอย่างไร โดยพิจารณาจาก
ความคิดของคนอ่ืนท่ีมองตนหริอตัดสินว่า ตนเองมีตัวตนเป็นอย่างไรเป็นเกณฑ์สำคัญ แสดงผล 
สะท้อนท่ีผู้อ่ืนมีต่อตนเอง

Mead กล่าวว่า ผลจากระบวนการฝืกอบรมทางสังคม จะเกิดความเป็นตัวตนท่ีแบ่ง
ออกเป็น 2 ส่วน คิอ 1 และ Me
"I" คิอ ส่วนท่ีเป็นความคิดสร้างสรรคของตนเองเป็นส่วนท่ีบุคคลแสดงออกไม่ใช่ความต้อง 

การทางสังคม
"Me" คือ ส่วนท่ีรับเอาทัศนคติ ความคิดอ่าน กฎเกณฑ์ต่าง ๆระเบียบประเพณีที่มีอยู่มาเป็น 

ของตนโดยไม่คัดด้าน เป็นการยอมรับความต้องการของสังคมเช่น สังคมจะสร้าง 
ความเป็นตัวตน ให้เด็กโดยผานทางพ่อแม่และกลุ่มเพื่อนฝูง

การขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เป็นกระบวนการได้มาช่ืงวัฒนธรรมและลักษณะ 
ทางสังคมโดยเริ่มตั้งแต่มนุษย์ยังเป็นเด็ก แล้วค่อย ๆขยายความรู้อย่างกว้างขวางเม่ือโตข้ึน
กระบวนการนี้จีงเป็นการการเรียนรู้และปรับบุคคลให้เช้ากับสิงแวดล้อมทางสังคม ท้็งน้ีบุคคลจะ



14

ชึมชับรับวัฒนธรรมในสังคมของตนเข้าไปในบุคลิกภาพ ทั้งน้ีสังคมมีกลไกในการจูงใจให้คนคล้อย 
ตาม โดยมีตัวแทนทางสังคมท่ีมีหน่าที่โดยตรง เช่น ครอบครัว โรงเรียน วัด และตัวแทนท่ีมี 
หน้าที่โดยอ้อมเช่น ส่ือมวลชน โดยมีการเรียนรู้ค่านิยม มาตรฐานตาง านละส่ือมวลชนมีอิทธิพล 
ด้านขาวสาร และมีอิทธิพลในการหาความรู้ของบุคคล (สุพัตรา สุภาพ 2538 : 62)

องค์ประกอบของกระบวนการขัตเกลาทางสังคม มี 5 ประการ ดังค่อไปนี้
( สัญญา 2532 ะ 205-207 )
1. ความรู้และประสบการณ์ทางสังคม เช่น ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสังคม ค่านิยมอุดม 

การณ์ ความเสื่อและบรรทัดฐานทางสังคม ที่ใช้ถ่ายทอดและฝึกฝนให้ร้จักการขัดเกลา
ZZ7ZZ2.X.. ’ "  "  ณ์ห้ไ . ณณ์ ์ น ี.้: " T  JT .-12 . การกระทาระหวางกันทางสังคม ( Social Interaction agents) หมายลิง ตองม 

การติดต่อสัมพันธ์กันก่อนระหว่างผู้ให้และผู้รับการขัดเกลา เพื่อถ่ายทอดความรู้ การสั่งสอน 
และอบรมทางสังคม การกระทำระหว่างกันนี้ จะถ่อให้เกิดพัฒนาการ ในด้านพุทธิปัญญาสื่ง 
เป็นรากฐานไปสู่การพัฒนาอารมณ์และทางสังคม ทำให้มีการเรียนรู้แบบแผนทางสังคม จน 
สามารถเป็นสมาชิกชุมชนได้เป็นอย่างดี

3. ภาษา (Language) เป็นเครื่องมือถ่ายทอดความรู้ทางสังคมที่สำคัญ ในที่น ี้ 
หมายถึง ภาษาทางสังคม ภาษาเฉพาะหรีอศัพท์เทคนิคต่าง ๆ การถ่ายทอดจะได้ผลเมื่อรู ้
ภาษากัน จะช่วยทำให้ผู้รับการขัดเกลาสามารถรู้ และ เข้าใจความจริงอย่างเป็นระบบได ้
สามารถรู้และเข้าใจแนวคิดที่สลับขับซ้อนและแลกเปลี่ยน ความรู้สิกนึกคิดและค่านิยมของ 
ตนกับผู้อื่นได้

*  ____ ^  • น  *•4 . ความรักและความชอบพอ (Alfection) หมายลิง ความรูสกหริออารมณของ 
ผู้ขัดเกลา ผู้ให้การขัดเกลาต้องมีความรู้สิกรัก และชอบพอผู้รับการขัดเกลาอย่างแท้จริง 
รากฐานสำคัญคือความเจริญเติบโตทาง ร่างกายและจิตใจที่เกิดขึ้นในตัวผู้รับ จะช่วยให้ผู้รับ 
ยินดีประสานงานกับผู้อื่น ร่วมมือกัน พยายามเขาใจผู้อื่น และช่วยเหลือผู้อื่น

5. สิ่งแวดล้อม การขัดเกลาในสภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันย่อมส่งผลแตกต่างกัน 
สภาพแวดล้อมประกอบด้วยทั้งสิ่งมีชิวิตเช่น บุคคลแวดล้อม เพื่อน พ่อแม ญาติพื่นัองและ 
ไม่มีชิวิต เช่น ดิน ฟ้า อากาศ บรรยากาศ ช่วงเวลา (เหมาะสม และไม่เหมาะสม)

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่เกิดจากครอบครัวกลุ่มเพื่อน และ การสิ่อสารมวล 
ซน มีความสำคัญ ที่ถ่อให้เกิดการตัดสินใจ เข้ารับการรักษาพยาบาล ด้วยพลังจักรวาล 
กลุ่มที่ให้การขัดเกลาเหล่านี้ มีอิทธิพลต่อปัจเจกบุคคลมากโดยลือว่าเป็นสิ่งที่สมาชิกในสัง- 
คมต้องได้รับการอบรมสั่งสอน และเรียนรู้วัฒนธรรมตลอดจนแนวความคิดจากกลุ่มเหล่านี้ 
เพื่อการเป็นสมาชิกสังคมอย่างสมบูรณ์



4 .  ̂ J 'ะสัญลักษณ์
Turner มองว่า พิธีกรรมเป็นการกระทำทางสัญลักษณ์และเป็นพฤติกรรมท่ีถูก'กำหนด 

อย่างเป็นทางการในโอกาสเฉพาะ มิใช่ทำเป็นกิจวัตรประจำวัน โดยอิงความเชื่อและอำนาจลี้ลับ 
สัญลักษณ์จะเป็นหน่วยเลกท่ีสุดในพิธีกรรม ถือว่าเป็น Storage Unit ท่ีบรรจุข้อความไวมากมาย 
สัญลักษณ์ท่ีกล่าวนี้อาจเป็นส่ิงของ กิจกรรม คำพูด สัมพันธภาพ เหตุการณ์หรือลักษณะท่าทาง

Turner เช่ือว่า พิธีกรรม ศาสนา ความเชื่อและสัญลักษณ์มิความสัมพันธ์กันอย่างสำคัญ 
มาก พิธีกรรมมิแรงบันดาลใจจากศาสนาในเรองสิ่งและอำนาจเหนือธรรมชาติ สำหรับบุคคลท่ีมิ 
ความเกี่ยวข้องกับกิจกรรมทางพิธีกรรม ความเชื่อทางศาสนา จะมิส่ิงท่ีเป็นค่านิยมส่วนเกิน
(Surplus Value) ที่เหนือรูปแบบความคิดทางโลก พิธีกรรม คือ Stereotype Sequence ของ 
กิจกรรมท่ีรวมท่าทาง คำพูด และวัตถุท่ีจัดแสดงข้ึนในสถานท่ีเฉพาะ และออกแบบให้มิอิทธิพล 
หรือมิพลังเหนือธรรมชาติ เพ่ีอประโยชน์ในจุดมุ่งหมายของผู้กระทำ พิธีกรรมเป็น Storehouse 
ของความหมายทางสัญลักษณ์ ชื่งจะปรากฏข้อความเก่ียวกับอำนาจและค่านิยมสำคัญของชุมชน 
ไม่เพียงแต่จะบ่งบอกคุณค่าทางศาสนาและสังคมยังท่อให้เกิดบทบาทที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ทัศนคติและพฤติกรรมมนุษย์

Turner ได้จัดแบ่งพิธีกรรมออกเป็น 3 ประเภท คือ พิธีกรรมที่เกิดข้ึนตามการเปลี่ยน 
แปลงของฤดูกาล ตามช่วงชีวิตของมนุษย์และพิธีกรรมท่ีเก่ียวข้องกับพระผู้เป็นเจ้ารวมท้ังส่ิงเหนือ 
ธรรมชาติ (Divinatory) ( Turner 1967 : 26)

พิธีกรรมมิคุณสมบัติ สำคัญ 3 ประการ คือ
1. สัญลักษณ์อันหน่ึงประกอบด้วยความหมายหลายอย่าง( Condensation )
2. สัญลักษณ์สำคัญ คือ รูปแบบท่ีรวมกันเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของส่ิง  ๆ น้ันกับ คุณลักษณะ 
ตามความเป็นจริงหรือความคิดท่ีถูกกำหนดไว้แล้ว ( Unification)
3. ความหมายของสัญลักษณ์สำคัญจะแบ่งเป็น 2 ข้ัว (Polarization)

3.1 ข้ัวของอุดมคติ ( Ideological Pole ) หมายถึง องค์ประกอบทางจริยธรรมและระ- 
เบียบของสังคมท่ีเป็นหลักสำคัญในการจัดองค์กรทางสังคม จัดการรวมกลุ่มและบรรทัดฐาน
ค่านิยมท่ียึดถืออันถือว่าเป็นระบบความสัมพันธ์ในสังคมน้ัน

3.2 ข้ัวของความรู้สึก (Senational Pole) คือ รูปแบบท่ีเห็นได้ซัดเจนท่ีสัญลักษณ์น้ันส่ือ 
ออกมาโดยตรง ซ่ึงความหมายก็มักจะเป็นไปตามปรากฏการณ์และกระบวนการทางธรรมชาติและ 
มิความเป็นเหตุเป็นผลทางจิตวิทยา

Clifford Geertz นิยามว่า ศาสนา คือ ระบบสัญลักษณ์ท่ีมิอำนาจในการสว้างศรัทธา
ให้สัจธรรมเก่ียวกับชีวิต และอธิบายประสบการณ์ในลักษณะท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึกของ 
คนและอธิบายในลักษณะ ท่ีสอดคล้องกับอารมณ์ความรู้สึกของคนในลักษณะท่ีผู้เชื่อถือยอมรับว่า 
เป็นจริง (อมรา พงศาพิชณ์ 2534 ะ 50 )
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Robert Bellah เช่ือว่า มนุษย์ทุกระดับสังคมพยายามหาคำตอบเกี่ยวกับปรากฏการณ ์
ธรรมชาติและความหมายซองชิวิต แม้ว่าความหมายและการตีฅวามของแต่ละสังคม จะมีความ 
แตกต่างกัน การวิเคราะห์ระบบสัญลักษณ์ของศาสนา ต้องมองท่ีความสอดคล้อง โดยพีจารณา 
ต้านพิธีกรรมศาสนากับสถาบันสังคมอ่ืนว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างไร สมมติฐาน ฅีอ สังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไปย่อมเปลี่ยนแปลงรูปแบบของศาสนาทั้งในต้านสัญลักษณ์ พิธีกรรม องคทารทาง 
ศาสนากลุ่มศาสนา และอิทธิพลท่ีมีต้อสังคม มีการลดความสำคัญ ของระบบสัญลักษณ์และการ 
ประกอบพิธีกรรม แต่คงไวัช่ืงความเชื่อในส่วนบุคคล มีการดัดสินใจ ในการเลือกเป็นสมาชิกตาม 
กลุ่มความเชื่อลือได้มากขึ้น (Bellah 1964: 358-374)

Durkheim เน้นเร่ืองปรากฏการณ์ทางศาสนาว่า มีลักษณะเป็นปรากฏการณ์ชุมชนมาก 
กว่าต้านบัจเจกบุคคลเป็นระบบความเชื่อ และการปฏิบัติท่ีเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน โดยมีความ
สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสิงศักด้ิสิทธ์ โดยแยกไว้ต่างหากเป็นสิงต้องห้ามมีลักษณะเป็นความเชื่อหรอ 
การปฏิบัติซ่ึงรวมกันอยู่ในสังคมท่ีมีคืลธรรมเป็นหน่ึงเดียว ศาสนาสำหรับ Durkheim มีความ
สัมพันธ์กับสังคมเป็นแบบลูกโซ่เป็นตัวเชื่อมประสานสังคม ความเชื่อที่เหมีอนกันจะลูกถ่ายทอด 
จากคนแต่ละรุ่น ศาสนาคือวิธีการชักจูงใจคน ให้หันเหไปทำกิจกรรมในลักษณะต่าง ๆ เช่น บูชา 
สิงศักดี้สิทธ์ร่วมกันก่อให้เกิดการเสียสละ เพ่ือส่วนรวมเพ่ีอไปสู่จุดมุ่งหมายแห่งคุณธรรม ศาสนา 
เป็นระบบความเชื่อและการปฏิบัติที่เก่ียวข้องกับสิงศักดิ้สิทธ์ ที่แยกไว้ต่างหากและมีลักษณะต้อง 
ห้าม

โคเซอร่ กล่าวว่า ศาสนาเป็นภาพสะท้อนสังคมท่ีแสดงออกมาในรูปของสัญลักษณ์ และ 
พิธีกรรมและความเช่ือท่ีเกิดขึ้น เพ่ือสนองความต้องการของสมาชิกในสังคมและยืดเหน่ียวให้
สมาชิกสังคมรวมกลุ่มอยู่ไต้

Malinowski เสนอว่า พิธีกรรม มีหน้าท่ี ตอบสนองความจำเป็นทางสังคมในการช่วยลด 
ความวิตกกังวลของสมาชิก ส่งเสรมการมองโลกในแง่ดีของมนุษย์เป็นการเพ่ิมความเชื่อม่ันขจัด 
ความสงสัย (งามพิศ 2538: 62)

Joachim Wach กล่าวว่า ศาสนามีหน้าท่ีช่วยอภิบาลอารมณ์ (Emotional Aid)
เมื่อมนุษย์ต้องเจอกับความพ่ายแพ้พินาศ ความไม่สมหวัง ความทุกข้ร้อนใจ หรือประสบสิงไม่พึง 
ปรารถนาช่วยสร้างความสัมพันธ์กับสภาพ ท่ีนอกเหนือธรรมชาติ รวมท้ังจารืตประเพณี (Cult) 
และทำให้เกิดความยินดีต่อการแสดงความเคารพบูชา ในตัวแทนและปฏิบัติตามคำสอนศาสนา 
การกระทำน้ีช่วยจัดระบบ ท่ีเป็นพ้ึนฐานทางอารมณ์ เป็นการก่อร่างทางจารีต เพื่อรักษาความเด่น 
ชัดอัน เป็นจุดหมายประจำกลุ่ม ซ่ึงก่อให้เกิดพัฒนาการ ในการรวมกลุ่มทางศาสนา การเป็น 
สาวกของศาสนาและการเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม (อ้างใน บุญลือ 2519: 74)
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Max weber เช่ือว่า ศาสนาเป็นจุดรวมของศาสตร์ล่าง  ๆ จึงเป็นความสนใจอันดับนรก 
ถือว่า ศาสนา เป็นแหล่งกำเนิดพลังงานจลน์ (Dynamics) ในด้านความเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ศาสตร์ ล่าง  ๆ มีศาสนาเป็นศูนย์กลาง เป็นตัวการสำคัญ ในฐานะท่ีรวมในต้านสังคมศาสตร์เป็น 
แหล่งเกิดขององค์กรและกระบวนการล่าง ๆ (อ้างในวรนุช 2533: 37)

วอลเลส ให้ความหมายศาสนาว่า เป็นความเชื่อและการปฏิบัติล่าง ๆ ที่เกี่ยวกับอำนาจ 
เหนือธรรมชาติ ทุกสังคมจะมีระบบความเชื่อและการปฏิบัติท่ีมีจุดศูนย์กลางอยู่ท่ีความส้มพันธ
ระหว่างมนุษย์และอำนาจเหนือธรรมชาติ (อ้างใน งามพิศ 2538: 206)

ศาสนา มีหน้าท่ีในการให้ความหมายสิ่งล่าง  ๆ ที่ส้งคมไม่อาจเข้าใจได้อย่างสมบูรณ์ เช่น 
เร่ืองเก่ียวกับสิวิต ความตาย การเกิดข้ึนของจักรวาล ชื่งนักมานุษยวิทยาเ1ยกว่า โลกทัศน์
(World view) หรือทฤษฎีเกี่ยวกับจักรวาล ในสังคมท่ียึดม่ันประเพณีหรือสังคมกำลังพัฒนาคน 
ในสังคมและ มีพิธีกรรม เพ่ือเป็นหลักประกันความสำเรจ ในกิจกรรมประจำวันของมนุษย์ 
เมื่อไรที่ความอ้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถควบคุมและพยากรณ์เหตุการณ์
ล่าง ๆ โดยเฉพาะต้านความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ เม่ือนั้นเร่ืองของเวทย์มนล่คาถา จะลดความ 
สำคัญลงสาสนามีหน้าท่ี ในการรักษาความสงบ รักษาระเบียบของสังคมโดยตรง และ ทางอ้อม 
ศาสนา สอนให้คนทำความดี ละเว้นความช่ัว มีอำนาจพิเศษ คืออำนาจเหนือธรรมชาติ ในการ 
ควบคุมสังคม จึงเป็นพลังบังคับในการทำให้คนทำตามระเบียบของสังคม ดังน้ันศาสนาจึงเป็น 
พลังที่กลายเป็นอำนาจศักดิ้สิทธ์ พิธีกรรมยังมีส่วนช่วยในต้านก่อให้เกิดความกลมกลีนคือทำให้ 
คนรู้สึกเป็นพวกเดียวกัน มีการสร้างภาพลวงตา'โดย'ใช้สัญลักษณ์ ประชากรในสภาพแวดล้อมท่ี 
ยากลำบากใช้ความเชื่อเพื่อเป็นการแสดงออกทางต้านความรู้สึกที่โกรธ วุ่นวายใจและโม่สบายใจ 
เป็นตัน

ความหมายของศาสนาที่ใช้ในท่ีนี้ ใช้อิงตามความหมายที่มาจากล่างประเทศโดยใช้คำว่า 
ศาสนา (Religion) คือ ส่ิงท่ีมีความหมายพาดพิงถึงส่ิงท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ(รนpernaturalbeing) 
โดยยึดถือสิบล่อกันมาโดยไม่คำนึงถึงเหตุผลเป็นส่วนประกอบ เช่น ศาสนาตามลักษณะน้ีรวมถึง 
ลัทธิถือผีสางเทวดาลัทธิบูชาบรรพบุรุษด้วย

สภาวิจัยแห่งชาติ สาขาปรัชญา ตามโครงการวิจัยพ้ืนฐานจิตใจ คเงที่ 2/2526 กำหนดว่า 
ศาสนาต้องประกอบด้วยลักษณะท้ังหมด หรือส่วนมาก ดังล่อไปน้ี 

ก. มีศาสดาผู้ต้ัง
ข. มีคำสอนเกี่ยวกับศีลธรรมจรรยา
ค. มีหลักความเชื่ออันเป็นที่หมาย
ง. มีสถาบันทางสาสนา (บุญสึอ 2529 ะ 132)
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ความจำเป็นที่ต้องมีศาสนา เนองจากมนุษย์ขาดความเชื่อมั่นในตนเองไม่แน่ใจในเรื่อง 
อนาคตจึงต้องหาสิงยีตเหนี่ยวทางใจสอดคล้องกับ ฟรอยด ที่กล่าวว่า ศาสนามีประโยชน์ในทาง 
ปลอบประโลมใจในยามทุกข์ยาก เน่ืองจากชีวิตมนุษย์มีปัญหาทางจิตนานาประการ ศาสนาจึง 
เป็นสิงสำคัญ สำหรับชีวิตสามารถใช้เป็นท่ีพ่ีงเม่ือมีความกลัว หรือเม่ือไม่เฃ์าใจปรากฏการณ ์
ธรรมชาติ นอกจากนี้ศาสนายังมีนฑบาทในการควบคุมสังคมและศาสนายังเป็นแนวทางควบคุม 
ความประพฤติของคน เพ่ือให้สังคมสงบสุขเรียบร้อย (บุญลือ อ้างแล้ว: 133)

แนวคิดเรื่องศาสนา ที่น่ามาใช้เพื่อวิเคราะห้ ในที่น ี้ เนื่องจาก การรักษาพยาบาล
ด้วยพลังจักรวาล มีลักษณะเป็นความเชื่อที่มีความเกี่ยวข้องกับสิงที่เหนือธรรมชาติ มีส่วน 
ประกอบของผู้ให้การรักษาที่เป็นผู้ส่ายทอดแนวความคิดความเชื่อ มีกระบวนการและวิธีการ 
รักษา และมีผู้มารับการรักษาพยาบาล ที่มีลักษณะเป็นผู้รับความคิดความเชื่อ

5. ทฤษฎีการหน้าที่นิยม( Functionalism) (อ้างใน งามพิศ 2538 ะ 62-63 )
ในช่วงศตวรรษท่ี 19 มาลีนอฟสกี กล่าวว่า วัฒนธรรมสนองความต้องการจำเป็น 3

ประเภทของมนุษย์ คือ
1. ความต้องการความจำเป็นข้ันพ้ืนฐาน เป็นความต้องการเก่ียวกับการด้นรนเพ่ือดำรงชีพ

เช่น อาหารที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค
2. ความต้องการต้านสังคม น่ันคือ เป็นการร่วมมีอทางสังคมเพ่ือแก้ไขปัญหาพ้ืนฐาน และ 

ทำให้ร่างกายไต้ตอบสนองความจำเป็นทางต้านเนื้องต้นเช่น การแน่งงานกันทำ การแจกจ่าย 
อาหารและการป้องกันภัย

3. ความต้องการความมั่นคงทางจิตใจ เช่น ต้องการความสงบทางใจ เพ่ือความกลมกลืนกันทาง 
สังคมและเป้าหมายของชีวิต ระบบสังคมท่ีตอบสนองทางต้านน้ี คือความรู้ กฎหมาย ศาสนา 
นิยายปรัมปรา ศัลปะ และเวทย์มนต์คาถา มาลีนอฟสกี เช่ือว่า ความต้องการข้ันพ้ืนฐานมี 
ลักษณะสากล การศักษาวัฒนธรรมต้านหน่ึงจะน่าไปสู่ความเข้าใจระบบวัฒนธรรมโดยรวม 
ท้ังหมด

ทฤษฎีการหน้าที่นิยมตามแนวคิดของ Malinowski มีความสอดคล้องกับทฤษฎี
ความต้องการตามลำดับขั้นของมาสโลว์ Maslow ความต้องการความจำเป็นขั้นพื้นฐาน
คลายคลึงกับความตองการทางสรีระ (Psysiological needs) Maslow เชือวา ความตอง 
การส่วนใหญ่ที่อยู่ในระดับตากว่า มีโอกาสไต้รับการตอบสนองก้อนความต้องการแบบอื่น ท่ี 
อยู่ในระดับสูงขึ้นไป และความต้องการอาจเกิดพร้อมกันไต้หลายระดับ แต่ความต้องการใน 
ระดับตากว่ามีแนวโน้มไต้รับการตอบสนองก้อน Maslow แบ่งความต้องการของมนุษย์ไว้ 
ดังนี้ (โยธิน คันสนยุฑธ,2537:35)
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1. ความต้องการทางสรีระ (Psysiological needs) ความต้องการทางสรีระเป็นความ 
ต้องการเพื่อการมี'สิวดอยู่ เช่น ลาหาร อากาส เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ๆลๆ เมื่อความ
*• * 1 ณ์ , ’ «a น ี ้ "  ’ A  y  'ตองการน๒ รับการคอบสนองพอประมาณ บุคคลจะรูสักวามความตองการอยางลนระตบตอ 

ไป
2. ความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง (Safety and Security needs)

มนุษย์ต้องการความปลอดภัยจากอันตรายต่าง ๆ เช่นอันตรายจากสัตว์ป่า ศัตรู อุบัติเหตุ 
หรือโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ นอกจากนี้มนุษย์ยังต้องการความมั่นคงทางต้านเศรษฐกิจสังคม
และการงาน

3. ความต้องการการมีส่วนร่วมหรือความต้องการทางสังคม (Belongingness and 
Security) ความต้องการเหส่านี้ คือความต้องการเพื่อน ความต้องการความรัก ความต้อง 
การความกรุณาปราณี

4 . ความต้องการเกียรติยศ (Esteem needs) ความต้องการในขั้นนี้ เป็นความต้อง 
การที่ทำให้บุคคลรู้สีกว่า ตนเองมีคุณค่าและให้ผู้อื่นมองตนเองว่ามีคุณค่าด้วย

5. ความต้องการการเข้าถึงตนอย่างถ่องแห้ (Self Actualization needs) เป็นความ 
ต้องการที่บัจเจกบุคคลต้องการเป็นสิ่งที่เขาต้องการจะเป็น ทั้งนี้เพื่อบรรลุเป้าหมายในชีวิต 
และเพื่อแสดงให้เห็นศักยภาพของบุคลิกภาพของเขาเอง

6. แนวคิดเร่ืองการส่ือสาร
สิ่งจำเป็นที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษย์อยู่รวมกันเป็นหมู่เหล่าก็ คือ การส่ือสาร เพื่อแลกเปลี่ยน 

ข้อมูล ถ่ายทอดความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ การรับรู้แลกเปล่ียนประสบทารณการส่ือสารมี 
ความสำคัญในการโน้มน้าวจิตใจไปส่ชุดมุ่งหมาย

การติดต่อส่ือสารข้ึงกันและกันน้ีเองถ่อให้เกิดเครือขายของความส้มพันธเชื่อมโยงระหว่าง 
กลุ่มคนต่าง  ๆ ท่ีอาจมีความสนใจร่วมกัน อยู่ในกลุ่มสังคมเดียวกัน การเกิดระบบความสัมพันธ์น้ี 
ถ่อให้เกิดการรวมกลุมสังคมวัฒนธรรมท่ีมีโครงสร้าง มีความมั่นคงแน่นหนาและมีการใช้กฎเกณฑ์ 
อย่างเป็นระบบ

ประสิทธิภาพของการส่งสารจะมีมาก หากเลือกใช้กลยุทธ์ให้เหมาะกับสถานการณ์และ
คำนึงถึงประเภทของส่ือส่ือมวลซนเป็นส่ือประเภทหน่ึงท่ีทำหน้าท่ีเสนอความร้ให้สังคม มีอำนาจใน 
การขัดเกลาสมาชีกสังคม (Socialization) ส่ือมวลซนจึงสามารถควบคุมสังคมไต้ในระดับหน่ึง 
และมีอิทธิพลในการสร้างความยอมรับ(Engineering and Consent) เราจึงพบว่ามีการนำส่ือมวล 
ซนไปใช้ทางต้านการประชาสัมพันธ์ โฆษณาซวนเช่ือ ตลอดจนโน้มน้าวใจผู้รับข่าวสารให้เกิดความ 
เห็นคล้อยตามเป้าหมายท่ีผู้ส่งสารมุ่งหวัง
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หน้าท่ีของส่ือมวลซน มีลักษณะเช่ือมโยงส่วนต่าง ๆ ในสังคม เนื่องจากเป็นสื่อกลางใน 
การให้ข้อมูลเดนิล (1971: 8) ให้ความเห็นว่า สถาบันสื่อมวลชนใดกีตามมีหน้าท่ี 2 ประการ คือ 
การผลิต (Production) การผลิตช้ํา (Reproduction) และการเผยแพร (Distribution) เช่น เผย 
แพร่ความรู้ต่าง ๆ

7. แนวคิดเรื่องภาวะกูนำ
สำหรับ Richart Schmidt ( 1937: 282) ภาวะผู้นำ คือความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหน่ึง 

และคนกลุ่มหน่ึง ช่ืงมีความสนใจร่วมกันกลุ่มคนน้ีถูกกำหนดพฤติกรรมโดยบุคคลผู้น้ัน

Avin Gouldner (1950: 20) กล่าวว่า ความเป็นผู้นำแสดงให้ปรากฎเมื่อสามารถควบ- 
คุมหรอบงการให้ผู้อ่ืนปฏิบัติการต่าง ๆ โดยรู้สึกว่ามีพันธะทางใจท่ีต้องทำเช่นน้ัน แนวความคิด 
นี้ต่อมาใม่ได้จำกัดเฉพาะลักษณะเด่นในบัจเจกชนเท่านั้น มีแนวคิดเสนอว่าการเข้าใจภาวะผู้นำ 
จะต้องพิจารณาว่า “นำใคร” น้ันคือ พิจารณาลักษณะของผู้ติดตามด้วย (follower) และคำนึง
ถึงสถานการณ์เฉพาะเร่ืองด้วย (จิร'โชค 2529: 340)

Max Weber (อ้างใน จิรโชค 2529: 350-351) แบ่งประเภทผู้นำไว้ 3 ประการดังน้ี
1. ผู้นำแบบประเพณีนิยมหรอธรรมเนียมอำนาจ (Tradition) มักเป็นผู้นำในสังคมเกษตร อาศัย 

ความมีชาติวุฒิ ที่เป็นตระกูลเก่าแก่ หรือเน้นความเป็นอาวุโสในหมู่บ้าน
2. ผู้นำแบบบารมีวิสัยหรือบารมีชน (Charismatic) ตัวอย่างของผู้นำประเภทนี้ คือ ศาสดา 

ทางศาสนา หรือผู้นำท่ีมีบุคลิกภาพพิเศษช่ืงถึอกันว่าเหนึอคนธรรมดา
3. ผู้นำแบบตรรก-นิตินัย (Rational- legal) ใต่แกผู่มีอำนาจหน้าที่ตามกฎหมาย เชน ตำรวจ 

จราจรพนักงานไปรษณีย์

แนวคิดเรื่ององต้การ
องค์การ คือความร่วมมือการทำกิจกรรมต่าง ๆอย่างมีเหตุผลของบุคคลจำนวนหนึ่ง 

เพื่อบรรลุความมุ่งหมาย ที่ชัดเจนร่วมกัน โดยมีการแบ่งหน้าที่ และมีลำดับขั้นของอำนาจ 
บังคับบัญชาและความรับผิดชอบ ( โยธิน คันสนยุฑธ ,2537 : 15)

ทฤษฎีสององค์ประกอบของ Herzberg กล่าวว่า มีองค์ประกอบสองประเภทที่มีผล 
ต่อการจูงใจในการทำงาน นั่นคือ

/

1. องค์ประกอบภายนอก เช่น ค่าข้างหรือเงินเดือน เงื่อนไขของการทำงาน ความ 
นั่นคงของงาน นโยบายและการบริหารงานของบรืษัท ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลเช่นผู้บัง 
คับบัญชา เพื่อนร่วมงาน ผู้อยู่ใต้บังคับบัญชา และสถานภาพ

2. องค์ประกอบภายใน เช่น การได้รับการยอมรับ ความอ้าวหน้า ความรับผิดซอน 
ความสัมฤฑธี๋ผล และ ลักษณะงาน ( โยธิน ,2537 : 36 )
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งานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้อง

1. ในใ]ระเทส!ฑย
งานวิจัยท่ีมีลักษณะที่เน้นการศึกษาบทบาทของความเช่ือ โดยแสดงความลัมพันธระหว่าง 

ร่างทรงกับบทบาฑท่ีมี คือ วิทยานิพนธ์เร่ือง ร่างทรง: บทบาทท่ีมีต่อสังคมปัจจุบัน กรณีสืกษาท่ี 
อำเภอเมืองจังหวัดฉะเชีงเทรา

นิภาวรรณ วิรัชนิภาวัน (2532) วิจัยแล้วพบว่าสาเหตุสำคัญท่ีทำให้ร่างทรงยังคงมีบทบาท 
อยู่ในสังคมได้อย่างต่อเน่ือง แม้ว่าสภาพแวดล้อมทางด้านเศรษฐกิจและสังคมไทยได้เปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลากีคือ การท่ีประชาซนด้องแข่งขันด้นรน ต่อสู้ในสังคม เพ่ือยังชีพทำให้เดือดร้อนท้ังทาง 
กายและใจ รวมท้ังบุคคลหรือหน่วยงานท่ีมืหน้าท่ี ให้ความช่วยเหลือแก่ประชาชนโดยตรงไม่เพียง 
พอหรือท่ีมือยู่ก็มือาจช่วยเหลือได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังน้ันจึงทำให้ประชาชนต้องมาใช้บริการ 
ต่าง ๆ ของร่างทรงด้วยความสมัครใจ ในเวลาเดียวกันยังพบอีกว่า ในส่วนของร่างทรงเองกิต้องมี 
บทบาทท่ีเอ้ืออำนวยประโยชนให้กับปัจเจกชนและประชาชน ต้องมีส่วนร่วมท้ังในด้านเศรษฐกิจ 
สังคมและการเมือง มิฉะน้ัน ร่างทรงกิมิอาจดำรงอยู่ในสังคมได้เสมอมา อย่างไรกิตามมีร่างทรง 
จำนวนไม่น้อยท่ีใชัการเข้าทรงเพ่ือหลอกลวงประชาชน ซ่ึงพฤติกรรมเช่นนมีส่วนทำให้ประชาชน 
มองร่างทรงและเข้าใจร่างทรงในแง่ลบได้

ผลกระทบของร่างทรงท่ีมืต่อประชาชนในสังคม คือ มีการเพ่ิมข้ึนของจำนวนประชาชนท่ี 
เข้ามาใช้บริการของร่างทรง โดยเฉพาะอย่างย่ิงประชาชนใช้ร่างทรง เป็นที่ยีดเหนี่ยวทางจิตใจเพ่ือ 
ช่วยให้เกิดความมั่นใจ และสบายใจในการประกอบอาชีพ หรือในการดำรงชีวิตอยูในสังคมส่วน 
ผลกระทบของของการเข้าทรงท่ีมืต่อร่างทรง คือ ฐานะทางเศรษฐกิจของร่างทรงดีข้ึน

วิทยานิพนธ์น่ีให้ความสำคัญอย่างย่ิงกับบทบาทของร่างทรงท่ีมืต่อสังคมปัจจุบัน โดยวัตถ ุ
ประสงค์ของการวิจัย ครอบคลุมต้ังแต่สภาพท่ัวไปของสังคม การเข้าทรงและร่างทรง รวมตลอดไป 
ถึงบทบาทของร่างทรงฑีมีต่อสังคม ความเชื่อ และทัศนคติต่อร่างทรง และประชาชนท่ีมีต่อร่างทรง 
ตลอดจนชีวประวัติของร่างทรงบางรายท่ีน่าสนใจ

สถิตย สุขบท (2539) ศึกษา เรื่องการรักษาพยาบาลพ้ืนม้านในเขตชนบทภาคอีสาน :
ศึกษากรณีอำเภอรัตนบุรี จังหวัดสุรินฑร้ พบว่าสถานภาพและบทบาทของหมอยาในการรักษา
พยาบาลพ้ืนบ้านพบว่าชาวน้านไปหาหมอพ้ืนน้าน เนื่องจากมีความเชื่อลือเรื่องผี เวทย์มนต์คาถา 
โหราศาสตร์และชาวบ้าน มีความเซ่ึอลือในคัวหมอพ้ืนบ้าน รวมท้ังมีประสบการณ์ในการรักษามา 
ก่อน นอกจากนี้ชาวบ้านยังมีความสัมพันธ์แบบปฐมภูมิอีกด้วยและการรักษาพยาบาลแบบพ้ืนบ้าน 
กิจะยังคงมีในชุมชนชนบทต่อไป ตราบใดที่ชาวบ้านมีความเชื่อลือเรื่องสิ่งศักด้สิฑธ้ี ส่ิงน้ีจึงส่งผล 
ให้ชาวบ้านไม่ค่อยนิยมการแพทย์แผนปัจจุบัน
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รู่งนภา คงไทย (2540) ศึกษาเรื่อง จริยธรรมในการดูแลรักษาสุขภาพทางการแพทย์แผน 
ไทยศึกษากรณีอายุรเวทวิทยาลัย (ซีวกโกมารภัจ'จ) มีวัตชุประสงค์เพ่ีอศึกษาการแพทย์แผนไทย 
ในส่วนที่เกี่ยวกับความเใในมา การถายทอดความรู่และจริยธรรมทางการแพทย์แผนไทยโดยศึกษา 
จากเอกสารและกลุ่มประชากร พบว่าการแพทย์แผนไทยเกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ แพทย ์
แบบประสบการณ์ แพทย์แบบอำนาจเหนือธรรมชาติ แพทย์แบบโหราศาสตร์ และการแพทย์แบบ 
ทฤษฎีธาตุ ผู้ที่เป็นแพทย์แผนไทยในอดตได้รับการถ่ายทอดความรู่จากบุคคลในครอบครัว
ปัจจุบันเป็นการถ่ายทอดความรู้แบบพ้ืนท้านส่วนจริยธรรมทางการแพทย์น้ัน แพทย์แผนไทยใช ้
หลักพุทธจริยธรรม ต่อมามีการกำหนดจรรยาแพทย์และจรรยาเภสัชแผนไทยขึ้นเพ่ีอเป็นมาตรฐาน 
เดียวกัน การศึกษาภาคสนามพบว่าท่ีสถานพยาบาลบวรนิเวศโบราณเวชกรรม อายุรเวทวิทยาลัย 
พบว่าเป็นการแพทย์แผนไทยประยุกต์ โดยผสมผสานการแพทย์สมัยใหม่และการแพทย์แผนไทย 
จริยธรรรมท่ีใช้ศึอสังคหวัตถุและอิทธิบาทธรรม ความประพฤติท่ีถือว่าร้ายแรง ศึอ การหลอกลวง 
ว่ามีความรู้ ปัญหาท่ีขัดแย้งกับจริยธรรมคือปัญหาทางเศรษฐกิจและการขาดความรักในวิชาซีพ

ทิพย์สุดา เณรทอง (2534) ศึกษาเร่ีอง การเลอกใช้บริการรักษาโรคแผนพ้ืนท้านและแผน 
ปัจจุบัน: กรณีศึกษาเฉพาะวัดโพธทองและโรงพยาบาลพระนั่งเกล้าจังหวัดนนทบุรีเป็นการศึกษาใน 
เซีงมานุษย'วิทยาเพ่ีอศึกษาบทบาท วิธีการรักษาโรคท้ังการรักษาแผนพ้ืนบ้านและแผนปัจจุบันข้ึง 
มีองค์ประกอบ 3ส่วน คือ ผู้ให้การรักษา กระบวนการรักษา และผู้มารับบริการ

ผลการศึกษา พบว่าผู้ให้การรักษาแผนพ้ืนท้านท่ีวัดโพธ๋ึทองบน มีท้ังบรรพชิตและฆราวาส 
ข้ึงกระบวนการเรียนรู้เป็นการแสวงหาความรู้เอง ด้วยความสนใจหริอเคยประสบปัญหาการทำงาน 
ชวยเหถือผู้เจ็บป่วยจะไมหวังคารักษาพยาบาล ส่วนผู้ให้การรักษาปัจจุบันจะมีกระบวนการเรียนรู้ 
ข้ึงต้องสำเร็จการศึกษาจากสถาบันท่ีทางการรับรอง โดยมีเงินเดือนตอบแทน

การรักษาท่ีวัดโพธ้ิทองบนจะใช้วิธีพุทธไสยศาสตร์และสมุนไพรท่ีมีกระบวนการไม่ขับช้อน 
ส่วนท่ีโรงพยาบาลพระน่ังเทล้า ผู้รับบริการต้องผ่านขั้นตอนหลายอย่างกว่าจะได้พบแพทย์ ต้องทำ 
ตามระเบียบของโรงพยาบาล

ผู้ที่มารับการรักษาโรคท่ีวัดโพธิ้ทองบนมีท้ังผู้ป่วยท่ีมีอาการทางร่างกายและพวกท่ีเจ็บป่วย 
จากความเขึ้อ หมอพื้นท้านจะอธิบายสาเหตุของโรคแล้วรักษาให้ ผู้มารักษาได้รับคำแนะน่าจาก 
ผู้ใกล้ชิดและมีความกลัวและไม่เช้าใจกระบวนการรักษาโรคแผนปัจจุบันนอกจากนี้ยังมีปัญหาเร่ือง 
ค่าใช้จ่ายและความเขึ้อในอำนาจลึกลับ ผู้ท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลพระน่ังเกล้า แผนกอายุร- 
กรรมเป็นผู้ป่วยโรคเร้ือรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคอัมพฤกษ์ ความดันโลหิตสูง โรคหอบหิด
มะเร็ง ผู้ป่วยกลุ่มน้ีเคยรักษาด้วยแผนพ้ืนท้านหรีอควบค่ภันท้ัง 2 แผน

ชูศักด้ สุวิมลเสถียร (2357) ศึกษาเรื่อง กว่าชา: การรักษาโรคด้วยวิธีพื้นท้านของชาวจีน
อพยพหมู่ท้านเวียงหมอก ตำบลห้วยช้อ อำเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย พบว่า “กว่าซา” เป็น
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ระบบการแพทย์พ้ืนบ้านเป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมชุมชน ซาวบ้านท่ีเป็นชาวจีนอพยพมวิธีการ 
และการอธิบายโลกทัศน์เรื่องการเจีบป่วย เข้าใจกันเองในชุมชน ชาวบ้านใช้ “กวาชา” ในflาร
รักษาอาการเจ็บป่วยข้ันต้น ทำให้เกิดรอยผื่น ฟกชํ้าหริอรอยบวมแดงท่ีผิวหนังแต่อาการจะค่อย  ๆ
เลอนหายไปเองภายใน 3-10 วัน เหตุท่ีทำให้ซาวบ้านมีพฤติกรรมการรักษาด้งกล่าว คือ ได้รับ 
ผลดีจากประสบการณ์ รักษาง่ายและสะดวกรวดเร็วใช้รักษาเวลาที่ขาดแคลนยา เป็นการพ่ึงตนเอง 
และทำให้เกิดความรู้สีกร่วมเป็นพวกเดียวกัน

อย่างไรก็ตาม ชาวบ้านมีได้ปฏิเสธระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน แต่พยายามปรับการใช้ 
บริการท้ังหลายร่วมกัน ให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมทางสุขภาพในหมู่บ้านของตน

กฤติยา แสวงเจริญ (2527) สืกษาเร่ึอง หมอลำผีฟ้า: ผู้รักษาพ่ึนบ้านมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
คืกษาถึงวิธีการรักษา ความเป็นมาสุขภาพจิต ความสามารถในการรักษาโรคของหมอลำผีฟ้า 
เพี่อความเช้าใจในวิธีการรักษาและนำมาเป็นแนวทางบ้องกันปัญหาจิตเวชในชุมชน ผู้วิจัยสืกษา 
ค่าทางสถิติ T test พบว่าค่าสุขภาพจิตท่ีวัดโดย SCL 90 ของหมอลำผีฟ้าไม่แตกต่างจาก
กลุ่มเปรียบเทียบโดยมีการดำรงชีวิตเหมือนชาวบ้านทั่วไป ประกอบอาชีพหลัก คือ ทำนา และ
ได้รับความเช่ือถิอในหมูบ้าน โดยได้รับเลือกเป็นผู้นำทำกิจกรรมในหมู่บ้าน บุคคลเหล่าน่ึได้รับ 
เกียรติจากครอบครัว เป็นท่ียกยองของบุตรหลานตามวัฒนธรรมไทย ที่ให้ความเคารพผู้อาวุโส
บุคคลเหล่านี้มีลักษณะพูดคล่อง สังคมเก่ง มีความมั่นใจ แต่จากการสัมภาษณ์ตามเกณฑ์ SL90 
พบว่า มีลักษณะเกรงกลัว ระวังตัว สงสัย อาจเนื่องมาจากมีการห้ามทรงเจ้าเช้าผี

สุจินดา คุจารีวณิช (2535) สืกษาเรื่องการปรับบทบาทของหมอพ้ืนบ้านในชุมชนไทยลาว 
จังหวัดนครพนม มีจุดประสงค์ เพ่ือศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจทางสังคมและวัฒนธรรมท่ีส่งผลตอ 
สถานภาพและบทบาทของหมอพ้ืนบ้าน รวมท้ังการปรับบทบาทของหมอพ้ืนบ้านเพ่ือให้ดำรงอยู่ใน 
ชุมชน การมีระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน มีผลทำให้ความเช่ือในประสิทธิภาพของการรักษา
ของหมอพ้ืนบ้านลดลง มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและการทำมาหากินและมีการใช้เทคโนโลยีทาง 
การเกษตรท่ีสูงข้ึน ส่งผลให้เกิดการอพยพแรงงานต่างถิ่น ทำให้โครงสร่างของครอบครัวเปล่ียน 
แปลงไป เกิดช่องว่างในกระบวนการสืบทอดประเพณีและวัฒนธรรม

ในด้านการปรับบทบาท พบว่าเป็นการลดบทบาทในการรักษาเฉพาะบางกลุ่มอาการของ 
โรค โดยเฉพาะโรคท่ีระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน ไม่สามารถอธิบายการป่วยหริอยังไม่สามารถ
รักษาให้หายขาดได้ บทบาทที่เพิ่มสูงขึ้นคือด้านท่ีทำให้ผู้ป่วยสบายใจและมีบทบาททางสังคม ใน 
การเช้าร่วมเป็นผู้นำทางการและอาจเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข

ปัจจัยต่าง ๆ ที่เอึ้ออำนวย1ในบทบาท คือ ปัจจัยในตัวหมอเอง เช่น เศรษฐกิจอายุ และ 
สุขภาพและการปฏิบัติตนให้เป็นท่ียอมรับแก่ซาวบ้าน ปัจจัยในชุมชน คือ ชุมชนมีระบบเศรษฐกิจ
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แบบการเกษตรซาวบ้านยังเลี้ยงชีพภายในหมู่บ้านได้ มีวัฒนธรรมประเพณีที่เก่ียวช้องกับความเร่อ 
ผีแถะชุมชนไม่มีระบบบริการสาธารณสุขชองรัฐในหมู่บ้าน

วไลพร ภวภูตานนฑ ณ.มหาสารคาม (2521) ได้ทำการวิจัยเรอง “บทบาทของพระสงฆ์ 
ไทยท่ีเป็นหมอพระในด้านการบำบัดรักษาโรคแก่ชุมชน” เพื่อวิเคราะห์วิธีการและผลสัมฤทฮ เซ่น 
การใช้เวชกรรมแผนโบราณ ยาสมุนไพรและไสยศาสตร์ รวมถึงสาเหตุและปัญหาของประชาชนท่ี 
มารับการบำบัดรักษาโรค โดยใช้แบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์กับหมอพระ 6 รูปและผู้ป่วยจำนวน 
600 ราย ในเขตกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกล้เคียง ผลการวิจัยพบว่าหมอพระมีส่วนช่วยเหลือ 
และบรรเทาทุกช้แก่ประชาชนได้ สาเหตุจูงใจให้ผู้ป่วยมารับบริการจากหมอพระแม้จะไม่เป็นเหต ุ
ผลทางวิทยาศาสตร์นัก แต่สามารถรักษาโรคเร้ือรังบางอย่างได้ในเวลาไม่นานเกินไปรวมท้ังได้รับ 
กำลังใจคำสอนและบรรยากาศทางศาสนา ทำ'ใบ้บรรเทาความกังวล ซาวบ้านเช้าใจและยอมรับ
ปัญหาทางสุขภาพ ท้ังน้ีการกระทำของพระสงฆ์เป็นการช่วยเหลือท้ังด้านสุขภาพกายและใจ

อรฑัย รวยอาจิณ, กาญจนา แล้วเทพ (2523) ได้ศึกษาเรื่อง “บทบาทของแพทย์แผน
โบราณในการพัฒนาสาธารณสุข” เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการรักษาทางการแพทย์แผนไทย เช่น
จรรยาแพทย์ให้มีประสิทธิภาพย่ิงขน โดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์แพทย์แผนไทยในเขตกรุงเทพ 
มหานครจำนวน 50 รายและคนไข้จำนวน 198 ราย ผลการวิจัยพบว่าปัจจัยสำคัญที่เป็นสาเหตุ
ให้ผู้ป่วยมารับการรักษาพยาบาลกันหมอแผนโบราณ เพราะมีความเร่อว่าต้องรักษาให้หายได้และ 
มีราคาไม่แพง บรรยากาศท่ัวไปเป็นท่ีน่าพอใจ หลังจากรับการรักษาพยาบาลแล้วรู้สึกสบายใจ
หายกังวล หมอแผนโบราณมีคุณธรรรมประจำส่วนใหญ่ ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และการไม 
โลภ ทั้งยังเปิดโอกาสให้เวลาคนไข้ซักถามอย่างเต็มที่โดยไม่ปฏิเสธที่จะตอบและมิได้รังเกียจที่จะ 
ผสมผสานความรู้เทคนิคในการตรวจวินิจฉัยโรคจากแพทย์ปัจจุบันรวมท้ังมีความคิดและความต้อง 
การปรับปรุงวิธีการรักษาให้ทันสมัยแบบวิทยาศาสตร์อีกด้วย

2. ในตางประเทศ
Marine Dobkin de Rios (1992) ศึกษาการรักษาโรคด้วย พืชสมุนไพร ท่ีมีช่ีอว่า 

hayahausca ของชาวสลัม Belen แถบ Iquito ประเทศเปรู พบว่าพืชชนิดน้ีมีการออกฤฑธ้ิคล้าย 
กับเป็นยาเสพติดประเภทหลอนประสาทโดยผู้ที่มีความเร่อถือจะเป็นคนยากจน ชนช้ันกลาง และ 
แม้กระท้ังเจ้าหบ้าท่ีบริหารการประกอบพิธีกรรม จะเป็นการดื่มในลักษณะที่เป็นเครื่องดื่ม มีเพลง 
มีการชุมมุมจะช่วยให้คนป่วยรับรู้ทางจิตวิญญาณเป็นการภายในว่าสาเหตุของอาการป่วยเป็นอย่าง 
ไร โดยมีความเร่อว่าโรคไม่ได้มีสาเหตุจากธรรมชาติ แต่เป็นผลของไสยศาสตร์หรือเวทย์มนต์ 
ผู้วิจัยศึกษาปัจจัยทางวัฒนธรรมและระบบความเร่อ ทัศนคติความคาดหวังและค่านิยม ในการใช ้
พืชชนิดน้ีและใช้ประสบการณ์ของบุคคลในการวิเคราะห์ ผู้วิจัยสรุปว่าความเร่อเช่นนี้เกิดจากความ 
กดดันสังคม ปัญหาเศรษฐกิจ และความไม่สบายใจต่าง ๆ
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Thomas R. Forbes z  (อ้างใน Wayland 1977: 11-20) ผู้วิจัย เป็นอาจารย์มหาวิทยา 
ลัย Yale ได้ดีกษาวิจัยการรักษาอาการบาดเจ็บ อาการป่วยด้วยหินหรือวัตถุท่ีมีลักษณะคล้ายหิน 
ในการใช้รักษาอาจมีส่วยผสมของแป้งบดและมีเครื่องลางต่าง ๆ มาใช้ เช่น การรักษาแผลถูกงูกัด 
จะใช้หินวางที่บาตแผลนอกจากนี่ใช้ในการรักษาบาดแผลที่ถูกสุนัขกัด ผู้วิจัยพบว่าการรักษาด้วย 
วิธีน้ีช่วยทางด้านจิตใจและมักจะประสบผลดี ในกรณีท่ีงูไม่มีพิษหรีอสุนัขไม่มีอาการเป็นโรคพิษ
สุนัขป้า การเก็บข้อมูล มีการจัดเก็บในรัฐต่าง ๆ ในสหรัฐ เช่น Nevada Missouri Florida และ 
Kentucky ในชวงปี 1877-1888

Francisco Guerra (อ้างใน Wayland 1977:170-174) ทำการดีกษาการรักษาพยาบาล 
พ้ืนป้านของชาวอเมริกันเชีอสายสเปน พบว่า การรักษาเป็นการผสมสานระหว่างความเช่ือทาง
ศาสนาคริสอ้นิกายคาทอลิกความเชื่อแนวไสยศาสตร์และการใช้ยาสมูนไพร การอธิบายสาเหตุของ 
โรคมาจากปรากฎการณ์เหนือธรรมชาติและการทำบาปในตัวปัจเจกบุคคล หรืออาจเป็นวิญญาณท่ี 
ปองร้าย หรือการลงโทษของพระเช้า

Lowell John Bean (อ้างใน Wayland 1977: 109-124) ดีกษาการรักษาพื้นป้านแบบ 
หมอผี (Shamanistic cult) ของชาวอินเดียน ในรัฐแคลิฟลอเนืย การดีกษาแบ่งเป็นหัวข้อตังนี ้
ดีอ สถานท่ีทำกิจกรรม สาเหตุและการอธิบายเกี่ยวกับโรค บทบาทและอำนาจของหมอผี และการ 
ตอบสนองด้านต่าง  ๆ เกี่ยวกับความเชื่อ พบว่าเป็นการทำหน้าที่ทางศาสนาในกลุ่ม มีบทบาททาง 
การเมีอง เศรษฐกิจ เป็นการหล่อหลอมระหว่าง Sacred กับ Profane มีการรักษาวิญญาณติดต่อ 
กับอำนาจเหนือธรรมชาติ หมอผีมีบทบาทเปรียบเหมือนนักปราชญ์ วีรบุรุษ แดกีดกันไม่ให้ผู้หญิง 
เป็นหมอผี การรักษาจะใช้ สมุนไพร การนวด บทเพลงอำนาจเหนือธรรมชาติและวิทยาการทาง
วิทยาศาสตร์ การอธิบายสาเหตุของโรคอ้างอิงตามระดับของพลังอำนาจท่ีมีการจัดเป็นลำดับชั้น
ขึ้นอยู่กับลักษณะของโรคและอ้าเป็นโรคท่ีมีระดับสูงด้านอำนาจ จะควบคมอำนาจเหนือธรรมชาติ 
ได้ยากกว่าโรคที่มีระดับชั้นด้อยกว่า

จากเอกสารและงานวิจัย พบว่า ปัจจัยที่นำคนมาสู่การรักษาพยาบาลด้วยวิธีการต่าง ๆ
อ้วนแล้ว มาจากความรูสิกนึกคิดอันเป็นพ้ืนฐานด้านอุปนิสัยตลอดจนบุคลิกภาพซึ่งทำหนดมาจาก 
รูปแบบวัฒนธรรมในสังคมท่ีคน ๆ น้ันอาศัยอยู่ กรณีคนท่ีรักษาโรคแบบพ้ืนป้านจะได้รับอิทธิพล 
จากคนรอบช้างที่แสดงพฤติกรรมอันเป็นแบบอย่างให้ถือปฏิบัติตาม หรืออาจได้รับการโป้มป้าวใจ 
จากบุคคลใกล้!๒ นอกจากนี้ ปัจจัยภายในตัวผู้ป่วย เช่น ด่านิยม มีส่วนช่วยให้คนตัดสินใจเลือก 
ใช้การรักษาพยาบาลตามความเชื่อถือของตน โดยไม่ขัดแย้ง กับความเชื่อเดิมที่มีอยูหากเป็นสิง 
แปลกใหม่บทบาทของส่ือมวลขนจะช่วยเผยแพร่ผลดีของวิธีการรักษาโรคไปยังคนหมู่มาก สำหรับ 
ปัจจัยภายนอก ส่ิงท่ีเช้ามามีบทบาท ดีอ ปัจจัยด้านความสัมพันธ์กับผู้ให้การรักษาโรค น้ันคือ 
บุคคลเหล่าน้ีมีส่วนสร้างความเช่ือถือศรัทธาเช่น ในกรณีที่เป็นหมอพระ หรือหมอผีในบางสังคม 
การรักษาโรคกับคนเหล่านี้ ช่วยสร้างความม่ันคงทางจิตใจ และเป็นทำลังใจในการดำเนินชีวิต
มีความหวังท่ีจะหายขาดจากโรค
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การนลวงหาทางรักษาโรคน้ัน เป็นหนทางหนึ่งในการแก้ปัญหาความเจ็บป่วย ในสังคม
มนุษย์ ต้นเหตุท่ีแท้จริงมาปัจจัยทางร่างกายท่ีมีความบกพร่อง จำเป็นต้องได้รับการบำบัดรักษา 
จึงตั้งสมมติฐานได้ว่าความจำเป็นพ้ืนฐานทางด้านร่างกายส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการรักษาพยาบาล

กล่าวโดยสรุป คือ การรักษาพยาบาลเป็นส่วนหน่ึงในระบบวัฒนธรรมมนุษย์ ซ่ึงมีวิธีการ 
เฉพาะในการรักษาข้ึนอยู่กับระบบการขัดเกลาทางสังคมท่ีมนุษย์ในสังคมน้ันได้รับมาจะเอ้ืออำนวย 
ให้กับมนุษย์มีแนวคิดอย่างไร ฑ้ังน้ียังมีปัจจัยจากคนรอบข้างและส่ือมวลชนเข้ามาเก่ียวข้องด้วย

2. ครอบครัวและเครือญาติ
3. กลุ่มเพ่ือน
4. การส่ือสารมวลชน
5. การเป็นโรคร้ายแรง
6. ความต้องการความมั่นคงทางด้านจิตใจ
7. ความศรัทธาในองค์กร

5. การเป็นโรคร้ายแรง
6. ความต้องการความมั่นคงทางจิตใจ
7. ความศรัทธาในองค์กร

สมมติฐานการวิจัย
1. ความต้องการความจำเป็นพ้ืนฐานทำให้คนมารักษาพยาบาลด้วยพลังจักรวาล
2. ครอบครัวและเครือญาติมีอิทธิพลทำให้คนมารักษาพยาบาลด้วยพลังจักรวาล
3. กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลทำให้คนมารักษาพยาบาลด้วยพลังจักรวาล
4. การส่ือสารมวลชนมีอิทธิพลทำให้ลนมารักษาพยาบาลด้วยพลังจักรวาล
5. การเป็นโรคร้ายแรงทำให้คนมารักษาพยาบาลด้วยพลังจักรวาล
6. ความต้องการความมั่นคงทางจิตใจทำให้คนมารักษาพยาบาลด้วยพลังจักรวาล
7. ความศรัทธาในองค์การทำให้คนมารักษาพยาบาลด้วยพลังจักรวาล

กรอบแนวคิดในการวิจัย
ตัวแปรอิสระคือ 1. ความต้องการความจำเป็น ช้ันพ้ืนฐาน

ตัวแปรตาม คือ การรักษาพยาบาลด้วยพลังจักรวาล

1. ความต้องการความจำเป็นพ้ืนฐาน
2. ครอบครัวและเครือญาติ
3. กลุ่มเพื่อน
4. การส่ือสารมวลชน
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นิยามตัวแปร
ความต้องการความจำเปน็พืน้ฐาน
หมายถึง ฅวามต้องการทางล้านร่างกาย ท่ีมีความขำเป็นต้องไต้ร้บัการรักษาบรรเทา

เช่น อาการเจ็บป่วยไม่สบายท่ัวไป ตัวร้อน เป็นไข้ ปวดศีรษะ หรืออาการท่ีไม่สามารถระบุ 
โรคท่ีชัดเจน อาจจะมีอาการเร้ือรังแต่ไม่รุนแรงถึงข้ันเสืยชัวิต

ครอบครัวและเครือญาติ

หมายถึง กลุ่มคนที่มีความสัมพันธ์ทางสายเลือดเดียวกัน มีต้นตระกูลเดียวกัน
หรือ ม ี ความสัมพันธ์กันด้วยการสมรส ม่จำเป็นต้องอยู่ในครัวเรือนเดียวกันที่มีส่วนในการ 
แนะนำเรื่องพลังจักรวาลทั้งนี้รวมกระบวนการชัดเกลาทั่ง 5 ประการในแนวดีด คือ ความ 
รู้และประสบการณ์ทางสังคมการกระทำระหว่างกันทางสังคม ภาษา ความรักความชอบพอ 
และสภาพแวดต้อม

กลุม่เพือ่น

หมายถึง คนที่รู้จักสนิทสนม และมีความสัมพันธ์ที่ใกล้ชัดกันที่มีการแนะนำให้มารักษาโรค 
ด้วยพลังจักรวาลหรือศีกษาเรื้องพลังจักรวาล ทั้งนี้รวมกระบวนการชัดเกลาทั้ง 5 อย่างที่อ้าง 
ไว้ในแนวดีด คือ ความรู้และประสบการณ์ทางสังคม การกระทำระหว่างกันทางสังคม ภาษา 

ความรักความชอบพอ และสภาพแวดล้อม

การพ่ือสารมวลชน

หมายถึง บุคคล องต้กร ดลอดจนเทคโนโลยี ในการให้ให้ข้อมูลข่าวสารเช่น หนังสือพิมพ์ 
โทรทัศน์ วิทยุ และสิงคีพิมพ์ต่าง ๆ ช่งให้ข้อมูลช่างสารแก่คนทั่วไป ในเรื่องเกี่ยวกับพลัง
จักรวาลทั้งนี้รวมกระบวนการขัดเกลาทั้ง 5 ประการที่อ้างไว้ในแนวดีด คือ ความรู้และ
ประสบการณ์ทางสังคม การกระทำระหว่างกันทางสังคม ภาษา ความรักความชอบพอ 
และสภาพแวดล้อม

การเปน็โรคร้ายแรง

หมายถึง การป่วยรุนแรงจนแพทย์แผนปัจจุบันรักษาไม่หาย มีอันตรายจนอาจถึงแก่ชัวิตได้
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ความศรัทธาใน องค ์การ

หมายถึง การให้ความเร่อถือ ไร้วางใจ นิยมชมชอบ ผู้ให้การรักษาโรคตัวยพลังจักรวาล
เจ้าหน้าที่ในมูลนิธิ และผู้สลนและเผยแพร่เรื่องพลังจักรวาล

การรักษาโรคด้วยพลังจักรวาล หมายถึง การใช้พลังจักรวาลรักษาอาการเจ็บป่วย

พลังจักรวาล (U niversal E nergy) หมายถึง พลังท่ีมีลักษณะเป็นพลังแม่เหล็กไฟฟ้ามีอยู่ในธรรม 
ชาติในดวงดาวต่าง ๆ ในระบบสุริยจักรวาล เป็นพลังที่มีอำนาจมาก นำมาใช้ในการรักษาพยาบาล 
โรคต่าง  ๆ ได้ทุกชนิด ผู้ท่ีจะนำพลังน้ีมาใช่ได้ต้องผ่านการเรียนวิธีการนำพลังมาใช้ด้วยการรับการ 
เปิดจักระจากอาจารย์ผู้ศอน จักระน้ีจะมี 7 จุดในร่างกายคนเรา น่ันคือเป็นจุดรับพลังในร่างกาย 
เช่น หน้าผาก คืรษะ คอ กลางหลัง เอว ก้นกบ และอวัยวะเพศ

วิธีการรักษาโรค จะใช้ฝ่ามือแตะบริเวณจักระท้ัง 7ของผู้ป่วย แก้วแต่ว่าอาการป่วยชะเป็น 
ในส่วนท่ีชักระใดเป็นตัวคุมอวัยวะน้ัน พลังจักรวาลมีการเรียนในหลายระดับข้ันตอน ต้ังแต่
ระดับ1-6 ข้ันสูงสุดคีอระดับท่ี 6 จะมีความสามารถในการรักษาสูงสุด คือ รักษาคนไต้ไม่จำกัด
จำนวนมีพลังพิเศษในการระงับภัยพิบัติ เซ่น น้าท่วม แผ่นดินไหว สามารถรักษาโรคของสัตว์และ 
ช่วยให้พืชผลมีผลผลิตท่ีดี

ศถานท่ีท่ีให้การรักษาโรคตัวยพลังจักรวาลได้ คือ มูลนิธิเพ่ือฝึกพลังจักรวาล ประธานมูล 
นิธิคือ พลเอกเกษม นภาสวัสด้ี มีสาขาย่อยในต่างจังหวัดและกรุงเทพๆ การรักษาโรคผู้มารับก 
ารรักษาจะไม่เสืยค่าใช้จ่ายแต่อย่างใดและรักษาให้กับทุกคน

พลังจักรวาลเป็นวิธีการรักษาตั้งเดิมตั้งแต่สมัยแอดแลนติส ผู้มารอ'พ่ืนภายหลัง คือ
ท่านดาลิรา นาราดา พระภิกษุซาวศรีลังกา จนกระท้ังถ่ายทอดมาถึงอาจารย์ เสือง มินห้ ดำง
ดาลิรานาราดา ชาวเวียดนามนำมารักษาคนในยุโรปและเอเธียจนแพร่หลายทั่วโลก

การรักษาน้ันจะเป็นการสร่างความสัมพันธ์ควบค่ใปกับสมาธิและผู้รักษาจะดั0งมีจรยBT5ม 
ในการรักษา น่ันคือ ต้องมีความเมตตากรุณา การรักษาโรค ใช้เวลาประมาณ 5 นาที

การอธิบายสมมติฐาน

1.ความต้องการความจำเป็นข้ันพ้ืนฐานทำให้คนมารักษาพยาบาลด้วยพลัฬักรวาล
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ความต้องการความจำเป็นฃ้ันพ้ีนฐาน นำมาจากทฤษฎีการหน้าท่ีนิยมของมาลินอฟสก ี
คือเป็นความต้องการเพื่อความอยู่รอดของมนุษย์ เป็นความต้องการเกี่ยวกับทางต้านรางกาย
เช่น อาหาร ที่อยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่ม และยารกษาโรค เมื่อมนุษย์มีความเจ็บป่วยทางร่างกาย
เช่น มีอาการไม่สบายทางร่ไงกายก็ต้องแสวงหาวิธีการบำบัดรักษาให้บรรเทา จึงเป็นส่วนท่ีฑำ
ให้ไปรับการรักษา'โรคด้วยพลังจักรวาลและความต้องการน้ีเองสอดคล้องกับความต้องการทางสรีระ 
(Psysiological needs) ของ MaslowWนุษย่มีความต้องการการตอบสนองทางร่างกายท่ีมีลักษณะ 
เป็นสัญชาติญาณท่ีต้องการจะระงับความเจ็บปวดในร่างกาย และนอกจากน้ีมนุษย์ต้องการความ 
ปลอดภัยในสิวิตและต้องการความปลอดภัยจากโรคภัยใช้เจ็บ (Safety and Security needs)?ง 
ต้องหาวิธีการรักษาโรค เช่น รักษาโรคด้วยพลังจักรวาล เช่นเดียวกับกรณีสืกษา ของ ชูศักดิ้ สุวิ 
มลเสถียร ชาวบ้านเวิยวหมอกรักษาโรคแบบพ่ืนบ้าน ส่วนหน่ึงมาจากสาเหตุของการขาดแคลน 
ยารักษาโรค และกรณีสืกษา ของสุจินดา คุจารีวณิช (2535) พบว่า ชาวบ้านรักษาโรคแบบพ้ืน 
บ้าน ส่นหน่ึงเพราะไม่มีการบริการสาธารณสุขของหมู่บ้าน

การแสวงหายารักษาโรคหรีอหาวิธีการรักษาอาการเจ็บป่วย เป็นลิงจำเป็นในสิวิตฃอง
มนุษย์ เน่ืองจากมนุษย์ไม่ไต้แข็งแรง มีสุขภาพดีอยู่เสมอ ระบบร่างกายทำงานคนเรามีการ
บกพร่องเกิดขึ้นไต้ ในกรณีที่ขาดยารักษาโรค ร่างกายมีความเจ็บปวด และมีความรู้สีกทุกช้
ทรมานกับอาการน้ัน สิงบางครั้งอาการเกิดขึ้นเรี้อรังและหาสาเหตุไม่ไต้ ไม่รู้ว่าจะรักษาด้วยวิธี
การใด จึงจำเป็นต้องหาทางเลือกรักษาด้วยวิธีการรักษาโรคด้วยพลังจักรวาล สิงคนท่ีเรียนวิชาพลัง 
จักรวาลมาแล้ว สามารถรักษาอาการท่ีเกิดขึ้นอย่างปัจจุบันทันด่วนไต้ทันทีทันใดและไม่ต้องใช้เวลา 
นานในการรักษา การใช้พลังจักรวาลสามารถใช้ระงับอาการเจ็บปวดท่ีมีข้ึนในขณะน้ันไต้ สิงล้าคน 
ปกติท่ีไม่เคยรักษาโรคด้วยพลังจักรวาล จะต้องทนทรมาน ต้องใช้เวลาเดินทางไปรักษา ท่ีโรงพยา 
บาล ทำให้ต้องเสียเวลาและด่าใช้จ่ายในการเดินทาง รวมทั้งเสียด่ารักษาพยาบาลด้วย คนท่ีรู้วิชา 
พลังจักรวาลสามารถรักษาตนเองไต้อย่างฑันฑ่วงที โดยไม่จำกัดเวลาและสถานที่

2.ครอบครัวและเครือญาติมีอิทธิพลทำให้คนมารักษาพยาบาลดวยพลังจักรวาล

ครอบครัวและเครือญาติ เป็นกลุ่มบุคคลที่มีอิทธิพล ในการขัดเกลาทางสังคม
(Socialization) จึงมีส่วนชักนำให้คนมารับการรักษาโรคด้วยพลังจักรวาล เพราะมีความใกล้ชัด 
และอยู่อาศัยภายในครัวเรือนเดียวกัน หรือมีความผูกพัน รักใคร่สนิทสนมกัน เม่ือคนมีความฑุกข็ 
ร้อน เช่นเจ็บป่วยก็แนะนำ หรือเป็นท่ีปรึกษาใหไปรักษาโรคด้วยพลังจักรวาล เพราะตนเองเห็นผล 
สำเร็จของการรักษามาแล้ว บุคคลเหล่าน้ีมีอิทธิพลกับคนรอบช้าง เป็นผู้ช่วยปลูกฝังแนวความคิด 
คานิยมตาง ๆ ตลอดจนเป็นผูอบรมส่ังสอนลูกหลานมาตั่งแด่เยาว์วัย จึงเป็นบุคคลที่มีอำนาจใน 

การชักจูงใจ และเป็นแบบอย่างให้คนจุ่นด่อมาถีอเป็นแบบอย่างให้ทำตาม หรือเป็นบุคคลทีมี
ความเสิอถีอ มีความส้มพันธแบบปฐมภูมีการชักชวน ไปทำลิงใดก็ตาม เช่น ไปรักษาโรคต้วยพลัง 
จักรวาลกันท้ังครอบครัว และเครือญาติ คนที่อยู่ในกลุ่มเครือญาติเดียวกัน ย่อมมีความผูกพันและ 
ยอมทำตามกันไต้ เนื่องจากมีความคุ้นเคยรักใคร่ชอบพอกันเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว
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ลักษณะการใพัฑํปรึกษาและได้รับคำแนะนำจากคนใกล้ชัด พบได้ในงานสีกษาฃองทิพย์สุ
ÿ-า เณรทอง (2534) ผู้วับรักษาโรคแบบพื้นบ้านได้รับคำแนะนำจากผู้ใกล้ชัด จึงตัดสินใจมารับ
การรักษาที่วัตโพรทองบน

3.กลุ่มเพื่อนมิอิทธิพลทำให้คนมารักษาพยาบาลด้วยพลัฬักรวาล

ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ต ล อ ด จ น ค น ร ้จ ก แ ล ะ เพ ื่อ น ร ่ว ม ง า น  เป ็น ก ล ุ่ม ป ฐ ม ภ ูม ิท ี่ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ใ น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม  เน ื่อ ง จ า ก เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ใ ก ล ้ช ัด  เป ็น เพ ื่อ น  ท ี่ร ู้จ ัก ก ัน ใ น ล ะแ ว ก บ ้า น  

ห ร ือ เป ็น เพ ื่อ น ร ่ว ม ง า น  เพ ื่อ น ร ่ว ม โร ง เร ีย น  ห ร ือ ค น ร ู่จ ก ช อ บ พ อ ก ัน ท ี่ม ิค ว า ม น ับ ถ ือ  เร ่อ ถ ือไว ้วางใจ  

ล ้า ห า ก ค น ก ล ุ่ม น ี้ช ัก ช ว น ไ ป ร ัก ษ า โ ร ค ด ้ว ย พ ล ังจ ัก ร ว า ล  ก ีจ ะม ิส ่ว น โน ้ม น ้า ว ใ จ ใ ห ํไ ป ท ด ล อ งร ัก ษ า โร ค  

ด ้ว ย พ ล ัง จ ัก ร ว า ล ร ่ว ม ก ัน  ก า ร ย อ ม ร ับ แ ล ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน เป ็น ผ ล ม า จ า ก ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท ี่ส น ิท ส น ม  

ม ิค ว า ม ร ัก แ ล ะ เข ้า ใ จ ก ัน ด ี จ น ก ่อ ใ ห ้เก ิด พ ฤ ต ิก ร ร ม ย อ ม ท ำ ต า ม ก ัน  เพ ร า ะ เร ่อ 'ใ จ ก ัน แ ล ะม ิค 'ว า ม เร ่อ  

ว ่า  ค น ก ล ุ่ม น ี้ม ิค ว า ม ห ว ัง ด ี แ น ะน ำ ใ ห ้ม า ร ัก ษ า โ ร ค จ ะไ ด ้ห า ย จ า ก ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย น ั้น  ๆ  ท ั้ง น ี้ค น

ก ล ุ่ม น ี้ อ า จ เป ็น ค น ใ น ว ัย เด ีย ว ก ัน  อ า จ ม ิค ว า ม ช อ บ  ม ิร ส น ิย ม เด ีย ว ก ัน  ม ก ม ิส ่ว น ช ัก จ ูงใ จ ใ ห ้ท ำ ก ิจ  

ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน โ ด ย ท ี่ก ิจ ก ร ร ม น ี้ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่ต น เอ ง ช า ด อ ย ู่ เป ็น ไ ป ไ ด ้ท ี่บ า ง ค น ใ น ส ัง ค ม  

อ า จ ม ิค ว า ม เร ่อ เพ ื่อ น ม า ก ก ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว  จ ึงท ำ ใ ห ้ใ น บ า งก ร ณ ีเพ ื่อ น ม ิอ ิท ธ ิพ ล ใ น ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง

ส ัง ค ม ท ี่โ ด ด เด ่น ก ว ่า ค ร อ บ ค ร ัว

ส ถ ิต ย ์ ส ุข บ ท  (2 5 3 9 ) ช า ว บ ้า น ร ัก ษ า พ ย า บ า ล แ บ บ พ ื้น บ ้า น  เพ ร า ะไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ค ว า ม  

เร ่อ ส ่ว น ต ัว ข อ งช า ว บ ้า น  แ ล ะ จ า ก ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ ป ฐ ม ฎ ม ิร ่ง เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ใ น ห ม ู่เพ ื่อ น แ ล ะ ค น ร ู้จ ัก

4 .ก า ร ส ิอ ส า ร ม ว ล ช น ม ิอ ิท ธ ิพ ล ท ำ ใ ห ้ค น ม า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ด ้ว ย พ ล ัง จ ัก ร ว า ล

ก า ร ส ื่อ ส าร ม ว ล ช น เข ่น  ห น ัง ส ิอ พ ิม พ ์ โ ท ร ท ัศ น  แ ล ะ ว ิท ย ุ ม ิบ ท บ า ท ใ น ก า ร เผ ย แ พ ร ่ข ่า ว ส า ร  

แ ล ะ เป ็น ห น ่ว ย ห น ึ่ง  ท ี่ส า ม า ร ถ ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม ไ ด ้ จ ึง ม ิส ่ว น ท ำ ใ ห ้ค น ร ู้จ ัก แ ล ะ  ไป  

ร ัก ษ า โร ค ด ้ว ย พ ล ังจ ัก ร ว า ล  เน ื่อ ง จ า ก ส ื่อ ม ว ล ช น เข ้า ถ ึง ก ล ุ่ม ค น ไ ด ้อ ย ่า ง ท ั้ว ถ ึง  แ ล ะ ม ิค ว า ม ส ะ ด ว ก

รว ด เร ีว  ต ล อ ด จ น ม ิค ว า ม ท ัน ส ม ัย  ท ี่เข ้า ก ับ ส ัง ค ม ย ุค ใ ห ม ่ท ี่เป ็น โ ล ก แ ห ่ง ก า ร ส ื่อ ส า ร  บ ท บ า ท ข อ ง ส ื่อ  

ม ว ล ช น  ม ีห น ้าท ัใ น ก าร เผ ย แ พ ร ่ข ่า ว ส าร  แ ล ะ ข ้อ ม ูล ท ี่ส ื่อ ม ว ล ช น น ำ เส น อ ม ิส ่ว น ด ึง ด ูด ใ จ แ ล ะ โ น ้ม น ้า ว  

ใจ ใ ห ้ค น ม ิค ว า ม ส น ใ จ ต ่อ ว ิว ัฒ น า ก า ร ส ม ัย ใ ห ม ่ เข ่น  ก า ร ใ ช ้พ ล ังจ ัก รว า ล ร ัก ษ าโรค ท ี่น ับ ว ่า เป ็น ส ื่ง

ใ ห ม ่ ม ิค ว า ม แ ป ล ก แ ล ะ น ่า ส น ใ จ  ส ื่อ ม ว ล ช น ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ภ า พ ใ ห ้ม ิค ว า ม เร ้า ใ จ  ก รณ ีท ี่ค น ร ับ ร ู้ข ่าว  

ส า ร เร ื่อ งพ ล ังจ ัก ร ว า ล จ า ก แ ห ล ่งด ้า ง  ๆ เข ่น  จ า ก ส ื่ง ด ีพ ิม ด ้า ง  ๆ  ต ล อ ด จ น ท า ง โ ท ร ท ัศ น ์ ท ำให ้ค น

อ ย า ก ม า ท ด ล อ ง ร ัก ษ า โ ร ค  แ ม ้ว ่า ก า ร เด ิน ท า ง ม ิค ว า ม ไ ก ล เพ ีย ง ใ ด  ส ื่อ ม ว ล ช น ส า ม า ร ถ ก ร ะจ า ย ข ่า ว  

ค ว า ม น ่า ม ห ัศ จ ร ร ย ์ข อ งก า ร ร ัก ษ า โร ค ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ใ ช ้พ ล ังจ ัก ร ว า ล ไ ป ใ ห ้ค น จ ำ น ว น ม า ก ร ับ ท ร า บ  แ ม จ้ะ 
อ ย ู่ใ น ท ี่ห ่า ง ไ ก ล ห ร ือ อ ย ู่ท ี่ใ ด ก ีต า ม  ส ื่อ ส ว ล ช น ส า ม า ร ถ แ ส ด ง ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข ้อ ม ูล ท ี่ส ำ ค ัญ  ท ี่ม ิค ว า ม  

จ ำ เป ็น ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร ท ร า บ ล ่ว ง ห น ้า เป ็น ก า ร เบ ึ้อ ง ด ้น ก ่อ น  ล ้า เป ็น ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ้ท ี่ม ิร ่อ เส ีย ง  เป ็น  ส ื่ง
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ด ีพ ึมพ ,ท ี่เป ็น ย อ ด น ิย ม  ป ัจ จ ัย น ี้จ ะช ่ว ย ใ ห ้ข ่า ว ส า ร เร ื่อ งพ ล ังจ ัก ร ว า ล ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส น ใ จ ม ไ ก ข ึ้น  เช ่น  

T h o m a s  R  F o rb e z  ส ืก ษ า ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ด ้ว ย ห ิน  ข อ ง ช า ว อ เม ร ิก ัน พ บ ว ่า  ก า รล ี่อ ส า รม ว ล ช น ช ่ว ย  

เผ ย แ พ ร ่ข ่า ว ส า ร ค ว า ม ส ำ เร ีจ  แ ล ะใJร ะ ส บ ก า ร ณ ข อ ง ค น ท ี่ร ัก ษ า โ ร ค ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร น ี้ ท ำให ้ข ่าวส ารก ระ  

จ า ย ไ ป อ ย า งร ว ด เร ็ว ใ น ห ล า ย ร ัฐ  ช ่ว ย ก ระด ้น ค ว า ม ส น ใ จ ใ ห ้ป ระช าช น ต ื่น ต ัว  แ ล ะว ิพ าก ษ ว ิจ า รณ อ ย ่า ง  

กว ้างข วาง

ร -ก า ร เป ็น โ ร ค ร ้า ย แ ร ง ท ำ ใ ห ้ค น ม า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ด ้ว ย พ ล ัง จ ัก ร ว า ล

ก า ร เป ็น โร ค ร ้าย แ ร ง  เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ค น เร า ต ้อ ง เผ !เญ  ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ ก า ร แ พ ท ย ์ ก ล ่าวว ่า  

เม ี่อ ม ีส า เห ต ุท ำ ใ ห ้เก ิด โ ร ค ภ ัย  จ ำ เป ็น ต ้อ ง ม ีก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล โ ด ย ม ีล ำ ด ับ ข ั้น ต อ น ก า ร เร ิ่ม ด ้น ร ัก ษ า  

ต น เอ ง แ ล ะ ใ น ท ี่ส ุด ถ ้า ม ีอ า ก า ร j น แ ร ง ก ีจ ะ ห า  แ ห ล ่ง ท ำ ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล  เช ่น  ไ ป ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย  

พ ล ัง จ ัก ร ว า ล  ม น ุษ ย ์เร า ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ห ล ีก เล ี่ย ง ค ว า ม ท ุก ข ์แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ส ุข  เรา ถ ือ ว ่า ก าร เจ ็บ  

ป ่ว ย เป ็น ค ว า ม ท ุก ข ์เร า จ ึง ต ้อ ง แ ส ว ง ห า ว ิธ ีก า ร ม า ร ัก ษ า โ ร ค  โด ย เฉ พ า ะถ ้า เป ็น โ ร ค ท ี่ร ัก ษ า ท ี่ใ ด ก ็ไ ม ่ 

ห าย  ไ ม ่ม ีว ิธ ีใ ด ร ัก ษ า โ ร ค ไ ด ้อ ีก แ ล ้ว  เร า จ ึง ต ้อ ง ห า ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย พ ล ัง จ ัก ร ว า ล  เพ ร า ะ เร ่อ ว ่า

ส าม ารถ ร ัก ษ าโร ค ไ ด ้ท ุก โรค  แ ล ะก ร ณ ีท ี่ย า ก จ น ไ ม ่ม ีเง ิน ร ัก ษ า โ ร ค  ท ี่ต ้อ ง เส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ท ี่ม ีค ่า ร ัก ษ า  

พ ย า บ า ล ร า ค า แ พ ง  ท ำ ใ ห ้ค น เร า ต ้อ ง เล ือ ก ท า ง ร ัก ษ า ท ี่พ อ จ ะ ใ ห ้ค ว า ม ห ว ัง ไ ด ้ ม ิฉ ะน ั้น อ า จ ต ้อ ง เล ี่ย ง ใ น  

ก า ร ท ี่จ ะ ต ้อ ง เส ีย ช ว ต ใ น ท ี่ส ุด น ั่น  เป ็น ล ี่งท ี่ใ ค ร ก ็ไ ม ่พ ึง ป ร า ร ถ น า  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด แ บ บ  S h o t g un

T h e o ry  ก ล ่าวว ่า  ถ ้า ค ว า ม เจ ็บ ป ่ว ย ม ีค ว า ม ร ้ไ ย แ ร ง  ป ร ะช า ช น จ ะใช ้บ ร ิก ารก ารร ัก ษ า พ ย าบ าล เท ่า ท ี่ 

จ ะท ำไ ด ้ใ น ข ณ ะน ั้น  โ ด ย ไ ม ่เล ือ ก ว ่า เป ็น ว ิธ ีก า ร แ บ บ ใ ด เพ ี่อ จ ัด ก า ร ป ัญ ห า ด ้า น น ั้น ก ่อ น

6 -ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง จ ิต ใ จ ท ำ ใ ห ้ค น ม า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ด ้ว ย พ ล ัง จ ัก ร ว า ล

ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ด ้า น ค ว า ม ม ั่น ค ง ท า ง จ ิต ใ จ เป ็น ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท ี่ม า ล ิน อ ฟ ส ก ีบ อ ก ว ่า  เป ็น ค ว า ม  

ต ้อ งก า ร ค ว า ม ส งบ ท า ง ใ จ  ค ว า ม ก ล ม ก ล ืน ก ัน ท า ง ส ัง ค ม ม น ุษ ย ์ม ีค ว า ม ไ ม ่ม ั่น ใ จ ใ น ธ ีว ิต  จ ึงต ้อ งห าท ี่พ ึ่ง  

เพ ี่อ ท ำ ใ ห ้ร ู้ส ึก อ บ อ ุ่น ใ จ  เช ่น  ก า ร ไ ป ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ด ้ว ย พ ล ังจ ัก ร ว า ล  ท ำ ใ ห ้ร ู้ส ึก ว า ม ีท ี่ย ึด เห น ี่ย ว ท า ง  

จ ิตใจ  ม ีโ อ ก า ล ท ี่จ ะห า ย จ า ก โร ค  ก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ด ้ว ย พ ล ัง จ ัก ร ว า ล ท ำ ใ ห ้ร ู้ส ึก เห ม ีอ น ว ่า ไ ต ้ร ้บ ท ี่พ ึ่ง  

ท างจ ิต ใจ  เน ื่อ ง จ า ก ค น ป ่ว ย ม ีค ว า ม ห ว ัง ท ี่จ ะ ห า ย ข า ด จ า ก โ ร ค  พ ล ังจ ัก ร ว าล ส าม าร ถ ร ัก ษ าไ ต ้ท ุก โ ร ค  

แ ล ะ ช ่ว ย บ ร ร เท า ค ว า ม เจ ็บ ป ว ด ไ ด ้ อ ีก ฑ ั้ง ม ีต ัว อ ย ่า งข อ งผ ู้ท ี่ห า ย ข า ด จ า ก โร ค แ ล ้ว  ม ีต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ี 

อ าก ารด ีข ึ้น  แ ล ะน อ ก จ า ก น ี้ย ัง ไ ด ้ร ับ ก ำ ล ัง ใ จ จ า ก เพ ี่อ น ฝ ูง ญ า ต ิพ ี่น ้อ ง แ ล ะค น ท ี่ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า  ท ำให ้ร ู้ส ึก  

ม ีก ำ ล ัง ใ น ด ีข ึ้น  พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ต ่อ ส ู้ก ับ โ ร ค ภ ัย ท ี่ค ุก ค า ม อ ย ู่ไ ด ้ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ท า ง ด ้า น จ ิต ว ิท ย า เช ่น น ี้ 

พ บ ใ น ก ล ุ่ม ค น ท ี่ไ ป ห า ร ่า ง ท ร ง ด ้ว ย ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ ใ น ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  น ิภ า วรรล เ ว ิร ัช น ิภ าว ัน  (2 5 3 2 )

แ ล ะ ก ล ุม ค น ใ น เป ร ู จ าก งาน ว ิจ ัย ข อ ง  D o b lin  de  r io s  (1 9 9 2 ) ใช ้ว ิธ ีก าร เฉ พ าะใน ก ารร ัก ษ าโรค

เน ื่อ ง จ า ก ม ีแ ร ง ก ด ด ัน ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ ส ัง ค ม  ท ำให ้ไม ่ส บ าย ใจ  แ ล ะก ัง ว ล ใ จ  แ ล ะค ว า ม ก ัง ว ล ใ จ ข อ ง ป ร ะ  

ช าช น ล ด น ้อ ย ล ง  เม ื่อได,รบ ก า ร ร ัก ษ า โร ค จ า ก พ ร ะส งฆ ์ ท ี่ส อ น ค ุณ ธ ร ร ม ไ ป พ ร ้อ ม ก ับ ใ ห ้บ ร ิก า ร ท า ง  

ด ้าน ส ุข ภ าพ  ใ น ก ารส ืก ษ ไ ข อ ง  วไ ล พ ร  ภ ว ภ ูต า น น ท ่ ณ  ม ห า ส า ร ค า ม  (2 5 2 1 )
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7.ความศรัทธาในองค์การทำให้คนมารักษาโร'คด้งยพลังจักรวาล

ค ว า ม ศ ร ัท ธ า ใ น อ ง ค ์ก า ร  เป ็น ค ว า ม ร ู้ถ ืก ท ี่ส อ ด ค ล ไ )ง ก ับ แ น ว ค ิด เร ื่อ ง ภ า ว ะ ผ ู้น ำ  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ี 

อ ง ค ์ก า ร  โ ด ย เน ้น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  น ั่น ค ือ  ค น ก ล ุ่ม ห น ึ่ง ม ีค ว า ม ส น ใ จ ร ่ว ม ก ัน  น ั่น ค ือ  

ค น ก ล ุ่ม น ี้แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม โ ด ย ใ ด ้ร ้บ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ค ว า ม ร ่น ช อ บ บ ุค ล ิก ภ า พ ข อ ง ก ล ุ่ม ห น ึ่ง  น ั่น ค ือ

ไ ด ้ร ับ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ต ัว เจ ้า ห น ้า ท ี่ ท ี่ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ด ้ว ย พ ล ัง จ ัก ร ว า ล แ ล ะ ผ ู้ท ี่ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ค น อ ี่น ท ี่ 

พ บ เจ อ ก ัน ใ น อ ง ค ์ก ร  เช ่น  ผ ู้ท ี่เป ็น ค น ส อ น  ค น ค ิด ค ้น พ ล ัง จ ัก ร ว า ล  ค น ก ล ุ่ม น ี้ม ีบ ุค ล ิก ภ า พ ท ี่ม ี

ล ัก ษ ณ ะ โ ด ด เด ่น  ม ีบ า ร ม ี ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิเศ ษ  ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิใ น ก า ร โ น ้ม น ้า ว ใ จ ค น ใ ห ้เร ่อ ถ ือ

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง เป ็น ผ ู้ม ค ุณ ๅ ฒ ิ ม ีต ำ แ ห น ่ง ท า ง ส ัง ค ม ท ี่เป ็น ท ี่ย ก ย ่อ ง  ม ีค น น ับ ห น ้า ถ ือ ต า  แ ล ะ ใ น ท ี่น ี้ 

เน ้น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ร ะห ว ่า ง เจ ้า ห น ้า ท ี่ท ี่ท ำ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค  แ ล ะ ผ ู้ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า  โด ย พ ิจ ารณ าว ่า  

ค น เห ล ่า น ี้ม ีเป ้า ห ม า ย เด ีย ว ก ัน  ม ีค ว า ม ค ิด ไ ป ใ น แ น ว ท า ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน  แ ล ะพ ิจ ารณ าว ่า  ค น ม า ร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า ม ีค ว า ม พ ิง พ อ ใ จ ใ น ร ะ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์น ั่น ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  ก า ร เถ ือ ก ร ัก ษ า พ ย า บ า ล ด ้ว ย  

พ ล ัง จ ัก ร ว า ล  เป ็น ก า ร เถ ือ ก ร ัก ษ า โ ร ค โ ด ย ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ จ ึง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ  ค ว า ม พ ึงพ อ ใ จ ข อ งผ ู้ท ี่ม า ร ับ  

ก า ร ร ัก ษ า จ ึง เป ็น ส ำ ค ัญ  แ ล ะ เจ า ห น ้า ท ี่ม ีค ว า ม ร ัก  ศ ร ัท ธ า  แ ล ะต ั้ง ใ จ ท ำ ง า น เพ ี่อ เผ ย แ พ ร ่ง า น ข อ ง

ม ูล น ิธ ิ จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะท ี่เต ็ม ใ จ ใ ห ้บ ร ิก า ร ร ัก ษ า  ส า ม า ร ถ ด ูแ ล ผ ู้ป ่ว ย ไ ด ้อ ย ่า ง เอ า ใ จ ใ ส ่ ท ำ ใ ห ้ม ีโ อ ก า ส

ส ร ่า ง ค ว า ม ป ร ะท ับ ใ จ ใ ห ้เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ ค ว า ม ป ร ะ ท ับ ใ จ ใ น ร ะ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ม ีต ่อ ก ัน น ั่น  พ บ ไ ด ้จ า ก  

ก า รส ืก ษ าฃ อ ง  อรฑ ัย  รวย อ าจ ึน  แ ล ะก า ญ จ น า แ ก ้ว เท พ  (2 5 2 3 )  ใ น ก ร ณ ีน ี้ ห ม อ แ ผ น โ บ ร า ณ ม ีค ุณ  

ธ ร ร ม ป ร ะจ ำ ต ัว ท ี่ส ร ้า ง ค ว า ม ศ ร ัท ธ า ใ ห ้เก ิด แ ก ่ป ร ะช า ช น  แ ล ะ ห ม อ ล ำ ผ ีฟ ้า  ใ น ก า ร ด ีก ษ า ข อ งก ฤ ต ิย า  

แ ส ว ง เจ ร ิญ  (2 5 2 9 ) ไ ด ้ร บ ก า ร ย ก ย ่อ ง แ ล ะ เค า ร พ น ับ ถ ือ ใ น ห ม ู่ช า ว ป ้า น  ส ่ว น ห น ึ่ง เพ ร า ะ ม ีค ว า ม อ า จ ุ 

โส  แ ล ะ ม ีค ว า ม ป ร ะพ ฤ ต ิท ี่ช า ว ป ้า น พ อ ใ จ  แ ล ะ ท ิพ ย ์ส ุด า  เณ ร ท อ งพ บ ว ่า  (2 5 3 4 ) ก า ร เถ ือ ก ใช ้

บ ร ิก า ร ร ัก ษ า พ ย า บ า ล แ บ บ ท ี่ไ ม ่ใ ช ่แ ผ น บ ัจ จ ุบ ัน  เก ิด จ า ก  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  3 ส ่ว น  ค ือ  ก ร ะบ ว น ก าร ร ัก  

ษ า  ผ ู้ใ ห ้ก ารร ัก ษ าแ ล ะ  ผ ู้ม าร ับ ก ารร ัก ษ า  ผ ู้ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า ม ีล ัก ษ ณ ะ พ ิเศ ษ  ค ือ  ไ ม ่ห ว ัง ค ่า ร ัก ษ า พ ย า  

บ า ล  ม ีเว ล า ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ  ด ูแ ล  แ ล ะใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ แ ก ่ผ ู้ม า ร ้บ ก า า ร ัก ษ า พ ย า บ า ล

ร ะ เบ ีย บ ว ิธ ีว ิจ ัย แ ล ะ ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล

1. ก า ร ว ิจ ัย เอ ก ส า ร  (D o c u m e n ta ry  R esearch) ค ้น ค ว ้า ข ้อ ม ูล จ า ก ห น ัง ถ ือ  ถ ืงพ ิม ฟ ้ด ่า ง  ๆ  ใน ห ้อ ง  

ส ม ุด  เน ื้อ ห า ท ฤ ษ ฎ ีร ะ บ บ ก า ร แ พ ท ย ์ ศ าส น า  ก า ร ถ ือ ส า ร ม ว ล ช น  ก า ร ข ัด เก ล า ท า ง ส ัง ค ม แ ล ะง า น ว ิจ ัย  

ด ่าง า  ร ว บ ร ว ม ไ ด ้จ า ก ห ้อ ง ส ม ุด ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

เก ษ ต ร ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ม ห ิด ล  แ ล ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ค ิล ป า ก ร  ส ่ว น เน ื้อ ห า เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง พ ล ัง จ ัก ร  

วาล  ร ว บ ร ว ม ม า จ า ก ห น ัง ถ ือ ท ี่แ ล ะ แ ผ ่น พ ับ ท ี่แ จ ก ใ น ม ูล น ิธ ิเพ ี่อ ผ ีก พ ล ัง จ ัก ร ว า ล
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2. ก า ร ว ิจ ัย ส น า ม ท า ง ม า บ ุษ ย ว ิท ย า  ( A n th ro p o lo g ic a l f ie ld w o r k ) ^ า ไ ป เก ็บ ข อ ม ูล จ า ก ส ถ า น ท ี่

จ ร ิง  เข ้า ไ ป ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ก ำ ล ัง ท ำ ว ิจ ัย  (P a rtic ip a n t O b s e rv a tio n )  ม ีก า ร ส ัง เก ต โ ด ย

ท ั่ว ไ ป  (G e n e ra l o b s e r v a t io n ) ^ ะ ก า ร ส ัง เก ต อ ย ่า ง ม ีร ะ บ บ  (S y s te m e tic  o b s e rv a tio n )  งาน ว ิจ ัย  

ท า ง ม า น ุษ ย ่ว ิท ย า น ี้ม ีล ัก ษ ณ ะ เด ่น เพ ี่อ แ ส ด ง ภ า พ ร ว ม ท ั่ง 'ท ม ด ข อ ง ช ุม ,ช น 'ท ี่ศ ึก ษ าอ 1ย ่างมา]ก 'ท ี่ส ุ’ด จ ึง  

ต ้อ ง ม ีก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ท า ง ก า ย ภ า พ  แ ล ะ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ช ุม ช น  ล ัก ษ ณ ะท า ง ป ร ะช า ก ร  แ ล ะ ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ช ุม ช น  ผ ล ท ี่ไ ต ้จ า ก ข ้อ ม ูล ภ า ค ส น า ม เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม  แ ล ะว ิถ ีช ีว ิต ค น ใ น ช ุม ช น  โ ด ย น ่า ข ้อ ม ูล  

ม า พ ร ร ณ น า อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด เป ็น ก า ร เข ีย น ร า ย ง า น ว ิจ ัย ท ี่เร ีย ก ว ่า  ช าต ิพ ัน ธ ุว รร ณ า  (E th n o g ra p h y )

ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ส ัง เก ต ใ น ข ั้น แ ร ก จ ะ เป ็น ก า ร ส ัง เก ต โ ด ย ท ั่ว ไ ป ก ่อ น ค ือ  ส ัง เก ต ล ัก ษ ณ ะ  

ท ี่ต ั้ง ข อ ง ม ูล น ิธ ิเพ ี่อ ฝ ึก พ ล ัง จ ัก ร ว า ล แ ล ะ บ ร ิเว ณ ท ี่ท ำ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ใ น ว ัด เข ม า ภ ิร ต า ร า ม  ม ีข น า ด พ ี้น  

ท ี่เท ่า ไ ร  ภ า ย ใ น ต ัว อ า ค า ร เป ็น อ ย ่า ง ไ ร  ม ีเจ ้า ห น ้า ท ี่ท ำ ง า น อ ย ู่บ ร ิเว ณ ใ ด บ ้า ง  ม ีอ ุป ก ร ณ ์เค ร ื่อ ง ใ ช ้เป ็น  

อ ย ่างไร  ม ีป ร ะ ช า ช น ม า ร ับ บ ร ิก า ร ม า ก น ้อ ย เพ ีย ง ใ ด  ป ่ว ย เป ็น โ ร ค อ ะไ ร บ ้า ง  อ า ก า ร ห น ัก ห ร ีอ ไ ม ่เป ็น  

ค น อ า ย ุป ร ะ ม า ณ เท ่า ไ ร  เพ ศ ใ ด  เจ ้า ห น ้าท ี่ท ำ ก ารร ัก ษ าอ ย ่า งไ ร  ม ีข ั้น ต อ น อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะใช ้เว ล าก าร  

ร ัก ษ า น า น เพ ีย ง ใ ด  ว ัน ห น ึ่ง ร ัก ษ า ไ ต ้ป ร ะม า ณ ก ี่ค น  บ ร ร ย า ก า ศ โ ด ย ท ั่ว ไ ป เป ็น อ ย ่า ง ไ ร  ผ ู้ร ับ ก ารร ัก ษ า  

ม ีค ว า ม พ ีง พ อ ใ จ ห ร ิอ ไ ม ่ ผ ู้ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า ม ีส ภ า พ จ ิต ใ จ อ า ร ม ณ ์เป ็น อ ย ่า งไ ร  อ า ย ุเท ่า ไ ร  เพ ศ อ ะไ ร  

ม ีภ ูม ิห ล ัง  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะม ีส ถ า า น ภ า พ ท า ง ส ัง ค ม เป ็น อ ย ่า ง ไ ร  

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ม ีเท ค น ิค ว ิจ ัย อ ื่น  า  ท ี่ใ ช ้ใ น ก าร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ค ือ

2.1 ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ บ บ ต ่า ง  ๆ

2 .1 .1  ส ัม ภ า ษ ณ ์อ ย ่า ง ไ ม ่เป ็น ท า ง ก า ร  ( In fo rm a l In te rv ie w )  เป ็น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ท ี่เร ิ่ม จ า ก ค ำ ถ า ม  

ก ว ้า ง  ๆ  ค ือ  (O p e n e d  q u e s tio n ) แ ล ะ ไ ม ่ม ีก า ร เต ร ีย ม ต ัว แ ล ะ เต ร ีย ม ช ุด ข อ ง ค ำ ถ า ม ม า ก ่อ น ไ ม ่ม ีก า ร  

น ัด ห ม า ย ก ับ ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ล ่ว ง ห น ้า

2 .1 .2  ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ บ บ เจ า ะ ล ึก  ( In d e p t In te rv ie w )  เป ็น ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล เฉ พ า ะ เร ื่อ ง ท ี่น ัก ม า น ุษ ย  

ว ิท ย า ต ้อ ง ก า ร อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด ล ีก ข ั้ง

2 .1 .3  ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ูใ ห ข ่า ว ส ำ ค ัญ  (K e y  in fo rm a n t In te rv ie w )  แ ล ะ จ ัด เก ็บ ร ว บ ร ว ม เป ็น ป ร ะ -  

ว ัต ิข ีว ิต พ ร อ ม ฑ ง ไ ด อ ะแ ก ร ม เค ร ือ ญ า ต ิ( L i fe  H is to ry  and  K in s h ip  D ia g ra m )  เป ็น ก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล  

ว งจ ร ช ีว ิต ข อ งป ร ะช าก ร ท ี่ส ืก ษ า  ( L i fe  P a ssag e /L ife  C irc le )  แ ล ะ เน ้น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ป ัจ เจ ก ช น  

ฑ ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ข ีว ป ร ะ ว ัต ิ (b io g ra p h ie s )  แ ล ะ อ ัต ข ีว ป ร ะว ัต ิ (A u to b io g ra p h ie s )  ใ น เร ื่อ ง เก ี่ย ว ก ับ  

ข ีว ิตผ ู้ให ้ข ่าว  ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ส ัง ค ม บ ุค ล ิก ภ า พ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ช ีว ิต ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ  

ว ัน  ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เค ร ือ ญ า ต ิ ท ัศ น ค ต ิต ่า ง  ๆ  แ ล ะช ีว ิต ใ น อ น า ค ต

2 .1 .4  ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ท ี่เป ็น ท า ง ก า ร  (F o rm a l in te rv ie w )  เป ็น ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ท ี่ม ีห ัว ข ้อ เฉ พ า ะ แ ล ะ ม ี 

ก า ร น ัด เว ล า ร ว ม ท ั่ง ส ถ า น ท ี่ก ับ ผ ู้ใ ห ้ข ้อ ม ูล ด ้ว ย แ บ ่ง เป ็น  ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์แ บ บ ม ีโ ค ร ง ส ร ่า ง  (S tru c tu re d  

in te rv ie w )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ช ุด ข อ ง ค ำ ถ า ม ท ี่เต ร ีย ม ม า  ( In te rv ie w e d  S ch e d u le ) แ ล ะ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ 

แ บ บ ไ ม ่ม ีโ ค ร ง ส ร ่า ง

3. ก า ร ส ำ ร ว จ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ แ ล ะ ส ิง แ ว ด ล ้อ ม ช ุม ช น  (E c o lo g ic a l m a p p in g )  แ ล ะก ารส ำรว จ  

ป ร ะช า ก ร  (F ie ld  censuses)

3.1 ล ัก ษ ณ ะท า ง ก า ย ภ า พ ช ุม ช น  ค ือ  ข ้อ ม ูล เก ี่ย ว ก ับ ข น า ด ช ุม ช น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ภ ูม ิป ร ะ เท ศ ต ่า ง  ๆ
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3.2 ล ัก ษ ณ ะท า ง ส ังค ม ข อ งช ุม ช น  ค ือ  ก า ร เก ีบ ข ้อ ม ูล ไ น ส ถ า น ท ี่ท ี่ม ีค น ม า ช ุม น ุม พ บ ป ะ ก ัน  แ ล ะ

ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ร ่ว ม ก ัน  ค ือ ก า ร ร ว บ ร ว ม ส ถ ิต ิข อ ง ผ ู้ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า ว ่า อ า ย ุเท ่า ไ ร  เพ ศ ห ญ ิงห ร ือ ช า ย ก ี่

ค น  ม ีอ า แ พ อ ะไ ร บ ้า ง  แ ล ะป ่ว ย เป ็น โ ร ค อ ะไ ร

3.3 ส ิงข อ ง เค ร ื่อ งไข ้ต ่าง  ๆ  เช ่น  ข น าล ข อ งอ าค า รส ถ าน ท ี่ ส ิง อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ต ่า ง  ๆ

4 . ก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์ท า ง เท ค น ิค อ ื่น  า เช ่น ถ ่า ย ภ า พ แ ล ะ ไ ข ้เค ร ื่อ ง บ ัน ท ึก เส ีย ง  ใ ช ้เม ื่อ ท ำ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ 

แ ล ะ เก ีบ ข ้อ ม ูล ท า ง ด ้า น ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ก า ย ภ า พ

5. ก า ร ไ ข ้ส ม ูด จ ด ข ้อ ม ูล  (F ie ld  N o te )  จ ะไ ข ้จ ด ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ูไ ห ้ข ้อ ม ูล แ ล ะ ส ัง เก ต โ ด ย  

ท ั่ว ไ ป แ ล ะ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ป ร ะ จ ำ ว ัน ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ส ัง เก ต อ ย ่า ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม แ ล ะ บ ัน ท ึก อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ีก  

ต ล อ ด จ น ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย

6 . ก า ร เก ีบ ป ร ะ ว ัต ิช ุม ช น  เป ็น ก า ร ส ืก ษ า เก ี่ย ว ก ับ เร ื่อ ง ร า ว ใ น อ ด ีต ค ว า ม เป ็น ม า ต ล อ ด จ น พ ัฒ น า ก า ร  

ท า งว ัฒ น ธ ร รม ใน ช ุม ช น ท ี่เข ้า ไป ท ำว ิจ ัย

7. ก า ร ส ืก ษ 'ไ เป ร ีย บ เท ีย บ  (C o m p a ra tiv e  m e th o d ) เป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่น ัก ม า น ุษ ย ว ิท ย า ไ ข ้เป ็น เท ค น ิค  

เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ว ัฒ น ธ ร ร ม ใ ห ้เห ็น ค ว า ม เห ม ีอ น แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  

ท ี่เป ล ี่ย น แ ป ล ง  ห ร ือ ม ีก า รต ่อ เน ื่อ งใ น ช ุม ช น ห น ึ่ง

ผ ู้ว ิจ ัย  เร ิ่ม เก ็บ ข ้อ ม ูล ต ั้ง แ ต ่เด ีอ น  ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 4 1 -ก ุม ภ า พ ัน ธ ์ 2 5 4 2

ก มุ ภ พ นั ธ -์  ม นี าค ม  2 5 4 1  ว ิธ ีก า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ใ น ข ั้น แ ร ก  เร ิ่ม จ า ก ก า ร ส ัง เก ต โ ด ย ท ั่ว ไ ป  เก ็บ ข ้อ ม ูล  

เบ ี้อ ง ด ้น เช ่น  ท ำ แ ผ น ท ี่ แ ผ น ผ ัง บ ร ิเว ณ ห ้อ ง ท ี่ท ำ ก า ร ร ัก ษ า ส ัง เก ต ส ภ า พ ส ถ า น ท ี่โ ด ย ร อ บ แ ล ะล ัก ษ ณ ะ  

ข อ ง ก ล ุ่ม ค น ท ี่ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า

เม ษ าย น  -  พ ฤ ษ ภ าค ม  2 5 4 1  เร ิ่ม ท ำ ค ว า ม ร ู้จ ัก ก ับ ผ ู้ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค แ ล ะ แ ส ด ง บ ท บ า ท เป ็น ผ ู้ร ัม ก า ร  

ร ัก ษ า โ ร ค แ ล ะพ า ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะค น ร ู้จ ัก ม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ด ้ว ย พ ล ัง จ ัก ร ว า ล

พ ฤ ษ ภ าค ม  -  ก รก ฎ าค ม  2541  ผ ู้ว ิจ ัย ส ม ัค ร เข ้า เร ีย น ว ิช า พ ล ังจ ัก ร ว า ล  ใ น ร ะ ด ับ ด ้น  1 -  2  แ ล ะ เร ิ่ม  

ท ำ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์อ ย ่า ง ไ ม ่เป ็น ท า ง ก า ร  ( In fo rm a l In te rv ie w )  ก ับ ค น อ ื่น ท ี่ม า เร ีย น ว ิช า พ ล ัง จ ัก ร ว า ล  

ด ้ว ย ก ัน

แงหาคม -  ตลุาคม 2541 ผู้วิจัยสมัครเข้าเรียนวิชาพลังจักรวาลระดับ 3 เริ่มทำความสนิทสนม
ด้นเคยกับผู้ให้การรักษาโรคและสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ (Formal Interview)
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ก มุ ภ าพ นั ธ ์2542 ถ ่า ย ภ า พ แ ล ะ เก ็บ ข *อ ม ูล เพ ิ่ม เต ิม ท ี่เห ล ือ ท ั่ง ห ม ด

ผ ู้ว ิจ ัย ส ัม ภ า ษ ณ ์แ บ บ เจ า ะ ล ึก ก ับ ค น ท ี่ร ัก ษ า โ ร ค ด ้ว ย พ ล ัง จ ัก ร ว า ล  ข ึ้ง ผ ู้ว ิจ ัย พ บ  K e y  

In fo rm a n t บ ่อ ย ค ร ั้ง  ท ี่ส ถ า น ท ี่เก ็บ ข ้อ ม ูล  จ ำน วน  2 0  ค น  แ บ ่ง เป ็น ท ี่ม ูล น ิธ ิเพ ี่อ ฝ ึก พ ล ัง จ ัก ร ว า ล  

แ ล ะ ท ี่ศ ูน ย ์ย ่อ ย ข อ ง ม ูล น ิธ ิจ ำ น ว น  10 คน

ก า ร ด ้งคำถ า ม  จะใ ช ้ช ุด ข อ งค ำถ ามที่มีคว า ม ส อ ด ค ล *อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น  น ั่น ค ือ  ค ำ ถ า ม ว่า
-  ร ู้จ ัก พ ล ังจ ัก ร ว า ล จ า ก แ ห ล ่ง ใ ด

ผ ู้ฐ ก ส ัม ภ า ษ ณ ์ใ ห ้คำต อ บ แ ต ก ต ่า ง กันไ ป  น ั่น ค ือ  บ า ง ท ่า น ม ีค น ร ู้จ ัก  เพ ี่อ น ร ่ว ม ง า น  ห ร ีอ ญ าต ิ แ น ะ -  

น ำน ั่ง  แ ล ะ บ า ง ส ่ว น ร ู้จ ัก พ ล ัง จ ัก ร ว า ล จ า ก ส ิอ ม ว ล ช น

-  ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้ช ุด ข อ งค ำถ าม ว ่า  เพ ร าะส า เห ต ุใ ด  จ ึงม า ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โร ค ด ้ว ย พ ล ังจ ัก ร ว า ล

ค ำ ต อ บ ท ี่ส อ ด ค ล *อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น  ค ือ  ก า ร เจ ็บ ป ่ว ย เป ็น โ ร ค ต ่า ง  ๆ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ื้น ฐ า น

-  ผ ู้ว ิจ ัย ใช ้ข อ งค ำถ าม ว ่า  "พ ึงพ อ ใ จ แ ล ะช ี่น ช อ บ บ ุค ล า ก ร ท ี่ใ ห ้ก า ร ร ัก ษ า  ต ล อ ด จ น  เจ ้า ห น ้า ท ี่ข อ ง ม ูล  

น ิธ ิห ร ีอ ไ ม ่ อ ย ่า งไร " เพ ี่อ ต ้อ ง ก า ร ค ำ ต อ บ เก ี่ย ว ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น  ใ น เร ื่อ ง ค ว า ม ศ ร ัท ธ า ใ น อ ง ค ์ก า ร

-  ผ ู้ว ิจ ัย ใ ช ้ก า ร ส ัง เก ต อ ย ่า ง ม ีส ่ว น ร ่ว ม  เพ ื่อ เข ้า เร ีย น ว ิช า พ ล ัง จ ัก ร ว า ล ต ล อ ด จ น แ ส ด ง บ ท บ า ท เป ็น ผ ูไ ห ้ 

ก า ร ร ัก ษ า แ ล ะ ผ ู้ถ ูก ร ัก ษ า ด ้ว ย ว ิช า พ ล ัง จ ัก ร ว า ล แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ส ัง เก ต โ ด ย ท ั่ว ไ ป แ ล ะ ส ัม ภ า ษ ณ ์บ ุค ค ล ต ่า ง  ๆ  

ใ น ม ูล น ิธ ิเพ ี่อ ฝ ึก พ ล ัง จ ัก ร ว า ล  ด ้ง แ ต ่เว ล า  8 :0 0 -1 8 :0 0 น . แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย เก ็บ ข ้อ ม ูล ท ี่ศ ูน ย ์

ย ่อ ย  ด ้ง แ ต ่เว ล า  8 :0 0 -1 2 :0 0 น . โ ด ย เก ็บ ข ้อ ม ูล ส ล ับ ก ัน ค น ล ะ ว ัน  เช ่น ว ัน จ ัน ท ร ์ เก ็บ ข ้อ ม ูล ท ี่ศ ูน ย ์ 

ย ่อ ย  ข ณ ะ ท ี่ว ัน อ ัง ค า ร เก ็บ ข ้อ ม ูล ท ี่ม ูล น ิธ ิเพ ี่อ ฝ ึก พ ล ัง จ ัก ร ว า ล

-  ผ ูว ิจ ัย ใช ้ค ำถ าม ว ่า  ร ู้ส ึก ส บ าย ใ จ ข ึ้น ห ร ีอ ไม ่ ห ล ัง จ า ก ร ัก ษ า โ ร ค ด ้ว ย พ ล ัง ว า ล เพ ี่อ ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น  

ท ี่ว ่า  พ ล ังจ ัก ร ว า ล ม ีส ่ว น ช ่ว ย ใ น ด ้า น ก า ร ย ึด เห น ี่ย ว ท า ง จ ิต ใ จ

พฤศจิกายน 2541 -  มกราคม 2542 ผู้วิจัยสมัครเข้าเรียนวิชาพลังจักรวาลระดับ 4  เริ่มสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกกับผู้ให้การรีกษาโรคและผู้มารับการรักษาโรค

I  1 0 \ C  6  ธ  <า ช %
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