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เม ื่อผ ิวห น ังล ัมผ ัส ร ังส ีอ ัลตราไวโอ เลต บ ีใน ปร ิมาณ มาก จะท ำให ้ผ ิวห น ังบ วม , แดง และแสบ ร ้อน  

(sunburn reaction) พบปร ิมาณ อน ุม ูลอ ิสระ (free radical) เพ ิมมากฃ ึนและทำอันตรายต ่อเชลล ์ผ ิวหน ัง ด ังน ั้นสารที่ 

ม ีค ุณ สมบ ้ต ิต ้านอน ุม ูลอ ิสระ (antioxidant) เซ่นวิตามินซี, ว ิตาม ินอ ี และสารต ้านการอ ักเสบ (anti-inflammatory) 

เซ ่นอินโดเมททาซ ีนอาจนำมาใช ้เพ ื่อลดการทำลายผิวหนังจากแลงอัลตราไวโอเลตบีได ้

การว ิจ ัยครังน ีม ีจ ุดม ุ่งหมายเพ ื่อศ ึกษาความลามารถของว ิตาม ินซ ี, ว ิตาม ินอ ีและอ ินโดเมททาซ ีนชน ิดทา 

ในการลดความแดงท ี่เก ิดจากรังส ีอ ัลตราไวโอเลตบี ทำการศึกษาในอาสาสมัครจำนวน 31 คนโดยแบ่งการทายาเป ็น 

3 ว ิธ ี คือ ทายาก่อนฉายรังส ี 2 ชั่วโมง, ทายาก่อนฉายรังสี 2 ช ั่วโมงร่วมก ับทายาท ันท ีหล ังฉายรังส ีและทายาท ันท ีหล ัง 

ฉายรังสี

ความแดงท ี่เก ิดหล ังการฉายรังส ีอ ัลตราไวโอเลตบ ีในกล ุ่มท ี่ทาว ิตาม ินซ ี, ว ิตาม ินอ ีและอ ินโดเมททาช ีน 

ก่อนฉายรังสี 2 ชั่วโมง น ้อยกว่ากล ุ่มท ี่ทายาหลอกอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิโดยอ ินโดเมททาช ีนชน ิดทาลดความแดง 

ได ้มากท ี่ส ุดส ่วนวิตาม ินช ีและว ิตาม ินอ ีชน ิดทาลดความแดงได ้ใกล ้เค ียงก ัน

ความแดงท ี่เก ิดหล ังการฉายรังส ีอ ัลตราไวโอเลตบ ีในกล ุ่มท ี่ทาอ ินโดเมททาซ ีนหล ังการฉายรังส ีน ้อยกว่า 

กล ุ่มท ี่ทายาหลอกอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิส ่วนในกล ุ่มท ี่ทาว ิตาม ินซ ีและว ิตาม ินอ ีหล ังการฉายร ังส ีความแดงท ี่เก ิด  

ข ึ้นไม ่แตกต ่างจากกล ุ่มท ี่ทายาหลอก

ความแดงที่เก ิดหลังการฉายรังส ีอ ัลตราไวโอเลตบีในกลุ่มท ี่ทายาก่อนฉายรังส ี 2 ชั่วโมง ไม ่แตกต ่างจาก 

กล ุ่มท ี่ทายาก ่อนฉายรังส ี 2 ชั่วโมง ร่วมกับทายาหลังฉายแลง

จ าก ก ารว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้พ บ ว ่าว ิต าม ิน ซ ี, ว ิต า ม ิน อ ี แ ล ะอ ิน โด เม ท ท าซ ีน ช น ิด ท า เม ื่อ ท าก ,อน ฉ ายร ังส ี 

อ ัลตราไวโอเลตบ ีสามารถลดความแดงท ี่เก ิดจากการฉายรังส ีได ้แสดงว่าว ิตาม ินซ ี, ว ิตาม ินอ ี และอินโดเมททาซีนซนิด 

ทาม ีฤทธิ้ในการป ้องก ันแลงอัลตราไวโอเลตบี (photoprotection)

อ ินโดเมททาซ ีนชน ิดทาเม ื่อทาหลังฉายรังส ีอ ัลตราไวโอเลตบี สามารถลดความแดงท ี่เก ิดจากการฉาย 

รังส ีได ้แสดงว่าม ีฤทธิ้ในการต้านการอ ักเสบ (anti-inflammatory)
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Exposure to large amounts of ultraviolet B irradiation caused the skin become red, swelling, 

warm and pain (sunburn reaction). There are increase of free radicals and inflammatory mediators after 

ultraviolet B irradiation . Both vitamin c  and vitamin E can eliminate free radical while indomethacin can 

inhibit inflammatory mediators. Therefor, vitamin c, vitamin E and indomethacin have the ability to 

decrease and prevent sunburn reaction.

The purpose of this study was to assess the effect of topical vitamin c, vitamin E and 

indomethacin on UVB-induced erythema. Each of 31 volunteers applied topical agents(10 %VC-PMG, 5% 

tocopherol acetate, 1% indomethacin and placebo )in three ways: 2 hours before ultraviolet B irradiation 

for, before and after ultraviolet B irradiation and immediately after ultraviolet B radiation.

Applying topical vitamin C, vitamin E and indomethacin prior to ultraviolet B irradiation 

decreased UVB-induced erythema significantly compared to placebo (pc.OOl). Indomethacin was more 

effective when compared to vitamin c and vitamin E.

Topical indomethacin applied after ultraviolet B irradiation decreased UVB-induced erythema 

significantly compared to placebo (pc.001) whereas topical vitamin c and vitamin E yeilded similar result

compare to placebo.

Applying topical agents before and after irradiation decreased UVB-induced erythema. 

However, this was not different from results obtained when these agent were applied irradiation only.

เท conclusion, topical vitamin c, vitamin E had to be applied prior to ultraviolet B irradiation in 

order to exert their effect. On the other hand, indomethacin could be applied either before or after 

ultraviolet B irradiation. The mechnism underlying such findings might be that vitamin c  and vitamin E 

acted as photoprotective agents while indomethacin possessed both anti-inflammatory and

photoprotective effect.
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