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ว ิตาม ินช ี(10%VC-PMG)เม ื่อทาก ่อนฉายรังส ีสามารถลดความแดงท ี่เก ิดจากรังส ี 

อ ัลตราไวโอเลตบี(บ VB-induced erythema)!ด้แสดงว่าวิตามินซีมีฤทธิ้ในการป้องกันรังสี 

อัลตราไวโอเลตบี (photoprotectant)

การทาวิตามินชี หลังฉายรังสีไม,สามารถลดความแดงที่เกิดจากรังสีอัลตราไวโอเลตบีใด้ 

แสดงว่าวิตามินซีไม่ม ีฤทธี้ต ้านการอักเสบ(anti-inflammatory^ากผลที่ได้สรุปว่าสามารถใช้ 

วิตามินชีทาก่อนได้รับรังสีอัลตราไวโอเลตบีเพื่อป้องกันรนทชนทา reactionuต่ไม่สามารถ'ใช้วิตามิน 

ชีทาหลังได้รับรังสีเทือรักษารนทชน๓ reaction

เช่นเดียวกับวิตามินชี วิตามินอี(5%tocopherol acetate) เ:ม่ือทาก่อน1ฉายรังสีสามารถลด 

ความแดงที่เก ิดจากรังส ีอ ัลตราไวโอเลตบีได ้ แสดงว่าม ีความลามารถในการป้องก ันรังส ี 

อัลตราไวโอเลตบี(photoprotectant )

การทาวิตามินอีหลังฉายแลงไม่สามารถลดความแดงได้แสดงว่าวิตามินอีไม่มีฤทธต้าน 

การอักเสบ (anti-inflam m atory^ ากผลท ี่ได ้สร ุปว ่าลามารถ1ใช้'วิตามินอีทาก่อน'ได้รับรังสี 

อัลตราไวโอเลตบีเพ่ีอป้องกันรนทเวนทา reaction^วนการทาวิตามินอีหลังได้รับรังสีแล้วจะไม่เกิด

ประโยชน์

การทาอินโดเมททาชีน(1%indomethaci ท)ก่อนฉายรังสีสามารถป้องกันรนทชนrn 

reaction ได้ดีมากแสดงว่ามีฤทธึ๋ป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต(photoprotectant)wอกจากนี้การทา 

อินโดเมททาซีนหลังฉายรังสียังสามารถลดความแดงได้แสดงว่าอินโดเมททาชีนมีฤทธิ้ต้านการ 

อักเสบ (anti-inflammatory) ดังนั้นสามารถใช้อินโดเมททาชีนทาก่อนได้รับรังสีเพื่อป้องกัน 

sunburn reaction และยังสามารถใช้ทาหลังสัมผัสรังสีเทือรักษา sunburn reaction ได้อีกด้วย

เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการป้องกันแลงอัลตราไวโอเลตบีระหว่างวิตามินชี 1 

วิตามินอีและอินโดเมททาซีนพบว่า อินโดเมททาชีนป้องกันได้ดีที่สุดส่วนวิตามินชีและวิตามินอีมี 

ความสามารถในการป้องกันใกล้เคียงกัน นอกจากนี้อินโดเมททาซีนยังเป็นสารเพียงตัวเดียวที่ 

ลามารถนำมาใช้รักษา sunburn reaction ได้
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