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งานวิจัยเรื่องนีมีวัตอุประสงค์เพื่อคืกษาบทบาทของนิตยสารสตรีในการทำหน้าที่ให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยแก่ผู้อ่าน 
และการนำความรู้ต ่างๆเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่ได้รับจากการอ่านนิตยสารสตรีใปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของ 
ตนเอง ตลอดจนการรับรู้ประโยชน์ของสือและสาระประโยชน์ของเนื้อหา โดยจะวิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฎในนิตยสารเพื่อเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างด้านปริมาณ ประเด็นในการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั้งในเชิงวิชาการและในเชิงพาณิชย์ ตลอดจนรูป
แบบของการนำเสนอเนื้อหาดังกล่าวในนิตยสารสตรี 4 ฉบับ ได้แก่ ขวัญเรือน กุลสตรี ดิฉัน และแพรว นอกจากนี้ได้ทำการ 
สัมภาษณ์บรรณาธิการนิตยสารสตรีทั้ง 4 ฉบับเพื่อให้ทราบถึงวัตอุประสงค์ในการจัดทำนิตยสาร และนโยบายในการนำเสนอเนื้อหา 
โดยนำข้อมูลจากการวิเคราะห์เนือหาและการสัมภาษณ์มาเปรียบเทียบกับขอมูลที่ได้จากการสำรวจความคิดเห็นของผู้อ่าน

ผลการวิจัยพบว่า

1) นิตยสารกุลสตรีมีปริมาณเน้ือหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัยในเชิงวิชาการมากท่ี.สุด โดยนำเสนอในรูปแบบของคอลัมน์ 
ประจำต่าง  ๆ รองลงมา คือ นิตยสารดิฉัน ขวัญเรือน และแพรว สำหรับเน้ือหาในเชิงพาณิชย์น้ันพบปริมาณของเน้ือหามากท่ีสุคใน 
นิตยสารขวัญเรือน รองมาคือ นิตยสารกุลสตรี ดิฉัน และแพรว ตามลำดับ

2) เน้ือหาในเชิงวิชาการท่ีพบมากท่ีสุค คือ ความรู้เก่ียวกับสุขภาพอนามัยท้ัวๆไป รองลงมา คือ พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย 
และนฤติกรรมสุขภาพ

3) ผู้อ่านมีความสนใจในเนือหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัยมากเป็นอันดับท่ีส่ี รองจากคอลัมน์ผู้หญิง/แฟช่ัน/ความงาม
สัมภาษณ์/สังคม/บุคคล และนวนิยาย/เร่ืองแปล/เร่ืองส้ัน โดยผู้อ่านร้อยละ 46.8 เห็นว่าเน้ือหาด้านสุขภาพอนามัยมีประโยชน์มาก
ร้อยละ 57.4 ให้เหตุผลว่าสามารถนำไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของตนเองได้ รองลงมาคิดว่าทำให้ได้รับความรู้และ 
ความเข้าใจในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยเบ้ืองด้น

4) การรับรู้ประโยชน์ของสือมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอ่ืนๆท่ีสอดคล้องกับรูปแบบความเช่ือเก่ียวกับสุขภาพอย่างมี
นัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 เช่นกัน

สรุปแล้ว นิตยสารสตรีมีบทบาทในการเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัย ท้ังในแง่ประโยชน์ของดัวสือและสาระ 
ประโยชน์ของเน้ือหาท่ีนำเสนอ โดยผู้อ่านได้รับความรู้และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ ซ๋ึงตรงตามวัตอุประสงค์ของผู้จัดทำนิตยสาร 
ในฐานะท่ีเป็นผู้ส่งสาร และสอดคล้องกับแนวคิดของการสือสารเพ่ือการพัฒนาอกด้วย1ในแง่1ของการเผยแพร่1ข่าวสารความรู้เก่ียว
กับ สุขภาพอนามัยท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของผู้อ่าน อันเป็นผลกระทบต่อผู้อ' เนและสังคมในเชิงบวก 
คือมีการพัฒนาด้านความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยซ่ึงมีค่าเฉล่ียในระดับปานกลางจนถึงระดับสูง
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This research focuses on how readers can adapt knowledge gained from reading women magazines to benefit their 
health. Using content analysis method did the research together with informal interviews of all editors of selected women magazines 
and an opinion survey method. Content analysis mainly focused on both actual content and commercial content regarding health 
issues and ways of presenting these messages in 4 Thai women magazines, which are Kwanreun, Kulasatri, Dichan and Praew. On 
the other hand, formal interviews were conducted in order to obtain main objectives and policies in dissemination contents of these 
magazines from their editors. Result from content analysis along with interview data was compared to data analysis from opinion 
survey.

Research findings are as follows:
1. Kulasatri has the most actual content in term of quantity of pages while Kwanreun is the seeond most. On the 

other hand, Kwanreun conveys the most commercial content related to health issues and Kulasatri is the second most.
2. In terms of topics, most actual content concerns about general health knowledge, illness behaviors and 

psychological issues.
3. When being asked to rank the most 5 favorite topics in reading women magazines, content about health is the 

fourth topic that most readers are interested to read apart from columns about women/fashion/beauty, interview/social/individual 
columns and novels/fictions/short stories. 46.8 percent think that content about health is very useful and 57.4 percent think that 
content utility is practical for them as well as useful for keeping in good health.

4. Perceived utility of the media and health behaviors according to health believes are correlated with each other at a 
statistical significant value of .01 On the other hand, health knowledge and general health behaviors also significantly show their 
statistical correlation at a level of .01 Both statistical correlation are considered to be in an intermediate level.

In summary, women magazines have a role in dissemination of health knowledge to their readers both in terms of utility 
of the media and the content. In accordance with one of objectives of editors as senders, readers can gain both knowledge and able to 
adapt such knowledge to maintain their good health. This result reflects that women magazines play an important role of mass media 
in development communication in Thai society by giving information and knowledge that has an impact on readers’ health 
knowledge understanding and behaviors.
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