
บทท่ี 1
ที่มาและความสำคัญของปัญหา

ตังแต่ พ.ศ. 2504 จนถึงป็จจุบัน ประเทศไทยได้ประกาศใช้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาติมาเป็นจำนวน 8 ฉบับ แต่ละฉบับได้กำหนดแผนพัฒนาสาธารณสุขเพื่อเป็นแนวทางใน
การพัฒนาด้านสาธารณสุขของประเทศ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาสาธารณสุขในด้านต่างๆ สำหรับแผน 
พัฒนาฯ ฉบับท่ี 8 บันมุ่งเน้นการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจ และ 
ตระหนักถึงความสำคัญของการป้องกันโรคตลอดจนการดูแลรักษาสุขภาพเบืองด้น (แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม แห่งชาติ ฉบับท่ี 8 พ.ศ. 2540-2544 : 27-28)

การที่สังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในทศวรรษท่ีผ่านมา เนื่องจากการมุ่งเน้นการ 
พัฒนาด้านอุตสาหกรรม และการส่งออกในแผนพัฒนาฯ ฉบับก่อนหน้านี้ ทำให้สังคมเกษตรกรรม 
กลายมาเป็นสังคมอุตสาหกรรมอย่างรวดเร็ว และเกิดปัญหาหลายๆด้านตามมา เช่น ปัญหาสังคม 
ปัญหาส่ิงแวดล้อม และส่งผลต่อการพัฒนาสาธารณสุข กล่าวคือ ทำให้เกิดปัญหาในการให้บริการ 
ด้านสาธารณสุข เกิดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆอันเนื่องมาจากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมด้านต่างๆ โดย 
เฉพาะอย่างยิ่งในเขตเมืองซึ่งมักจะพบปัญหาของโรคคนเมือง เช่น โรคเครียด โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจ โรคกระเพาะโรคภูมิแพ้ฯลฯ

ในทัศนะของศาสตราจารย์นายแพทย์ประทศ วะสี ท่านมีมุมมองว่าภาพรวมของสุขภาพ 
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการพัฒนาและเป็นเรื่องของสังคมโดยรวม เมื่อมองประเด็นของสุขภาพ 
ดีบัน จะต้องมีรากฐานมาจากพฤติกรรมที่ดีด้วย การสื่อสารเพ่ือส่งเสริมสุขภาพอนามัยท่ีดี'จึงจำเป็น 
ต้องมุ่งเน้นการทำความเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย และนำข้อมูลมาใช้ในการวางยุทธศาสตร์การพัฒนา
(ประทศ วะสี, 2535 : 9) ในปัจจุบันนีเป็นยุคซึ่งจะมุ่งเน้นท่ีประชาชนทังหมด องค์ประกอบ
และสาขาวิชาอื่นๆนอกเหนือจากด้านสาธารณสุขเริ่มมีความสัมพันธ์กันเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
ให้ดีขึน ความสำเร็จของการพัฒนาสาธารณสุขปรับเปล่ียนจากแนวความคิดเดิมที่ว่าสุขภาพท่ีดีเป็น 
ความรับผิดชอบของผู้ให้บริการมาเป็นแนวคิดของการดูแลสุขภาพของตนเองแทน กลยุทธ์สำหรับ 
ยุคนีก็คือ “การสาธารณสุขมูลฐาน” น่ันเอง (ดุษณี สูทธปรียาศรี, 2535 : 476-477) ซ่ึงจะเห็นได้ว่า 
สาธารณสุขมูลฐาน เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาด้านสาธารณสุขของไทยมาตั้งแต่แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 5 เพ่ือท่ีจะสามารถบรรลุเป้าหมายของ “สุขภาพดีท่ัวหน้า 
ภายในปี พ.ศ. 2543”
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แนวคิดสำคัญของการสาธารณสุขมูลฐาน คือ การคืนสุขภาพให้แก่ประชาชน สุขภาพในท่ี 
นี้หมายถึงสุขภาวะทางกาย ทางจิตและทางสังคมอย่างสมบูรณ์ เพื่อให้ประชาชนมีสิทธิท่ัจะดูแล 
รักษา สุขภาพอนามัยด้วยตนเอง โดยพึ่งพาแพทย์และบริการสาธารณสุขน้อยที่สุด

ตัวอย่างของกระแสในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยที่ค่อนข้างชัดเจนในช่วงปลายปี พ.ศ. 
2541 ที่ผ่านมาได้แก่การรักษาสุขภาพตามแนวทางของชีวจิตซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าชีวจิตเป็นแนวทางท่ี 
ดร. สาทิส อินทรกำแหง เป็นผู้เผยแพร่จนกระทั่งเป็นที่รู้จักกันอย่างกว้างขวางในสังคมไทย 
และส่งผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภค และการปฏิบัติตนเพื่อส่งเสริมสุขภาพและ
ป้องกันโรคของคนกลุ่มหนึ่งเลยทีเดียว แนวคิดนี้กล่าวถึงองค์รวมของการมีสุขภาพที่ดี โดยควรจะ 
ต้องมีความเข้าใจในเบืองด้นเสียก่อนเกี่ยวกับ “ภูมิชีวิต” หรือ Immune System (I. ร.) ซ่ึงหมายถึง 
ระบบความด้านทานและระบบสร้างพละกำลังของร่างกาย ประกอบด้วยอวัยวะและต่อมต่างๆ เช่น 
ต่อมน้ีาเหลือง ต่อมหมวกไต ระบบสมองและประสาท ฯลฯ ร่วมกับการทำงานของระบบต่างๆภาย 
ในร่างกาย อาจจะกล่าวโดยสรุปก็คือ แนวคิดนี้จะมีหลักการอยู่ท่ีการมีภูมิชีวิตที่ดี หากภูมิชีวิตดี 
หมายถึงการมีสุขภาพดี การดำเนินชีวิตตามแนวชีวจิต คือ การเพ่ิมภูมิชีวิต ซ่ึงนอกจากจะมีสุขภาพ 
ที่ดีแล้วต้องดำเนินชีวิต1ให้ถูกต้องอีกด้วย (สาทิส อินทรกำแหง, สัมภาษณ์, กรกฎาคม 2541) โปรด 
อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมจากบทสัมภาษณ์ในภาคผนวก ข

Kasl และ Cobb ได้กำหนดพฤติกรรมที่เก่ียวกับสุขภาพไว้ 3 ประเภท คือ

1) พฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) เป็นการกระทำและการปฏิบัติตนของบุคคลท่ีมี
สุขภาพดียังไม่มีอาการเจ็บป่วย เพื่อที่จะดูแลรักษาสุขภาพอนามัยให้แข็งแรงสมบูรณ์อยู่เสมอ เช่น 
การรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการในปริมาณที่เหมาะสม การนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
การออกกำลังกาย การควบคุมน้ีาหนัก การพักผ่อนหย่อนใจ การงดสูบบุหรี่ การงดเคร่ืองด่ืม
ประเภทแอลกอฮอล์ เป็นต้น นอกจากนี้ยังรวมไปถึงพฤติกรรมการป้องกันอันตรายต่างๆในชีวิต 
ประจำวัน เช่น การคาดเข็มขัดนิรภัยขณะขับขี่หรือโดยสารรถยนต์ การสวมหมวกกันน็อคเมื่อใช้ 
รถจักรยานยนต์เป็นพาหนะ การข้ามถนนตรงทางม้าลาย การเคารพกฎจราจร ตลอดจนการปฏิบัติ 
ตามกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการทำงาน เป็นต้น

2) พฤติกรรมเมื่อเจ็บป่วย (Illness Behavior) เป็นความรู้สึก1ของบุคคลท่ีมีต่ออาการ
ผิดปกติทางร่างกายของตนเอง โดยเชื่อว่าเป็นอาการของความเจ็บป่วยและพยายามหาวิธีการต่างๆ 
ที่จะช่วยบรรเทาเหล่านันให้ทุเลาลง ก่อนที่จะตัดสินใจไปพบแพทย์เพื่อรับการตรวจรักษาและ
พยาบาลเมื่อเห็นว่าไม่สามารถรักษาตนเองให้ดีขึนได้
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3) พฤติกรรมบทบาทผู้ป่วย (Sick Role Behavior) เป็นการยอมรับว่าตนเองเจ็บป่วยต้อง 
ได้รับการรักษาพยาบาลจากแพทย์ เพื่อให้อาการเจ็บป่วยทุเลาลงและกลับมามีสุขภาพปกติดี
เหมือนเดิม (มัลลิกา มัดิโก, 2534 : 20-21)

หากจะพิจารณาในแง่ของการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยแล้ว จึงควรมุ่งศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพ และพฤติกรรมเมื่อเจ็บป่วยเป็นประเด็นสำคัญ ซึ่งสอดคล้องคับแนวคิดของ Bloom
Rrathwahl และ Macia ที่แบ่งพฤติกรรมสุขภาพออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมการ!]องกันโรค 
และพฤติกรรมเมื่อเจ็บป่วย โดยมีองค์ประกอบท่ีสำคัญ คือ

•  พฤติกรรมด้านพุทธพิสัย (cognitive domain)
•  พฤติกรรมด้านเจตพิสัย (affective domain)

สื่อมวลชนเป็นสถาบันท่ีมีอิทธิพล และมีประสิทธิภาพสูงในการเผยแพร'ข่าวสารข้อมูล
ในทุกๆด้านแก่ประชาชน อีกท้ังยังมีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการให้ความรู้และการปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ ไม'ว่าจะเป็นส่ือส่ิงพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ ฯลฯ เพราะสามารถเข้าถึงประชาชน 
ได้เป็นจำนวนมากและรวดเร็ว ซึ่งสอดคล้องกับบทบาทและหน้าที่ของสื่อมวลชนที่สำคัญ 4
ประการ ดังนี้

1) การให้ข่าวสาร
2) การให้ความรู้
3) การให้ความบันเทิง
4) การชักจูงใจ

นิตยสารสำหรับสตรี (Women Magazine) น้ัน ได้ถือกำเนิดขึ้นในสังคมไทยมานานกว่า 
100 ปี ซึ่งในบรรดาสื่อส่ิงพิมพ์ประเภทนิตยสารนั้น นิตยสารสตรีเป็นกลุ่มที่ได้รับความนิยม
จากผู้อ่านมากประเภทหน่ึง (อุบลวรรณ ปีติพัฒนะโฆษิต, 2531 : 40)

คำว่านิตยสาร (magazine) มาจากคำว่า “magasin” ในภาษาฝรั่งเศส หมายถึง การนำเอา 
เร่ืองราวต่างๆมารวมกันไว้ในหนังสือเล่มเดียวกัน นิตยสารเร่ิมเป็นท่ีแพร'หลายในศตวรรษท่ี 19
อาจแบ่งประเภทของนิตยสารได้ 3 ประเภท คือ

1) นิตยสารทั่วไป (general magazine) หมายถึง นิตยสารท่ีเสนอเรื่องราวหลายๆเร่ือง 
กว้างๆ สำหรับผู้อ่านทุกเพศทุกวัย ทุกระดับการศึกษา

2) นิตยสารเฉพาะกลุ่ม (class magazine) เช่น นิตยสารเด็ก นิตยสารสตรี เป็นด้น



4

3) นิตยสารสำหรับผู้ที่สนใจเรื่อง1ใดเร่ืองหน่ึงเป็นพิเศษ (specialized magazine) เช่น 
นิตยสาร กีฬา นิตยสารยานยนต์ เป็นต้น

นิตยสารทั้งสามประเภทนี้ล้วนแต่จัดทำขึนเพื่อสนองความต้องการของผู้อ่าน ซ่ึงให้ท้ัง
ความรู้ ความบันเทิง ผู้อ่านสามารถเลือกซ้ืออ่านได้ตามความสนใจของตนเอง จึงอาจเรียก
นิตยสารเหล่านี ว่าเป็น consumer magazine (จงจิต ศรีพรรณ, 2524 : 68-70)

หากจะพิจารณาในแง,ของเนือหา อาจแบ่งนิตยสารออกเป็น 2 ประเภท คือ
1) ให้ความบันเทิงเป็นหลักโดยมีสาระความรู้ปะปนเล็กน้อย
2) ให้ความรู้เฉพาะต้านเป็นหลักเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้อ ่านเฉพาะกลุ่ม 

(เสถียร เชยประทับ, 2536 : 180)

นิตยสารสตรีในป็จจุบันมักจะเผยแพร่ความรู้ด้านการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยเป็นส่วน 
หนึ่งของเนือหาท่ีนำเสนอ เพื่อขยายโลกทัศน์และปรับเปลี่ยนทัศนคติต้านการดูแลรักษาสุขภาพ
อนามัย ของผู้อ่านอย่างมีประสิทธิภาพ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตในสภาวะแวดล้อม
ปีจจุบัน ซึ่งนับว่าเป็นการทำหน้าที่ที่สำคัญส่วนหนึ่งในฐานะของสื่อมวลชนประเภทสิ่งพิมพ์

Teheranian, Hakinzadeh และ Vidale เห็นว่าป้จจุบันสื่อมวลชนมีอิทธิพลต่อความเชื่อ
ทักษะ และพฤติกรรม ซึ่งเป็นบทบาทสำคัญที่ก่อให้เกิดการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม
(เสถียรเชยประทับ,2536:2) กล่าวคือ หากผู้รับสารไต้รับความรู้ท่ีทันสมัย และสอดคล้องกับ
ทัศนคติของตนเอง เนือหาท่ีนำเสนอน้ันก็จะทำ1ให้เกิดความสนใจ และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติหรือการเปลี่ยนแปลงต้านต่างๆในตัวผู้รับสาร ซึ่งนำไปสู่มาตรฐานการดำรงชีวิตที่ดีฃึนไต้ 
(เสถียร เชยประทับ, 2536 : 125-127)

สำหรับประเทศกำลังพัฒนา นิตยสารผู้หญิงถือไต้ว่าเป็นแหล่งสารสนเทศเพื่อผู้หญิงที่
สำคัญ ซึ่งจะมีส่วนช่วยทำให้เกิดการยกระดับสถานภาพของผู้หญิงมากขึ้นหรือไม่ก็ข้ึนอยู่คับ
คุณภาพของเนือหาที่นิตยสารให้แก่ผู้อ่านของตน ผลโดยตรงก็คือ การให้ความรู้ และผลทางอ้อม 
ก็คือ การเน้นบทบาทในการพัฒนา (ระวีวรรณ ประกอบผล, 2531 : 33-34)
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จากการวิจัยของกุลธิดา ท้วมสุข พบว่าประเภท1ของเนือหาที่ปรากฎอยู่’ในนิตยสารสตรีทุก 
ฉบับที่ทำการศึกษาจะมีเรื่องเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย อาหารและโภชนาการ ตลอดจนแฟช่ันและ 
ความงามซึ่งมีสาระสำคัญเกี่ยวกับความรู้ด้านการรักษาสุขภาพเพื่อความงาม และกล่าวโดยสรุป
ได้ว่านิตยสารสตรีได้เสนอเนือหาสาระท่ีมีประโยชน์ต่อผู้อ่าน และมักเป็นความรู้ท่ีเสนอต่อผู้หญิง 
ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองของผู้หญิง (กุลธิดา ท้วมสุข, 2534 : 52-66)

ดังบันนิตยสารสตรีในฐานะที่เป็นสื่อมวลชนประเภทหน่ึง จึงควรจะมีบทบาทในการ
เผยแพร'ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยเพื่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาด้านการดูแลรักษาสุขภาพ 
อนามัย1ของผู้อ่านในป็จจุบัน งานวิจัยชินนีจึงมุ่งศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่
นำเสนอในนิตยสารสตรีเพื่อที่จะได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์และชีให้เห็นถึงบทบาทของนิตยสารสตรี 
ที่มีต่อผู้อ่านได้ชัดเจนข้ึนในอีกแง่หน่ึง
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วัตถ ุประสงค ์ของการวิจ ัย

1. เพ่ือทราบถึงปริมาณและประเด็นของการนำเสนอเบือหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทังในเชิง 
วิชาการและเชิงพาณิชย์ในสื่อนิตยสารสตรี 4 ฉบับ

2. เพ่ือศึกษาบทบาทของนิตยสารสตรีในการทำหน้าที่ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย
3. เพื่อศึกษาการนำความรู้นันไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของตนเอง 

ของ ผู้อ่านนิตยสารสตรีท้ัง 4 ฉบับ
4. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบการนำเสนอเบือหาที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยในนิตยสารสตรีทั้ง 4 

ฉบับ

ปัญหานำในการวิจ ัย

1. นิตยสารสตรีทัง 4 ฉบับที่นำมาศึกษามีปริมาณและประเด็นของการนำเสนอเบือหาเก่ียวกับ 
สุขภาพอนามัยแตกต่างกันอย่างไร

2. นิตยสารสตรีมีบทบาทในการทำหน้าที่ให้ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยหรือไม'
3. ผู้อ่านสามารถนำเอาความรู้เก่ียวกับสุขภาพอนามัยท่ีได้จากการอ่านนิตยสารสตรีท้ัง 4 ฉบับ 

นีไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของตนเองหรือไม่
4. นิตยสารสตรีทัง 4 ฉบับมีการเสนอเบือหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัยแตกต่างกันอย่างไร

ขอบเขตการวิจัย

งานวิจัยนีม่งศึกษาแนวโน้มและบทบาทของนิตยสารสตรีในการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับ 
สุขภาพอนามัยโดยทำการศึกษาวิเคราะห์ 1

1. เบือหาท่ีนำเสนออยู่ในนิตยสารสตรีรายปักษ์จำนวน 4 ฉบับ คือ กุลสตรี ขวัญเรือน ดิฉัน
และแพรว จำนวนทังสิน 48 เล่ม ซึ่งตีพิมพ์และจัดจำหน่ายระหว่างเดือนกรกฎาคม - เดือน 
ธันวาคม พ.ศ. 2541 โดยมีข้อพิจารณาสำหรับเกณฑ์ในการเลือกนิตยสารสตรีเพ่ือทำการ 
ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหาสำหรับงานวิจัยนี้ คือ
•  เป็นนิตยสารท่ีได้รับความนิยม พิจารณาจากอายุในการพิมพ์เผยแพร่ซึ่งนานกว่า 15 ปี 

ฃึนไปและยังคงพิมพ์เผยแพร่อย่างต่อเน่ืองมาโดยตลอดจนกระทั่งถึงในปัจจุบัน
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•  เป็นนิตยสารที่มีการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั้งที่เป็นคอลัมน์ประจำหรือ
คอลัมน์จรที่เห็นได้อย่างเด่นชัด เช่น นิตยสารกุลสตรีและขวัญเรือนจะมีคอลัมน์
ประจำซึ่งเขียนโดยแพทย์ เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยโดยเฉพาะ นิตยสาร 
ดิฉันจะกำหนดให้ “สุขภาพ” เป็นส่วนหน่ึงของเน้ือหา และนิตยสารแพรวก็มีคอลัมน์ 
จรและคอลัมน์สัมภาษณ์ที่นำเสนอเร่ืองราวเก่ียวกับสุขภาพอยู่เสมอๆ

•  เป็นนิตยสารที่มีกลุ่มเป้าหมายค่อนข้างชัดเจน มีท้ังความเหมือนและความแตกด่างกัน 
เพ่ือให้ครอบคลุมผู้อ่านทุกระดับในสังคม

2. ศึกษาเฉพาะคอลัมน์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยทั้งในเชิงวิชาการและในเชิงพาณิชย์j  I ' “ ' 1 1
ซงรวมทังโฆษณาทีเกียวข้องกับสุขภาพอนามัย

3. ศึกษาการนำความรู้ที่ได้รับจากการอ่านนิตยสารสตรีท้ัง 4 ฉบับไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของผู้อ่านนิตยสาร 4 ฉบับนี้ เฉพาะผู้อ่านท่ีอยู่ในเขตกรุงเทพฯ 
และปริมณฑล

น ิยามคำศ ัพท ์

“ก าร ว ิเค ร าะ ห ์เน ื้อ ท า” หมายถึง การวิเคราะห์ข้อมูลตามท่ีปรากฏในเน้ือหา (Manifest Content) 
ทั้งในเชิงวิชาการและเชิงพาณิชย์ ด้วยวิธีการจัดประเภทของข้อมูล (Typological Analysis) ว่าเป็น 
เนื้อหาที่สอดคล้องกับแนวคิดและประเภทของพฤติกรรมสุขภาพประเภทใด

“เน ื้อ ท าเช ิง ว ิช าก าร ” หมายถึง คอลัมน์ประจำและ/หรือคอลัมน์จรที่มีเนื้อหาเก่ียวกับสุขภาพอนามัย 
ซึ่งนำเสนอในรูปแบบของบทความ สารคดี บทสัมภาษณ์ หรือการตอบปีญหา โดยมีจุดมุ่งหมาย 
ในการให้ความรู้แค่ผู้อ่าน เช่น คอลัมน์ “รักสวยรักงาม” “ห่วงใยสุขภาพ” และ “Body Fit” ใน 
นิตยสารขวัญเรือน คอลัมน์ “จิตวิทยาน่ารู้” “พบคุณหมอ” และ “สุขภาพความงาม” ในนิตยสาร 
กุลสตรี คอลัมน์ “รู้ไว้ใช่ว่า” “แม่และเด็ก” และ “มองชีวิต” ในนิตยสารดิฉัน และคอลัมน์
“สุขภาพจิต” ตลอดจนเนื้อหาในคอลัมน์ปกิณกะต่างๆของนิตยสารแพรว เป็นต้น

“เน ื้อ ท าเช ิง พ าณ ิช ย ์” หมายถึง บทความ บทสัมภาษณ์ หรือการตอบปีญหาซึ่งมักมีภาพประกอบ 
หรือคำบรรยายสรรพคุณของสินค้าหรือเวชภัณฑ์ รวมถึงเวชสำอางที่ระบุช่ือทางการค้าไว้อย่าง
ชัดเจน โดยมีธุดมุ่งหมายในการเผยแพร่สินค้านันๆไปพร้อมกับการเสนอเกร็ดความรู้ที่สอดแทรก 
มาในรูปของการโฆษณาในสื่อนิตยสารสตรี
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“เน ื้อ ห าเก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ าพ อ น าม ัย ” หมายถึง เนือหาที่เป็นความรู้ต่างๆเกี่ยวกับโรคภัยไข้เจ็บ ตลอดจน 
การป้องกัน การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยเพื่อให้มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงและจิตใจแจ่มใส

“น ิต ย ส ารส ต ร ี” หมายถึง นิตยสารรายป็กษ์ประเภท consumer magazine ซึ่งจัดทำขืนโดยมุ่งเน้น 
กลุ่มผู้อ่านซึ่งเป็นผู้หญิงเป็นหลัก

“พ ฤ ต ิก รรม ก ารด ูแล ร ัก บ าส ุข ภ าพ อ น าม ัย ” หมายถึง พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดผลดีต่อสุขภาพ
อนามัย1ซึ่งสอดคล้องกับแบบแผนและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพดังนี

•  พฤติกรรมการป้องกันโรคหรือพฤติกรรมสุขภาพ
•  พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย
•  พฤติกรรมทั่วๆไปที่สอดคล้องกับรูปแบบความเชื่อเกี่ยวกับสุขภาพ

ประโยชน์ท ี่คาดว่าจะได้รับ

1. เพ่ือให้ผู้รับสารตระหนักถึงบทบาทของนิตยสารสตรีในการเผยแพร'ความรู้ด้านสุขภาพ
อนามัยที่เป็นสาระประโยชน์แก่ผู้อ่าน โดยสามารถรับรู้ประโยชน์ของส่ือและเน้ือหาสาระ 
ที่นำเสนอซึ่งมีอิทธิพลต่อความรู้ และพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพของผู้อ่านทั้ง
พฤติกรรมด้านพุทธพิสัยและด้านเจตพิสัย

2. เพ่ือเป็นข้อมูลสำหรับผู้จัดทำนิตยสารในการปรับปรุงฒือหา และกำหนดแนวทางในการ
นำเสนอเน้ือหาด้านสุขภาพอนามัยให้สอดคล้องกับยุทธ์การพัฒนาด้านสาธารณสุข ซ่ึงมี
จุดมุ่งหมายให้ประชาชนมี “สุขภาพดีท่ัวหน้าภายในปี 2543” ทั้งน้ีเพ่ือเป็นการส่งเสริม 
บทบาทของนิตยสารสตรีในฐานะท่ีเป็นส่ือท่ีจะช่วยก่อให้เกิดการพัฒนาทางด้าน 
ทรัพยากรบุคคล

3. เพ่ือเป็นแนวทางสำหรับการส่งเสริมให้สื่อมวลชนมีบทบาทในการสนับสนุนการพัฒนา 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพอนามัยของคนในสังคมให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการ 
พัฒนาสาธารณสุขและการพัฒนาทรัพยากรบุคคลในปีจธุบัน
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