
บทท 3
ระเบียบวิธีวิจัย

รูปแบบการวิจัย
V

เป็นการวิจัยโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ประกอบกับการสัมภาษณ์ 
บรรณาธิการของนิตยสารสตรีทัง 4 ฉบับอย่างเป็นทางการ (Formal Interview) พร้อมทังสำรวจ 
ความคิดเห็นของผู้อ่านนิตยสารที่ทำการศึกษาแล้วนำเสนอแบบพรรณาวิเคราะห์

การวิเคราะห์เน้ือหา

ประชากรสำหรับการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ นิตยสารสตรี 4 ฉบับ คือ ขวัญเรือน กุลสตรี 
ดิฉัน และแพรว จำนวน 48 เล่ม ซึ่งตีพิมพ์และจัดหน่ายระหว่างเดือนกรกฎาคม - เดือนธันวาคม ปี 
พ.ศ. 2541 โดยเลือกวิเคราะห์เฉพาะคอลัมน์ที่มีณือหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ดังนี้ 

นิตยสารขวัญเรือน
- รักสวย รักงาม
- ศัลยกรรมตกแต่ง
- Body fit
- เพ่ือชีวิตและสุขภาพ
- ครองรักครองเรือน
- ห่วงใยสุขภาพ
- ทำเสริม เพ่ิมสวย
- โต๊ะเคร่ืองแป้ง กระจกแต่งหน้า
- สาวยุคใหม่ 

นิตยสารกุลสตรี
- จิตวิทยาน่ารู้
- พบคุณหมอ
- สุขภาพความงาม
- สวยๆงามๆ
- คู่คิดความงาม
- ร้เร่ืองสมนไพร
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นิตยสารดิฉัน
3J\1\ SJG\ I I- ร ู เ ว เ ช ่ ว่า

- แม่และเด็ก
- มองชีวิต
- สรรมาสวย
- มาแรง : 18 คำถาม “การไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ”
-  เป็นหู เป็นตา 

นิตยสารแพรว
- ฟืนฟูสุขภาพแบบชีวจิต
- 108คำถาม:เคล็ดลับ!
- สุขภาพจิต
- เร่ืองน่ารู้
- ส่องกระจกข้ามโลก
- เก็บจากข่าว

นอกจากเบือหาในคอลัมน์ประจำต่างๆแล้ว จะวิเคราะห์เบือหาในเชิงพาณิชย์หรือหน้า
โฆษณาที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยในนิตยสารสตรีดังกล่าวอีกด้วย

ขันตอนในการวิเคราะห์เบือหา เพื่อวัดปริมาณและประเด็นในการนำเสนอเน้ือหาเกี่ยวกับ 
สุขภาพอนามัยว่าสอดคล้องกับแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพในแนวทางใด จะยึดหลักการวิเคราะห์
และขันตอนตามแนวคิดของวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (สุภางค์ จันทวานิช, 2540 : 146) คือ

1) ดังกฎเกณฑ์สำหรับการกัดเลือกข้อมูลและหัวข้อในการวิเคราะห์
2) วางเค้าโครงของข้อมูล โดยการทำรายชื่อข้อมูลที่จะนำมาวิเคราะห์แล้วแบ่งเป็น 

ประเภท
3) คำนึงถึงบริบทของเบือหาที่นำมาวิเคราะห์
4) วิเคราะห์ข้อมูลตามที่ปรากฎในเบือหา (Manifest Content) แทนท่ีจะวิเคราะห์เน้ือหา 

ทซ่อนอยู่ (Latent Content)

จากเกณฑ์ดังกล่าว ผู้วิจัยจะดำเนินการวิเคราะห์เนื้อหาโดยสร้างตารางวิเคราะห์ กำหนด 
หน่วยที่ใช้วัดเป็นหัวข้อ/ประเด็นของเบือหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่มีความหมายสอดคล้องกับ 
ประเภทของพฤติกรรมดังกล่าวเพ่ือใช้เป็นเคร่ืองมือในการเก็บข้อมูล โดยใช้แบบวิเคราะห์เน้ือหา
และ'วิธีการดังนี
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1) นับจำนวนหน้าโดยรวม หน้าโฆษณาทังหมด แล้วหาอัตราส่วนระหว่างเนื้อหากับ
พืนท่ีโฆษณา

2) นับจำนวนหน้าเฉพาะเนือหาและโฆษณาที่เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย เพื่อหาอัตราส่วน
ระหว่างเนือหาในเชิงวิชาการและเนือหาเชิงพาณิชย์

3) จำแนกประเภทของข้อมูล (Typological Analysis) ท้ังเน้ือหาในเชิงวิชาการและเชิง
พาณิชย์ และวัดความถี่เป็นจำนวนหน้าที่นำเสนอให้สอดคล้องกับแนวคิดและ
ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพดังต่อไปนี
- พฤติกรรมการป้องกันโรค
- พฤติกรรมเม่ือเจ็บป่วย
- พฤติกรรมสุขภาพ
- ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัยท่ัวไป
- สุขภาพอนามัยของสตรี
- จิตวิทยา/สุขภาพจิต
- พฤติกรรมทั่วๆไปซึ่งสอดคล้องกับรูปแบบความเชื่อเก่ียวกับสุขภาพ

สำหรับการวิเคราะห์ณือหานันจะทำการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) โดยการสุ่ม
ตัวอย่างจากบทความหรือคอลัมน์ต่างๆตลอดจนโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่ปรากฎใน 
นิตยสารสตรีทัง 4 ฉบับ จำนวน 30 ช้ิน แล้วนำมาลงรหัสตามตารางวิเคราะห์เนื้อหา เพ่ือพิจารณา 
ว่ามีเนือหาที่สอดคล้องกับพฤติกรรมสุขภาพประเภท1ใด โดยผู้วิจัยและผู้ร่วมลงรหัสอีก 1 ท่าน คือ 
คุณกุลธิดา สุดจิตร์ ข้าราชการระดับ 6 ตำแหน่งพยาบาลประจำโรงพยาบาลกลาง จะอ่านบทความ 
และลงรหัสพร้อมๆกัน จากนั้นนำตารางลงรหัสมาทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้ 
หลักการคำนวณของ Holsti (Budd, Throp และ Donohew, 1967 : 68) ด้วยสูตร

R = N (C„ c2)
c, + c2

R = ค่าความเช่ือม่ัน
N = จำนวนของผู้ลงรหัส
Cj, c2 = จำนวนของแนวคิดหลักท่ีผู้ลงรหัสทัง 2 คนมีความเห็นตรงกัน
C1+ € 2 = จำนวนของแนวคิดหลักทั้งหมดที่นำมาทดสอบการพิจารณา
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ผลการทดสอบปรากฏดังนี
R = 2 (24)

30 + 30 
0.80

ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.80 นี้ถือว่ามีความเชื่อมั่นตามเกณฑ์ของ Holsti กล่าวคือ ค่าท่ี 
คำนวณได้ไม่ควรตํ่ากว่า 0.75 จึงจะถือว่าเคร่ืองมือมีความน่าเช่ือถือ

การสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการ (Formal Interview)

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงคุณภาพสำหรับนำมาวิเคราะห์และเปรียบเทียบกับข้อมูลที่ได้จากการ 
วิเคราะห์เนื้อหา ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลในส่วนของวัตถุประสงค์การจัดทำนิตยสารสตรีด้วยการ 
สัมภาษณ์บรรณาธิการของนิตยสารสตรีทัง 4 ฉบับที่นำมาวิเคราะห์เบือหา โดยใช้แบบสัมภาษณ์ 
เป็นเครื่องมือในการบันทึกข้อมูล ซึ่งแบบสัมภาษณ์จะประกอบด้วยแนวคำถามที่เป็นคำถาม
ปลายเปิด ดังนี้

- คำถามเกี่ยวกับคุณลักษณะประชากรทั่วไปเพื่อให้ทราบประวัติส่วนตัว การศึกษา และ 
ประสบการณ์ในการทำงานโดยสังเขป

- คำถามเกี่ยวกับแนวทางหเอนโยบายในการนำเสนอเบือหาเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย 
ในนิตยสาร/คอลัมน์ท่ีรับผิดชอบ

- คำถามเกี่ยวกับปีจจัยในการเลือกประเด็น/หัวข้อสำหรับการนำเสนอเบือหา
- คำถามเกี่ยวกับผลสะท้อนจากผู้อ ่านว่าเนื้อหาที่นำเสนอไปนั้นมีบทบาท หรือมี 

ประโยชน์ต่อผู้อ่านมากน้อยเพียงใด

เมื่อได้ข้อมูลครบแล้วจึงนำมาแสดงผลในรูปของตารางเปรียบเทียบ และนำข้อมูลท่ีได้ไป 
ประกอบการวิเคราะห์เนื้อหา ตลอดจนข้อมูลจากการสำรวจความคิดเห็นของผู้อ่าน เพ่ือแสดง
ความสัมพันธ์ของข้อมูล
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การสำรวจความคิดเห็นของผู้อ่าน (Survey)

ประชากร

ประชากรสำหรับการสำรวจความคิดเห็น คือ ผู้ท่ีติดตามอ่านนิตยสารสตรี 4 ฉบับน้ีเป็น 
ประจำสม่ําเสมออย่างน้อยหนึ่งฉบับ โดยมีคุณสมบัติดังนี้

- ชาย/หญิง อายุ 13-50ปีข้ึนไป
- ปิจจุบันอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล

กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง

ทำการสุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการ Multi-Stage Sampling ดังนี้
•  เลือกกลุ่มตัวอย่างจากผู้ท่ีติดตามอ่านนิตยสารสตรีท้ัง 4 ฉบับนี้เป็นประจำสมํ่าเสมอ 

อย่างน้อยฉบับใดฉบับหนง (Purposive Sampling)
•  เลือกเฉพาะผู้อ่านท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล จำนวนทังสิน 400 คน โดย

การเปิดตารางของ Taro Yamane (วิเชียร เกตุสิงห์ 2537 ะ 29) เพ่ือกำหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างและการอ้างอิงสถิติประชากรจากการทะเบียนในเขตกรุงเทพมหานครและ 
ปริมณฑลซ่ึงมีจำนวนประชากรในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑลทังสิน 9.1 ล้านคน 
(สำนักงานสถิติแห่งชาติ : 2541) แล้วใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบ Accidental Sampling

การเก็บรวบรวมข้อมล

ในการสำรวจความคิดเห็นของผู้อ่านนิตยสารสตรี 4 ฉบับนี จะเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
โดยผู้ช่วยวิจัย 3 ท่านท่ีผ่านการปีกอบรมแล้ว และได้อธิบายให้ผู้ช่วยวิจัยเข้าใจเกี่ยวกับเครื่องมือท่ี 
ใช้ในการวิจัยก่อนนำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจริง ด้วยการสัมภาษณ์หรือแจกแบบสอบถามให้
กลุ่มตัวอย่างกรอกข้อมูลเองแล้วนำกลับมาลงรหัสเพ่ือประมวลผลด้วยโปรแกรม SPSS/Windows

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

แบบสอบถามในการสำรวจความคิดเห็นผู้อ่านประกอบด้วยคำถาม 4 ตอนคือ 
- ตอนท่ี 1 เป็นคำถามเกี่ยวกับคุณลักษณะของประชากร คือ ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบ 

แบบสอบถามหรือปีจจัยทางกายภาพ'ของประชากร
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- ตอนท่ี 2 เป็นคำถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับสื่อนิตยสารสตรี เช่น ความถ่ีใน 
การอ่าน จำนวนฉบับท่ีอ่าน อ่านนิตยสารฉบับอื่นใดอีกบ้าง คอลัมน์ท่ีสนใจ 
และติดตามอ่านเป็นพิเศษ เป็นต้น

- ตอนที่ 3 เป็นคำถามที่เกี่ยวกับความรู้ต่างๆเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่ได้รับจาก 
การอ่านนิตยสารสตรี

- ตอนท่ี 4 เป็นคำถามเกี่ยวกับการนำความรู้ต่างๆเก่ียวกับสุขภาพอนามัยท่ีไต้รับจาก 
การอ่านนิตยสารสตรีไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของตนเอง

การทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ก่อนที่จะนำแบบสอบถามออกไปเก็บข้อมูลจริง จะต้องทำการทดสอบความเท่ียงตรงและ 
ความน่าเชอถอก่อน (Validity and Reliability) ดังน

1) ทดสอบความเที่ยงตรงโดยนำแบบสอบถามไปปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษา และ 
เชี่ยวชาญทางวิชาการด้านการสื่อสารมวลชน ตลอดจนบุคลากรซ่ึงมีความรู้และปฏิบัติงานทางด้าน 
สาธารณสุขเพื่อพิจารณาตรวจสอบณือหาและภาษาของแบบสอบถาม (content validity) ตลอดจน 
โครงสร้างของแบบสอบถามว่าถูกต้องหรือเหมาะสมสำหรับงานวิจัยน้ีหรือไม่ (construct validity)

2) ทดสอบความน่าเชื่อถือโดยนำแบบสอบถามจำนวน 20 ชุดออกไปทำ pre-test ก่อนเพ่ือ 
หาค่าความน่าเชื่อถือด้วยการหาค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบ Cronbach โดยมีสูตรการคำนวณ 
ดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห์, 2537 : 116)

* 1 

ช M

1 -K V,

a คอ ค่าความเชื่อถือไต้
K คือ จำนวนข้อ
V, คอ ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
V, คือ ความแปรปรวนของคะแนนรวมทุกข้อ

ผลจากการคำนวณค่าความน่าเชื่อถือไต้ในส่วนของความรู้ = 0.8507
ผลจากการคำนวณค่าความน่าเชื่อถือไต้ในส่วนของพฤติกรรม = 0.8376

<£2
\£
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เกณฑ์ในการให้คะแนน

1) เกณฑ์ในการให้เหตุผลท่ีติดตามอ่านนิตยสารฉบับท่ีเลือกอ่านเป็นประจำ
1 คือ เหตุผลท่ีสำคัญมากท่ีสุด
2 คือ เหตุผลที่สำคัญมากรองลงมา
3 คือ เหตุผลที่สำคัญปานกลาง
4 คือ เหตุผลที่สำคัญน้อยกว่า
5 คือ เหตุผลท่ีสำคัญน้อยท่ีสุด

2) เกณฑ์ในการเรียงลำดับคอลัมน์ท่ีสนใจอ่านมากเป็นพิเศษ
1 คือ สนใจอ่านมากท่ีสุด
2 คือ สนใจอ่านมากรองลงมา
3 คือ สนใจอ่านมากพอสมควร
4 คือ สนใจอ่านบ้าง
5 คือ สนใจอ่านน้อยท่ีสุด

3) เกณฑ์ในการแสดงความคิดเห ็นว่าเน ื้อหาล้านสุขภาพอนามัยเป ็นสาระที่เป ็น 
ประโยชน์ มากน้อยเพียงใด
5 คือ มีสาระประโยชน์มากท่ีสุด
4 คือ มีสาระประโยชน์มาก
3 คือ มีสาระประโยชน์ปานกลาง
2 คือ มีสาระประโยชน์น้อย
1 คือ มีสาระประโยชน์น้อยท่ีสุด

4) เกณฑ์ในการวัดความรู้ต่างๆเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยที่ไล้จากการอ่านนิตยสาร
5 คือ มีความรู้มากท่ีสุด
4 คือ มีความรู้มาก
3 คือ มีความรู้ปานกลาง
2 คือ มีความรู้น้อย
1 คือ มีความรู้น้อยท่ีสุด
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5) เกณฑ์ในการวัดพฤติกรรมการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 
5 คือ ปฏิบัติเป็นประจำสม่ําเสมอ 
4 คือ ปฏิบัติบ่อยๆคร้ัง 
3 คือ ปฏิบัติบ้างบางคร้ัง 
2 คือ ไม,ค่อยปฏิบัติ 
1 คือ ไม,ปฏิบัติเลย

การแปลความหมายของค่าเฉล่ีย

1) ความรู้ในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยโดยรวม
ค่าเฉล่ีย ความหมาย

4.20 -  5.00 มีความรู้มากท่ีสุด
3.40-4.19 มีความรู้มาก
2.60-3.39 มีความรู้ปานกลาง
1.80-2.59 มีความรู้น้อย
1.00-1.79 มีความรู้น้อยมาก

พฤติกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยโดยรวม
ค่าเฉล่ีย ความหมาย

4.20-5.00 ปฏิบัติเป็นประจำสม่ําเสมอ
3.40-4.19 ปฏิบัติบ่อยคร้ัง
2.60-3.39 ปฏิบัติบ้างบางคร้ัง
1.80-2.59 ไม่ค่อยปฏิบัติ
1.00-1.79 ไม่ปฏิบัติเลย

3) การรับรู้ประโยชน์ของเน้ือหา
ค่าเฉล่ีย ความหมาย

4.20 -  5.00 รับรู้ประโยชน์มากท่ีสุด
3.40-4.19 รับรู้ประโยชน์มาก
2.60-3.39 รับรู้ประโยชน์ปานกลาง
1.80-2.59 รับรู้ประโยชน์น้อย
1.00-1.79 รับรู้ประโยชน์น้อยมาก



33

ขันตอนการวิเคราะห์ข้อมลจากแบบสอบถาม

เมื่อได้แบบสอบถามที่ตอบกลับมาแล้วต้องทำการตรวจสอบความถูกต้อง และความ
สมบูรณ์ของข้อมูลท่ีได้ โดยจะไม่นำข้อมูลจากแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์มาใช้ในการวิเคราะห์
ค่าร้อยละ ด้วยการลงรหัสข้อมูล (code) ในแบบสอบถามแล้วนำข้อมูลมาบันทึกลงคอมพิวเตอร์
เพื่อนำไปประมวลผลด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS/Windows) เพ่ือคำนวณหาค่าสถิติท่ี 
ต้องการ จัดทำตารางวิเคราะห์ข้อมูล และแปลความหมายท่ีได้จากการประมวลผลข้อมูล

นอกจากนี้จะนำผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาเปรียบเทียบกับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
บรรณาธิการนิตยสารสตรีท้ัง 4 ฉบับและผลการวิเคราะห์เน้ือหา เพื่อท่ีจะเปรียบเทียบว่าเน้ือหา
ที่นำเสนอหันสอดคล้องกับนโยบายหรือแนวทางท่ีบรรณาธิการต้องการจะสื่อไปยังผู้อ่าน และ
ผู้อ่านก็ไต้รับสารตามความหมายหรือวัตถุประสงค์หันด้วยเช่นกัน

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ใช้สถิติเชิงพรรณา (Descriptive Statistic) ได้แก่ ค่าเฉลย (Mean) ค่าร้อยละ (percentage) 
เพื่ออธิบายตัวแปรเกี่ยวกับคุณลักษณะของประชากร พฤติกรรมการเปิดรับส่ือ ความรู้เก่ียวกับ
สุขภาพอนามัยและการนำไปใช้ประโยชน์จากการอ่านนิตยสารสตรี ตลอดจนค่าสัมประสิทธิ๙
สหสัมพันธ์แบบ Pearson Product Moment เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของการอ่านนิตยสารสตรีกับ 
ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย และความสัมพันธ์ของความรู้เก่ียวกับสุขภาพอนามัยที่ได้รับจาก
การอ่านกับการนำไปประยุกต์ใช้ให้เถิดประโยชน์ต่อสุขภาพอนามัยของผู้อ่าน
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