
สรุปผลการวิจัย อภ ิปรายผล และข ้อเสนอแนะ

การวิจัยในเร่ืองน้ีมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังน้ี

ใ. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมถุทธทางกาวเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี 

แบบการเรียนต่างกัน

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมค์กษาปีท่ี 3 ท่ีมี 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่างกัน

3. เพ่ือวิเคราะห์ปฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อ 

ผลสัมถุทธ้ีทางการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนท่ีเรียนวิช'คณิตศาสตร์ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ใน 

แผนการเรียนภาษาอังกฤษ-คณิตศาสตร์ และแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา เขตการศึกษา 5 กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงมีท้ังหมด 136 โรงเรียน ผู้วิจัยลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรโดยใช้วิธีลุ่มแบบหลายช้ันตอน (Multi-Stage Random Sampling) ได้นักเรียนท่ีเป็นตัวอย่างประชากร 

คร้ังแรก จำนวน 2,672 คน เคร่ืองมีอท่ีใช้ในการวิจัยมี 3 ช้ัน ศึอ แบบสอบถามแบบการเรียน จำนวน 60 ข้อ 

เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า มีค่าความเท่ียงของแบบสอบถามท่ีแสดงแบบการเรียนแบบแข่งขัน แบบร่วมมีอ 

แบบหลีกเล่ียง แบบมีส่วนร่วม แบบพ่ึงพา และแบบอิสระ เท่ากับ 0.75, 0.68, 0.80, 0.75, 0.63 และ 0.80 
ตามสำดับ และมีค่าอำนาจจำแนก อยู่ในช่วง 2.00-7.03 แบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ จำนวน 

60 ข้อ (มี 3 ตอน ตอนละ 20 ข้อ) เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า มีค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.96 และมีค่า

อำนาจจำแนก อยู่ในช่วง 2.00-6.40 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ (ค 012) จำนวน 

30 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.814 ค่าความยากง่าย อยู่ในช่วง 0.24-0.78 
และค่าอำนาจจำแนกอยู่ในช่วง 0.24-0.56 ในช้ันแรกผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากนักเรียนท่ีลุ่มได้ในคร้ังแรก โดยให้

นักเรียนทำแบบสอบถามแบบการเรียนและแบบวัดความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ หลังจากตรวจให้คะแนน 

ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดแล้ว ผู้วิจัยจำแนกนักเรียนออกเป็นกลุ่มตามแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ ได้ท้ังหมด 18 กลุ่ม กลุ่มละ 33 คน รวมใด้ตัวอย่างประชากร 594 คน ผู้วิจัยนำแบบทดสอบ 

วัดผสลัมถุทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ (ค 012) ไปทดสอบตัวอย่างประชากร ใช้เวลาทดสอบ 50 นาที หลังจาก 

ตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแล้ว นำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยระเบียบวิธีทางสถิติ โดยใช้คอมพิวเตอร์
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โปรแกรมสำเร็จรูปทางสังคมศาสตร์ (The Statistical Package for Social Science : SPSS for Windows 

V 7.52) หาค่ามัชฌิมเลขคณิต ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์ความแปรปรวน 

สองทาง (Two-way Analylsis of Variance) ท่ีระดับนัยสำคัญ .05 แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างของ

ผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์เป็นรายคู่โดยใช้วิธีชองตูกี (Tukey’ ร Honestly Significant 

Difference; Tukey ’ ร HSD)

สรุปผลการวิจัย

จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี

ใ. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วม แบบอิสระ แบบร่วมมือ 

แบบพ่ึงพา และแบบแข่งขัน มีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบ 

หลีกเล่ียง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

2. นักเรียน1ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลางและต๋ัา มี 

ผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05

3. มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธทาง 

การเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

3.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีแบบการเรียนแบบเดียวกัน แต่มีความวิตกกังวล 

ในวิชาคณิตศาสตร์ต่างกัน มีผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

ระดับ .05 ดังน้ี

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมีอและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ปานกลาง มีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแมบร่วมมีอและมีความวิตก- 

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ปานกลางและต่ํา มีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมซ่ึงมี 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง

นักเรี ยนท่ีมีแบบการเรียนแบบพ่ึงพาเ'เละมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ปานกลางและต่ํา มีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบพ่ึงพาซ่ึงมีความ 

วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง
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นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบอิสระและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา 

มีผลสัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบก"รเรียนแบบอิสระซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์สูง

3.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีแบบการเรียนแบบต่างกัน แต่มีความวิตกกังวล 

ในวิชาคณิตศาสตร์ในระดับเดียวกัน มีผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ี

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมีอและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ปานกลาง มีผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบแข่งชัน ซ่ึงมีความวิตก- 

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบแข่งชัน แบบร่วมมือ แบบพ่ึงพา และแบบอิสระ ซ่ึง 

มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา มีผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการ 

เรียนแบบหลีกเล่ียง ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมีอ แบบมีส่วนร่วม แบบพ่ึงพา และแบบอิสระ 

ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง มีผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมี

แบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง

3.3 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ต่างกัน มีผลสัมฤทธ้ืทางการเรียนคณิตศาสตร์แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ี

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมีอและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ปานกลาง มีผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบแข่งชัน แบบมีส่วนร่วม 

แบบพ่ึงพา และแบบอิสระ ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง และกลุ่มดังกล่าวยังมีผลสัมฤทธ๋ิทาง 

การเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมีอและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา 

มีผลสัมฤทธ้ืทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วม แบบพ่ึงพา และแบบ 

หลีกเลี่ยงซึ่งมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง และกลุ่มดังกล่าวยังมีผลสัมฤทธี้ทางการเรียน 

คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบอิสระและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา 

มีผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบแข่งชัน แบบร่วมมือ แบบพ่ึงพา 

แบบมีส่วนร่วมและแบบหลีกเล่ียง ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง และกลุ่มดังกล่าวยังมีผลสัมฤทธ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยง ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ปานกลาง
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นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบมีส่วนรวมและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ต๋ัามีผลล้มฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบแข่งขัน แบบร่วมมือ แบบพ่ึงพา 

แบบอสระและแบบหลีกเล่ียง ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง และกลุ่มดังกล่าวยังมีผลสัมฤทธ้ีทาง 

การเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ปานกลาง ส่วนนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลางน้ัน 

มีผลล้มฤทธิ,ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมือ แบบพ่ึงพา และแบบหลีก- 

เล่ียง ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง และกลุ่มดั^กล่าวยังมีผลล้มฤทธิ,ทางกาวเรียนคณิตศาสตร์ 

สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบแข่งขัน ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง 

และต่ํา มีผลล้มฤทธิ,ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงและมีความวิตก- 

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง ส่วนนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบแข่งขัน ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์สูงและปานกลางน้ัน มีผลล้มฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบ 

หลีกเล่ียงและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบพ่ึงพาและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา 

มีผลสัมฤทธ๋ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมือ และแบบหลีกเล่ียง ซ่ึงมี 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง และกลุ่มดังกล่าวยังมีผลล้มฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่า

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบพ่ึงพา และแบบอิสระ ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ปานกลาง มีผลล้มฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมือ 

และแบบหลีกเล่ียง ซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง และกลุ่มดังกล่าวยังมีผลล้มฤทธ้ิทางการเรียน 

คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงซ่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่ํา

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบอิสระและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง 

มีผลล้มฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงซ่ึงมีความวิตกกังวลใน 

วิชาคณิตศาสตร์ต่ํา

อภิปรายผลการวิจัย

1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วม แบบอิสระ แบบร่วมมือ 

แบบพ่ึงพา และแบบแข่งขัาน มีผลล้มฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศ"สตรสูงกว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมี 

แบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .35 ซ่ึงไม่สอดคล้องกับสมมติฐานซ้อท่ี 1 ท่ีต้ัง 

ไว้ว่า นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมือ และแบบมีส่วนร่วมจะมีผลล้มฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง 

กว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบอ่ืน แต่ผลการวิจัยสอดคล้องกับสมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีต้ังไว้ว่า นักเรียนท่ีมี
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แบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง จะมีผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ํากว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบอ่ืน 

น่ันอาจจะเป็นเพราะลักษณะการเรียนของผู้เรียนท้ัง 6 แบบ ซ่ึงกราชาและไรซ์แมน (Grasha and Reichman, 

1975: 13-15) ไดกล่าวไว้น้ันมีลักษณะท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ต่างกัน โดยจะเห็นได้ว่าผู้เรียนท่ีมีลักษณะแบบการ 

เรียนแบบหลีกเล่ียงน้ันมีลักษณะไม่เอ้ือต่อการเรียนรู้มากท่ีสุด ผู้เรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบน้ัจะไม่สนใจเรียน 

เน้ือหาวิชา ไม่มีส่วนร่วมกับผู้สอนและผู้เรียนคนอ่ืน ๆ ในช้ันเรียน ไม่สนใจล่ีงท่ีเกิดข้ึนในห้องเรียน ทัศนะของ 

ผู้เรียนแบบน้ืจะมองเห็นว่าห้องเรียนเป็นสถานท่ีไม่น่าสนใจ ในขณะท่ีผู้เรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบมีส่วนร่วมน้ัน 

จะมีลักษณะต้องการเรียนรู้เน้ือหาวิชา และชอบท่ีจะเข้าห้องเรียน มีความวับผิดชอบท่ีจะเรียนรู้ให้มากท่ีสุดใน 

ช้ันเรียน และมีส่วนร่วมกับผู้อ่ืน ตลอดจนทำกิจกรรมตามท่ีตกลงร่วมกันไว้ในช้ันเรียน ผู้เรียน'ท่ีมีแบบการ

เรียนแบบร่วมมีอชอบการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน ชอบการทำกิจกรรมร่วมกันท้ังในและนอกห้อง 

เรียน ให้ความร่วมมือกับผู้สอน เพ่ือน และชอบท่ีจะทำงานร่วมกับผู้อ่ืน เห็นว่าช้ันเรียนเป็นสถานท่ีเรียนรู้วิชา 

และเป็นท่ีแลกเปล่ียนความคิดเห็น ผู้เรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบอิสระจะคิดและทำเร่ืองต่าง ๆ ด้วยตนเอง มี 

ความเช่ีอม่ันในความสามารถทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง สำหรับผู้เรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบพ่ึงพาน้ัน ถึงแม้จะ 

มีความอยากรู้อยากเห็นทางวิชาการน้อยมาก แต่เม่ือถูกบังคับหรือกำหนดให้เรียน ผู้เรียนก็สามารถเรียนรู้ 

วิชาการได้ แต่ต้องรับคำลังหรีอการบอกจากผู้สอนหรีอเพ่ือนว่าควรจะต้องทำอะไร และผู้เรียนท่ีมีแบบการเรียน 

แบบแข่งขันน้ันชอบการแข่งขันท้ังกับตนเองและผู้อ่ืนเพ่ือรางวัลในช้ันเรียน เช่น คำชมจากผู้สอน ซ่ึงผู้เรียนตาม 

แบบการเรียนท้ัง 5 แบบหลังน้ี คือ แบบมีส่วนร่วม แบบร่วมมีอ แบบอิสระ แบบพ่ึงพา และแบบแข่งขันน้ัน มี 

ลักษณะท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้มากกว่าแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง เพราะยังมีบัจจัยท่ีส่งเสริมให้ ผู้เรียนสนใจ

ช้ันเรียน สนใจเน้ือหาวิชาอยู่ ในขณะท่ีผู้เรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงจะไม่สนใจเน้ือหาวิชา และ 

กิจกรรมการเรียนการสอน หรีออาจให้ความสนใจน้อยมาก เม่ือเป็นเช่น'น้ันผลลัมฤ'ทธ'ทางการเรียนก็ต่ํา ซ่ึง 

จากการวิจัยเพ่ือสำรวจแบบการเรียนของนักคิกษาพยาบาลของกอบกาญจน้ ศรประสิทธ้ี (2529: 40) ได้พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนต่ําน้ัน มีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงสูงกว่านักศึกษาท่ีมีผล 

ลัมฤทธ๋ึทางการเรียนสูง และผลการวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับ อาภาภรณ์ คิริอาคเนย์ (2533: 72-81) ซ่ึงได้ทำ 

การศึกษาแบบการเรียนของนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาต่างกัน พบว่า นักเรียนท่ีมี 

ลักษณะการเรียนแบบหลีกเล่ียง จะอยู่ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนวิชาลังคมศึกษาต่ํามากกว่า 

กลุ่มท่ีมีผลลัมฤทธ้ีทางการเรียนสูง ซ่ึงจากข้อมูลข้างต้นน้ืจึงกล่'วได้ว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียง 

มีผลลัมฤทธทางการเรียนตากว่าแบบอ่ืน

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลางและต่ํา มีผล 

ลัมฤทธ้ืทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานข้อท่ี 3 ท่ีต้ังไว้ว่า นักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

สูง จะมีผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ํากว่านักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง 

และต่ํา ท้ังน้ืเน่ัองจากความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นลักษณะหน่ึงทางอารมณ์ เป็นภาวะอารมณ์ท่ีทำให้
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มนุษย์มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปได้ โดยลักษณะของพฤติกรรม หรืออาการท่ีเกิดข้ึนเน่ึองจากความวิตก 

กังวล จะแสดงออกท้ังทางด้านร่างกาย และจิตใจ ดังท่ีเบสเซนท์ (Bessant, 1995: 327) ได้กล่าวไว้ว่า 

“ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์เป็นลักษณะทางอารมณ์ท่ีมีอิทธิพลต่อความเครืยด ความกลัว การขาด 

ความเช่ือม่ันในการเรียน ท่าให้ผู้เรียนมีเจตคติไนเชิงลบต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์” ดังน้ันนักเรียนท่ีมีความ 

วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูงก็จะมีอิทธิพลของความเครียด ความกลัว การขาดความเช่ือม่ันในการเรียน 

มากกว่านักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลางและต่ํา จากองค์ประกอบของความวิตก

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ช่ืงมอร์รีส, เคลลาเวย์ และสมิธ (Morris, Kellaway and Smith, 1978: 589-594) 
ได้แบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบ คือ ความกังวล และสภาวะทางอารมณ์ ผู้ท่ีมีความวิตกกังวลสูงอาจเกิด

จากองค์ประกอบใดองค์ประกอบหน่ึงมากผิดปกติหรืออาจเกิดจากท้ังสององค์ประกอบ โดยสถานการณ์ท่ีเกิด 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์น้ัน อาจเกิดข้ึนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ เพราะเพ่ือน ครูผู้สอน บรรยากาศ 

หรือสภาพแวดล้อมในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ ตลอดจนวิธีการเรียนการสอน อาจเกิดข้ึนเพราะสถานการณ์ต่าง  ๆ

ท่ีเก่ียวกับการคืกษาคณิตศาสตร์ท้ังในและนอกช้ันเรียนของผู้เรียน รวมไปถึงเน้ีอหาด้านเน้ือหาวิชา หรืออาจ 

เกิดข้ึนจากสถานการณ์การสอบคณิตศาสตร์ ซ่ึงล่ีงเหล,าน้ืเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความวิตกกังวลในวิชา

คณิตศาสตร์ได้ นอกจากน้ีพฤติกรรมท่ีอาจเกิดข้ึนมาจากการมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง ซ่ึง

ทิเลิปส์ มาร์ติน และเมเยอร์ (Phillips, Martin and Meyer อ้างถึงใน Sovchik, 1989: 115-117) ได้รวบ 

รวมไว้น้ัน สรุปได้คือ มีความระแวดระวังมากเกินไป มีความรู้สึกต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน ความรับผิดชอบต่อล่ีงแวด 

ล้อมทางคณิตศาสตร์ท่ีตนเผชิญอยู่ลดลง มีความสามารถในกระบวนการแก้ปัญหาท่ีชับช้อนไม่ดี กลัวการ

ประสบความล้มเหลวอย่างรุนแรง ถูกทอดท้ิงจากครอบครัว ต่อต้านวิชาคณิตศาสตร์ ต้ังความหวังในวิชา

คณิตศาสตร์vเว้สูงเกินทักษะความสามารถของตน มีการแสดงอาการทางด้านร่างกาย ต่อต้าน หลีกหนีหรือหลีก 

เล่ียง มีความเช่ือม่ันและภูมิใจในตนเองต่ํา ซ่ึงพฤติกรรมต่าง ๆ เหล่าน้ืมีล่วนท่าให้ผู้เรียนไม่มีความสุขในการ 

เรียน ไม'เกิดพฤติกรรมท่ีชิวยล่งเสริมการเรียน จึงท่าให้ผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ําลงได้ ซ่ึง

การวิจัยคร้ังน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของเคอร์สเชนบอม และคาโรลี (Kirschenbaum and Karoly, 1977: 
1116-1125) ท่ีคืกษาเก่ียวกับผลของความวิตกกังวลของนักเรียนท่ีมีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ พบว่า นักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลสูงมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต้ัากว่านักเรียนท่ีมีความ 

วิตกกังวลต่ํา และสอดคล้องกับทัมมิเนลโล (Tumminello, 1995: 3441-A) ท่ีพบว่า ความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3. จากผลการวิจัยที่พบว่ามีปฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธ่ํทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมคืกษาปีท่ี 3 อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ี 4 ทิว่า มีปฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนและความวิตก 

กังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่อผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน น่ันแสดงว่า แบบการเรียนและ 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์มีอิทธิพลร่วมกันต่อผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ โดย'ท่ี1นักเรียน'ท่ีมี
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แบบการเรียนแบบหน่ึงและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ระดับใดระดับหน่ึง อาจจะมีผลสัมฤทธ้ีทาง 

การเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ืมีแบบการเรียนแบบเดียวกัน แต่มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ต่างระดับกัน ดังผลจากการวิจัยท่ีพบว่า นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมีอและมีความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ปานกลาง มีผลลัมฤทธ้ืทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมีอและ 

มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 หรีออาจกล่าวได้ว่านักเรียนท่ี

มีแบบการเรียนต่างกัน แต่มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ระดับเดียวกันน้ัน อาจจะมีผลลัมฤทธ๋ึทางการ 

เรียนคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ ดังผลจากการวิจัยท่ีพบว่า นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบ 

ร่วมมือและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง มีผลลัมฤทธ่ํทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่า 

นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบหลีกเล่ียงช่ึงมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติท่ีระดับ .05 หรีออาจจะกล่าวได้ว่านักเรียนจะมีผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงได้น้ันข้ึนอยู่กับ

แบบการเรียนบางแบบซองนักเรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์บางระดับเท่าน้ัน เช่นจากผลการวิจัย 

ท่ีพบว่า นักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบพ่ึงพาและมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง มีผลสัมฤทธ่ํ 

ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมือ ซ่ึงมีความวิตกกังวลในการเรียนวิชา 

คณิตศาสตร์สูง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ัจะเห็น'ว่า'นักเรียน'ท่ีมีแบบการเรียนแบบ'ร่วมมีอมใช่ 

จะมีผลลัมฤทธ่ํสูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนอ่ืนเสมอ แต่ข้ึนอยู่กับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ของ 

ผู้น้ันด้วย ถึงแม้ว่าแบบการเรียนแบบร่วมมีอจะเป็นลักษณะท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้มากกว่าแบบพ่ึงพาท่ีมีความ 

อยากรู้ในเน้ือหาวิชาน้อยกว่า ต้องมีการบังคับหรือลังให้ท่า แต่เม่ือนักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบพ่ึงพามีความ 

วิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลาง ซ่ึงเป็นระดับท่ีท่าให้นักเรียนท่ีมีลักษณะแบบการเรียนแบบพ่ึงพามี 

ผลลัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง จึงท่าให้ผลลัมฤทธ้ิทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบ 

ร่วมมีอท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง ซ่ึงผลการวิจัยชองรีจเวย์ (Ridgeway, 1981: 161-A) ได้ 

พบว่า แบบการเรียนน้ันมีความสัมพันธ์กับผลลัมฤทธทางการเรียนซองนักเรียน ความวิตกกังวลในวิชา 

คณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์ทางลบกับผลลัมฤทธ๋ึทางกาวเรียนของนักเรียน และมีปฎิสัมพันธ์ภายในระหว่าง 

แบบการเรียนและความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ น่ันคีอ แบบการเรียนจะมีผลต่อผสลัมฤทธ๋ึทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ซองผู้เรียนหรีอไม, ต้องข้ึนอยู่กับว่าผู้เรียนมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์อย่างไรด้วย 

หรีอผู้เรียนท่ีมีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ต่างกัน จะล่งผลให้ผลลัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

อย่างไรน้ัน ก็ต้องข้ึนอยู่กับว่าผู้เรียนมีแบบการเรียนแบบใดด้วย

ข้อเสนอแนะ

1. ข้อเสนอแนะเก่ียวกับผลการวิจัย

1.1 จากผลการวิจัยท่ีพบว่านักเรียนท่ีมีแบบการเรียนแบบร่วมมีอและมีความวิตกกังวล 

ในวิชาคณิตศาสตร์ปานกลางหรือต่ํา มีผลส้มฤทธ้ีทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงน้ัน เม่ือพิจารณาถึงลักษณะแบบ
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การเรียนแบบน้ีแส้ว จะเห็นว่าเป็นลักษณะแบบการเรียนท่ีดีท้ังในด้านอารมณ์ ลังคม และสติปัญญา ครู 

คณิตศาสตร์จึงควรมีส่วนในการช่วยฝึกนิลัยให้นักเรียนเกิดลักษณะแบบการเรียนท่ีพึงประสงค์น้ี

1.2 ครูและผู้ปกครองควรส่งเสริมวิธีคลายความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ และปรับ 

ภาวะความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ลง เน่ืองจากผลการวิจัยพบว่า แบบการเรียนส่วนใหญ่ท่ีนักเรียนมี 

ความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์สูง จะมีผลส้มฤทธ้ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ํา

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

2.1 ควรมีการศึกษาปฎิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนกับความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์ 

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ทางการเรียนในระดับช้ันอ่ืน

2.2 ควรมีการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างแบบการเรียนกับตัวแปรตัวอ่ืนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ้ีทาง

การเรียนคณิตศาสตร์

2.3 ควรมีการศึกษาปฎิสัมพันธ์ระหว่างความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตร์กับตัวแปรตัวอ่ืน 

ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ๋ึทางการเรียนคณิตศาสตร์
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