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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การศึกษาวิจัยนี้ ทำการศึกษาผลของการรักษาโรคลิ้นหัวใจไมตรัลตีบโดยการถ่างขยาย 
ด้วยบอลลูนผ่านทางหลอดเลือดดำ โดยใช้คลื่นเสียงสะท้อนหัวใจในการติดตามการเปลี่ยนแปลง 
ของขนาดพื้นที่ผ่านลิ้นหัวใจไมตรัลที่เพิ่มขึ้น 1 ตรวจวัดค่าความดันผ่านลิ้นไมตรัลและค่าความดัน 
ผ่านลิ้นไตรคัสปิดที่รั่ว ว่าลดลงได้ดีเพียงใด โดยมีผู้ป่วยเข้าร่วมโครงการศึกษาวิจัยทั้งหมด 22 ราย 
ซึ่งทุกรายสามารถมาติดตามจนจบการศึกษาวิจัย

ผลการศ ึกษาพบว,าการร ักษาโรคล ิ้นห ัวใจ1ไมตรัลต ีบโดยการถ ่างขยายด ้วยบอลล ูน 
สามารถเพิ่มขนาดพื้นที่ผ่านลิ้นหัวใจไมตรัลได้อย่างมีนัยสำคัญ1 และลามารถลดค่าความดันผ่าน 
ลิ้น1ไมตรัลและค่าความดันผ่านลิ้น'ไตรคัลปิดที่รั่ว ได้อย่างมีนัยสำคัญด้วย นอกจากนี้ ผู้ป่วยส่วน 
ใหญ่ก็มีอาการดีขึ้นอย่างซัดเจน

ผลของการรักษา ในแง่ของขนาดพื้นที่ผ่านลิ้นหัวใจไมตรัลที่เพิ่มขึ้น, ค่าความดันผ่านลิ้น 
ไมตรัลและค่าความดันผ่านลิ้น1ไตรคัลปิดที่รั่วที่ลดลง ไม่มีความสัมพันธ์พอที่จะนำมาทำนายผล
ซึ่งกันและกันได้

การรักษาโรคลิ้นหัวใจไมตรัลตีบโดยการถ่างขยายด้วยบอลลูนผ่านทางหลอดเลือดดำมี 
ผลข้างเคียงตํ่า, เป็นวิธีที่สามารถเลือกใช้ได้อย่างปลอดภัยในผู้ป่วยที่เหมาะลม

การใช้คลื่นเล ียงสะท้อนหัวใจในการตรวจติดตามผู้ป ่วยโรคลิ้นหัวใจไมตรัลตีบที่ร ับการ 
รักษาโดยการถ่างขยายด้วยบอลลูนทั้งในขณะพักและออกกำลังกาย เป็นวิธีที่ปลอดภัยและให้ข้อ 
มูลที่เป็นประโยชน์มาก
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ข้อเสนอแนะ

การศึกษานี้เป ็นการยืนยันในประสิทธิภาพของการรักษาโรคลิ้นหัวใจไมตรัสตีบโดยการ 
ถ่างขยายด้วยบอลลูนผ่านทางหลอดเลือดดำ และเป็นการยืนยันในความปลอดภัยและประโยชน์ 
ของการใช้คลื่นเสียงสะท้อนหัวใจในการตรวจประเมินผลการรักษาดังกล่าว

การนำวิธีการรักษาและวิธีการตรวจดังกล่าวมาใช้ให้ถูกต้องและเหมาะลมจะเป็นหนทางที่ 
จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ป่วย โดยเฉพาะการตรวจคลื่นเลียงสะท้อนหัวใจขณะออกกำลัง 
กาย ยังมีที่ใช้อีกในหลายภาวะ น่าจะมีการนำมาศึกษาใช้ในข้อบ่งซี้ต่าง  ๆให้เหมาะลมต่อไป
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