
บทที่ 2

ร ะ ฌ ืย บ ว ิธ ืว ิจ ัย

การติกษาเร่ืองป้จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมคัานชุขภาพของนักเรียนข้ันประถมติกษาปีท่ี 6 
ในจังหวัคชุรินพรในคร่ืงนี เ?]นการวิจัยเชิงสำรวจ (survey researoh) ท่ีเก็บรวบรวม,บอบุลโคยใช้ 
แบบสอบถามถามนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง และติาเนนงานตามข้ันตอนตังน้ี

2.1 ประชากรเป้าหมาย
ประชากรในการติกษาใ น ค รงน้ีคอนไาเรียนท่ีกิาลังติกษาอยู่ในข้ันประถมติกษาปท่ี 6 ใน 

โรงเรียนในสํงกัคสำนักงานการประถมสืกษาจังหวัคชุรินทริ ปการติกษา 2540

2.2 ขนาดของคัวอย่าง
จากช้อบุล!เการติกษา 2539 พบว่าจังหวัคชุรินทร์มีโรงเรียนในสํงกัคสำนักงานการ 

ประถมติกษาท้ังหมค 757 โรงเรียน และมีนักเรียน^นวน 134,590 คน จึงปาฟ้อyลน้ีมา 
ติานวณหาขนาดของตัวอย่าง โคยจัคสัคส่วนภายใช้ความถูกช้องท่ีระคับความเช่ึอมนรัอยละ 95 
และก็าหนดความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับ,ใช้ระคับ 0.05 และติานวณขนาคตัวอย่างโดยใช้ชุตรของ 
Yamane (1977: 725 ช้างถึงในบุญธรรม กิจปริคาบริชุทธ๋ิ, 2540: 60) มีรายละเอียดตังน้ี

ท= N
1 + N(e) 2

ท หมายถึงขนาดของตัวอย่าง 
N หมายถึงจึานวนประชากรท้ังหมด (134,590 คน)
C หมายถึงความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไคั = 0.05

ท = 134,590
1 + (134,590)(0.05)2 

ท = 400 ตัวอย่าง
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2.3 วิธีเสือกตัวอย่าง
การสืกษ'าคI งน้ีใข!วิธี เสือกคัวอย่างแบบหลายข๊ันคอน (multistage sampling) ไคัย่าเภอ 

ท่ีเป็นคัวอย่าง 6 แห่ง โรงเรียนท่ี111นคัวอย่าง 15 แห่ง ซ่ึงเป็นโรงเรียนในเขตเนือง 6 แห่ง
และโรงเรียนในเขตชนบท 9 แห่ง ย่านวนห่องเรียนในโรงเรียนท่ีเป็นคัวอย่างในเขตเนืองมี 10 
ห่องและในเขตชนบทมี12ห่อง นักเรียนท่ีเป็นคัวอย่างในเขตเนืองมี277 คน และนักเรียนท่ี 
เป็นคัวอย่างโนเขตชนบทมี 254 คน รวมนักเรียนท่ีเป็นคัวอย่างทังสืน 531 คนดังรายละเอียค 
ปรากฎในตารางท่ี 1 การสุ่มคัวอย่างแต่ละmiตอนมีกังน้ี

ขนตอนท่ี 1 เป็นการเสือกคัวอย่างย่าเภอ โดยกำหนคหมายเลขแก่ย่าเภอท๊ัง 13 แห่ง 
ในจังหวัดชุรีนทร และใ#วิธีสุ่มกระจายแบบง'าย (simple random sampling) โดยวิธจับฉลาก 
ย่าเภอท่ีเป็นคัวอย่างมา 6 ย่าเภอ จากน้ีนใคัแบ่งย่าเภอคัวอย่างออกเป็นเขตเนืองและเขต 
ชนบท เขตเนืองประกอบกัวยพนท่ีท่ีเป็นท่ีตงของเขตเทศบาลและเขตชุขาภิบาล ส่วนเขต 
ชนบทประกอบคัวยพ๋ึนท่ีนอกเขตเทศบาลและนอกเขตชุขาภิบาล

ข้ันตอนท่ี 2 เป็นการเสือกคัวอย่างโรงเรียนซ่ึงการสืกษาครงนีแบ่งเป็น 2 ส่วน คอการ 
เสือกคัวอย่างโรงเรียนในเขตเนืองและการเสือกคัวอย่างโรงเรียนในเขตชนบท

1. โรงเรียนในเขตเนือง การเสือกคัวอย่างโรงเรียนในเขตเนืองเร่ิมจากการ 
คัดลอกรายช่ือโรงเรียนและกำหนดหมายเลขโรงเรียนในส่งกัดสำนักงานการประถมสืกษาทุก 
แห่งท่ีตงอยู่ในเขตเทศบาลหรีอเขตชุขาภิบาลในย่าเภอท่ีเป็นคัวอย่าง จากนนจึงสุ่มคัวอย่าง 
โรงเรียนโดยวิธีจับฉลากมาย่าเภอละ 1 แห่ง

2. โรงเรียนในเขตชนบท การเสือกโรงเรียนในเขตชนบทเร่ิมจากการเสือก
คัวอย่างกำบลในเขตชนบทของกำเภอท่ีเป็นคัวอย่าง โดยการคัดลอกรายช่ือกำบลและกำหนด 
หมายเลขกำบลไทุกแห่งในเขตชนบทของย่าเภอท่ีเป็นคัวอย่าง และสุ่มคัวอย่างกำบลโดยวิธี 
จับฉลากมาย่าเภอละ 1 กำบล จากน้ีนจึงคัดลอกรายช่ือโรงเรียนและกำหนดหมายเลข
โรงเรียนทุกแห่งในกำบลท่ีเป็นคัวอย่างและสุ่มคัวอย่างโรงเรียนโดยวิธีจับฉลากมากำบลละ 1 
โรงเรียน หากโรงเรียนท่ีชุมไกัมีย่านวนนักเรียนข้ันประถมสืกษาป็ท่ี 6 นัอยกว่า 40 คน ก็จะสุ่ม 
คัวอย่างโรงเรียนในกำบลเคึยวกันเพ่ิมอีก 1 แห่ง การสืกษาครี'งนีสุ่มคัวอย่างไคัโรงเรียนใน
เขตชนบทย่านวน 9 แห่ง

ข้ันตอนท่ี 3 เป็นการเสือกคัวอย่างห่องเรียนจากโรงเรียนท่ีเป็นคัวอย่างท้ํง 15 แห่ง 
(เป็นโรงเรียนในเขตชนบท 9 แห่งและโรงเรียนในเขตเนือง 6 แห่ง) โดยมีเง่ึอนไขการสุ่ม 
คัวอย่างกังน้ี
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1. ในกรณี โรงเรียนท่ีเป็นตัวอย่างมีจำนวนนักเรียนข่ืนประถมสืกษที]ท่ี 6 มาก 
กว่าป’องละ 40 คนและมีจำนวนปองมากกว่า 1 ปองจะชุ่มตัวอย่างปองเรียนโดยวิธีจับฉลากมา 1 
ปองและเก็บรวบรวม,บอyลกับนักเรียนในปองเรียนท่ีเปนตัวอย่างทุกคน

2. ในกรณีโรงเรียนท่ีเป็นตัวอย่างมีจำนวนนไาเรียนข่ืนประถมสืกษาป็ท่ี 6 นัอย 
กว่าปองละ 40 คนและมีจำนวนปองมากกว่า 1 ปองจะชุ่มตัวอย่างปองเรียนโดยวิธีจับฉลากมา 2 
ปองและเก็บรวบรวมฟ้อยูลกับนักเรียนในปองเรียนท่ีเป็นตัวอย่างทุกคน

3. ในกรณีโรงเรียนท่ีเป็นตัวอย่างมีปองเรียน 1 ปองจะเก็บรวบรวมฟ้อยูลกับ 
นักเรียนในปองเรียนท่ีเป็นตัวอย่างทุกคน

ดารางท่ี 1 จำนวนนไาเรียนช๊ันประถมสืกษาปีท่ี 6 จากโรงเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง จำแนกตามส์าเภอ 
และเขตท่ีต๊ังของโรงเรียน

เขตเมีอง เขตชนบท
๙าเภอท่ีต่ํง 
ของโรงเรียน ข่ือโรงเรียน ขน

จำนวน
ตัวอย่าง ข่ือโรงเรียน ช๋ํน

จำนวน
ตัวอย่าง

1. เมีอง เมีองสุรีนทร ป.6/10 50 บ้านสลักได ป.6/1 28
บ้านตะบัน ป.6/1 31

2. จอมพระ บ้านจอมพระ ป.6/1 24 บ้านหนองกับ ป.6/1 20
ป.6/2 24 บ้านหนองสนิท ป.6/1 19

3. สนม สนมสืกษาคาร ป.6/1 27 บ้านหัวงัว ป.6/1 18
ป.6/2 28 ป.6/2 19

4. สํงขะ บ้านล ังขะ ป.6/2 45 บ้านแยงมิตรภาพ ป.6/1 18
ป.6/2 19

5. ปราสาท ปราสาท ป.6/1 20 บ้านหนองใหญ่ ป.6/1 21
สืกษาคาร ป.6/4 20 บ้านก็วล ป.6/1 20

6. กาบเชิง กาบเชิงมีตร ป.6/1 20 บ้านโนนสวรรค์ ป.6/1 20
ภาพท่ี 190 ป.6/2 19 ป.6/2 19

รวม 6 10 277 9 12 254
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2.4 ขอบเขตของการศึกษา
การศึกษาปีจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนในคร้ังน้ีเป้นการวิจัย 

เชิงลัารวจ เก็บข้อบุลด้วยการสัมภาษณ์นักเรียนท่ีเป้นคัวอย่าง โดยมีขอบเขตการศึกษาดังน้ี
1. การศึกษาคร้ังน้ีเก็บรวบรวมข้อบุลจากนักเรียนท่ีกำลังศึกษาในชนประถมศึกษาปีท่ี 6 

ในโรงเรียนสังก*ดลัานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุรินพร*,ในปีการศึกษา 2540
2. คัวแปรตามในการศึกษาคร้ังน้ีคอพฤติกรรมด้านสุขภาพ ซ่ึง!]'วิจัยได้ศึกษาเน้ีอหา 

วิชาสรัางเสริมประสบการณ์ชีวิตของชนประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงช๊ันประถมศึกษาปีท่ี 5 เพ่ีอใช้ 
เป้นกรอบในการสรัางเคร่ืองมือการวิจัย โดยจัดกสุ่มพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนออก 
เปีน 5 ด้านดังน้ี

1. คัานอนามัยส่วนบุคคล
2. ด้านโภชนาการ
3. คัานการออก/ทลังกาย
4. คัานสุขภาพจิต
5. คัานการป้องกันโรค

2.6 ข้อตกสงเบ้ืองด้น
การศึกษาป้จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนในคร้ังน้ีได้กำหนดข้อตกลง 

เบ้ืองด้นไวัคังน้ี
1. ข้อบุลท่ีได้จากแบบสอบถามซ่ึงนักเรียนท่ีเป้นคัวอย่างเป้นเ]กรอกถึอเป้นข้อมุลท่ี 

นักเรียนต๊ังใจตอบ และข้อบุลท่ีนักเรียนตอบน้ีนเปีนจริง
2. นักเรียนท่ีเป้นคัวอย่างมีความเพ่ีนฐานเก่ียวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีง ร ด้านคาม 

หลักสุครประถมศึกษาทุพธกักราช 2521 (ฉบับปรับป^ง พ.ศ. 2533)

2.6 เคร่ืองมือท่ีใช้'เติบรวบรวมข้อยูส
การศึกษาป้จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนในคร้ังน้ี ใช้แบบสอบถามท่ี 

(]วิจัยสรัางข้ึนตามกรอบแนวติด พฤษฎื และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องตามเน้ีอหาในหลักสุตรวิชา 
สรัางเสริมประสบการณ์ชีวิตคามหลักสุครประถมศึกษาทุทธกักราช 2521 (ฉบับปรับป^ง พ.ศ. 
2533) แบบสอบถามท่ีสรัางส์าหรับการวิจัยคร้ังน้ีมี 6 ส่วน ซ่ึงแต่ละส่วนมีรายละเอียดคังน้ี
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ส่วนท่ี 1 ข้อยูอท่ัวไปของนักเรียนนอะผู้ปกครองของนักเรียน แบบสอบถามในส่วน 
ท่ี 1 ประกอบด้วยข้อฟ้าถามเก่ียวกับเพศของนักเรียน เขตท่ีพักอากัยของนักเรียน ฟ้านวน 
สมาขิกในครัวเรีอนของนักเรียน การศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน อาชีพของผู้ปกครอง 
ของนักเรียน การเ!!ดร'บข่าวสารด้านสุขภาพของนักเรียน และสภาพแวดลัอมทางฟ้านของ 
นักเรียน ลักษณะฟ้าถามเ!!นแบบเติมฟ้า และแบบตรวจรายการ (check list)

ส่วนท่ี 2 กวามฐ้ด้านสุขภาพของนักเรียน แบบสอบถามในส่วนท่ี 2 ประกอบด้วย 
ข้อฟ้าถามเก่ียวกับความเด้านสุขภาพของนักเรียน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านอนามัยส่วนบุคคล ด้าน 
โภชนาการ ด้านสุขภาพจิต ด้านออกฟ้าลังกาย และด้านการฟ้องกันโรค

ส่วนท่ี 3 ทัศนคติด้านสุขภาพของนักเรียน แบนสอบถามในส่วนท่ี 3 ประกอบด้วย 
ข้อฟ้าถามเก่ียวกับทัศนคติด้านสุขภาพของนักเรียน ร ด้าน ได้แก่ ด้านอนามัยส่วนบุคคล ด้าน 
โภชนาการ ด้านสุขภาพจิต ด้านการออกฟ้าลังกาย และด้านการป้องกันโรค

ส่วนท่ี 4 พลุติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน แบบสอบถามในส่วนท่ี 4 ประกอบ 
ด้วยข้อฟ้าถามเก่ียวกับพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน ร ด้าน ได้แก่ ด้านอนามัยส่วนบุคคล 
ด้านโภชนาการ ด้านสุขภาพจิต ด้านการออกฟ้าลังกาย และด้านการป้องกันโรค

ส่วนท่ี ธ การเอาใจใส่ดูนอของยู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน แบบสอบถามโน 
ส่วนท่ี ร ประกอบด้วยข้อฟ้าถามเก่ียวกับการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพนักเรียน ร 
ด้าน ได้แก่ ด้านอนามัยส่วนบุคคล ด้านโภชนาการ ด้านสุขภาพจิต ด้านการออกฟ้าลังกาย 
และด้านการป้องกันโรค

ส่วนท่ี 0 การเอาใจใส่ดูนอของกรประจ’าข้ึนต่อสุขภาพของนักเรียน แบบสอบถามใน
ส่วนท่ี 6 ประกอบด้วยข้อฟ้าถามเก่ียวกับการเอาใจใส่ดูแลของค2ประฟ้าข้ึนต่อสุขภาพนักเรียน 
ร ด้าน ได้แก่ ด้านอนามัยส่วนบุคคล ด้านโภชนาการ ด้านสุขภาพจิต ด้านการออกฟ้าลังกาย 
และด้านการป้องกันโรค

2.7 การกรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ
เคร่ืองมอท่ีใช้เกบรวบรวมข้อบุลในการศึกษาคร๋ํงนีคอแบบสอบถามข้ึงผู้วิจัยส!,างข้ึน 

หลังจากได้ศึกษาด้นควัาฟ้าราเรียนวิชาสรัางเสริมประสบการณ'ชีวิตลัาหรับข้ึนประถมศึกษารี!ท่ี 
1 ถึงข้ึนประถมศึกษา!!ท่ี ร ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และได้ป้าไปทดลองใช้ 
(try out) กับกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนท่ีไม่ใช่โรงเรียนท่ีเ!!นตัวอย่าง คอนักเรียนข้ึนประถมศึกษา 
รี!ท่ี 6 ในโรงเรียนทักษิณวารี ฟ้าเภอฟ้าดวน จังหวัดสุรีนทร์ ฟ้านวน 46 ราย จากนนจิง 
ปรับป^งแบบสอบถามในัสมบุรฟยงข้ึนก่อนป้าไปใช้จริง และได้ทดสอบหาความเช่ึอม่ัน
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(reliability) โคยวิธีครอนบาค (Cronbaoh’ร coefficient alpha) ซ่ึงแต่ละส่วนมีระคับความ!ช่ือ 
น่ันดังน่ี

ส่วนท่ี 2 ความf คัานสุขภาพของนไาเรียนมีค่าความเช่ือน่ันเท่ากับ 0.65 
ส่วนท่ี 3 ทัศนคติคัานสุขภาพของนัก!รียนมีค่าความ!ช่ือน่ัน!ท่ากับ 0.74 
ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนมีค่าความ!ช่ือน่ัน!ท่ากับ 0.60 
ส่วนท่ี 5 การเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนัก!รียนมีค่าความเช่ือน่ัน 

เท่ากับ 0.64
ส่วนท่ี 6 การเอาใจใส่ดูแลของครูประ^ทช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนมีค่าความ!ช่ือน่ัน 

เท่ากับ 0.76

2.8 การวิเคราะห์ข้ธยูลและการนำเสนอขอยูล
การวิเคราะห์ขอyลในการติกษาป้จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมคัานสุขภาพของนัก!รียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีท่ี 6 ในจังหวัดสุรินทร์ ในครงน่ี,แบ่งการวิเคราะห์!ปีน 2 ส่วนดังน่ี,
1. การวิเคราะห์การแปรผัน2 ทาง (bivariate analysis) ซ่ึงจะประมวลข้อมุลลง 

ในตารางไขวั 2 ตัวแปร และทดสอบความส่มพันร์ระหว่างคัวแปรตามกับตัวแป,รอิสระคัวย 
สถิติไคสแควร์

2. การวิเคราะห์การกำแนกพสุ (multiple classification analysis หรือ MCA) 
เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหว่างคัวแปรตามกับคัวแปรอิสระหลายคัวพร์อม  ๆ กันว่าคัวแปรอิสระ 
สามารถอธีบายการผันแปรของคัวแปรตามไคัคีเพียงใด พร์อมท่ีงศึกษาความส้มพันร์ระหว่าง 
คัวแปรตามกับคัวแปรอิสระแต่ละคัวท้ังก่อนและหลังการควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืนๆ

2.9 นํยามศัพท์
การศึกษาป้จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมคัานสุขภาพของนไาเรียนในคช้ังน่ีไคันิยามศัพท์ท่ีใช้ 

ในการศึกษาไวัคังน่ี,
1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 หมายถึงนักเรียนท่ีกำลังศึกษาอยู่ในช้ันประถมศึกษา 

ปีท่ี 6 ในปีการศึกษา 2540 ในโรง!รียนส้งกัคลัานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสุรินทร์
2. ผู้ปกครอง หมายถึงบคา มารดา หรือญาติท่ี!อาใจใส่ดูแลคัานสุขภาพของนักเรียน 

มากท่ีสุด และนักเรียนพักอาศัยอยู่คัวยในภาคการศึกษาท่ีเก็บรวบรวมข้อมุล
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2.10 ปิยามดัวนปรนละการสร้างศั»นิ
การติกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพของนไาเรียนในคร้ังน้ีนิยามตัวแปรแต่ละ 

ตัวและสร้างตัชนิของตัวแปรตังน้ี

1. พฤสิกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน
พฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน หมายถึงการกระทัาหรอการปฏิบัติของ 

นักเรียนท่ีเปีนตัวอย่างท่ีมีผลต่อสุขภาพทังในส่วนบุคคลและส่วนรวม การตักษาครังนิได้,นำ 
พฤติกรรมด้านสุขภาพมาติกษา 5 ด้าน ใด้แก' ด้านอนานัยส่วนบุคคล ด้านโภชนาการ ด้าน 
สุขภาพจิต ด้านการออกคำลังกาย และด้านการป้องกันโรค ลักษณะของขอค่าถามเปีน 
มาตราส่วนประเมนค่า (rating soalc) โคย ฬ ขอคำถามแบบมึตัวเสือก 3 ตัวคอ ปฏิบัติเปีน 
ประจิา ปฏิบัติเปีนบางคร้ัง และไม่เคยปฏิบัติ ข้อคำถามซ่ึงมีจิานวน 29 ข้อ เปีนข้อ
คำถามทางบวกจิานวน 25 ข้อ และเปีนข้อคำถามทางลบจิานวน 4 ข้อ การให'คะแนนมีตังนิ

ข้อคำถามทางบวก ข้อคำถามทางลบ คะแนน
ไม่เคยปฏิบัติ ปฏิบัติเปีนประ า̂ 0
ปฏิบัติเปีนบางคร้ัง ปฏิบัติเปีนบางคร้ัง 1
ปฏินัติเปีนประ(ท ไม่เคยปฏิบัติ 2
การติกษาคร้ังน้ีแวิจัยได้น่าคะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนจากข้อ 

คำถามทง 29 ข้อมารวมกัน และสร้างตัชนิพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน โดยแบ่งตาม 
เกณฑ์การวัคผลการเรียนเของกระทรวงติกษาธิการ (นิภา มบุญปีจุ, 2528 : 80) ตังน้ี

คะแนนคำกว่าร้อยละ 60 (0-34 คะแนน) หมายถึงพฤติกรรมด้านสุขภาพของ 
นักเรียนอยู่ในระตับคำ

คะแนนร้อยละ 60 ถึงร้อยละ 70 (35-40 คะแนน) หมายถึงพฤติกรรมด้าน 
สุขภาพของนักเรียนอยู่ในระตับปานกลาง 

คะแนนสุงกว่าร้อยละ 70 (41-58 คะแนน) หมายถึงพฤติกรรมด้านสุขภาพ 
ของนักเรียนอยู่ในระตับสุง

2. ความฐ้ด้านสุขภาพของนักเรียน
ความเด้านสุขภาพของนักเรียน หมายถึงความสามารถของนักเรียนในการจัา 

และเข้าใจข้อเท็จจรีงตามเน๋ึอหาด้านอนามัยส่วนบุคคล ด้านโภชนาการ ด้านสุขภาพจีค ด้าน 
การออกคำลังกาย และด้านการป้องกันโรค แวิจัยได้สร้างข้อคำถามแบบปรนัยชนิคในัเลอก



36

ตอบ (multiple choice) บีตัวเสือก 4 ตัว คำนวน 27 ■ บอ ด้านักเรียนคอบถูกจะได้ 1 คะแนน 
และด้านักเรียนตอบผดจะไม'ได้คะแนน การสืกษาครงน้ีนำคะแนนความ!’ด้านชุขภาพของ
นักเรียนจากข้อคำถามท้ัง 27 ฟ้อมารวมกัน และสเางดัชนีความ!'ด้านชุขภาพของนักเรียน โดย 
แบ่งตามเกณฑ์การวัดผลการเรียน!'ของกระทรวงสืกษาธิการ (นภา มบุญ'ปี-ชุ, 2528: 80) ตังน้ี

คะแนนคำกว่าเอยละ 60 (0-16 คะแนน) หมายถึงความ!ด้านชุขภาพของ 
นักเรียนอยู่'ในระดับคำ

คะแนนเอยละ 60 ถึงเอยละ 70 (17-18 คะแนน) หมายถึงความเด้านชุขภาพ 
ของนักเรียนอยู่โนระดับปานกลาง

คะแนนสงกว่าเอยละ 70 (19-27 คะแนน) หมายถึงความ!ด้านชุขภาพของ 
นักเรียนอยู่ในระดับชุง

8. ทัศนคติด้านอุ[ขภาพของนักเรียน
ทัศนคติด้านชุขภาพของนักเรียน หมายถึงความเสืก ความเช่ือ และความ 

พเอมท่ีจะปฏิบัติตัวของนักเรียนในด้านอนามัยส่วนบุคคล ด้านโภชนาการ ด้านชุขภาพจิต 
ด้านการออกคำลังกาย และด้านการป้องกันโรค ลักษณะของฟ้อคำถามเป้นมาตราส่วน 
ประเมินค่า (rating scale) โดยใชฟ้อคำถามแบบบีตัวเสือก 3 ตัวคอ ไม่เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และ 
เห็นด้วย ฟ้อคำถามบีคำนวน 28 ฟ้อ เป้นฟ้อคำถามทางบวกคำนวน 10 ฟ้อ และเป้นฟ้อคำถาม
ทางลบคำนวน 18 ฟ้อ เกณฑ์การให็'คะแนนบีตังน้ี

ฟ้อคำถามทางบวก ฟ้อคำถามทางลบ คะแนน
ไม่เห็นด้วย เห็นด้วย 1
ไม่แน่ใจ ไม่แน่ใจ 2
เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 3
การสืกษาคร๊ังน้ีได้นำคะแนนทัศนคติด้านชุขภาพของนักเรียนจากฟ้อคำถ า ม ท ั้ง  

29 ฟ้อมารวมกัน และสเางดัชนีทัศนคติด้านชุขภาพของนักเรียน โดยแบ่งตามเกณฑ์การวัคผล 
การเรียน!'ของกระทรวงสืกษาธิการ (นิภา มบุญปีจุ, 2528: 80) ดังน้ี

คะแนนคำกว่าเอยละ 60 (28-62คะแนน) หมายถึงทัศนคติด้านชุขภาพของ 
นักเรียนอยู่ในระดับตา

คะแนนเอยละ 60 ถึงเอยละ 70 (63-67 คะแนน) หมายถึงทัศนคติด้านชุขภาพ 
ของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง



37

คะแนนสูงกว่า£อยละ 70 (68-84 คะแนน) หมายถึงทัศนคติดั'านลุ(ขภาพของ 
นักเรียนอยู่ในระดับสูง

4. เขตท่ีพักอาศัยของนักเรียน
เขตท่ีพักอาดัยของนักเรียน หมายถึงประเภทของเขตท่ีเป็นท่ีตงของท่ีพักอาดัย 

ในปัจจุบันของนักเรียน การวิจัยคร้ังน้ีแบ่งเขตท่ีพักอาศัยเป็น 2 เขตดังน้ี
1. เขตเมอง หมายถึงพ้ืนท่ีท่ีเป็นท่ีคงของเขตเทศบาลและเขตชุขาภิบาล
2. เขตชนบท หมายถึงพ้ืนท่ีนอกเขตเทศบาลและนอกเขตสุขาภิบาล

ธ. จำนวนสมา?กในคTวเรือนของนักเรียน
จำนวนสมาชิกในครัวเรือน หมายถึงจำนวนสมาชิกพ้ืงหมดของครัวเรือนท่ี 

มีนักเรียนพักอาศัยอยู่ในปัจจุบัน การถึกษาคร้ังน้ีแบ่งจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเป็น 3 กลุ่ม
ดังน้ี

1. มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนน้อยกว่า 4 คน
2. มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง 4-6 คน
3. มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนมากกว่า 6 คน

0. การถึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน
การถึกษาของผู้ปกครอง หมายถึงการถึกษาชนสูงสุดของผู้ปกครองของ 

นักเรียนการถึกษาคร้ังน้ีแบ่งระดับการถึกษาของผู้ปกครองเป็น 2 ระดับดังน้ี
1. ระดับสำกว่ามัธยมถึกษา
2. ระดับมัธยมถึกษาและสูงกว่ามัธยมถึกษา

7. อา?พของผู้ปกครองของนักเรียน
อาชีพของผู้ปกครอง หมายถึงอาชีพหลักท่ีผู้ปกครองของนักเรียนโชิเวลา 

ส่วนใหอุ]ในการประกอบอาชีพ การถึกษาคร้ังน้ีแบ่งอาชีพของผู้ปกครองเป็น 2 กลุ่มดังน้ี
1. อาชีพในภาคเกษตรกรรม
2. อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม
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8. สภาพนวดอ้อมทางบ้านของนักเรือน
สภาพแวดอ้อมทางบ้านของนักเรียน หมายถึงการมีวัสดุอุปกรณ์หรอมีกิจกรรม 

ท่ีสนับสนุนหรอเอ้ีอต่อการปรับปรูงส่งแวดลัอมในบ้านใบ้ถูกลุ(ขลักษณะ (ไอ้แก, การมีลัวม การ 
มีท่ีรองรับ1ขยะ การมี$กับข่าว การมี(เยาสามัญประอ้าบ้าน การมี$ ส่ออ้า และการอ้าจัดส่ควั 
พาหะฟ้าโรค เป็นอ้น) แบบสอบถาม1ในส่วนน่ีมีข่ออ้าถาม 8 ข่อใบ้นักเรียนเสือกตอบ อ้า 
นักเรียนตอบว่ามีไอ้ 1 คะแนน และอ้านักเรียนตอบว่าไม่มีจะไม่ไอ้คะแนน การถึกษาคร้ังน่ีไอ้ 
ฟ้าคะแนนสภาพแวดอ้อมทางบ้านของนักเรียนจากอ้ออ้าถามท๊ัง 8 อ้อมารวมกัน และสรัางดัชนี 
สภาพแวดอ้อมทางบ้านของนักเรียน โดยแบ่งตามเกณฑ์การวัดผลการเรียนเของกระทรวง 
ถึกษาธิการ (นีภา มบุญปีอุ, 2528: 80) ดังน่ี

คะแนนอ้ากว่ารัอยละ 60 (0-4 คะแนน) หมายถึงสภาพแวดอ้อมทางบ้านของ 
นักเรียนอยู่ในระดับตา

คะแนนรัอยละ 60 ถึงรัอยละ 70 (5-6 คะแนน) หมายถึงสภาพแวดอ้อมทาง 
บ้านของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง

คะแนนลุ[งกว่ารัอยละ 70 (6-8 คะแนน) หมายถึงสภาพแวดอ้อมทางบ้านของ 
นักเรียนอยู่ในระดับระดับลุ[ง

9. กาทขดรับขาวสารล้านชุขภาพของนักเรือน
การเปีครับข่าวสารอ้านลุ(ขภาพของนักเรียน หมายถึงการท่ีนักเรียนไอ้รับข่าว 

สารอ้านอนามัยส่วนบุคคล อ้านโภชนาการ อ้านลุ[ขภาพจิต อ้านการออกอ้าลังกาย และอ้าน 
การปีองกันโรค จากส่อต่างๆ (เช่น หนังสือพมพ โทรทัศนั วทอุ หรอส่อบุคคลอันไอ้แก, ครู 
ประอ้าร้ัน (เปกครอง เจัาหนัาท่ีสาธารณลุ(ข และเพ่ือนนักเรียน เปีนอ้น) ‘บออ้าถามเก่ียวกับ 
การเปีครับข่าวสารอ้านลุ(ขภาพของนักเรียนเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (rating soale) ท่ีมีตัวเสือก 
3 ตัวคอ เปีครับข่าวสารเป็นประอ้า เปีครับข่าวสารเป็นบางคร้ัง และไม่เคยเปีครับข่าวสาร
โดยมีเกณฑ์การใบ้คะแนนดังน่ี

ข่ออ้าถาม คะแนน
ไม่เคยเปีดรับ,ข่าวสารอ้านลุ(ขภาพ 0
เปีดรับข่าวสารอ้านลุ(ขภาพเป็นบางคร้ัง 1
เปีดรับข่าวสารอ้านลุ[ขภาพเป็นประอ้า 2
การถึกษาคร้ังน่ีไอ้ฟ้าคะแนนการเปีครับข่าวสารอ้านลุ(ขภาพของนักเรียนจาก
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ข'อกำถาม 8 ขอมารวมกัน และสรัางคำณีการเปีครับข่าวสารดัานสุขภาพของนักเรียน โคยแบ่ง 
ตามเกณฑ์การวัคผลการเรียน(ของกระทรวงสืกษาธิการ (นภา มนุญปีจุ, 2528: 80) ดังน้ี 

คะแนนคากว่ารัอยละ 60 (0-8 คะแนน) หมายถึงการเปีครับข่าวสารดัาน 
สุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับตา

คะแนนรัอยละ 60 ถึงรัอยละ 70 (9-10 คะแนน) หมายถึงการเปีครับข่าวสาร 
ดัานสุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนสุงกว่ารัอยละ 70 (11-16 คะแนน) หมายถึงการเป็ครับข่าวสารดัาน 
สุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับสุง

10. การ!อาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนัก!รีฮน
การเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน หมายถึงการท่ี 

ผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแล อบรมส่งสอน แนะนำดักเตือน และจัคหาวัสดุอุปกรณํไหนักเรียน ซ่ึง 
การเอาใจใส,ดูแลดังกล่าวมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพดัานอนามัยส่วนบุคคล ดัานโภชนาการ 
ดัานสุขภาพจิต ดัานออกกำลังกาย และดัานการปีองกันโรค ลักษณะของข่อกำถามเปีน 
มาตราส่วนประเมีนค่า (rating scale) มีดัวเสือก 3 ดัว คอปฏิบัติเปีนประจิา ปฏิบัติเปีนบางครง
และไม่เคยปฏิบัติ เกณฑ์การโนัคะแนนมีดังน้ี

ข่อกำถามทางบวก ข่อกำถามทางลบ คะแนน
ไม่เคยปฏิบัติ ปฏิบัติเปีนประจิา 0
ปฏิบัติ!ปีนบางครัง ปฏิบัติเปีนบางครง 1
ปฏิบัติเปีนประจิา ไม่เคยปฏิบัติ 2
การถึกษาครงน้ีไดันำคะแนนการเอาใจใส,ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของ 

นักเรียนจิานวน 29 ข่อมารวมกัน และสรัางดัชนีการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพ 
ของนักเรียน โคยแบ่งตามเกณฑ์การวัคผลการเรียน(ของกระทรวงถึกษาธิการ (นิภา มนุญปีจุ, 
2528 : 80) ดังน้ี

คะแนนกำกว่ารัอยละ 60 (0-34 คะแนน) หมายถึงการเอาใจใส่ดูแลของ 
ผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับกำ 

คะแนนรัอยละ 60 ถึงรัอยละ 70 (35-40 คะแนน) หมายถึงการเอาใจใส่ดูแล 
ของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนสุงกว่ารัอยละ 70 (41-58 คะแนน) หมายถึงการเอาใจใส่ดูแลของ 
ผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับสุง
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11. การ!อาใจใส่ดูนอของค;^ระจำชั้นต่อชุขภาพของนัณรียน

การเอาใจใส,คูนล1ของคชุประอำ,ชนค1อสุขภาพของนัก!'รียน หมายถึงการท่ี 
ครประอำช้ันไห้ดูแลเอาใจใส่ และให้การสนับสบุนนักเรียนในห้านอนามัยส่วนบุคคล ห้าน 
โภชนาการ ห้านสุขภาพจิต ห้านการออกอำลังกาย และห้านการป้องกันโรค ลักษณะของ
ข้ออำถามเปีนมาตราส่วนประเมนค่า (rating soale) ท่ีมีตัวเลอก 3 ตัว คอปฎมัตเปีนประอำ 
ปฎิมัติเปีนบางคร้ัง และไม่เคยปฎิบ้ค เกณฑ์การให้คะแนนมีตังน้ี

ข้ออำถามทางบวก ข้ออำถามทางลบ คะแนน
ไม่เคยปฎิบ้ค ปฎิมัตัเปีนประอำ 0
ปฎิบ้ติเปีนบางคร้ัง ปฎึมัตเปีนบางคร้ัง 1
ปฎิปติเปีนประอำ ไม่เคยปฏิบ้ติ 2
การศึกษาคร้ังน้ีไห้นำคะแนนการการเอาใจใส่ดูแลของคฐประอำช้ันต่อสุขภาพ 

ของนักเรียนจากข้ออำถาม 29 ข้อมารวมกัน และสรี'างดัชนีการเอาใจใส่ดูแลของคชุประอำช้ัน 
ต่อสุขภาพของนักเรียน โดยแบ่งตามเกณฑ์การวัดพลการเรียน!'ของกระทรวงศึกษาธิการ (นิภา 
มบุญปีชุ, 2528; 80) ตังน้ี

คะแนนอำกว่ารี'อยละ 60 (0-34 คะแนน) หมายถึงการเอาใจใส่ดูแลของคชุ 
ประอำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนอยู่ในระตับอำ 

คะแนนรี’อยละ 60 ถึงรี'อยละ 70 (35-40 คะแนน) หมายถึงการเอาใจใส่ดูแล 
ของค5ประอำชันต่อสุขภาพของนักเรียนอยู่ในระตับปานกลาง 

คะแนนสุงกว่ารี'อยละ 70 (41-58 คะแนน) หมายถึงการเอาใจใส่ดูแลของคชุ 
ประอำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับสุง

2.11 ลักษณะท่ัวใปของข้อยูอ
ลักษณะท่ัวไปของข้อบุลในการศึกษาคร้ังน้ีปรากฎในคารางท่ี 2 ซ่ึงแสดงการกระจาย 

อำนวนและการกระจายอัตรารี’อยละของพฤติกรรมห้านสุขภาพของนักเรียน และตัวแปรภายให้ 
ป้จจัยหลัก ป้จจัยเส!ม และปัจจัยสนับสบุน กล่าวคอปัจจัยหลัก ไห้แก่ ความ!ห้านสุขภาพ
ของนักเรียน และทัศนคติห้านสุขภาพของนักเรียน ปัจจัยเสรม ไห้แก, เพศของนักเรียน เขตท่ี 
พักอากัยของนักเรียน อำนวนสมาชิกในครัวเรีอนของนักเรียน การศึกษาของผูปกครองของ 
นักเรียน อาชืพของ^ปกครองของนักเรียน และสภาพแวดห้อมทางบ้านของนักเรียน และ
ปัจจัยสนับสบุน ไห้แก, การเปีครับข่าวสารห้านสุขภาพของนักเรียน การเอาใจใส่ดูแลของ
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ผูปกครองต่อสุขภาพของนักเ'รียน และการเอาใจใส่ดูแลของค2ประt าชนค่อสูขภาพของ 
น*'กเรียน ซ่ึงลักษณะท่ีวไปของฟ้อ:yลมีรายละเอียดดังน้ี

2.11.1 พอุติกรรมด้านสูขภาพของนักเรียน เม่ึอพิจารณาคะแนนพฤติกรรมด้าน
ล[ขภาพของนักเรียนท่ี!!]นด้วอย่างโดยรวม (ตารางท่ี 2) พบว่านักเรียนกว่า 2 ใน 5 มีพฤติกรรม 
ด้านสูขภาพอยู่ในระดับสูง (รีอยละ 41.3) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 39.11 คะแนน มีค่าเบ่ียงเบน 
มาตรฐานเท่ากับ ร.26 คะแนน คะแนนติาสูดเท่ากับ 21 คะแนน และคะแนนสูงสูดเท่ากับ 55 
คะแนน

2.11.2 ป็อฉัยหลัก

ตัวแปรภายได้ปัจจัยหลัก มีลักษณะท่ีวไปของฟ้อรุ/ลดังน้ี

2.11.2.1 ความฐ้ด้านชุขภาพของนักเรียน นักเรียนท่ีเ!เนต*''วอย่างส่วน'ใหญ่ 
(รีอยละ56.0) มีความ!'ด้านสูขภาพอยู่ในระดับสูง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 18.63 คะแนน มีค่า 
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.97 คะแนน คะแนนติ,าสุคเท่ากับ 4 คะแนน และคะแนนสูงสูดเท่า 
กับ 27 คะแนน

2.11.2.2 ทัศนคติด้านอุ[ขภาพของนักเรียน นักเรียนท่ีเปันตัวอย่างส่วน 
ใหญ่มีทัศนคติด้านสูขภาพอยู่ในระดับสูง (รีอยละ 55.4) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 67.90 คะแนน มี 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.13 คะแนน คะแนนติาสูดเท่ากับ 50 คะแนน และคะแนนสูงสูด 
เท่ากับ 82 คะแนน

2.11.3 ฟ้ขฉัอเสรีม

ตัวแปรภายใด้ปัจจัยเสรีมมีลักษณะท่ีวไปของฟ้อ!/ลดังน้ี

2.11.3.1 เพศของนักเรียน นักเรียนท่ีเปันตัวอย่างส่วนใหญ่รีอยละ 54.8 
เปันนักเรียนหญิง

2.11.3.2 เขดที่พักอาศัยของนักเรียน พบว่านักเรียนท่ีเปันตัวอย่างกว่า 3 
ใน 4 พ*'กอาตัยอยู่ในเขตชนบท (รีอยละ?ร.3)
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ตารไงท่ี 2 การกระจายอ’ตรารีอยละของพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียน ปัจจัยหลัก 
ปัจจัยเสริม และปัจจัยสนับสนุน

ลักษณะท่ีวไปของขอยูล รี'อยละ จ่านวน
พอุติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียน

ระคับติา (0-34 คะแนน)
ระคับปานกลาง (35-40 คะแนน)
ระคับอุ[ง (41-58 คะแนน)

รวม
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 39.10 คะแนน 
คะแนนต้าอุ(คเท่ากับ 21 คะแนน 

ปัจจัยหลัก

ความฐ้ต้านสุขภาพของนักเรียน

ระคับติา (0-16 คะแนน)
ระคับปานกลาง (17-18 คะแนน)
ระคับอุ[ง (19-27 คะแนน)

รวม
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 18.63 คะแนน 
คะแนนติาสุคเท่ากับ 4 คะแนน 

ทัศนคติต้านอุPพภาพ

ระคับคา (28-62คะแนน)
ระคับปานกลาง (63-67 คะแนน)
ระคับอุ[ง (68-84 คะแนน)

รวม
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 67.90 คะแนน 
คะแนนส์าสุคเท่ากับ 50 คะแนน

17.9 89
40.7 202
41.3 205

100.0 (496)
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.26 คะแนน
คะแนนอุ[งอุ[ศ!ท่ากับ 55 คะแนน

25.7 136
18.3 97
56.0 296

100.0 (529)
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.97 คะแนน
คะแนนสูงชุคเท่ากับ 27 คะแนน

19.8 100
24.8 125
55.4 280

100.0 (505)
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.13 คะแนน
คะแนนอุ[งอุ[ดเท่ากับ 82 คะแนน
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ตารางฑ่ื 2 (ต่อ)

ลักษณะท่ัวไปของขอล อัตรา?อยละ ^นวน
นัจจัขเสริม

m m เองนักเรืขน

เพศขาย 45.2 240
เพศหญ็ง 54.8 291

รวม 100.0 531
เขตฑฟ้กอาสัซของนักเรือน

เขตเมอง 24.7 131
เขตชนบท 75.3 400

รวม 100.0 531
จำนวนสมา5 กในครัวเรือนของนักเรืยน

นัอยกว่า 4 คน 33.0 175
4-6 คน 59.5 316
มากกว่า 6 คน 7.5 40

รวม 100.0 531
การ«กษาของผู[ปกครองของนักเรืยน

ตากว่ามัธยมสืกษา 77.8 413
มัธยมสืกษาหรอสุงกว่า 22.2 118

รวม 100.0 531
อา5พของผู่(ปกครองของนักเรืยน

ในภาคเกษตรกรรม 57.1 303
นอกภาคเกษตรกรรม 42.9 228

รวม 100.0 531
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คารางท่ี 2 (ต่อ)

ลักษณะทวไปของขอยูล อัตรา!’อยละ ’รานวน
สภาพนวดฉ้อมทางบ้านของนักเรียน

ระดับล่ีา (0-4 คะแนน) 24.9 131
ระดับปานกลาง (5-6 คะแนน) 23.3 123
ระดับสุง (7-8 คะแนน) 51.8 273

รวม 100.0 527
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.2 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.23 คะแนน
คะแนนล่ีาสุดเท่ากับ 1 คะแนน คะแนนสุงสุดเท่ากับ 7 คะแนน

ฟ้จจัยสนับสนุน

การท]ลรับข่าวสารด้านสุขภาพของนักเรียน

ระดับล่ีา ( 0-8 คะแนน) 23.4 121
ระดับปานกลาง (9-10 คะแนน) 35.9 186
ระดับสุง (11-16 คะแนน) 40.7 211

รวม 100.0 418
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 9.84 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.05 คะแนน

คะแนนล่ีาสุดเท่ากับ 4 คะแนน คะแนนสุงสุคเท่ากับ 14 คะแนน
การเอาใจใส่ดูแสของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน

ระดับล่ีา (0-34 คะแนน) 42.2 207
ระดับปานกลาง (35-40 คะแนน) 29.1 143
ระดับรุ[ง (41-58 คะแนน) 28.7 141

รวม 100.0 491
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 35.76 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.74 คะแนน
คะแนนล่ีาสุคเท่ากับ 12 คะแนน คะแนนรุ(งสุดเท่ากับ 58 คะแนน
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คารางท่ี 2 (ต่อ)

ลักษณะท่ีวไปของฟ้อ^ล อัตรารัอยละ จำน'วน
การเอาใจใส่ดูแลของคฐประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียน

ระคับล่ีา (0-34 คะแนน) 43.3 220
ระคับปานกลาง (35-40 คะแนน) 19.9 101
ระคับสูง (41-58 คะแนน) 36.8 187

รวม 100.0 491
คะแนนเฉล่ียเท่ากับ 36.13 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.74 คะแนน
คะแนนล่ีาสุดเท่ากับ 9 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 58 คะแนน

2.11.ร .3 จำนวนสมา?กในครัวเรีอนของนักเรียน นักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ (รัอยละ 59.5) อาคัยอยู่ในครัวเรีอนท่ีมีจำนวนสมาชีกในครัวเรอน 4-6 คน รองลงไป 
คอนักเรียนอาตัยอยู่'ไนครัวเรีอนท่ีมี,{ทนวนสมาชิกนัอยกว่า 4 คน และมากกว่า 6 คน (รัอยละ
33.0 และรัอยละ 7.5 ตามส์าคับ)

2.11.3.4 การศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน พบว่านักเรียนท่ีเป็น 
ตัวอย่างส่วนใหญ่รัอยละ 77.8 มีผู้ปกครองมีการศึกษาระคับล่ีากว่าช้ันมัธยมศึกษา

2.11.3.5 อา?พของผู้ปกครองของนักเรียน นักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่รัอยละ 57.1 มีผู้ปกครองประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม

2.11.3.6 สภาพแวดล้อมทางบ้านของนักเรียน นักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่มีสภาพแวดล้อมทางบ้านอยู่ในระคับสูง (รัอยละ 51.8) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.2 
คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.2 คะแนน คะแนนล่ีาสูคเท่ากับ 1 คะแนน และมี 
คะแนนสูงสุดเท่ากับ 7 คะแนน
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2.11.4 ปัจจัยสนับสนุน

คัวแปรภายใด้ปัจจัยสนับสนุนมีลักษณะท่ัวไปของขอยูลคังน้ี

2.11.4.1 การเโ]ครับข่าวสารด้านชุขภาพของนักเรือน นักเรียนทั่เปัน 
คัวอย่างส่วนใหญ่ (รัอยละ 40.7) มีการเปีครับข่าวสารด้านชุขภาพอยู่ในระดับชุง มีคะแนน 
เฉล่ีย!ท่ากับ 9.84 คะแนน มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.1 คะแนนตาชุดเท่ากับ 4 คะแนน 
และมีคะแนนชุงชุดเท่ากับ 14 คะแนน

2.11.4.2 การเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต'อชุขภาพของนักเรือน นักเรียน 
ท่ีเปันคัวอย่างส่วนใหญ่มีผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแลต่อชุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับล่ีา (รัอยละ
42.2) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 35.76 คะแนน มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 8.74 คะแนน 
คะแนนล่ีาสุคเท่ากับ 12 คะแนน และมีคะแนนสูงสุคเท่ากับ 58 คะแนน

2.11.4.ร การเอาใจใส่ดูแลของค;p jร๗ าชั๋นด'อชุขภาพของนักเรือน นักเรียน
ท่ีเปันคัวอย่างส่วนใหญ่มีค2ประ^าชนเอาใจใส่ดูแลต่อชุขภาพของนักเรียนอยู่ในระดับล่ีา 
(รัอยละ 43.3) มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 36.12 คะแนน มีค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.7 คะแนน 
มีคะแนนล่ีาชุดเท่ากับ 9 คะแนน และมีคะแนนชุงชุดเท่ากับ 58 คะแนน
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