
บทท่ี 3

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ย ูอ

การศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพของนัก!รียนข้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ใน 
คร้ังน้ี ผู้วิจัยแบ่งการวิ!คราะห!ปีน 2 ส่วนตังน้ี 1) การวิ!คราะห์ความสัมพันธ์แบบสองตัวแปร 
ระหวางพฤติกรรมด้านสุขภาพของพันรียนกับปัจจัยหลัก ปัจจัยเสริม และปัจจัยสนับสนุน 
และ 2) การวิเคราะห^วามสัมพันธ์แบบหลายตัวแปรระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน 
กับปัจจัยหลัก ปัจจัยเสริม และปัจจัยสนับสนุน รายละเอียดการวิเคราะห์แต่ละส่วนมีตังน้ี

ร .1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์นบบสองตัวนปรระหว่างพฤติกรรมด้านอุ[ขภาพข0งนักเรียน

กับปัจจัยหสัก ปัจจัยเสรีม และปัจจัยสนับสนุน

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบสองตัวแปรระหว่างพฤติกรรมด้านชุขภาพของนักเรียน 
กับปัจจัยหลัก ปัจจัยเสริม และปัจจัยสนับสบุนในหัวด้อน้ีมีพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน 
เ.ปีนตัวแปรตามและมีตัวแปรต่าง  ๆ ภายใด้ปัจจัยท๊ัง 3 ตังกล่าวด้างตัน!ปีนตัวแปรอิสระ โดยจะ 
เสนอผลการวิเคราะห์ด้วยตารางไขว่ (cross-tabulation) และทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรตามกับตัวแปรอิสระด้วยสถิติไคสแควร

ร.1.1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านอุ[ขภาพของนักเรียนกับ

ปัจจัยหสัก

ตัวแปรภายใตัปัจจัยหลักมี 2 ตัวคอ ความเด้าน?(ขภาพของนักเรียนและ 
ทัศนคติด้าน?(ขภาพของนักเรียน ผลการวิเคราะห์1ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้าน
สุขภาพของนักเรียนกับตัวแปรอิสระแต่ละตัวมีตังน้ี

ร.1.1.1 ความฐ้ด้านสุขภาพของนักเรียน

ความเด้านสุขภาพเปีนปัจจัยส์าคัญฺท่ีจะนำไปสุ่ความส์าเรีจในการ 
พัฒนาพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน เน่ืองจากความเด้านสุขภาพคอสังสัาคัญท่ีก,อใหัเกิด 
ความเด้าใจ เกิดแรง))งใจ และเกิดพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีฤกตัอง เม่ึอนักเรียนคนใดมีความ 
เด้านสุขภาพท่ีฤกด้องย่อมจะทราบว่าตนควรมีพฤติกรรมด้านสุขภาพอย่างไรจึงจะมีสุขภาพ
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ร่างกายสม^รณแข็งแรง และมีพฤติกรรมใคบัางท่ีตนไม่ควรปฏิบัติ ดังท่ีนีภา มนุญปีจุ (2528: 
60) ไล่สรุปว่าพฤติกรรมล่านสุขภาพมีความสัมพันธ์ท้ังทางตรงและทางล่อมกับความ!ล่าน 
สุขภาพ กล่าวคอ นักเรียนท่ีมีความ!ล่านสุขภาพสูงน่าจะเป็นfjท่ีมีพฤติกรรมล่านสุขภาพติ 
ตามไปดัวย

การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพกับความ!'ดัาน 
สุขภาพของนักเรียน (ตารางท่ี 3) พบว่าเป็นไปตามสมมติฐานท่ีดังไวัว่านักเรียนท่ีมีคะแนนความ 
! ล่านสุขภาพในระค\|สูงกว่าน่าจะมีสัคส่วนของผุ่เท่ีมีคะแนนพฤติกรรมล่านสุขภาพในระดับสูง 
สูงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนความ!ล่านสุขภาพในระดับล่ากว่า กล่าวคอ นักเรียนท่ีมีคะแนน 
ความ!ล่านสุขภาพในระดับสูงมีสัคส่วนของผูท่ีมีคะแนนพฤติกรรมล่านสุขภาพในระดับสูงสูงถึง 
รัอยละ 55.6 ใน1ขณะท่ีนักเรียนท่ีมีคะแนนความ! ล่านสุขภาพในระดับปานกลางและนักเรียนท่ีมี 
คะแนนความ!ล่านสุขภาพในระดับล่ามีสัคส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมล่านสุขภาพในระดับ 
สูงเพ็ยง!'อยละ 27.7 และ!'อยละ 20.2 ตามฟ้าดับ และตัวแปรท๊ังสองน้ีสัมพันธ์กันอย่างมี 
นัยสัาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ผลการถึกษาคร2งน้ีสอคคลัองก\เการถึกษาของวิรัชชัย
ทอคเสียง (2537: 73) วลัยภรณ์ สถิตยศรีวงดั (2538: 126) นลนี มกรเสน (2538: 107) และ 
สุเพ็ญ ทาเกิค (2534: 44) ซ่ึงถึกษาฅวาม!' ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพของ 
นักเรียนขนประถมถึกษาปีท่ี 6 และพบว่าพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนแปรผันตามความ! 
ดัานสุขภาพของนักเรียนอย่างมีนัยสัาค้ญทางสถิติ

ท้ังน้ีอธิบายไล่ว่าปัจชุบันโรงเรียนประถมถึกษาทุภแห่งใช้หลักสูตร 
ประถมถึกษาทุทธดักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ซ่ึงหลักสูตรน้ีส่วนใหญ่บรรชุความ! 
ดัานสุขภาพไล่ในวิชาสรัางเสริมประสบการณชีวิต โคยมีวัตถุประสงค์ไห้นักเรียนท่ีสัาเร็จช๋ํน 
ประถมถึกษาป็1ท่ี 6 มีความ! มีทักษะ และมีกระบวนการแล่ปัญหาล่านสุขภาพเชีงวิทยาศาสตร์ 
รวมท้ังให้นไาเรียนสามารถปรับตัวทันกับการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีท้ังในปัจชุบันและใน 
อนาคต (กระทรวงถึกษาธิการ, 2521: 24) เพ่ือให้นักเรียนมีความ!พ้ืนฐานล่านสุขภาพซ่ึงเป็น 
ปัจจัยสัาดัญท่ีนำไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมล่านสุขภาพอย่างย่ังยืน นักเรียนท่ีมีความ!และทักษะ 
ล่านสุขภาพท่ีคีย่อมสามารถกลนกรองขอyลข่าวสารล่านสุขภาพ และเลอกใช้วิธีการแล่ปญหา 
สุขภาพตนเองไล่อย่างถูกล่องเหมาะสมกับสภาวะการเปล่ียนแปลงของสังคมและสืงแวดล่อมติ 
กว่านักเรียนท่ีมีความ!และทักษะล่านสุขภาพในระดับล่ากว่า แต่เน่ืองจากนักเรียนแค่ละคนมี 
ความ!ดัานสุขภาพแตกต่างกันซ่ึงข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น ปัจจัยล่านพันธุกรรม ปัจจัย 
ล่านสังคม ปัจจัยล่านสังแวคล่อม และปัจจัยล่านพฤติกรรม เป็นล่น จึงส่งผลให้นักเรียนมี 
ความ!ล่านสุขภาพแตกต่างกัน นักเรียนท่ีมีความ!ล่านสุขภาพติกว่าย่อมจะคคพัจารณาและ
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ไคร่ครองพฤติกรรมด้'ไนสุขภาพอย่างมี!หตุผล สามารถประฌินว่ามีพฤคิกรรนใดบางท่ีควร 
ปฏิบติและมีพฤติกรรมใดปางท่ีไม่ควรปฎิฟ้ติ อึกท๊ังยงสามารถใช่สติปัญญาพิจารณาพฤติกฐรม 
ท่ีซับช่อนได้ดีกว่านักเรียนท่ีมีความเด้านสุขภาพในระดับติากว่า

ตารางท่ี ร การกระจายอัตรา?อยละของพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน fa llนกคาม 
ปัจจัยหลัก

ระดับพฤคิกรรมดัาน 
สุขภาพของนักเรียน

ปัจจัยหลัก ปาน นัย
ติา กลาง ชุง รวม จัานวน 2X ลัาคัญ

ความเด้านสุขภาพของนักเรียน
ระดับติา 30.6 49.2 20.2 100,0 (124)
ระดับปานกลาง 22.3 50.0 27.7 100.0 (94)
ระดับชุง 10.8 33.6 55.6 100.0 (277) 58.87 0.00

ทัศนคติด้านสุขภาพของนักเรียน
ระดับคา 32.6 43,8 23.6 1000 (89)
ระดับปานกลาง 20.0 51.3 28.7 100.0 (115)
ระดับชุง 12.0 35.2 52.8 100.0 (267) 41.33 0.00

3.1.1.2 ทัศนคติด้านสุขภาพของนักเรียน
ทัศนคคิด้านสุขภ'าพเปันปัจจัยลัาคัญท่ีมีผลต่อพฤคิกรรมดัานฤ(ขภาพ 

ของนักเรียนเช่นกัน กล่าวคือ เม่ือนไาเรียนมีทัศนคติท่ีดีค่อสืงใดย่อมมีแนวโน้มท่ีจะทุ่มเทหรอ 
พยายามปฏีบัคิในสืงน๊ัน  ๆใหคีข๋ึน ดังท่ีนิภา มชุญ่ป็ชุ (2528: 60) ได้ส^ปว่าพฤติกรรมด้าน 
สุขภาพมีความลัมพันธ์ทังทางตรงและทางด้อมกับทัศนคติด้านสุขภาพ

การสืกษาคร๊ังน้ีพบว่าความลัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของ 
นักเรียนกับทัศนคติด้านสุขภาพของนักเรียนเปันไปคามสมมติฐานท่ีต้ังไ'?ว่านักเรียนท่ีมีคะแนน 
ทัศนคติด้านสุขภาพในระดับชุงกว่าน่าจะมีลัดส่วนของผูท่ีมีคะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพโน 
ระดับชุงชุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนทัศนคติด้านสุขภาพในระดับติากว่า ขอ^ลในตารางท่ี 3
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แสคงว่านักเรียนท่ีมีคะแนนทัศนคติคัานสุขภาพในระคับสูงมีลัคส่วนของผูท่ีมีคะแนนพฤติก55JJ 
คัานสุขภาพในระคันสูงสูงถึง!'อยละ 52.8 ในขณะพ่ีนักเ1ยนท่ีมีคะแนนทัศนคติคัานสุขภาพใน 
ระคับปานกลางและนักเรียนพ่ีมีคะแนนทัศนคติคัานสุขภาพในระคับพ่ีามีลัคส่วนของ(Jท่ีมีคะแนน 
พฤติกรรมคัานสุขภาพในระคับสูงเพียงรัอยละ 28.7 และ!'อยละ 23.6 ตามลำคับ และคัวแปร 
ทังสองน้ีส่'มพันธ์กันอย่างมีนัยส์าคัญพ่ีระคับ 0.01 ข้อกันพบน้ีสอคคน้องกับผลการศึกษาของ 
ว่ร้Vชัย ทอคเสืยง (2537: 74) บุบบา จรฤลสมโชค (2529: 91) และอรพัน ราปนๆลคักค 
(2539; 75-76) ซ่ึงพบว่าพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนช้ันประถมศึกษาขีเพ่ี 6 แปรผันตาม 
ทัศนคติคัานสุขภาพของนักเรียนอย่างมีนัยลัาลัญพ่ีระคับ 0.01

ความแตกต่างพ่ีพบน้ีอธิบายไคัว่าปัจชุบันโรงเรียนในระคับประถมศึกษา 
ใช้,แล้กสูตรประถมศึกษา'ปัทุทธกักราช 2521 (ฉบับปรับปธุง พ.ศ. 2533) ซ่ึงเปนหลักสูตรพ่ีไกั 
บุรณาการวิชาสุขศึกษาเข้ากับวิชาวิทยาศาสครใเละว ิช าลังคมศึกษารวมเปนวิชาส!'างเสริม 
ประสบการณชีวิต โคยมีวัตลุประสงคในันักเรียนพ่ีศึกษาในช้ันประถมศึกษาปีพ่ี 6 มีความ!,คัาน 
สุขภาพ เปล่ียนแปลงทัศนคติพ่ีคีในคัานสุขภาพ รวมถึงมีพฤติกรรมคัานสุขภาพพ่ีลูกคัองและ 
เหมาะสม นไาเรียนสามารถนำความf ใปประยูกตใช้ในชีวิฅประฟ้าวันเพ่ีอลำรงชีวิตอยู่อย่างมี 
คุณภาพพ่ีคีต่อไป และหลักสูตรช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ประถมศึกษา'ปีพ่ี 5 ถึงประถม 
ศึกษาปีพ่ี 6) จะเน้นใพัปลูกฝืงทัศนคติพ่ีคคัานสุขภาพแก่นักเรียนเปนลันคับหน่ึง (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2521: 26) อย่างไรก็ตาม นักเรียนแต่ละคนมีทัศนคติกัานสุขภาพแตกต่างกันไปข้ีน 
อยู่กับป้จจัยกัานพันธุกรรม ปัจจัยคัานสืงแวคน้อม ปัจจัยกัานลังคม และปัจจัยกัานพฤติกรรม 
เปนคัน คังน้ีนหากนักเรียนคนใคมีทัศนคติคัานสุขภาพคีนักเรียนคนน้ีนย่อมมีความเซ่ึอและมี 
แนวโน้มพ่ีจะปฏิบัติหรอมีพฤติกรรมกัานสุขภาพคีกัวยเช่นกัน

8.1.2 การวิเศราะหศวามสัมพันธ์ระหว่างพอุติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน
กับป๋จจัยเสริม
การศึกษาคร๋ํงน้ีมีคัวแปรภายใคัปัจจัยเสริม 6 คัว ประกอบคัวย เพศของนักเรียน 

เขตพ่ีพักอาลัยของนักเรียน ฟ้านวนสมาชีกในครัวเรือนของนักเรียน การศึกษาของ$ปกครอง 
ของนักเรียน อาชีพของผูปกครองของนักเรียน และสภาพแวคน้อมทางน้านของนักเรียน 
ผลการวิเคราะหความลัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัานสุขภาพกับคัวแปรอิสระแต่ละคัวมีคังน้ี
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3.1.2.1 m «ของนักrôยม
เพศมีผลต่อพฤติกรรมกัานสุขภาพ เน่ืองจากโดยธรรมชาติเพศหญิง 

มักจะแตกต่างกับเพศชายต้ังในกัานสรีระของร่างกาย กัานกังคม และกัานวัฒนธรรม เป็นกัน 
อีกต้ังวัฒนธรรมไทยส่วนใหญ่ยังมอบหมายในัเพศหญิงปฎิมัติหน้าท่ีดูแลสุขภาพของสมาชิกใน 
ครัวเรอน และจัคสภาพแวดลัอมน้านเรีอนในัสะอาด มีระเบียบถูกหลักอนามัย มีหนาท่ี 
ประกอบอาหารและจัดเก็บอาหารไวับริโภค ดังน่ืนเพศหญิงจึงมีโอกาสเรียน!พฤติกรรมกัาน 
สุขภาพท่ีถูกกัองและเหมาะสมอันจะส่งผลดีต่อสุขภาพมากกว่าเพศชาย

ความกัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียนกับเพศของ 
นักเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไวัว่านักเรียนหญิงน่าจะมีกัดส่วนของ$ท่ีมีคะแนนพฤติกรรม 
กัานสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนชาย โดยพบว่านักเรียนหญิงมีกัดส่วนของผู้ท่ีมีคะแนน 
พฤติกรรมกัานสุขภาพในระดับสุงสุงถึงรัอยละ 49.4 ในขณะท่ีนักเรียนชายมีกัดส่วนของผู้ท่ีมี 
คะแนนพฤติกรรมกัานสุขภาพในระดับสุงเพียงร่อยละ 31.7 และความแตกต่างน้ีมีนัยกัากัญทาง 
สถึติท่ีระดับ 0.01 (ตารางท่ี 4) การวิจัยหลายชินสอคคลัองกับผลการศึกษาคร่ิงน้ี เช่น ผลการ 
ศึกษาของเฉถา เพียรชอบ(2529: 47) วีรพจนั บุญรอด (2533: 64) สุนันท ใหญ่ส์ายอง (2538: 
59) สุเพ็ญ ทาเกิด (2534: 46) อัจฉรา เกิดมงคล (2529: 36-39) และอรพัน ฐาปนๆลกักค 
(2539: 78) ซ่ึงศึกษาพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียนชนประถมศึกษาต้ังในเขตกรุงเทพ 
มหานคร เขตการศึกษาท่ี 5 และเขตการศึกษาท่ี 12 และพบว่านักเรียนหญิงมีพฤติกรรมกัาน 
สุขภาพดีกว่านักเรียนชายอย่างมีนัยกัากัญทางสถิติ

ทังน้ีอธิบายไกัว่านักเรียนชนประถมศึกษาป็ท่ี 6 ส่วนใหญ่จะเร่ิมเข้าสุ, 
วัยรุ่น โดยปกตินักเรียนหญิงจะเข้าสุ่ระยะวัยรุ่นเรวกว่านักเรียนชายประมาณ 1-2 i l  (โดย 
นัาเรียนหญิงจะเข้าส่วัยรุ่นในช่วงอาถูประมาณ 10-12ปี ส่วนนักเรียนชายจะเข้าส่วัยรุ่นในช่วง 
อาถูประมาณ 12-14 ปี) นักเรียนท่ีเข้าสุ1วัยรุ่นจะเกิดการเปล่ียนแปลงกัานสรีระของร่างกาย 
หลายประการ เช่น ร่างกายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ใบหน้าเร่ิมเป็นสืว สนใจเพศตรงข้าม 
ชอบความสะอาดและรักสวยรักงาม จึงเป็นสาเหตุใหนักเรียนหญิงในวัยน้ีสนใจคูแลรักษาความ 
สะอาดร่างกายของตน และศึกษาความ!เพ่ิมเติมเพ่ือส่งเสริมในัมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง 
นักเรียนหญิงจึงมีพฤติกรรมดัานสุขภาพท่ีถูกกัองมากกว่านักเรียนชาย
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ตารางท่ี 4 การกระจายอัตรา?อยละของพฤคิกรรมดัไนสู1ขภาพ'ของนักเรียน จำแนกตาม 
ปัจจัย!สรม

ระดับพฤตีกรรมดัาน 
สูขภาพของนัก!รียน

ปัจจัย!สรีม ปาน นัย
ตา กลาง สู'ง รวม จำนวน 2X &าค้ญ

เพศของนักเรียน
เพศชาย 26.9 41.4 31.7 100.0 (227)
1พศหญืง 10.4 40.1 49.4 100.0 (269) 28.00 0.00

เขตท่ีพักอาศัยของนักเรียน
เขค!มอง 20.0 26.7 53.3 100.0 (120)
เขคชนบท 17.3 45.2 37.5 100.0 (376) 13.57 0.00

จำนวนสมารกในกรรเรือน
สำกว่า 4 คน 16.5 42.1 41.5 100.0 (164)
4-6 คน 19.4 40.1 40.5 100.0 (294)
มากกว่า 6 คน 13,2 39.5 47.4 100.0 (38) 0.65 0.82

การสืกษาของผู้ปกครอง
สำกว่ามัธยมสืกษา 21.6 43.3 35.1 100.0 (388)
มัธยมสืกษานละสูงกว่า 

อารพของผู้ปกครอง
4.6 31.5 63.9 100.0 (108) 33.53 0.00

ในภาค!กษตรกรรม 22,7 45,7 31.6 100.0 (282)
นอกภาคเกษตรกรรม 11.7 34.1 54.2 100.0 (214) 27.36 0.00

สภาพแวดอ้อมทางบ้าน
ของนักเรียน

ระดับสำ 29.1 45.3 25.6 100.0 (117)
ระดับปานกลาง 24.5 45.5 30.0 100.0 (110)
ระดับสูง 10.6 36.6 52.8 100.0 (265) 39.82 0.00
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3.1.2.2 เขดท่ีพักอาศัฃของนักเรียน
เขตท่ีพักอาศัยซ่ึ๗ าแนกเป็นเขตเมืองและเขตชนบทจะแตกต่างกันท้ัง 

ในล่านเศรษฐกิจ ล่านสังคม ล่ไนประชากร และล่านเทคโนโลยี เป็นกัน ส่วนใหญ่ประชากร 
ท่ีพักอาศัยในเขตเมืองจะมีรายไล่สุงกว่า มีระดับการคืกษาสุงกว่า มีอาชีพท่ีหลากหลายกว่า 
และมีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีม่ันคงกว่าประชากรท่ีพักอาศัยในเขตชนบท (ณรงค เสืงประชา, 2519: 
ร8)จึงส่งผลในัประชากรท่ีพักอาศัยในเขตเมืองมีโอกาสเรียน! และมีพฤตกรรมดัานสุขภาพท่ี 
ถูกล่องและเหมาะสมกว่าประชากรท่ีพักอาศัยในเขต1ชนบท

ความส่ม1พันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับเขตท่ี'พัก 
อาศัยของนักเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีดังไวิ’ว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองน่าจะมีศัคส่วน 
ของเ!ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมล่านสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบท 
กล่าวคือ นักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองมีส่ดส่วนของ!!ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมล่านสุขภาพในระดับ ... 
สุงสุงถึงรัอยละ 53.3(คารางที่4) ในขณะท่ีนักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบทมีสํคส่วนของผูท่ีมี 
คะแนนพฤติกรรมล่านสุขภาพในระดับสุงเพียงรัอยละ 37.5 และความแตกต่างน้ีมีนัยส์ากัญทาง 
สถิติที่ระดับ0.01 ผลการคืกษาคร๊ังน้ีสอดคล่องกับผลการวิจัยพลายช้ิน เช่นการคืกษาของ 
วิรัชชัย ทอคเสืยง (2537: 71) และชุนันท ใหญ่ส์ายอง (2538: 72) ซ่ึงพบว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่ 
ในเขตเมืองคูแลสุขภาพของตนคีกว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบท และจากการคืกษาของ 
วรางคณา บุตรศรี (2538: 70 ) และสุดาวรรณ ชันธมิตร (2538: 61) กึพบเช่นกันว่านักเรียนท่ี 
อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีความ!เร่ืองอาหาร และสามารถเลอกช้ิออาหารดีกว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่ใน 
เขตชนบท

ขอกันพบน้ีอธีบายไล่ว่านอกจากนักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองกับ 
นักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบทจะมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างกันดังกล่าวชัางล่น เขตเมืองยังมี 
สถานบริการสาธารณสุขท่ีทันสมัยมากกว่าในเขตชนบท ส่งผลในันักเรียนท่ีพักอาศัยในเขตเมือง 
มีโอกาสเชัาถึงบริการล่านสุขภาพและไล่รับข่าวสารล่านสุขภาพจากสถานบริการสาธารณสุข 
ตลอดจนไล่รับความ!ล่านสุขภาพจากส์อสารมวลชน (เช่น โทรทัศน์ วิทชุ และหนังสือพิมพั 
เป็นล่น) มากกว่านักเรียนท่ีพักอาศัยในเขตชนบท ดังม่ันนักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองจึงมี
คะแนนพฤติกรรมล่านสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีอาศัยอยู่ในเขตชนบท
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3.1.2.8 จำนวนสมาขิกในครัวเรือนของนัณรืยน
จำนวนสมาขิกในคร''าเรอนน่าจะ if}นปัจจัยอีกป5ะการหน่ึงท่ีมีผลค่อ 

พฤติกรรมลำนสุขภาพของนักเรียน เน่ืองจากเ!ปกครองในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาขิกน้อยกว่า 
น่าจะสนใจดูแลเอาใจใส่ฤ[ขภาพ1ของบุดรห?ทนมากกว่า(เปกครองโนครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาขิก 
มากกว่า อีกท้ังครัวเรือนท่ีมีสมาขิกน้อยน่าจะมีเงินเกิบหรือมีเงินออมมากกว่า กังน้ีน 
ผูปกครองจึงสามารถสน\เสบุนวัสคุอุปกรณทจำเปนค่อสุขภาพ (เช่น แปรงสีฟ้น ยาสืพีน และ 
ยาสระผม เปนตัน) ไส์'อย่างเพียงพอ

‘บอ?4เลในคารางท่ี 4 แสคงว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัาน 
สุขภาพของนไาเรียนกับจำนวนสมาขิกในครัวเรือนไม่เปนไปตามสมมติฐานท่ีท้ังใกัว่านักเรียนท่ี 
อากัยอยู่ในครัวเรือนท่ีมีสมาขิกน้อยกว่าน่าจะมีสัคส่วนของผูท่ีมีคะแนนพฤติกรรมตัานสุขภาพ 
ในระกับสูงสูงกว่านไาเรียนท่ีอากัยอยู่ในครัวเรือนท่ีมีสมาขิกมากกว่า กล่าวคือ นักเรียนท่ีอากัย 
อยู่ในครัวเรือนท่ีมีสมาขิกในครัวเรือนตากว่า 4 คน มีสัคส่วนของผูท่ีมีคะแนนพฤติกรรมตัาน 
สุขภาพในระกับสูงใกน้เคียงก\)นักเรียนท่ีอากัยอยู่ในครัวเรือนท่ีมีสมาขิกในครัวเรือน 4-6 คน 
(รัอยละ 41.5 และรัอยละ 40.5 คามลำกับ) ส่วนนักเรียนท่ีอากัยอยู่ในครัวเรือนท่ีมีจำนวน 
สมาขิกมากกว่า 6 คน มีสัคส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมตัานสุขภาพในระกับสูงสูงกว่าเล็ก 
น้อย (รัอยละ 47.4) และความสัมพันธ์,ระหว่างตัวแปรท้ังสองน้ีไม่มีนัยส์าคัญทางสถิติท่ีระกับ
0.05 ผลการศึกษาครงน้ีสอคคน้องก\เการศึกษาของภัทรธิรา บุญเสรีมส่ง (2536: 86-89) ซ่ึง 
ศึกษาพฤติกรรมตัานทันคสุขภาพของนักเรียนข้ันประถมศึกษาปท่ี 6 พบว่านักเรียนท่ีมีจำนวน 
สมาขิกในครัวเรือนแตกค่างกันมีพฤติกรรมสุขภาพกัานทันตสุขภาพไม่แตกค่างกัน

ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากว่าโรงเรียนประถมศึกษาทุกแห่งในปัจจุบันฬ 
หลักสูตรประถมศึกษา'ปพุทธกักราช 2521 (ฉบับปรับปชุง พ.ศ. 2533) โดยเน้ีอหาวิชาสุขศึกษา 
ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่มสรัางเสรีมประสบการฒ์ขิวิต ซ่ึงในหลักสูตรไกัเน้นใหนักเรียนเรียน!,อย่าง 
เปนกระบวนการ กล่าวคือ เรียน!จากเร่ืองใกน้ตัวของนักเรียนก่อนหลังจากน้ีนจึงขยายออกไปสุ' 
ชุมชน ประเทศ และประเทศเพ่ือนบัาน เพ่ือใหนักเรียนนำความ!กัานสุขภาพไปใชประโยชน้ 
สามารถลำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพและปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงทางสังคม ถิงแม้ว่า 
นักเรียนจะอากัยอยู่ในครัวเรือนท่ีมีจำนวนสมาขิกในครัวเรือนท่ีแตกค่างกัน แค่นักเรียนจะไกัรับ 
ความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมตัานสุขภาพท่ีสูกตัองอย่างเหมาะสมจากการจัคกิจกรรมการ 
เรียนการสอนท่ีโรงเรียน ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมกัานสุขภาพไม่แตกค่างกัน
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3.1.2.4 การศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน
การศึกษาของผู้ปกครองเป็นปัจจัยส่ากัญประการหน่ึงท่ีมีผลต่อ 

พฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียน เน่ึองจากผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาสุงกว่าย่อมจะมีวิธิ 
ถ่ายทอคความ! ทัศนคติ ค่านิยม และวัฒนธรรม คลอดจนถ่ายทอดประสบการณ์ท้ังทางครง 
และทางกัอมไปสู่นักเรียนไกัคึกว่าผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาติากว่า นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมี 
ระดับการศึกษารุ[งกว่าจึงไดัรับความ! มีทัศนคติท่ีคี และมีพฤติกรรมกัานสุขภาพท่ีถูกคัองและ 
เหมาะสมกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาติากว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับการศึกษา 
ของผู้ปกครองของนไาเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีท้ังไวัว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีระดับการ 
ศึกษาสุงกว่าน่าจะมีสัคส่วนของผู้ ท่ีม็คะแนนพฤติกรรมกัานสุขภาพไนระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ี 
มีผู้ปกครองมีระดับการศึกษาติากว่า ข้อมูลในตารารางท่ี 4 แสคงว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมี 
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาและสุงกว่ามีสัคส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพในระดับ 
สุงสุงกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีการศึกษาติากว่าระดับมัธยมศึกษาค่อนข้างมาก (รัอยละ 63.9 
เปรียบเทียบกับเอยละ 35.1) และคัวแปรท้ังสองน่ี,สัมพันธ์กันอย่างมีนัยส่ากัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01 ข้อกันพบน่ี,ศอคคกัองกับการศึกษาของกรมพลศึกษา (2529: 38) ครุณวรรณ 
ด่านพิทักษ์ (2535: 92) นลินี มกรเสน (2538: 108) ภัทรัธีรา บุญเส!มส่ง (2536: 74)
วรางคณา บุตรศรี (2538: 78) และสุภาพ กลีบนัว (2524: 67) ซ่ึงพบว่านักเรียนขนประถม 
ศึกษาท่ีมีผู้ปกครองมีระดับการศึกษาสุงกว่ามีพฤติกรรมกัานสุขภาพคึกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครอง 
มีระดับการศึกษาติากว่าอย่างมีนัยส่ากัญท่ีระดับ 0.05 หรีอส์ากว่า

ความแตกต่างดังกล่าวน่ี,อธิบายไกัว่าผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาสุง 
กว่าย่อมจะคดพิจารณาและศึกษาข้อมูลข่าวสารอย่างมีเหตุมีผล และสนใจศึกษากันควัาข้อมูลท่ี 
เป็นประโยชนต่อพฤติกรรมกัานสุขภาพของบุตรหลานของตน อีกท้ังยังสามารถเข้าใจความ! 
ทางวิทยาศาศฅรั และความคดเชิงเหตุผลคึกว่าผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาตากว่า จึงส่งผล 
ในันักเรียนท่ีมีผู้ปกครองท่ีมีการศึกษาระดับสุงกว,าไกัรับความ! มีทัศนคติท่ีคึ และมีพฤติกรรม 
กัานสุขภาพท่ีภกกัองและเหมาะสมสุงกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาคัเกว่า

ร.1.2.5 อาชิพของผู้ปกครองของนัณรียน
อาชีพของผู้ปกครองมีผลต่อพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียน เพราะอาชีพมี 

ความสัมพันธ์กับรายไกัและระดับการศึกษา กล่าวศึอ ผู้ปกครองท่ีประกอบอาชีพท่ีมนคงมักมี
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รายไล่สูงและมีเงินเก็บเงินออมสูงกว่า นักเรียนจึงมีโอกาสไล่รับสืงอำนวยความสะดวก และ 
ไล่รับบริการล่านสาธารณสุขที่มีคุณภาพ ตลอดจนไล่รับอาหารท่ีมีคุณภาพ นักเริยนท่ีมี 
ผู้'ปกครองที่ประกอบอาชีพที่มีรายไล่สูงน่าจะมีพฤติกรรมล่านสุขภาพที่ถูกล่องเหมาะสมกว่า 
นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพท่ีมีรายไล่ตากว่า

ขอบุลในตารางท่ี 4 แสคงวาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมล่าน 
สุขภาพของนไาเรียนก\เอาชีพของผู้ปกครองเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไข้ว่านักเรียนท่ีมี 
ผู้ปกครองประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมน่าจะมีสัคส่วน1ของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมล่าน 
ชุขภาพในระดับสูงสูงกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม กล่าวคือ 
นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมมีสัคส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรม 
ดัานสูขภาพในระดับสูงสูงกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม (ร้อยละ
54.2 เปรียบเทียบกับร้อยละ 31.6) และต่วแปรต้ังสองน้ีสัมm jธ์กันอย่างมีนัยส์ากัญทางสถิติท่ี 
ระดับ 0.01 ข้อกันพบน้ีสอดคล่องกับการคืกษาของกรมพลศกษา (2529: 66-67) ซ่ึงพบว่า
นักเรียนชนประถมคืกษาปีท่ี 6 ท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพแตกต่างกันมีพฤติกรรมกัานความ 
สะอาดร่างกาย กัานการรับประทานอาหาร กัานการออกอำลังกาย กัานการขับถ่าย และกัาน 
การปองกันโรคแตกต่างกันอย่างมีนัยส์ากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และการคืกษาของภัทร์ธิรา 
บุญเสริมส่ง (2536: 80) ซ่ึงพบว่านักเรียนชนประถมสืกษาขีเท่ี 6 ท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพ 
รับราชการมีพฤติกรรมกัานทันคสูขภาพดีกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพรับข้าง

ต้ังน้ีอธิบายไล่ว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพในภาค 
เกษตรกรรมส่วนใหญ่ผู้ปกครองมีฐานะยากจน การคืกษาติา ในขณะท่ีผู้ปกครองท่ีประกอบ 
อาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (เช่น รับราชการ รัฐวิสาหกิจ และกัาขาย 11เนล่น) ส่วนใหญ่มีราย 
ไล่สูงกว่าและเปนรายไล่ท่ีแน่นอน มีฐานะทางเศรษฐกิจท่ีม่ันคงกว่าและผู้ปกครองมีการสืกษา 
สูงกว่า นไาเรียนจึงมีโอกาสไล่รับการถ่ายทอดความเประสบการณและพฤติกรรมล่านสุขภาพท่ี 
ถูกล่องและเหมาะสมจากผู้ปกครอง นไาเรียนสามารถรับเข้อบุลข่าวสารล่านสุขภาพจากสือ 
สารมวลชน (เช่น โทรทัศนั วิทยู และหนังสือพิมพั เปนล่น) ไล่มากกว่า ส่งผลให้นักเรียนมี 
ลัคส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมล่านสุขภาพในระดับสูงสูงกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบ 
อาชีพในภาคเกษตรกรรม

3.1.2.6 สภาพนวคส้อมทางบ้านของบ้ณรีซน
สภาพแวดล่อมทางบ้านของนักเรียนเ!เนป็จจัยท่ีเอออำนวยช่วยกระล่น 

หเอส่งเสริมให้นักเรียนมีพฤติกรรมล่านสุขภาพท่ีถูกล่องและเหมาะสมอย่างยงอน ดังน้ีน
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นักเรียนท่ีอาดัยอยู่ในครัวเรีอนท่ีมีสภาพแวดด้อมท่ีเหมาะสมและถูกตองตามหลักอนามัย (เช่น มี 
ลังขยะ มีนัองชุ1ขา มีอ่างลัางมีอ และมี$ยาสามัญประจำปาน เป็นลัน) จึงน่าจะเรียน!และ 
จค,ราประสบการณ์ต่าง  ๆอันจะส่งผลในันักเรียนมีพฤติกรรมด้านสุขภาพท่ีถูกด้องและเหมาะสม

การศึกษาคร๊ังน้ีพบว่าสภาพแวดด้อมทางปานของน ัก เรียนมีผลทางบวก 
ตอัพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนตามสมมติฐานท่ีต้ังใวัว,านักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแรดด้อม 
ทางปานในระดับสุงกว่าน่าจะมีลัดส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพในระดับชุงสุง 
กว่านักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวดด้อมทางปานในระดับติากว่า ปอyลในคารางท่ี 4 แสดงว่า 
นักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวดด้อมทางปานในระดับสุงมีลัดส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมด้าน 
สุขภาพในระดับสุงสุงถึงรัอยละ 52.8 ในขณะท่ีนักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวดลัอมทางปานใน 
ระด\ j ปานกลางและนักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวดด้อมทางปานในระดับติามีลัดส่วนของผู้ท่ีมี 
คะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพในระดับสุงเพียงรัอยละ 30.0 และรัอยละ 25.6 ตามส์าดับ และ 
ความแตกต่างน้ีมีนัยลัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ข้อดันพบน้ีสอคคด้องกับการศึกษาของนถินิ 
มกรเสน (2538: 83) ซ่ึงพบว่าพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนชนประถมศึกษา!]ท่ี 6 ใน 
จังหวัดสุพรรณบุรีแปรผันในทางบวกกับการจัดบริการอนามัยลังแวดด้อมในโรงเรียนอย่างมี 
นัยลัาคญทางสถิติ

ทงน้ีอธิบายได้ว่านักเรียนประถมศึกษาได้รับกระบวนการเรียน! และ 
ประสบการณ์เก่ียวกับพฤติกรรมดัานสุขภาพจากหลักสุตรการเรียนการสอนในโรงเรียน ซ่ึง 
โรงเรียนแต่ละแห่งไดัจัดกระบวนการเรียนการสอน รวมทงจัดสภาพแวดด้อมท่ีเหมาะสมเพ่ีอ 
เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่นักเรียน และนักเรียนสามารถน่าความ!ไปปฏิบัติต่อท่ีปาน เข่น ท้ีงขยะใน 
ท่ีรองรับขยะ รับประทานอาหารท่ีสะอาดถูกหลักอนามัย และมี{ยาสามัญประจึาปาน เป็นตน 
ด้าผู้ปกครองของนักเรียนสามารถจัดสภาพแวดด้อมท่ีถูกด้องคด้ายกับสภาพแวดด้อมของ 
โรงเรียนก็จะส่งผลในันักเรียนเกดการเรียน! เลียนแบบ และสามารถขัดเกลานิลัยของนักเรียน 
ใหมีพฤติกรรมดัานสุขภาพท่ีถูกดัองและเหมาะสม

8.1.3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพอุติกรรมด้านสุขภาพกับป๋จจัยสนับสนน
ป้จจัยสนับสบุนท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนประกอบด้วย การ 

เปีครับข่าวสารด้านสุขภาพของนักเรียน การเอาใจใส่คูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน 
และการเอาใจใส่คูแลของค2ประจึาขนต่อสุขภาพของนักเรียน ผลการวิเคราะห่ความลัมพันธ์
ระหว่างคัวแปรตามกับดัวแปรอิสระแต่ละคัวมีดังน้ี
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3.1.3.1 การเปีลรับข่าวสารค้านสุขภาพขรงนักเรีฃน
การเปีครับข่าวสารค้านสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมค้านสุขภาพของ 

นักเรียน ในแง่ท่ีการเปีครับข่าวสารเปีนการเปีดรับความ!อีกช่องทางหน่ึง เพราะความเจรีญ
คืาวหน้าและความทันสมัยมักจะถูกถ่ายทอดผ่านทางช่ือมวลชน ดังm iบุคคลท่ีเปีครับข่าวสาร 
ค้านสุขภาพมากย่อมมีผลทัาในับุคคลนนมีความ!ค้านสุขภาพมากขนซ่ึงความ!ดังกล่าวจะส่งผล 
ต่อพฤติกรรมค้านสุขภาพอีกทอดหน่ึง

พฤติกรรมค้านสุขภาพของนักเรียนมีความลัมพ‘’นธ,ทางบวกกับการเปีค 
รับข่าวสารค้านสุขภาพของนักเรียน (ตารางท่ี 5) ซ่ึงเปีนไปตามสมมติฐานท่ีค้ังไวัว่านักเรียนท่ี มี 
คะแนนการเปีดรับข่าวสารค้านสุขภาพในระดับสุงกว่าน่าจะมีลัคส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรม 
ดัานสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ี มีคะแนนการเปีครับข่าวสารค้านสุขภาพในระดับติากว่า 
กล่าวคือ นักเรียนท่ีมีคะแนนการเปีครับข่าวสารค้านสุขภาพในระดับสุงมีลัดส่วนของผัท่ีมี 
คะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการเปีดรับข่าวสารดัาน 
สุขภาพในระดับปานกลางและนักเรียนท่ีมีคะแนนการเปีครับข่าวสารค้านสุขภาพโนระดับติา 
(รัอยละ 50.3 เปรียบเทียบกับรัอยละ 41.7 และรัอยละ 25.2 ตามส์าดับ) และความลันพันธ 
ระหว่างดัวแปรท่ํงสองน้ีมีนัยสัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ข้อคืนพบน่ึสอดคล่องกับการศึกษา
ของวลัยภรณ์ สถิตยศรีวงกั (2538: 106) ซ่ึงพบว่าพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนแปรผันใน 
ทางบวกกับการเปีดรับข่าวสารของนักเรียนช๊ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ในเขตชนบทจังหวัดขอนแก่น 
อย่างมีนัยลัากัญทางสถิติ และการศึกษาของมณฑา โมพี (2539: 3-19) ซ่ึงพบว่าพฤติกรรม 
ค้านสุขภาพของนักเรียนแปรผันในทางบวกกับการเปีดรับข้อบุลข่าวสารค้านสุขภาพของนักเรียน 
อย่างมีนัยลัากัญทางสถิติ

ท่ีงนอธิบายไค้ว่าในปัจชุมันการเปล่ียนแปลงของลังคมโลกเปีนไปตาม 
กระแสโลกาภีวัฒนั นักเรียนสามารถรับข่าวสารคืานสุขภาพไคือย่างรวดเร็วและหลากหลาย 
อี'นเปีนผลมาจากความเจ!ญคืาวหน้าค้านการช่ือสารโทรคมนาคมและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
(เช่น โทรทัศน์ วิทสุ และหนังคือพิมพ์ เปีนตน) แหล่งข่าวสารดังกล่าวมีผลต่อการเปล่ียน 
แปลงคืานทัศนคติ คืานความ! และพฤติกรรมคืานสุขภาพของนักเรียน นักวิชาการคืานนิเทศ
ศาสครัเช่ือว่าคือสารมวลชนสามารถก่อในัเกิดการเปล่ียนแปลงในลังคมไคื และเปีนส่วนหน่ึง 
ของกระบวนการสรัางความทันสมัยท่ีน้าไปสุ่ความเปีนอยู่ท่ีสืข่ีนของแต่ละบุคคล
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ร.1.3.2 กา■ ทอาใฟ้ส่ดูนอของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน
การเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนมีผลต่อ 

พฤติกรรมติานสุขภาพ1ของนักเรียน เน่ืองจากผู้ปกครองมีบทบาทอย่างส์าคัญต่อการเล้ียงดูบุตร 
หลานของตนซ่ึงนับว่าเป็นการอบรมเบ้ืองตินท่ีสัาคัญท่ีสุค เพราะเป็นการอบรมท่ีใกติชิคและ 
ผูกพันอย่างลึกซ่ึง และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมติานสุขภาพของบุตรหลาน ผู้ปกครองเป็น 
แบบอย่าง เป็นแหล่งปลูกฝึงและขัคเกลาพฤติกรรมสุขภาพติานต่าง  ๆในัแก,บุตรหลานของคน 
ส่วนใหญ่บุตรหลานจะเรียน!'และเลียนแบบพฤติกรรมต่าง  ๆจากผู้ปกครอง คังนันหาก 
ผู้ปกครองสนใจดูแลเอาใจใส่ และในัการสนับสบุนส่งเสริมพฤติกรรมคัานสุขภาพแก'บุตรหลาน 
อย่างถูกคัองและเหมาะสมก็จะส่งผลในับุตรหลานมีพฤติกรรมคัานสุขภาพท่ีถูกติ,องและ 
เหมาะสมเช่นกัน

การทคสอบความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมติานสุขภาพของนักเรียน 
กับการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน พบว่าพฤติกรรมติานสุขภาพมีความ 
สํ,มพันธทางบวกกับการเอาใจใส'ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนตามสมมติฐานท่ีต้ัง 
ไติว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนในระคับสุงกว่า 
น่าจะมีสัคส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมติานสุขภาพในระคับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการ 
เอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนในระคับติ,ากว่า ขัอบุลในตารางท่ี ร 
แสดงว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการการเอาใจใส่ดูแลของผู้'ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนในระคับ 
สุงมีสัคส่วนของผู้ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมติานสุขภาพในระคับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการ 
เอาใจใส'ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนในระคับปานกลางและนักเรียนท่ีมี คะแนน 
การเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนในระคับท่ีา (รอยละ 72.8 เปรียบเทียบ 
กับรัอยละ 43.3 และรัอยละ 19.4 ตามติาคับ) และคัวแปรทงสองสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสัากัญ 
ทางสถิติท่ีระคับ 0.01 ขัอตินพบน๋ี'สอดคติองกับการลึกษาของนลินี มกรเสน (2538: 111)
และสุนันท ใหญ่ส์ายอง (2538: 65) ซ่ึงพบว่าพฤติกรรมติานสุขภาพของนักเรียนชนประถม 
ลึกษาปีท่ี 6 แปรพันในทางบวกกับการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครอง อย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติ 
และการลึกษาของบุษบา จรดูลสมโชค (2529: 78-80) และยูบลรัตนั ชาวงษ (2528: 39) ซ่ึง 
พบว่านักเรียนท่ีไติรับแรงสนับสบุนจากบิดามารคามีพฤติกรรมติานสุขภาพดีกว่านักเรียนท่ีไม่ไติ 
รับแรงสนับสนุนจากบิดามารคา
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ตารางfi 5 การกระจายอัครารัอยละของพฤติกรรมติานสุขภาพของนักเรียน $านนกคาม 
ปัจจัยสนับศนุน

ระดับพฤติกรรมติ’าน 
สุขภาพของนักเรียน

ปัจจัยสนับสบุน
ส่า

ปาน นัย
กลาง สุง รวม จำนวน 2X ส่าคัญ

การเขตรับข่าวสารค้านสุขภาพ 
ของนักเรียน

ระดับดัา 36,9 37,8 25.2 100.0 (111)
ระดับปานกลาง 11.4 46.9 41.7 100.0 (175)
ระดับสุง

การเอาโอใส่ดูนอของผู้ปกครอง 
ต่อสุขภาพของนักเรียน

12.1 37.7 50.3 100.0 (199) 44.01 0.00

ระดับติา 30.4 50.3 19.4 100.0 (191)
ระดับปานกลาง 14.2 42.5 43,3 100.0 (134)
ระดับสุง 1.5 25.7 72.8 100.0 (136) 105.4 0.00

การเอาโอใส่ดูแอของค3ประจำ
ช้ินต่อสุขภาพของนักเรียน

ระดับติา 29.8 39.9 30.3 100.0 (198)
ระดับปานกลาง 14.7 43.2 42.1 100.0 (95)
ระดับสุง 7.2 39.4 53.3 100.0 (180) 39.52 0.00

ท๊ังน่ีอธิบายไติว่าผู้ปกครองพ่ี!อาใจใส่ดูแลสุขภาพของนักเรียนย่อม 
ตระหนักและในัความส์าค้ญต่อการดูแลสุขภาพ สนับสบุนหรีอจัดหาวสคุอุปกรณ์พ่ีจำ!!!นรวม 
ฑ๊ังส่ง!สริมโนันักเรียนมีพฤติกรรมติานสุขภาพพ่ีถูกติองและ!หมาะสม นัก!รียนจึงเลียนแบบ 
อย่างพฤติกรรมติานสุขภาพพ่ีถูกติองจากผู้ปกครองและมีผลในันักเรียนพ่ีไติรับการ!อาใจใส่ดูแล 
จากผู้ปกครองมากกว่ามีพฤติกรรมติานสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านัก!รียนพ่ีไติรับการเอาใจใส่ 
ดูแลจากผู้'ปกครองนัอยกว่า
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3.1.8.3 การเอาใจใส่ดูแลของค;^ระจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียน
ครูประจำช้ัน11เนเJท่ีมีบ ทบาทอย่างส์ากัญ'ในกัานการใป'ความ{และ 

อบรมพังสอนวิ,»าการต่าง  ๆอย่างมีแบบแผนและ111'นระบบ รวมท้ังlî iนแบบอย่างท่ีสืแก1นักเรียน 
ในช้ัน กัาหากครูประจำช้ันเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของนักเรียนหรือเป็นแบบอย่างท่ีคีใน
พฤติกรรมกัานสุขภาพก็ย่อมจะมีผลใพันักเรียนมีพฤติกรรมกัานสุขภาพท่ีถูกตัองและเหมาะสม

ต่อ:เ^ลในตารางท่ี 5 แสดงว่าพฤติกรรมต่านสุขภาพของนักเรียนมี 
ความพัมพันธ์ทางบวกกับการเอาใจใส่ดูแลของครูประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียน กล่าวคือ 
นักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแลของครูประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับสุงมี 
พัดส่วนของ)!ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมกัานสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจ 
ใส่ดูแลของครูประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับปานกลางและนักเรียนท่ีมีคะแนนการ 
เอาใจใส่ดูแลของครูประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับตา (ร้อยละ 53.3 เปรียบเทียบกับ 
ร้อยละ 42.1 และร้อยละ 30.3 ตามล่าดับ) ความพัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ังสองน้ีมีนัยสำกัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และทีศทางของความพัมพันธ์เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตงไร้ว่านักเรียนท่ีมี 
คะแนนการเอาใจใส่ดูแลของครูประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับสุงกว่าน่าจะมีพัคส่วน 
ของ)}ท่ีมีคะแนนพฤติกรรมต่านสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแล 
ของครูประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับติากว่า ต่อกันพบน้ีสอดคล่'องกับผลการ 
คืกษาของกรมพลคืกษา (2529: 91) ซ่ึงพบว่าการอบรมพังสอนของครูประจำช้ันเป็นปัจจัย 
สำคัญอันดับหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียนในกัานการรับประทานอาหาร 
กัานการพักผ่อน ต่านการขับถ่าย และดัานการป้องกันโรค

อาจอธิบายต่อกันพบน้ีไกัว่าครูประจำช้ันเป็นกัท่ีมีบทบาทอย่างสำกัญ 
ในการจัดประสบการณ์ สร้างบรรยากาศในการเรียน! วิเคราะหวิจารณ์ รวมท้ังปลูกฝึงทัศนคติ 
ค่านิยม และเป็นแบบอย่างท่ีดีในช้ันเรียนส่งเสรีมใหนักเรียนเกิดการเรียน!โดยสร้างส่ิงแวดกัอม 
ท่ีคีใพัเกิดข้ึนในโรงเรียน กัาครูประจำช้ันสนใจดูแลและเอาใจใส่พฤติกรรมดัานสุขภาพของ 
นักเรียนก็จะส่งผลใหนักเรียนมีคะแนนพฤติกรรมคานสุขภาพในระดับสุงตามไปกัวย เน่ึองจาก 
นักเรียนเป็น'วัยท่ีสามารถเรียนร้ไต่อย่างรวดเร็วและสามารถจดจำส่ิงต่าง  ๆไดัด อีกท้ังเม่ือจดจำ 
ส่ิงใดแล่เวจะจดจำส่ิงน้ีนเป็นเวลานาน
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3.2 การวิเคราะหริาวามสัมพันธ์แบบหอาซคัวแปรระหว่างพอุติกรรมด้านชุขภาพของนักเริซน
กับปัจจัยหสัก ปัจจัยเสริม แสะปัจจัยสนับสนุน
การวิเคราะหVวามสัมพันธ์แบบทลายคัวแปรระหว่างพฤติกรรมด้านชุขภาพของนักเรียน 

คับปัจจัยหลัก ปัจจัยเสรีม และปัจจัยสนับสบุนในหัว,บอน้ีผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์เปัน 2 ส่วน 
คังน้ี 1) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรอิสระ และ 2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
ระหว่างระหว่างพฤติกรรมด้านชุขภาพของนักเรียนคับคัวแปรภายใด้ปัจจัยหลัก ป็จจัยเสรีม 
และปัจจัยสนับสนุนด้วย1วิธีการวิเคราะห์การค่าแนกพทุ รายละเอียดแค่ละส่วนมีคังน้ี

3.2.1 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ
การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ (correlation) ระหว่างคัวแปรอิสระมีวัตลุประสงคไพ่ึอ 

ทดสอบวาคัวแปรอิสระท่ีปามาติกษามีความสัมพันธ์พ1ชุร่วมเชิงเสัน (multioollinearity) หรีอไม่ 
หากพบวามีคัวแปรอิสระค่ใคมีค่าสหสัมพันธ์สงกว่าหรีอเท่ากับ 0.70 ก็จะไม่ปาคัวแปรคัวหน่ึง 
ในคัวแปรคู่น้ีนไปวิเคราะห์การค่าแนกพทุ โดยท่ีคัวแปรค่าง  ๆ ท่ีปามาวิเคราะห์หาค่า 
สหสัมพันธ์จะด้องเปันคัวแปรระดับช่วง (interval sede) ดังน้ีนจึงด้องแปลงคัวแปรท่ีเปัน 
คัวแปรระดับกลุ่ม (norminal sodé) ใหัเปันคัวแปรห์น (dummy variable) ซ่ึงมีค่าเปัน 0 และมี 
ค่าเปัน 1 (ชุชาติ ประสืทธรัฐสืนธุ1 2538: 405) การติกษาคร้ังน้ีค่าหนคใหัคัวแปรในกลุ่มท่ี
(เวิจัยสนใจหรีอคัวแปรท่ีมีทิศทางตามสมมติฐานท่ีต๊ังไวัมีค่าเปัน 1 และคัวแปรกลุ่มอ่ืน  ๆ
เปัน 0 คัวแปรอิสระท่ี,ปามาติกษาเพ่ือหาค่าสหสัมพันธ์มีท่ีงหมด 11 คัว และคัวแปรแค่ล
ลักษณะ1ฟ้อ y ลดังน้ี

1. KNOW คอความเด้านชุขภาพของนักเรียน (คะแนน)
2. ATT คือทัศนคติด้านชุขภาพของนักเรียน (คะแนน)
3, SEX คือเพศของนักเรียน

ค่าหนดใหั 1 คือเพศหญิง
0 คือเพศชาย

4. RES คือเขตท่ีพักอาศัยของนักเรียน 
ค่าหนคให์ 1 คือเขต[มีอง

0 คือเขตชนบท
5. HMEM คือค่านวนสมาชิกในครัวเรอน (ค่านวนคน)
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6. EDU คือการศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน
ค่าหนคให์ 1 คือชุงกวาหรีอเท่ากับมัธยมศึกษา 

0 คือระคับอ่ืนๆ
7. OCCU คืออาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน

ค่าหนคใหั 1 คืออาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 
0 คืออาชีพอ่ืนๆ

8. ENV คือสภาพแวคคัอมทางบ้านของนักเรียน (คะแนน)
9. NEWS คือการเปีครับข่าวสารคัานชุขภาพของนักเรียน

(คะแนน)
10. PRNT คือการเอาใจใส,ดูแล'ของผู้ปกครองต่อชุขภาพ

ของนักเรียน (คะแนน)
11. TCHR คือการเอาใจใส่ดูแลของค2ประจึาช้ันต่อชุขภาพของ

นักเรียน (คะแนน)

ข้ อโนตารางที ่  6 แสคงว่าไม่มีคัวแปรอิสระคู่ใคท่ีมีค่าสหสํมพันธ์ชุงกว่าหรอ 
เท่ากับ 0.70 คังน่ีนจึงสามารถฟ้าคัวแปรอิสระทุกคัวไปวิเคราะห์กาฟาแนกพทุในหัวข้อต่อไป 
เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรอิสระแต่ละคู่พบว่าคัวแปรบางคู่สัมพันธ์กันในทางบวก 
อย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01 คัวแปรคู่ท่ี,น่าสนใจ ใคันก, ความ! คัานชุขภาพ1ของ
นักเรียน (KNOW) กับทัศนคติคัานชุขภาพของนักเรียน (ATT) ซ่ึงมีค่าสหสัมพันธ์ค่อนข้างชุง 
คือ 0.61 หมายความว่านักเรียนท่ีมีความf คัานชุขภาพในระดับชุงส่วนใหญ่จะมีทัศนคติคัาน 
ชุขภาพในระดับชุงเข่นกัน นอกจากน่ียงมีคัวแปรหลายคัวท่ีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ! 
ดัานชุขภาพของนักเรียนอย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01 เข่น สภาพแวดคัอมทางบ้านของ 
นักเรียน (ENV) อาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน (OCCU) การศึกษาของผู้ปกครองของ 
นักเรียน (EDU) เพศของนักเรียน (SEX) และการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อชุขภาพของ 
นักเรียน (PRNT) Iปีนคัน ซ่ึงมีค,าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.29 0.28 0.27 0.18 และ 0.17 
ตามส์าคับ

คัวแปรอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน (OCCU) ก็มีความสัมพันธ์กับระคับ 
การศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน (EDU) อย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 เข่นกัน โคย 
มีค่าสหสัมพันธ์ชุงถึง 0.50 หมายความว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองท่ีมีระดับการศึกษาช้ันมัธยม
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กิกษาและสุงกว่าส่วนใหญ่เป็นผู้ปกครองท่ีประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (เช่น รับราชการ 
ตัาขาย และรัฐวิสาหกิจ เป็นตัน)

การเอาใจใส่ดูแล,บองผู้,ปกครองต่อชุ1บภาพ,บองนักเรียน (PRNT) มีความ 
พัมพันธ์อย่างมีนัยดัาดัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ดับตัวแปรอิสระตัวอ่ีน  ๆหลายตัวแปร เช่น 
สภาพแวคตัอมทางฟ้านของนักเรียน (ENV) การเปีครับข่าวสารดัานสุขภาพของนักเรียน 
(NEWS) การกิกษาของผู้ปกครองของนักเรียน (EDU) และอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน 
(OCCU) เป็นตัน โคยมีค่าสหส่'มพันธ์เท่าดับ 0.40 0.32 0.30 และ 0.24 ตามส์าดับ ซ่ึง 
กล่าวไตัว่า นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแลในตัานสุขภาพสุงกว่าส่วนใหญ่เป็นนักเรียนท่ีมี 
สภาพแวคฟ้อม,ทางบานดีกว่า นักเรียนเปีครับข่าวสารตัานสุขภาพสุงกว่า และผู้ปกครอง 
ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม (เช่น รับราชาการ ตัาขาย และรัฐวิสาหกิจ เป็นตัน)
สุงกว่า

ตา■ ทรางท่ี 6 ค่าสหสํ'มพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. KNOW -
2. ATT .61** -
3. SEX .18** .17** -
4. RES .15** .01 -.09* -
5. H MEM -.09* -.05 .00 .08* -
6. EDU 27** .30** .04 .06 -.03 -
7. OCCU 28 ** 25 ** -.01 .17** -.06 .50** -
8. ENV 29** 27 ** .02 .15** -.02. 28 ** .32** -
9. NEWS .10* .11* .09* .08 -.02 .15** .06 25 ** -
10. PRNT .17** 24 ** .08 .14** .00 .30** .24** .40** .32** -
11 .TCHR -.00 .01 .08 .14** .00 .30** 24** .13** .31** .36**

*
99

ทึ่ระต ับน ัยฟ ้าก ัญทางสถิต ิ น ัอยกว่าหรอเท ่าก ับ 0.05 
ท ื่ระต ับน ัยฟ ้าก ัญทางสถิต ิ น ัอยกว่าหรอเท ่าก ับ 0.01
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ตัวแปรท่ีน่าสนใจอีกตัวแปรหน่ึงคือตัวแปรคู่ของการเอาใจใส่ดูแลของครูประลำ 
ช้ันต่อสุขภาพของนักเรียน (TCHR) กับการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน 
(PRNT) ซ่ึงพบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 และมีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ
0.36 หมายความว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแลต่อสุขภาพของนักเรียนในระตับสุงมี 
แนวโนัมท่ีครูประลำช้ันเอาใจใส'ดูแลต่อสุขภาพของนักเรียนในระตับสุงเช่นกัน นอกจากน้ียังมี 
ตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 กับการเอาใจใส่ดูแลของครู 
ประลำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียน ไตัแก' การเปีครับข่าวสารตัานสุขภาพของนักเรียน (NEWS) 
การศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน (EDU) และอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน (OCCU) 
เป็นตัน ซ่ึงตัวแปรแต่ละคู่มีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.31 0.30 และ 0.24 คามลำตับ

การศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน (EDU) กับการเอาใจใส่ดูแลของ 
ผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน (PRNT) ก็เป็นตัวแปรท่ีน่าสนใจอีกคู่หน่ึงโคยมืค่าสหสัมพันธ์ 
เท่ากับ 0.30 หมายความว่านักเรียนท่ีมีผู้ปครองมีการศึกษาระตับมัธยมศึกษาและสุงกว่า 
ส่วนใหญ่เป็นผู้ปกครองท่ีเอาใจใส่ดูแลต่อสุขภาพของนักเรียนในระตับสุง นอกจากน้ียังมี 
ตัวแปรอสระอีกหลายตัวท่ีมีความสัมพันธ์กับการศึกษาของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 (เช่น การเอาใจใส่ของครูประลำช้ันต่อสุขภาพของ 
นักเรียน (TCHR) และฬศนคติตัานสุขภาพของนักเรียน (ATT) เป็นตัน) ซ่ึงตัวแปรแต่ละคู่ต่างก็ 
มีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ 0.30

ข้อ^ลในตารางท่ี 6 แสคงว่ามีตัวแปร 9 คู่ท่ีสัมพันธ์กันทางลบ และตัวแปรคู่ 
ท่ีน่าสนใจไตัแก' ความ!'ตัานสุขภาพของนักเรียน (KNOW) กับลำนวนสมาชิกในครัว!รอนของ 
นักเรียน (HMEM) และเพศของนักเรียน (SEX) กับเขตท่ีพักอาคัยของนักเรียน (RES) ซ่ึง 
ตัวแปรแต่ละคู่มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 และมีค,าสหสัมพันธ์เท่ากับ 
-0.09 หมายความว่านักเรียนท่ีมีลำนวนสมาชิกในครัวเรือนนัอยกว่ามีความ!'ตัานสุขภาพสุงกว่า 
นักเรียนท่ีมีลำนวนสมาชิกในครัวเรือนมากกว่าและส่วนใหญ่นักเรียนชายอาคัยอยู่ในเขคชนบท
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3.2.2 การวิเททะหตวามกัมหันธระหว่างพเสืกรรมด้านสุขภาพของนักเริยนจันตัวนปร
อิสระภายได้ปัจจัยหกัก ปัจจัยเสริม นละปัจจัยสนับสนุนด้วยวิรการวิเททะห์
กาวจำนนกพทุ
เน่ืองจากมีคัวแปรอิสระหลายคัวท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน 

หากได้ทราบว่ามีคัวแปรใดฟ้างเป็นคัวฟ้าหนคพฤติกรรมด้านสุขภาพก็จะเป็นจัอyaพันฐานท่ีเป็น 
ประโยชน'ไนการวางแผนและด้าเนินการปรับป3งพัฒนาพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนอย่าง 
ดูกด้องและเหมาะสมต่อไป กังนพวจัอน้ีจงฟ้าเสนอการวิเคราะหความสํมพันธ์ระหว่าง 
ตรแปรตามกับคัวแปรอิสระหลายคัวพรัอมกันด้วยวิธีการวิเคราะหการจำแนกพสุ เพ๋ึอ 
วิเคราะห ความสํมพันธ์ระหว่างคัวแปรตามกับคัวแปรอิสระแต่ละคัวท้ังก่อนและหลังควบคุม 
คัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ โคยคัวแปรอิสระเปีนคัวแปรระคับกลุ่มและคัวแปรกามเป็นคัวแปรระคับ 
ช่วง การสืกษาในพัวจัอน้ีผู้วิจัยคัดเฉพาะคัวแปรอิสระท่ีมีนัยลัากัญทางสถติกับคัวแปรตาม
ซ่ึงได้คัวแปรอิสระท้ังหมด 10 คัว ได้แก่ ความเด้านสุขภาพของนักเรียน (KNOW) ทัศนคติ 
ด้านสุขภาพของนักเรียน (ATT) เพศของนักเรียน (SEX) เขตท่ี1พักอาคัยของนักเรียน (RES)
การสืกษาของผู้ปกครองของนักเรียน (EDU) อาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน (OCCU) สภาพ 
แวดด้อมทางฟ้านของนักเรียน (ENV) การเป็ดรับข่าวสารด้านสุขภาพของนักเรียน (NEWS)
การเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน (PRNT) และการเอาใจใส่คูแลของ 
ค2ประจำชนต่อสุขภาพของนักเรียน (TCHR)

คัวแปรอิสระภายใด้ปัจจัยหลัก ปัจจัยเสรีม และปัจจัยสนับสนุนท่ีจะฟ้ามาวิเคราะห์การ 
จำแนกพสุ มีกังน้ี

1. คัวแปรอิสระภายใด้ปัจจัยหลัก ได้แก่ ความเด้านสุขภาพของนักเรียน 
(KNOW) และทัศนคติด้านสุขภาพของนักเรียน (ATT)

2. คัวแปรอิสระภายใด้ปัจจัยเสรีม ได้แก่ เพศของนักเรียน (SEX) เขตท่ีพัก 
อาคัยของนักเรียน (RES) การสืกษาของผู้ปกครองของนักเรียน (EDU) อาชีพของผู้ปกครอง 
ของนักเรียน (OCCU) และสภาพแวดด้อมทางฟ้านของนักเรียน (ENV)

3. คัวแปรอิสระภายใด้ปัจจัยสนับสนุน ได้แก่ การเป็ดรับข'าวสารด้านสุขภาพ 
ของนักเรียน (NEWS) การเอาใจใส'ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน (PRNT) และการ 
เอาใจใส่ดูแลของครประจำชนต่อสุขภาพของนักเรียน (TCHR)

ในการวิเคราะห์ความคัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับคัวแปร 
อิสระภายใด้ปัจจัยหลัก ปัจจัยเสรีม และปัจจัยสนับสนุนโดยการวิเคราะห์การจำแนกพทุมี 
สมการท่ีควบคุมคัวแปรอิสระภายใด้ปัจจัยเหล่าน้ีท้ังหมด 7 สมการคอ



67

สมการปรับ 1 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านชุบภาพของ 
นักเรียนกับปัจจัยหลัก

สมการปรับ 2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านชุบภาพของ 
นักเรียนกับปัจจัยเสรีม

สมการปรับ 3 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านชุบภาพของ 
นักเรียนก*บปัจจัยสนับสนุน

สมการปรับ 4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านชุบภาพของ 
นักเรียนกับปัจจัยหลักและปัจจัยเสรีม

สมการปรับ 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านชุบภาพของ 
นักเรียนกับปัจจัยหลักและปัจจัยสนับสชุน

สมการปรับ 6 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านชุบภาพของ 
นักเรียนกับปัจจัยเสรีมและปัจจัยสนับสนุน

สมการปรับ 7 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านชุบภาพของ 
นักเรียนกับปัจจัยหลัก ปัจจัยเสรีม และปัจจัยสนับสนุน

ผลการวิเคราะห์โดยพิจารณาคัวแปรอิสระแด่ละคัวมีกังนี้

3.2.2.1 ความรู้ด้านชุขภาพของนัณรีอน
การคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านชุบภาพของนักเรียนกับ 

ความ!'ด้านชุบภาพของนักเรียน (KNOW) ในระกับ2 คัวแปร (คัวแปรคัวที่ 1 ในสคมภ'ไม่ปรับ 
ในตารางที่ 7) พบว่าพฤติกรรมด้านชุบภาพของนักเรียนแปรผันตามความ!ด้านชุบภาพของ 
นักเรียน กล่าวคือ นักเรียนที่มีคะแนนความ!ด้านชุบภาพในระกับชุงมีคะแนนพฤติกรรมด้าน
ชุบภาพสงกว่านักเรียนที่มีคะแนนความ!ด้านชุบภาพในระกับปานกลาง และนักเรียนที่มีคะแนน 
ความ!ด้านชุขภาพในระกับตา (40.97 เปรียบเทียบกับ 37.78 และ 36.40 ตามล่ากับ) ข้อด้นพบ 
น้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีค่ํงได้อย่างมีน*ยสัาค*'ญทางสถิติท่ีระกับ 0.01
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ตารางท่ี 7 คะเนเนนเฉลี่ย,บองพฤติกรรมค่านชุ,ชภาพ1ของนักเรียนh นนกตามตัวแปรอิสระ 
ค่เวยวิธีวิเคราะห์กา^านนกพทุ

ค ัวนปรอ ิ«ระ ค่านวน ไม ่ ปร''บ
ค ัวอย่าง ปรับ (1) (2) C3) (4) (5) C6) (7)

ค ่าเฉล ี่ยรวม = 3 9 2 1 412
1. ความ{ค ่านส ุขภาท

ของน ักเร ียน (KNOW)
ระคับค่า 106 36.40 37.11 37.76 37.65 37.98
ระค ับปานกลาง 78 37.78 37.92 38.37 38.40 38.53
ระคับสุง 228 40.97 40.63 40.17 40.21 40.01

eta/beta 0.39 0.31 021 022. 0.17
ระคับน ัยสำค ัญ ** ** ** ** **

2. ท ัศนคต ิค ่านส ุขภาท
ของน ักเร ียน (ATT)

ระคับค่า 78 36.62 37.81 38.38 38.07 38.36
ระค ับปานกลาง 98 37.98 38.46 38.60 39.00 39.06
ระคับถ ูง 236 40.58 39.98 39.74 39.67 39.55

eta/beta 0.31 0.17 0.12 0.12 0.09
ระคับน ัยสำค ัญ ** ** * * -

3. เทศของน ักเร ียน
(SEX)

ขาย 189 37.78 37.74 38.01 38.17 38.39
หญิง 223 40.42 40.46 4 0 2 3 40.09 39.93

eta/beta 0.25 0 2 6 021 0.18 0.15
ระคับน ัยสำค ัญ ** ** ** ** * *

4. เขตท ึ่ท ้กอาศ ัยของ
น ักเร ียน (RES)

เขศเมอง 102 4 0 2 7 40.02 40.03 39,36 39.39
เขตขนบท 310 38.86 38.94 38.94 38.17 39.15

eta/beta 0.12 0.09 0.09 0.02 0.02
ระคับน ัยสำค ัญ ** * * - -



ดารางทื 7  (ต่อ)

ต ัวแปรอิสระ ข่านวน ไม ่ ปรับ
ต ัวอย่าง ปรีบ (1) (2) (3) (4) (5) (๑ ๓

5, การสืกษาของ
$ ปกอรองของ 
น ักเร ียน (EDU)
ม ัธยมส ืกษาและต่ากว่า 321 38.43 38.79 38.89 39.01 39.08
ถ ูงกว ่าม ัธยมส ืกษา 91 41,95 40.69 40.34 39.91 39.67

eta/beta 0 2 8 0.15 0.12 0.07 0.05
ระต ับน ัยสำคัญ *« *0 * - -

6. อาช ีพ1ของต่[ปกกรอง
ของน ักเร ียน (OCCU)

ไนภาคเกนครกรรม 238 38.05 38.73 38.94 38.70 38.85
นอกภาคกษครกรรม 174 40.80 39.87 39.58 39.91 39.70

cta/bcta 0 2 6 0.11 0.06 0.11 0.08
ระตับน ัยสำต ัญ ** ร - ร -

7. สภาพนวคสัอมทาง
บานของน ักเร ียน
( พ พ )

ระตับตา 98 37.15 37.77 3 8 2 0 38.41 38.73
ระตับปานกลาง 90 37.79 37.92 38.06 38.57 38.63
ระตับถ ูง 2 24 40.68 40.36 40.11 39.82 39.65

cta/bcta 0.31 0 2 4 0.19 0.13 0.09
ระต ับน ัยสำคัญ ** ** ** ■» -

8. การเป ิครีบข ่าวสาร
ต ัานล ุขภาพของ
น ักเร ียน (NEWS)

ระตับต่า 101 36.73 37.87 38.11 38.40 38 .46
ระต ับปานกลาง 144 39.58 39.78 39.66 39.52 39 .49
ระตับถูง 167 40.39 39.53 39.48 39.43 39.43

cta/bcta 0 2 8 0.15 0.12 0.09 0.08
ระต ับน ัยสำคัญ ะ** ** ร - -
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คา,run 7 (พ่อ)

ตัวแปรอิสระ ฟ้านวน ไม ่ ปรับ
ต ัวอย่าง ปรับ (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

9. การเอาใจใส ่ถ ูแลของ
ผูปกกรองต่อส ุขภาพ 
ของน ักเร ียน (PRNT)

ระตับตัา 171 36.48 36.78 37.12 3 7 2 4 37.39
ระดับปานกลาง 120 39.19 39.06 39.15 3 9 .19 39.19
ระตับสุง 121 43 .09 42.79 4 2 2 2 42.01 41.77

eta/beta 0.52 0.48 0.40 0 3 8 0.35
ระตับน ัยสำก ัญ ** ร* ** ร* รร ร*

10. การเอาใจใส ่ถ ูแล
ของก1 ประฟ้าร่ณ้ต่อ
ส ุขภาพของน ักเร ียน
(TCHR)

ระตับต่า 174 37.82 38.63 38.54 38 .49 38,47
ระด ับปานกลาง 85 39.40 39.51 39.57 39 .83 39.78
ระดับถูง 153 40 .68 39.70 39.77 39 .68 39.73

eta/beta 0.24 0.10 0.11 0 .12 0.12
ระดับนัยสำกัญ ะร* - ร «

2R .17 2 2 .31 .28 .40 .38 .42
ระด ับน ัยสำก ัญ F * * ร* ** ** ร ร ** ร*

* ท ี่ระด ับน ัยฟ ้าก ัญทางสถ ิต ิ F ท ี่น ัอยกว ่าห เอเท ่าก ับ  0.05
** ท ี่ระด ับน ัยฟ ้าก ัญทางสถ ิต ิ F ท ี่นอยกว่าหรอเท ่าก ับ 0.01

ไม่ม ีน ัยฟ ้าก ัญทางสถ ิต ิท ี่ระด ับ 0.05
e ta  หมายถงท ่าสถิต ิท ี่ระบ ุกวามสัมท ันธ',ระหว่างด ัวแปรตามกับตัวแปรอิสระ
beta  หมายลงท ่าสถ ิต ิท ี่ระบ ุความฟ ้มต ันธ ์ระหว่างต ัวแปรคามก ับต ัวแปรอิสระ!ม ื่อควบ«บต ัว

ตัวแปรอิสระตัวอ ึ่นๆ แดัว



71

เม่ือควบคุมตัวแปรตัวอ่ืน  ๆภายใตัปัจจัยหลัก (สมการปรับ 1) พบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับความ(ด้านสุขภาพของนักเรียน 
ลดลงจากความสัมพันธ์ไนระตับ 2 ตัวแปรเล็กนอย (จากค่า eta เท่ากับ 0.39 Iปันค่า beta เท่ากับ
0.31) แสดงว่าตัวแปรอสระตัวอ่ืน  ๆภายใตัปัจจัยหลัก (คอทัศนคติด้านสุขภาพของนักเรียน) มี 
ผลเพียงเล็กนัอยต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับความ{ด้าน 
สุขภาพของนักเรียน แต่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคู่น้ียังคงมีนัยสำกัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 
และเม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆภายใตัปัจจัยหลักร่วมกับตัวแปรภายใตัปัจจัยเสริมและ 
ตัวแปรภายโด้ปัจจัยสนับสนุน (สมการปรับ 4 และสมการปรับ 5 ตามส์าตับ) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับความ{ด้านสุขภาพของนักเรียนลดลงจาก 
ความสัมพันธ์ในระตับ 2 ตัวแปรค่อนฟ้างม■ ไก (ค่า beta เท่ากับ 0.21 และ 0.22 คามส์าตับ)
ซ่ึงแสดงวาตัวแปรภายโด้ปัจจัยเสริมและตัวแปรภายได้ปัจจัยสนับสนุนต่างก็มีผลต่อความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับความ{ด้านสุขภาพของนักเรียนโนระตัน 
ใกลัเคียงกัน และมีผลมากกว่าตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆภายใตัปัจจัยหลัก

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆทุกตัว (สมการปรับ 7) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพ1ของนักเรียนกับความ{ ตัานสุขภาพ'ของนักเรียนลดลง 
อย่างมาก (ค่า beta เท่ากับ 0.17) แต่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีง 2 น้ียังคงมีทิศทางตาม 
สมมติฐานท่ีตงไฟ้อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติท่ีระตับ 0,01 ตังน้ันจึงกล่าวได้ว่าความ{ด้าน 
สุขภาพของนักเรียนมีผลต่อพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนอย่างมีนัยสำกัญทางสถิติท่ี 
ระตับ 0.01

3.2.2.2 ทัศนคติด้านสุขภาพของทัณรีอน
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน 

กับทัศนคติด้านสุขภาพของนักเรียน (ATT) โนระดับ2 ตัวแปร(ตัวแปรต ัวท ี่2 โนสดมภ์ 
ไม่ปรับ ในตารางท่ี 7) และพบว่านักเรียนท่ีมีคะแนนทัศนคติด้านสุขภาพโนระตับสุงมีคะแนน 
พฤติกรรมด้านสุขภาพสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนทัศนคติด้านสุขภาพโนระตับปานกลาง และ 
นักเรียนท่ีมีคะแนนทัศนคติด้านสุขภาพโนระตับติา (40.58 เปรียบเทียบกับ 37.98 และ 36.62 
ตามส์าตับ) ฟ้อกันพบนี้เป็นไปตามสมมติฐานที่ตํ่งไฟ้อย่างมนัียสำกัญทางสถิติท่ี ระตับ 0.01

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆภายโด้ปัจจัยหลัก (สมการปรับ 1) 
พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับทัศนคติด้านสุขภาพของ 
นักเรียนลดลงอย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ไนระตับ 2 ตัวแปร (จากค่า eta เท่ากับ
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0.31 เปันค่า beta เท่ากับ 0,17) แสดงว่าตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆภายใตัป็จจัยหลัก (คือความ! 
ดัานสุขภาพของนักเรียน) รผลอย่างมากต่อความลับพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพ'ของ 
นักเรียนกับทัศนคติดัานสุขภาพของนักเรียน แม้พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคู่น้ีจะยังคงมี 
นัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และเม่ือควบคุมตัวแปรตัวอ่ืน  ๆภายใตัป็จจัยหลักร่วมกับ 
ตัวแปรภายใตัปัจจัยเสริมและตัวแปรภายใตัปัจจัยสนับสนุน (สมการปรับ 4 และสมการปรับ 5 
ตามสำดับ) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับทัศนคติดัาน 
สุขภาพของนักเรียนลดลงมากย่ิงข้ึน (ค่า beta เท่ากับ 0,12) และความสัมพันธ์ตังกล่าวน้ีมี 
นัยลัากัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 แสดงว่าตัวแปรตัวอ่ืน  ๆภายใตัปัจจัยหลัก (คือความ!ตัาน 
สุขภาพของนักเรียน) มีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับ 
ทัศนคติดัานสุขภาพของนักเรียนนัอยกว่าตัวแปรภายใตัปัจจัยเสริมและตัวแปรภายใตัปัจจัย 
สนับสนุน

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ ทุกตัว (สมการปรับ 7) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานชุขภาพของนักเรียนกับทัศนคติตัานสุ่ขภาพของนักเรียนลดลง 
อย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ในระดับ 2 ตัวแปร (ค่า beta เท่ากับ 0.09) และแม้ว่า 
ทิศทางของความสัมพันธ์จะยังเปันไปดามสมมติฐานท่ีต้ังไจัแต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มี 
นัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงสรูปใดัวาท่ีพบว่าความสัมพันธ์ในระดับ 2 ตัวแปรระหว่าง 
พฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับทัศนคติดัานสุขภาพของนักเรียนเปันความสัมพันธ์ท่ีมี 
นัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 น้ีนไม่ใช่ความสัมพันธ์ท่ีแทัจริง ซ่ึงอธิบายไดัว่าตัวแปรภายใตั 
ปัจจัยเสริมและตัวแปรภายใตัปัจจัยสนับสสุน โดยเฉพาะตัวแปรเพศของนักเรียน ตัวแปรการ 
เอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน และตัวแปรการเอาใจใส่ดูแลของครูประธิา 
ชนต่อสุขภาพของนักเรียนเปันตัวแปรท่ีมีผลใหนักเรียนท่ีมีคะแนนทัศนคติดัานสุขภาพแตกต่าง 
กันมีพฤติกรรมดัานสุขภาพไม่แตกต่างกัน

8.2.2.3เพศ1ของนัก«รียน

สำหรับความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับ 
เพศของนักเรียน (SEX) ในระดับ 2 ตัวแปร (ตัวแปรตัวท่ี 3 สดมภ์ไม่ปรับ ในตารางท่ี 7)
พบว่านักเรียนหญิงมีคะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพสุงกว่านักเรียนชายตามสมมติฐานท่ีต้ังK  
อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 (40.42 เปรียบเทียบกับ 37,78)

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆภายใตัปัจจัยเสริม (สมการปรับ 2)
พบว่าทิศทางของความสัมพันธ์ไม่แตกต่างไปจากความสัมพันธ์ไนระดับ 2 ตัวแปร (จากค่า eta
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เท่ากับ 0,25 เปรียบเทียบกับค่า beta เท่ากับ 0,26) แสดงว่าคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆภายใคัปัจจัย 
เสริมไม่มีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียนกับเพศของนักเรียน 
เม่ือควบคุมคัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆภายใคัปัจจัยเสริมร่วมกับคัวแปรภายใคัปัจจัยหลัก (สมการปรับ
4) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียนกับเพศของนักเรียนลดลง 
(ค่า beta เท่ากับ 0.21) แต่ความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท๊ัง 2 ยังคงมีนัยลัาคัญทางสถิติท่ีระดับ
0.01 แสดงว่าคัวแปรภายใคัปัจจัยหลักมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัานร(ขภาพ 
ของนักเรียนกับเพศของนักเรียนมากกว่าคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆภายใคัปัจจัยเสริม และเม่ือ 
ควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆภายใคัปัจจัยเสริมร่วมกับคัวแปรภายใคัปัจจัยสนับสนุน (สมการ 
ปรับ 6) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียนกับเพศของ 
นักเรียนลดลงค่อนข้างมาก (ค่า beta เท่ากับ 0.18) แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวยังคงมีนัยลัาดัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 แสดงวาคัวแปรภายใต้ปัจจัยสนับสนุนมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง 
พฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับเพศของนักเรียนมากกว่าคัวแปรภายใคัปัจจัยหลักและ 
คัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆภายใคัปัจจัยเสริม

เม่ือควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆทุกคัว (สมการปรับ 7) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียนกับเพศของนักเรียนลดต้ากว่าความสัมพันธ์ 
ในระดับ 2 คัวแปรค่อนข้างมาก (beta เท่ากับ 0.15) อย่างไรก็ตาม ความสัมพันธ์ระหว่าง 
คัวแปรท้ัง 2 น้ียังคงมีทิศทางตามสมมติฐานท่ีท้ังไข้และมีนัยลัาดัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จึงส3ป 
ไดัว่าเพศของนักเรียนมีผลต่อพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนอย่างมีนัยสำดัญทีร่ะดับ 0.01

8.3.2.4 เขตท่ีพักอาศัยของนักเรียน
การศกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียน 

กับเขตท่ี,พักอาดัยของนักเรียน (RES) ในระดับ 2 คัวแปร (คัวแปรคัวท่ี 4 ในสดมภ์ไม่ปรับ ใน 
ตารางท่ี )ๆ พบว่านักเรียนท่ีอาดัยอยู่ในเขตเมีองมีคะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพสุงกว่านักเรียน 
ท่ีอาดัยอยู่ในเขตชนบท (40.27 เปรียบเทียบกับ 38.86) ซ่ึงข้อดันพบน้ีเปันไปตามสมมติฐานท่ีท้ัง 
ไข้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

เม่ือควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆภายใคัปัจจัยเสริม (สมการปรับ 2)
และควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆภายใต้ปัจจัยเสริมร่วมกับคัวแปรภายใคัปัจจัยหลัก (สมการปรับ
4) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียนกับเขตท่ีพักอาดัยของนักเรียน
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ลดลงเล็กม่อยเม่ือเปรียบเทียบก\|ความสัมพันธ์ในระคับ 2 คัวแปร (จากค่า eta เท่ากับ 0.12 เปัน 
ค่า beta เท่ากับ 0.09 ท้ังสองสมการ) และความสัมพันธ์คังกลาวมีนัยส์าคัญทางสถิติท่ีระคับ
0.05 แสคงว่าคัวแปรอ่ืน  ๆ ภายใคัปัจจัยเสริมมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัาน 
สุขภาพ,มองนักเรียนกับเขตท่ีพักอาคัยของนักเรียน ในขณะท่ีคัวแปรภายใกัปัจจัยหลักไม่มีผล 
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท้ัง 2 น้ี และเม่ือควบคุมคัวแปรคัวอ่ืนๆภายใคัปัจจัยเสริมร่วม 
กับคัวแปรภายใคัปัจจัยสนับสบุน (สมการปรับ 6 ) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัาน 
สุขภาพของนักเริยนกับเขคท่ีพักอาคัยของนักเรียนลคลงอย่างมาก (ค่า beta เท่ากับ 0.02) และ 
ความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท้ัง 2 ไม่มีนัยสัาคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.05 ซ่ึงแสดงว่าคัวแปรภาย 
ใคัปัจจัยสนับสสุนมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนกับเขคท่ีพัก 
อาคัยของนักเรียนมากกว่าคัวแปรอสระคัวอ่ืน  ๆ ภายใคัปัจจัยเสริม

เม่ือควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆทุกคัว (สมการปรับ 7) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียนกับเขตท่ีพักอาคัยของนักเรียนลดลงอย่างมาก 
(ค่า beta เท่ากับ 0.02) แม่ว่าความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท้ัง 2 ยังคงมีทิศทางคามสมมติฐานท่ี 
ท้ังไม่ แต่ความสัมพันธ์คังกล่าวไม่มีนัยสัาคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.05 จึงสชุปไกัว่าท่ีพบว่า
ความสัมพันธ์ในระคับ 2 คัวแปรระหว่างพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนกับเขคท่ีพักอาคัย 
ของนักเรียนเป็นความสัมพันธ์'ท่ีมีนัยสัาค*'ลุ}ทางสถิติท่ีระคับ 0.01 น้ีนไม่ใช่ความสัมพันธ์ท่ีแทีจริง 
เน่ืองจากคัวแปรภายใกัปัจจัยสนับสนุนเป็นคัวแปรท่ีมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกัาน 
สุขภาพของนักเรียนกับเขตท่ี,พักอาคัยของนักเรียนลดลงอย่างมาก โดยเฉพาะคัวแปรการเอาใจ 
ใส,ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน และคัวแปรการเอาใจใส'ดูแลของค2ประ^ชนต่อ 
สุขภาพของนักเรียน ซ่ึงเป็นคัวแปรท่ีมีผลในันักเรียนท่ีอาคัยอยู่ในเขตเมีองและนักเรียนท่ีอาคัย 
อยู่ในเขตชนบทมีคะแนนพฤติกรรมคัานสุขภาพไม่แตกต่างกัน

3.8.2.5 การศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน
การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนกับ 

การศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียน (EDU) ในระคับ 2 คัวแปร (คัวแปรคัวท่ี 5 ในสคมภ 
ไม่ปรับ ในตารางท่ี 7) พบว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีการศึกษาระคับมัธยมศึกษาและสุงกว่ามี 
คะแนนพฤติกรรมกัานสุขภาพสุงกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีการศึกษาติากว่าระคับมัธยมศึกษา 
(41.95 เปรียบเทียบกับ 38.43) ข้อกันพบน้ีเปันไปตามสมมติฐานท่ีท้ังไม่อย่างมีนัยสัากัญทาง 
สถิติท่ีระคับ 0.01



75

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆภายใตัป็จจัยเสรีม (สมการปรับ 2 )
พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับการศึกษาของผู้ปกครองของ 
นักเรียนลคลงอย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ในระตับ 2 ตัวแปร (จากค่า eta เท่ากับ
0.28 เปันค่า beta เท่ากับ 0.15) แต่ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท๋ํง 2 น้ียังคงมีนัยฟ้ากัญทาง 
สถิติท่ีระตับ 0.01 แสคงว่าตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใตัปัจจัยเสรีมมีพลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรทัง 2 ค่อนจัางมาก เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใตัปัจจัยเสรีมร่วมกับตัวแปร 
ภายใตัปัจจัยหลัก (สมการปรับ 4) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของ 
นักเรียนกับการศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียนลคลงตากว่าความสัมพันธ์ในระตับ 2 ตัวแปร 
ค่อนจัางมาก (ค่า beta เท่ากับ 0.12 ) และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้ัง 2 ยังคงมีทิศทางตาม 
สมมติฐานท่ีต้ังไจัอย่างมีนัยฟ้ากัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ ภาย 
ใตัปัจจัยเสรีมร่วมกับตัวแปรภายใตัปัจจัยสนับสนุน (สมการปรับ 6) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่าง 
พฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับการศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียนลดลงตากว่าความ 
สัมพันธ์ในระตับ 2 ตัวแปรอย่างมาก (ค่า beta เท่ากับ 0.07 ) และแม่ว่าความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรท่ีง 2 ยังคงมีทีศทางตามสมมติฐานท่ีต้ังไกัแตกเปันความสัมพันธ์ท่ีไม่มีนัยฟ้ากัญทางสถิติ 
ท่ีระตับ 0.05 แสดงว่าตัวแปรภายใตัปัจจัยสนับสนุนมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม ' 
ตัานสุขภาพของนักเรียนกับการศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียนมากกว่าตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ
ภายใตัปัจจัยเสรีมและตัวแปรภายโตปัจจัยหลัก

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆทุกตัว (สมการปรับ )ๆ พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับการศึกษาของผู้ปกครองของนักเรียนลด 
ลงอย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ในระตับ 2 ตัวแปร (ค่า beta เท่ากับ 0.05) และแม่ 
ว่าทิศทางของความสัมพันธ์ยังคงเปันไปคามสมมติฐานท่ีต้ังไกัแต่ความสัมพันธ์ตังกล่าวไม่มี 
นัยฟ้ากัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 จึงสชุปไตัว่าท่ีพบว่าความสัมพันธ์ในระตับ 2 ตัวแปรระหว่าง 
พฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับการอิกษาของผู้1ปกครองของนักเรียนท่ีพบน้ีนเปันความ 
สัมพันธ์ท่ีมีนัยฟ้ากัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 น้ีนไม่ใช่ความสัมพันธ์ท่ีแทัจริง เม่ือควบคุมตัวแปร 
อิสระตัวอ่ืน  ๆทุกตัวจึงพบว่าความความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้ัง 2 เปันความสัมพันธ์ท่ีไม'มี 
นัยฟ้ากัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 ซ่ึงอธบายไตัว่าตัวแปรภายใตัปัจจัยสนับสนุนเปันตัวแปรท่ีมี 
ผลอย่างมากต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับการศึกษาของ 
ผู้ปกครองของนักเรียน และส่งผลในันักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีระตับการศึกษาแตกต่างกันมี 
คะแนนพฤติกรรมตัานสุขภาพไม่แตกต่างกัน
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3.2.2 .ธ อาชีพขธงผู้ปกครองของนัณรีขน
การสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียนกับ 

อาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน (OCCU) ในระกับ 2 กัวแปร (ตัวแปรตัวท่ี 6 ในสดมภ์ไม่ปรับ 
ในคาร''ไงท่ี 7) พบว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมมีคะแนน 
พฤติกรรมกัานสุขภาพสูงกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม (40.80 
เปรียบเทียบกับ 38.05) และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 มีทิศทางตามสมมติฐานท่ีท้ังไจั 
อย่างมีนัยสัากัญทางสถิติท่ีระกับ 0.01

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆภายใตัปัจจัยเสริม (สมการปรับ 2)
พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียนกับอาชีพของผู้ปกครองของ 
นไาเรียนลดลงค่อนจัางมากเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ไนระกับ2 ตัวแปร (จากค่า eta 
เท่ากับ 0.26 เปันค่า beta เท่ากับ 0.11) และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 น้ีมีนัยสัากัญ 
ทางสถิติท่ีระกับ 0.05 เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆภายใตัปัจจัยเสริมร่วมกับตัวแปรภาย 
ใตัปัจจัยหลัก (สมการปรับ 4) พบว่าความลัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกัานสูขภาพของนักเรียน 
กับอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียนลคมากกว่าความลัมพันธ์ไนสมการปรับ 2 (ค่า beta เท่ากับ
0.06) และความสัมพันธ์กังกล่าวน้ีไม่มีนัยลัากัญทางสถิติท่ีระกับ 0.05 แสดงว่าตัวแปรภายใตั 
ปัจจัยหลักมีผลอย่างมากต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกัานสูขภาพของนักเรียนกับอาชีพ 
ของผู้ปกครองของนักเรียน และเม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใกัปัจจัยเสริมร่วมกับ 
ตัวแปรอิสระภายใตัปัจจัยสนับสนุนในสมการปรับ 6 พบว่าระกับความสัมฬนธ์เท่ากับสมการ 
ปรับ 2 (ค่า beta เท่ากับ 0.11) แสดงวาตัวแปรภายใกัปัจจัยสนับสนุนไม่มี«ลต่อความสัมพันธ์ 
ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 น้ีมีนัยสัากัญทางสถิติท่ีระกับ 0.05 
และเม่ือพัจารณาสมการปรับ 2 สมการปรับ 4 และสมการปรับ 6 พบว่าตัวแปรกายใตัปัจจัย 
หลักเปันตัวแปรท่ีมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียนกับอาชีพของ 
ผู้ปกครองของนักเรียนอย่างมาก โดยเฉพาะตัวแปรความ!;กัานสุขภาพของนักเรียน

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืนๆ  ทุกตัว (สมการปรับ 7) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียนกับอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียนลดลง 
อย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ในระกับ 2 ตัวแปร (ค่า beta เท่ากับ 0.08) และแม้ว่า 
ทีศทางของความสัมพันธ์จะยงคงเปันไปตามสมมติฐานท่ีท้ังไจัแต่ความสัมพันธ์กังกล่าวไม่มี 
นัยส์ากัญทางสถิติ จึงส^ปไกัว่าท่ีพบว่าความสัมพันธ์ไนระกับ 2 ตัวแปรระหว่างพฤติกรรม 
กัานสุขภาพของนักเรียนกับอาชีพของผู้ปกครองของนักเรียนเปันความสัมพันธ์ท่ีมีนัยสัากัญทาง 
สถิติท่ีระกับ 0.01 น้ีนไม่ใช่ความสัมพันธ์ท่ีแม้จริง อธิบายไกัว่าตัวแปรภายใกัปัจจัยหลักมีผล
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ต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพกับอาชีพของ!!ปกครองของนักเรียนอย่างมาก 
โดยเฉพาะตัวแปรความ!ตัานสุขภาพของนักเรียน กล่าวคอ หากนักเรียนมความ!,ตัาน?(ขภาพ 
ระตับเคียวกันแม้ว่านักเรียนจะมี!!ปกครองประกอบอาชีพแดกต่างกันแต่นักเรียนก็จะมีคะแนน 
พฤติกรรมตัานสุขภาพไม่แตกต่างกัน

ร.2.2.7 สภาพนวดฉ้อมทางบ้านของนัณรีขน
การสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับ 

สภาพแวดฉ้อมทางบ้านของนักเรียน (ENV) ในระตับ 2 ตัวแปร (ตัวแปรตัวท่ี 7 ในสดมภ 
ไม่ปรับ ไนคารางท่ี 7) พบว่าพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนแปรผันทางบวกกับสภาพ 
แวดฉ้อมทางบ้านของนักเรียน กล่าวคึอ นักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวดฉ้อมทางบ้านในระตับ 
สุงมีคะแนนพฤติกรรมตัานสุขภาพสูงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวดฉ้อมทางบ้านในระตับ 
ปานกลาง และนักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวดฉ้อมทางบ้านในระตับติา (40.68 เปรียบเทียบกับ 
37.79 และ 37.15 คามล่าตับ) และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ิง 2 น้ีมีนัยสัากัญทางสถิติท่ี 
ระตับ 0.01

เม่ือควบคุมตัวแปรอีสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใตัปัจจัยเสริม (สมการปรับ 2)
พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับสภาพแวดฉ้อมทางบ้านของ 
นักเรียนลดลงค่อนบ้างมากเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ไนระตับ2 ตัวแปร (จากค่า eta 
เท่ากับ 0.31 เปันค่า beta 0.24) และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ิง 2 มี,นัยส์ากัญทางสถิติท่ี 
ระตับ 0.01 แสดงว่าตัวแปรอีสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใดปัจจัยเสริมมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง 
พฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับสภาพแวดฉ้อมทางบ้านของนักเรียน เม่ือควบคุมตัวแปร 
อิสระตัวอ่ืนๆภายใตัปัจจัยเสริมร่วมกับตัวแปรภายใตัปัจจัยหลัก(สมการปรับ4) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับสภาพแวดฉ้อมทางบ้านของนักเรียนลดลง 
มากย่ิงข่ืน (ค่า beta เท่ากับ 0.19) และแม้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ิง 2 น้ีไม่เปันไปตาม 
สมมติฐานท่ีท้ิงไจัแต่ความสัมพันธ์ตังกล่าวมีนัยสัากัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 เม่ือควบคุม 
ตัวแปรอีสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใตัปัจจัยเสริมร่วมกับตัวแปรภายใตัปัจจัยสนับสบุน (สมการปรับ 6)
พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับสภาพแวดฉ้อมทางบ้านของ 
นักเรียนลดลงอย่างมาก (ค่า beta เท่ากับ 0.13) แต่ทิศทางความสัมพันธ์ยังคงเปันไปตาม 
สมมติฐานอย่างมีนัยสัากัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 แสดงว่าตัวแปรภายใตัปัจจัยสนับสบุนมีผลต่อ 
ความความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับสภาพนวดฉ้อมทางบ้านของ 
นักเรียนมากกว่าตัวแปรภายใตัปัจจัยหลัก เม่ือพิจารณาสมการปรับ2 สมการปรับ4 และ
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สมการปรับ 6 พบว่าตัวแปรภายใต้ปัจจัยหลักมีผลใหทิศทางของความสัมพันธ์ระหว่าง 
พฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับสภาพแวดลัอมทางปานของนักเรียนไม่เปันไปตาม 
สมมติฐานท่ีท้ังไจั

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ ทุกตัว (สมการปรับ 7) พบว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับสภาพแวดลัอมทางบานของนักเรียน 
ลดลงอย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ไนระดับ 2 ตัวแปร (ค่า beta เท่ากับ 0.09) และ 
ทิศทางของความสัมพันธ์ก็ไม่เปีนไปคามสมมติฐานท่ีท้ังไจั และความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่มี 
นัยลัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงสชุปได้ว่าท่ีพบว่าความสัมพันธ์ในระดับ 2 ตัวแปรระหว่าง 
พฤติกรรมตัานสุขภาพของนักเรียนกับสภาพแวดลัอมทางปานของนักเรียนเปันความสัมพันธ์ท่ีมี 
นัยสัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 นันไม่ใช่ความสัมพันธ์ท่ีแทัจริง อธิบายไดัว่าตัวแปรภายใตั 
ปัจจัยหลัก โดยเฉพาะตัวแปรความ!'ตัานสุขภาพของนักเรียนมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง 
พฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับสภาพแวดลัอมทางปานของนักเรียนอย่างมาก นักเรียน 
ท่ีมีความเด้านสุขภาพของนักเรียนระดับเคียวกันแมว'าจะมีคะแนนสภาพแวดลัอมทางปาน 
แตกต่างกันแต่นักเรียนก็จะมีคะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพไม่แตกต่างกัน

ร.2.2.8 การ!ขดรับข่าวสารด้านสุขภาพของนักเรือน
การสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับ 

การเปีครับข่าวสารด้านสุขภาพของนักเรียน (NEWS) ในระดับ 2 ตัวแปร (ตัวแปรตัวท่ี 8 ใน 
สดมภ์ไม่ปรับ ในตารางท่ี 7) พบว่าพฤติกรรมด้านสุขภาพของน*'กเรียนแปรพ้นทางบวกกับ 
การเปีดรับข่าวสารด้านสุขภาพของนักเรียนตามสมมติฐานท่ีท้ังไจั และความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรท้ัง 2 น้ีมีนัยลัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 กล่าวค่อ นักเรียนท่ีมีคะแนนการเปีดรับ'ข่าวสาร 
ด้านสุขภาพในระดับสุงมีคะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการเปีดรับ 
ข่าวสารด้านสุขภาพในระดับปานกลาง และนักเรียนท่ีมีคะแนนการ[ปีดร*’บข่าวสารด้านสุขภาพ 
ในระดับคา (40.39 เปรียบเทียบกับ 39.58 และ 36.73 คามล่าดับ)

เม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใต้ปัจจัยสนับสบุน (สมการปรับ
3) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับการเปีครับข่าวสารด้าน 
สุขภาพของนักเรียนลดลงอย่างมากเม่ือเปรียบเทียบกับความสัมพันธ์ในระดับ2 ตัวแปร (ค่า beta
เท่ากับ 0.15) และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 น้ีไม่เปันไปคามสมมติฐานท่ีท้ังไจัแปว่า

■ '  , " 1 t  J  I  ไ  ' . 1ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทัง 2 นีจะมีน*'ยลัากัญทางสถิติทีระดับ 0.01 กล่าวคอ นักเรียนทีมี
คะแนนการเปีครับข่าวสารด้านสุขภาพในระดับปานกลางมีคะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพสุงกว่า
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นักเรียนท่ีมีคะแนนการเปีดรับข่าวสารดัานสุขภาพในระดับสูงและนักเรียนท่ีมีคะแนนการเปีครับ 
ข่าวสารดัานสุขภาพในระดับท่า (39.78 เปรียบเพียบกับ 39.53 และ 37.87 ตามส์าดับ) และเม่ือ 
ควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ ภายใคัปัจจัยสนับสนุนร่วมกับคัวแปรภายโดัปัจจัยหลัก (สมการ 
ปรับ 5) พบว่ามีระค*บและมีทิศทางของความสัมพันธ์ใกกัเคียงกับสมการปรับ 3 (ค่า beta เท่ากับ
0.12) และความสัมพันธ์ดังกล่าวน่ี,มีน*ยสัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือควบคุมคัวแปรอิสระ 
คัวอ่ืนๆ ภายใคัปัจจัยสน*บสทุนร่วมก*บคัวแปรภายใคัปัจจัยเสริม (สมการปรับ 6) พบว่าความ 
ลัมพันธระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับการเปีครับข่าวสารดัานชุขภาพของ 
นักเรียนลคลงอย่างมาก (ค่า beta เท่ากับ 0.09) และความสัมพันธ์น้ีมีพีศทางเช่นเคียวกันกับ 
สมการปรับ 3 แค่'ไม่มีนัยเสัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เม่ือพีจารณาความสัมพันธ์ในสมการ 
ปรับ 3 สมการปรับ 5 และสมการปรับ 6 ท่าใพัสชุปไดัว่าคัวแปรภายใดัปัจจัยสนับสนุนมีผล 
ต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของน*กเรียนกับการเปีครับข่าวสารดัานสุขภาพ 
ของนักเรียนมากกว่าคัวแปรภายใคัปัจจัยอ่ืนๆ

เม่ือควมคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ ทุกคัว (สมการปรับ 7) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับการเปีครับข่าวสารดัานสุขภาพของ 
นักเรียนลคลงอย่างมากเม่ือเปรียบเพียบกับความสัมพันธ์ในระดับ 2 คัวแปร (จากค่า eta 0.28 
เป็นค่า beta 0.08) และทิศทางของความสัมพันธ์ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตงไจัและไม่มี 
นัยสัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จึงสชุปไดัว่าท่ีพบว่าความสัมพันธ์ในระดับ 2 คัวแปรระหว่าง 
พฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับการเปีครับข่าวสารดัานสุขภาพของนักเรียนเป็นความ 
สัมพันธ์ท่ีมีนัยลัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 น๊ันไม่ใช่ความสัมพันธ์ท่ีแท่จริง ท๊ังน่ี,อธิบายไดัว่า
คัวแปรภายใดัปัจจัยสนับสทุน โคยเฉพาะคัวแปรเพศของนักเรียนมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่าง 
พฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับการเปีครับข่าวสารดัานสุขภาพของนักเรียนอย่างมาก 
นักเรียนเพศเคียวกันท่ีเปีครับข่าวสารดัานสุขภาพต่างกัน พีไม่เป็นผลในั1นักเรียนจะมีคะแนน 
พฤติกรรมดัานสุขภาพแตกต่างกัน

3.2.2.9 การเอาใจใส่คูนลของยู้ปกครองค่อชุขภาพของฟ้ณรียน
การสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับ 

การเอาใจใส'ดูแลของผูปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน (PRNT) ในระดับ 2 คัวแปร (คัวแปร 
คัวที่9 ในสคมภ ไม่ปรับ ในตารางที่7) พบว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแลของ
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ผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนในระคับสูงมีคะแนนพฤติกรรมคัานสุขภาพสูงกว่านักเรียนท่ีมี 
คะแนนการ!อาใจใส่ดูแลของฺผู้ปกครองต่อศุใ]ภาพของนักเรียนในระคับปานกลาง และนักเรียน 
ท่ีมีคะแนนการเอาใจใสดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนในระคับติา (43.09 
เปรียบเทียบคับ 39.19 และ 36.48 ตามล่าคับ) ซ่ึงฟ้อคันพบน้ีมีทิศทางตามสมมติฐานท่ีต้ังไฟ้ 
อย่างมีนัยสัาคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01

เม่ือควบคุมคัวแปรอสระคัวอ่ืน  ๆ ภายใคัปัจจัยสนับสบุน (สมการปรับ
3) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนคับการเอาใจใส่ดูแลของ 
ผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนลคลงเพียงเล็กนัอยเม่ือเปรียบเทียบคับความสัมพันธ์ในระคับ 2 
คัวแปร (จากค่า eta เท่าคับ 0.52 เป็นค่า beta เท่าคับ 0.48) และความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปร 
ท่ีง 2 น้ียังคงมีนัยส์าคัญทางสถิติทีระคับ 0.01 เม่ือควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ ภายใคัปัจจัย 
สนับสนุนร่วมคับคัวแปรภายใคัปัจจัยหลัก (สมการปรับ 5) และควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ
ภายใคัปัจจัยสนับสบุนร่วมคับคัวแปรภายใคัปัจจัยเสรีม (สมการปรับ 6) พบว่าความสัมพันธ์ 
ระหว่างคัวแปรท๊ังสองลดลงเล็กนัอยและอยู่ในระคับใกลัเคียงคัน (ค่า beta เท่าคับ 0.40 และ 
เท่าคับ 0.38 ตามล่าคับ) แสดงว่าคัวแปรอิสระคัวอ่ืนๆ ภายใคัปัจจัยสนับสบุนตลอดจนคัวแปร 
ภายใคัปัจจัยหลักและคัวแปรภายใคัปัจจัยเสรีมมีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัาน 
สุขภาพของนักเรียนคับการเอาใจใส,ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนเพียงเล็กนัอย

เม่ือควมคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ ทุกคัว (สมการปรับ 7) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนคับการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อ 
สุขภาพของนักเรียนติ,ากว่าความสัมพันธ์ในระคับ 2 คัวแปรค่อนขางมาก (ค่า beta เท่าคับ .35) 
แต่ความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท๊ัง 2 ยังคงมีทิศทางตามสมมติฐานท่ีต้ังไฟ้และมีนัยสัาคัญทาง 
สถิติท่ีระคับ 0.01 จึงสรุปไคัว่าการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนเป็น 
คัวแปรท่ีสัาคัญท่ีมีผลต่อพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนอย่างมีนัยลัาคัญท่ีระคับ 0.01

3.2.2.10 กา‘ทอาใอใส่ดูนอของครูประจำชนต่อชุขภาพของนักเรียน
การสืกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนคับ 

การเอาใจใส่ดูแลของครุประจำชนต่อสุขภาพของนักเรียน (TCHR) ในระคับ2 คัวแปร (คัวแปร 
คัวท่ี 10 ในสดมภ',ไม่ปรับ ในตารางท่ี 7) พบว่าพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนแปรผันทาง 
บวกคับการเอาใจใส่ดูแลของครุประจำชนต่อสุขภาพของนักเรียน กล่าวคอ นักเรียนท่ีมีคะแนน 
การเอาใจใส่ดูแลของครุประจำชนต่อสุขภาพของนักเรียนในระคับสูงมีคะแนนพฤติกรรมคัาน
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สุขภาพสูงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ของคเประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับ 
ปานกลาง และนักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส,ดูแลของค;[ประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนใน 
ระดับติา (40.68 เปรียบเทียบกับ 39.40 และ 37.82 คามส์าดับ) ซ่ึงข้อกันพบน้ีเปนไปคาม 
สมมติฐานท่ีต้ังไข้ อย่างมีนัยส่ากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

เม่ือควบคุมตัวแปรอีสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใต้ปัจจัยสนับสนุน (สมการปรับ
3) พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียนกับการเอาใจใส'ดูแลของค;[ 
ประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนลดติากว่าความสัมพันธ์ไนระดับ 2 ตัวแปรอย่างมาก (จากค่า 
eta เท่ากับ 0.24 เปนค่า beta เท่ากับ 0.10) และความส่มพันธ์ดังกล่าวไม่มีนัยส่ากัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 แสดงว่าตัวแปรอีสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใต้ปัจจัยสนับสนุนมีผลอย่างมากต่อความ 
สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทัง 2 เม่ือควบคุมกับตัวแปรอีสระตัวอ่ืน  ๆ ภายใต้ปัจจัยสนับสนุนร่วม 
กับตัวแปรภายใกัปัจจัยหลัก (สมการปรับ 5) พบว่าความลัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 เพ่ิมข้ึน 
สูงกว่าในสมการปรับ 3 เลกน้อย (ค่า beta เท่ากับ 0.11) และความสัมพันธ์ของตัวแปรท้ัง 2 น้ีมี 
ทิศทางคามสมมติฐานท่ีต้ังไข้อย่างมีนัยส่ากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเม่ือควบคุมตัวแปร 
อีสระตัวอ่ืนๆ ภายใต้ปัจจัยสนับสบุนร่วมกับตัวแปรภายใต้ปัจจัยเสริม (สมการปรับ 6) พบว่า 
ทิศทางของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 ไม่เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไข้ กล่าวคือ 
นักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแล1ของคเประ’จำช้ั!นต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับปานกลางมี 
คะแนนพฤติกรรมกัานสุขภาพของนักเรียนสูงกว่านักรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ของคเประจำ 
ช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับสูง และนักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส'ดูแลของคเประจำ 
ช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับติา (39.83 เปรียบเทียบกับ 39.68 และ 38.49 ตามส์าดับ)
และความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยส่ากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หากพิจารณาเปรียบเทียบสมการ 
ปรับ 3 สมการปรับ 5 และสมการปรับ 6 พบว่าตัวแปรภายใต้ปัจจัยสนับสนุน (สมการปรับ 3 ) 
มีผลต่อระดับความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียนกับการเอาใจใส,ของคเ 
ประจำช้ันต่อสุขภาพของนักเรียนมากกว่าตัวแปรภายใต้ปัจจัยหลักและตัวแปรภายใต้ปัจจัยเสริม 
และตัวแปรภายใต้ปัจจัยเสริมมีผลทำให้ทิศทางของความสัมพันธ์ไม่เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไข้

เม่ือควมคุมตัวแปรอีสระตัวอ่ืน 'ๆทุกตัว (สมการปรับ 7) พบว่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมต้านสุขภาพของนักเรียนกับการเอาใจใส่ดูแลของคเประจำช้ันต่อ 
สุขภาพของนักเรียนติ'ากว่าความสัมพันธ์ในระดับ 2 ตัวแปรอย่างมาก (จากค่า eta เท่ากับ 0.24 
เปนค่า beta เท่ากับ 0.12) และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 น้ีมีทิศทางเคียวกับสมการปรับ 
6 ซ่ึงไม่เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไข้แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวน้ีมีนัยส่ากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
จึงสเปไต้ว่าการเอาใจใส่ดูแลของคเประจำชันต่อสุขภาพของนักเรียนมีผลต่อพฤติกรรมต้าน



82

สุขภาพของนักเรียน แค่ทิศทางของความสัมmiธ์ระหว่างคัวแปรท้ัง 2 น้ีไม่เปันไปคาม 
สมมติฐานท่ีท้ังไ'? แม้ว่าความสัมพันธ์ท่ีพบจะมีนัยลัาคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01

ร.ร.2.11 ส7ป
กล่าวโดยส7ป ผลการวิเคราะหการชีาแนกพทุในคารางท่ี 16 พบว่า 

คัวแปรอิสระภายไคัปีจจัยหลักไคัแก่ (ความfคัานสุขภาพของนักเรียน และทัศนคติคัานสุขภาพ 
ของนักเรียน) สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนไคัเอยละ 17 
(ค่า R2 ของสมการปรบ 1) ในขณะท่ีคัวแปรอิสระภายใคัปัจจัยเสริม (ไคัแก่ เทศของนักเรียน 
เขคท่ีพักอาคัยของนักเรียน การสืกษาของผัปกครองของนักเรียน อาชีพของผูปกครองของ 
นักเรียน และสภาพแวดลัอมทางม้านของนักเรียน) สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรม 
คัานสุขภาพของนักเรียนไคัถึงเอยละ 22 (ค่า R2 ของสมการปรับ 2) และคัวแปรอิสระภายใคั 
ปัจจัยสนับสบุน (ไคัแก1 การเปีครับข่าวสารคัานสุขภาพของนักเรียน การเอาใจใส,ดูแลของ 
^ปกครองค่อสุขภาพของนักเรียน และการเอาใจใส่ดูแลของคเประ^,«นค่อสุขภาพของ 
นักเรียน) สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนไคัรัอยละ 31 
(ค่า R2 ของสมการปรับ 3) ซ่ึงหากเปรียบเทียบความสามารถในการอธิบายควฺามผันแปรของ 
พฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนในระหว่างกลุ่มปัจจัยท้ัง 3 กลุ่มจะเห็นไคัวาปัจจัยสนับสบุน 
สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนไคัสุงสุด รองลงไปคอ 
ปัจจัยเสริม และปัจจัยหลักคามส์าคับ

เม่ือม้าปัจจัยเสริมมาพิจารณาร่วมกับปัจจัยหลัก พบว่าความสามารถไน 
การอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนเพ่ิมขนเปันเอยละ 28 (ค่า R2โน 
สมการปรับ4) สุงกว่าเม่ือพิจารณาเฉพาะปัจจัยหลักรัอยละ 11 (ค่า R2 ของสมการปรับ4 ลบ 
ค่า R2 ของสมการปรับ 1) เม่ือม้าปัจจัยสนับสบุนมาพิจารณาร่วมกับปัจจัยหลักพบว่าความ 
สามารถในการอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนเพ่ิมน้ีนเปันเอยละ 40 
(ค่า R2 ในสมการปรับ ร) ซ่ึงสุงกว่าเม่ือพิจารณาเฉพาะปัจจัยหลักถิงเอยละ 23 (ค่า R2 ของ 
สมการปรับ 5 ลบค่า R2 ของสมการปรับ 1) เม่ือม้าปัจจัยเสริมและปัจจัยสนับสบุนมาพิจารณา 
ร่วมกัน พบว่าความสามารถในการอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียน 
เพ่ิมขนเปันเอยละ 38 (ค่า R2 ในสมการปรับ 6) ซ่ึงสุงกว่าเม่ือพิจารณาเฉพาะปัจจัยเสริมเออฉะ 
16 (ค่า R2ของสมการปรับ 6 ลบค่า R2 ของสมการปรับ 2) และเม่ือม้าทุกปัจจัยมาพิจารณา 
ร่วมกัน (สมการปรับ 7) พบว่าสามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมคัานสุขภาพของ 
นักเรียนไคัเอยละ 42
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เม่ือคืกษาความแตกค่างของคาสัมประสืทธสหสัมพันธ์ยกล่าลังสอง 
(R2) ระหว่างสมการค่าง  ๆ คอตังแค่สมการปรับ 4 ถึงสมการปรับ 6 ตับสมการปรับ 7 
(พิจารณาตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ ทุกตัวแปร) ซ่ึงสามารถประมาณอิทธิพลสุทธิ (net effect) ของ 
แตละกลุ่มปัจจัยในการอธิบายความพันแปรของตัวแปรตาม กล่าวคือ อิทธิพลสุทธิ'ของป็จจัย 
หลักเท่าตับรัอยละ 4 (ค่า R2 ของสมการปรับ 7 ลบตัวยค่า R2 ของสมการปรับ 6) ซ่ึงค่ากว่า 
อิทธิพลรวม (gross effect) ของปัจจัยหลักอย่างมาก (ค่า R2 เท่าตับรัอยละ 17 ในสมการปรับ 1) 
ในขณะท่ี,ปัจจัยเสริมมีอิทธิพลสุ'ทธิเพียงรัอยละ 2 (ค่า R2ของสมการปรับ 7 ลบตัวยค่า R2 ของ 
สมการปรับ 5) แค่สัาห«Jปัจจัยสปับสนุนพบว่ามีอิทธิพลสุทธิสูงถึงรัอยละ 16 (ค่า R2 ของ 
สมการปรับ 7 ลบตัวยค่า R2 ของสมการปรับ 4)

การคืกษาครังสํไตัฟ้อตันพบว่าตัวแปรท่ีมีผลค่อพฤติกรรมตัานสุขภาพ 
ของปักเ1ยนอย่างมีปัยสัาตัญทางสถิติท่ีระตับ 0.01 คือความเตัานสุขภาพของปักเรียน (ตัวแปร 
อิสระภายใตัปัจจัยหลัก) เพศของปักเรียน (ตัวแปรอิสระภายใตัปัจจัยเสรีม) การเอาใจใส่ดูแล 
ของ(เปกครองต่อสุขภาพของปักเรียน และการเอาใจใส่ดูแลของคเประจัเช๊ันค่อสุขภาพของ 
ปักเรียน (ตัวแปรอิสระภายใตัปัจจัยสปับสบุน) และพบว่าตัวแปรการเอาใจใส่ดูแลของ 
(เปกครองต่อสุขภาพของปักเรียนมีความสัมพันธ์ตับพฤติกรรมตัานสุขภาพของปักเรียนเม่ือ 
ควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ สูงท่ีสุตคือมีค่า beta เท่าตับ 0.35 รองลงใปคือความเตัานสุขภาพ 
ของปักเรียน เพศของปักเรียน และการเอาใจใส่ดูแลของคเประธิาขนต่อสุขภาพของปักเรียน 
ซ่ึงมีค่า beta เท่าตับ 0.17 0.15 และ 0.12 ตามล่าตับ ในขณะท่ีตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ มี
ทิศทางของความสัมพันธ์กับพฤติกรรมตัานสุขภาพของปักเรียนคามสมมติฐานท่ีตงไตัในระตับ 2 
ตัวแปร แค่เม่ือควบคุมตัวยตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ พบว่าความสัมพันธ์ตังกล่าวลดลงอย่างมาก 
และใม่มีปัยสัาคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05
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