
ส ร ุป ผ ล ก าร ศ ึก ษ า แ ล ะ ข ้อ เส น อ น น ะ

การติกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสัานสุขภาพของนักเรียนมีวัตชุประสงค์เพ่ีอติกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมสัานสุขภาพของนักเรียนกับปัจจัยหลัก (ไสันก, ความf สัาน 
สุขภาพของนักเรียน และทัศนคติสัานสุขภาพของนักเรียน) ปัจจัยเสรม (ใสัแก1 เพศของ 
นักเรียน เขตท่ีพักอาลัยของนักเรียน ฟ้านวนสมาชิกในครัวเรีอน การติกษาของผู้ปกครองของ 
นักเรียน อาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน และสภาพแวดลัอมทางบ้านของนักเรียน) และ 
ปัจจัยสนับสนุน (ไสัแก่ การเปีครับข่าวสารสัานสุขภาพของนักเรียน การเอาใจใส่ดูแลของ 
ผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน และการเอาใจใส่ดูแลของครูประฟ้าช๊ันต่อสุขภาพของ 
นักเรียน) ในการติกษาคร^,ไสันำแนวคิดการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมซ่ึงพัฒนาโดยกรน 
และคนอ่ืนๆ  (Green, et ฟ., 1980: 14-15) โดยนำเฉพาะขนตอนท่ี 4 คอข่ํนตอนการวิเคราะห์ 
ทางการติกษาซ่ึงประกอบสัวยปัจจัยหลัก ปัจจัยเสริม และปัจจัยสนับสนุนมาเป็นคัวแปรอิสระ 
เพ่ีอติกษาว่าปัจจัยเหล่าน้ีมีผลต่อพฤติกรรมสัานสุขภาพของนักเรียนอย่างไร โดยคังสมมติฐาน 
ว่านักเรียนที่มีปัจจัยหลัก ปัจจัยเสริม และปัจจัยสนับสนุนแตกต่างกันน'าจะมีพฤติกรรมสัาน 
สุขภาพแตกต่างกัน

การติกษาในครงน้ีเป็นการวิจัยเชิงลัารวจ (survey research) เก็บรวบรวม1ขอมุลโดยใช 
แบบสอบถามถามนักเรียนท่ีเป็นคัวอย่าง คิอนักเรียนท่ีก่าลังติกษาอยู่ในช่ํนประถมติกษาปีท่ี 6 
ในโรงเรียนในสังกัดลัานักงานการประถมติกษาจังหวัดสุรินทร์ ขีเการติกษา 2540 โคยใข้วิธี 
เลอกคัวอย่างแบบหลายขนตอน (multistage sampling) ไสัอำเภอท่ีเป็นคัวอย่าง 6 แห่ง 
โรงเรียนท่ีเป็นคัวอย่าง 15 แห่ง (เป็นโรงเรียนในเขตเมีอง 6 แห่ง และโรงเรียนในเขตชนบท 9 
แห่ง) ฟ้านวนห์องเรียนในโรงเรียนท่ีเป็นคัวอย่างในเขตเมีองมี 10 ห์องและในเขตชนบทมี 12 
ห์อง นักเรียนท่ีเป็นคัวอย่างฟ้านวน 531 คน (เป็นนักเรียนในเขตเมีอง 277 คน และเป็น 
นักเรียนในเขตชนบท 254 คน) ข๊ันตอนการเก็บรวมรวมข้อyลคิอนำหนังสือจากบัณฑิต
วิทยาลัย ชุพาลงกรณ,มหาวิทยาลัยเสนอต่อผู้อำนวยการสัานักงานการประถมติกษาจังหวัด 
สุรินทร์ และประสานงานกับอาจารย์ใหญ่ในโรงเรียนท่ีเป็นคัวอย่าง เพ่ีอชีแจงวัตชุประสงค์ของ 
การวิจัยและขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อนุลจากนักเรียนท่ีเป็นคัวอย่าง อำเนินการเก็บรวบรวม
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ฟ้อรุ̂ ลจากนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่าง และบรรณ'า ธ ิกรแบบสอบถานท่ี,นักเรียนกรอกแลัวเพ่ึอตรวจ 
สอบควานถูกตัองและความครบนัวนของฟ้อ y ล

เคร่ืองมีอท่ีใช้เก็บรวบรวมฟ้อยูลคือแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสรัางข๋ึนคามกรอบแนวคิด 
ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวฟ้องตามเน้ือหาในหลักสุฅรวิชาสรัางเสริมประสบการณ์ชีวิตคาม 
หลักสุครประถมคืกษาทุทธตักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ, 2533) และไตันำแบบสอบถาม 
ไปทดลองใช้ (try out) กับกลุ่มนักเรียนในโรงเรียนท่ีไม่ใช่โรงเรียนท่ีเป็นต*วอย่างคือนักเรียนช่ืน 
ประถมคืกษาป็ท่ี 6 โรงเรียนทักษิณวารี ย่าเภอส์าดวน จังหวัดสุรินทร์ ย่านวน 46 ราย จากน้ืน 
จึงปรับปรุงแบบสอบถามให์สม^รณยงข้ึนก่อนนำไปใช้จริง และไตัทดสอบหาความเช่ือม่ัน 
(reliability) โดยวิธีครอนบาค (Cronbach’s coefficient alpha) แบบสอบถามมี 6 ส่วนไตัแก, 
แบบสอบถามในส่วนท่ี 1 เป็นฟ้อyลท่ีวไปของนักเรียนและผู้ปกครองของนักเรียน ประกอบ 
ตัวยฟ้อย่าถามเก่ียวกับเพศของนักเรียน เขคท่ีพักอาตัยของนักเรียน ย่านวนสมาชีกในครัว!รอน 
ของนักเรียน การสืกษาฃองผู้ปกครองของนักเรียน อาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน การเปีค 
รับข่าวสารตัานสุขภาพของนักเรียน และสภาพแวดลัอมทางบัานของนักเรียน ลักษณะย่าถาม 
เป็นแบบเติมย่าและนบบตรวจรายการ (oheok list) แบบสอบถามในส่วนท่ี 2 ประกอบตัวย 
ฟ้อย่าถามเก่ียวกับความเตัานสุขภาพของนักเรียน ฟ้อย่าถามเป็นแบบปรนัยชนีคให์เลือกคอบ 
(multiple ohoioc) มีตัวเลือก 4 ตัว ย่านวน 27 ฟ้อ แบบสอบถามในส่วนท่ี 3 ประกอบตัวย 
ฟ้อย่าถามเก่ียวกับทัศนคติตัานชุขภาพของนักเรียน ลักษณะของฟ้อย่าถามเป็นมาคราส่วน 
ประเมีนค่า (rating scale) โดยใช้ฟ้อย่าถามแบบมีตัวเลือก 3 ตัวคือ ไม่เห็นตัวย ไม่นน'ใจ และ 
เห็นตัวย ฟ้อย่าถามมีย่านวน 28 ฟ้อ เป็นฟ้อย่าถามทางบวกย่านวน 10 ฟ้อ และเป็นฟ้อย่าถาม 
ทางลบย่านวน 18 ฟ้อ แบบสอบถามในส่วนท่ี 4 ประกอบตัวยฟ้อย่าถามเก่ียวกับพฤติกรรม
ตัานสุขภาพของนักเรียนลักษณะของฟ้อย่าถามเป็นมาคราส่วนประเมินค่า โดยใช้ฟ้อย่าถามแบบ 
มีตัวเลือก 3 ตัวคือ ปฏิบัติเป็นประย่า ปฏิบัติเป็นบางคI ง และไม่เคยปฏิบัติ ซ่ึงฟ้อย่าถามมี 
ย่านวน 29 ฟ้อ เป็นฟ้อย่าถามทางบวกย่านวน 25 ฟ้อ และเป็นฟ้อย่าถามทางลบย่านวน 4 ฟ้อ 
แบบสอบถามในส่วนท่ี 5 และแบบสอบถามในส่วนท่ี 6 ประกอบตัวยฟ้อย่าถามเก่ียวกับการ 
เอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองและการเอาใจใส่ดูแลครุประย่าช๊ันต่อสุขภาพนักเรียน ลักษณะของ 
ฟ้อย่าถามเป็นมาตราส่วนประเมินค่า มีตัวเลือก 3 ตัวคือ ไม่เคยปฏิบัติ ปฏิบัติเป็นบางครง 
การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคามกับตัวแปรอิสระแบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนแรกม่ัน 
เป็นการวิเคราะห์การแปรผัน 2 ทาง (bivariate analysis) ซ่ึงประมวลฟ้อ^ลลงในตารางไขวั 2 
ตัวแปร และทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคามกับตัวแปรอิสระตัวยสถิติไคสแควรั 
และส่วนท่ี 2 เป็นการวิเคราะห์การย่านนกพทุ (multiple classification analysis หรอ MCA)
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4.1 สเปผอการสืกษา
การสืกษาป็จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนในครงน้ี แบ่งนัว,บอในการ 

ฟ้าเสนอผลการศึกษาออกIปี'น 2 ส่วนดังน้ี
4.1.1 ความสัมm iธ์แบบสองตัวแปรระหว่างพฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียนกับ

ปัจจัยหลัก ปัจจัยเสรีม และปัจจัยสนับสนุน
การวีเคราะนัความสัมพันธ์แบบสองดัวแปรระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของ 

นักเรียนกับปัจจัยหลัก ปัจจัยเสรีม และปัจจัยสนับสบุนด้วยคารางไขจัและทดสอบความ 
สัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามก\|ตัวแปรอีสระด้วยสถิติไคสแควรัมี,บอด้นพบโดยสรุป (ตารางท่ี 8) 
«ฟ'

1. นักเรียนท่ีมีคะแนนความ!ด้านสุขภาพในระดับสุงกว่ามีสัคส่วนของเ!ท่ีมี 
คะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนความ!'ดัานสุขภาพในระดับ 
ตากว่า ตามสมมติฐานท่ีต้ังไจัอย่างมีนัยสัากัญทางสถิติท่ีระดับ 0,01

2. นักเรียนท่ีมีคะแนนทัศนคติด้านสุขภาพในระดับสุงกว่ามีสัดส่วนของผูท่ีมี 
คะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนทัศนคติด้านสุขภาพในระดับ 
ติากว่า ตามสมมติฐานท่ีต้ังไจัอย่างมีนัยสัากัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01

3. นักเรียนหญิงมีสัคส่วนของPเท่ีมีคะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพในระดับสุงสุง 
กว่านักเรียนชาย ตามสมมติฐานท่ีตังไจัอย่างมีนัยส์ากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

4. นักเรียนท่ีอาลัยอยู่ในเขตเมืองมีสัคส่วนของผูท่ีมีคะแนนพฤติกรรมด้าน 
สุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีอาลัยอยู่ในเขตชนบท ตามสมมติฐานท่ีต้ังไจัอย่างมี 
นัยสัาลัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

5. นไาเรียนท่ีอาลัยอยู่ในครัวเรีอนท่ีมี’รานวนสมาชิกนัอยกว่ามีสัคส่วนของกัท่ีมี 
คะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพในระดับสุงใกลัเคียงกับนักเรียนท่ีอาลัยอยู่'ในครัวเรอนท่ีมีรานวน 
สมาชิกมากกว่า ซ่ึงความสัมพันธ์ดังกล่าวไม่เปันไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไจัและไม่มี นัยสัากัญทาง 
สถิติท่ีระดับ 0.05

6. นักเรียนท่ีมีผู้ปกครองมีระดับการสืกษาสุงกว่ามีสัคส่วนของผู้ท่ีมีคะแนน 
พฤติกรรมด้านสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีมี$ปกครองมีระดับการสืกษาติากว่า คาม 
สมมติฐานท่ีต้ังไจัอย่างมีนัยส์ากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

7. นักเรียนท่ีมีผูปกครองประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรมมีสัคส่วนของผุ้ท่ี 
มีคะแนนพฤติกรรมด้านสุขภาพในระดับสุงสุงกว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครองประกอบอาชีพในภาค 
เกษตรกรรม ตามสมมติฐานท่ีต้ังใจัอย่างมีนัยส์ากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01
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ดารางท่ี 8 ส^ปความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมติานชุขภาพของนักเรียนกับปัจจัยหลัก
ปัจจัยเสรีม และปัจจัยสนับสนุนโคยตารางไขจั และทคสอบคัวยสถิติไดสแควร'

การทคสอบคัวยสถิตไคสแควร
คัวแปรอิสระ สมบุติฐาน 

ท่ีต้ังไจั
มี1นัยสัาคัญ

ปัจจัยหลัก
ความเคัานชุขภาพของนักเรียน เป็นไปคาม ะ* **
ทัศนคติคัานชุขภาพของนักเรียน เป็นไปตาม **

ปัจจัยเสริม
เพศของนักเรียน เป็นไปตาม **
เขตท่ีพักอาคัยของนักเรียน เป็นไปตาม **
^นวนสมาชิกในครัวเรือนของนักเรียน ไม่เป็นไปตาม -
การสืกษาของผู้ปกครองของนักเรียน เป็นไปตาม **
อาชีพของ(เปกครองของนักเรียน เป็นไปดาม **
สภาพแวคลัอมทางบ้านของนักเรียน เป็นไปตาม **

ปัจจัยสนับสนุน
การเปีครับข่าวสารคัานชุขภาพของนักเรียน เป็นไปตาม **
การเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อชุขภาพของนักเรียน เป็นไปตาม **
การเอาใจใส่ดูแลของค2ประ^าข้ันต่อชุขภาพ เป็นไปคาม **
ของนักเรียน

* มีนัยสัาคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.0S
** มีนัยลัาคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01

ไม่มีนัยลัาคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.05

8. นักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวคลัอมทางบ้านในระคับชุงกว่ามีสัคส่วนของผู้ท่ี 
มีคะแนนพฤติกรรมคัานชุขภาพในระคับชุงชุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวคลัอมทางบ้านใน 
ระคับติากว่า ตามสมมติฐานท่ีต้ังไจัอย่างมีนัยสัาคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01
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9. นักเรียนพ่ีมีคะแนนการเปีครับข่าวสารดัานสุขภาพในระดับสูงกว่ามีสัคส่วน 
ของผู้พ่ีมีคะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพในระดับสูงสูงกว่านักเรียนพ่ี มีคะแนนการเปีดรับข่าวสาร 
ดัานสุขภาพในระดับติากว่า ตามสมมติฐานพ่ีท้ังไวิอย่างมีนัยส่ากัญทางสถิติพ่ีระดับ 0.01

10. นักเรียนพ่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน 
ในระดับสูงกว่ามีสัคส่วนของผู้พ่ีมีคะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพในระดับสูงสูงกว่านักเรียนพ่ีมี 
คะแนนการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับติากว่า ตามสมมติฐานพ่ี 
ท้ังไวิอย่างมีนัยส่ากัญทางสถิติพ่ีร ะดับ 0.01

11. นักเรียนพ่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแลของค2ประจำข้ันต่อสุขภาพของ 
นักเรียนในระดับสูงกว่ามีสัคส่วนของผู้พ่ีมี คะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพในระดับสูงสูงกว่า 
นักเรียนพ่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแลของครูประจำข้ันต่อสุขภาพของนักเรียนในระดับติากว่า 
ตามสมมติฐานพ่ีท้ังไวิอย่างมีนัยส่ากัญทางสถิติพ่ีระดับ 0.01

4.1.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบหลายตัวแปรระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพกับ 
ตัวแปรภายใตัปัจจัยหลัก ปัจจัยเสริม และปัจจัยสนับสนุน โคยการวิเคราะห์การจำแนกพทุ มี 
ฟ้อดันพบโคยสรูป (ตารางพ่ี 9) ดังน้ี

1. ความเดัานสุขภาพของนักเรียนแปรผันคามพฤติกรรมดัานสุขภาพของ 
นักเรียนตามสมมติฐานพ่ีคงไวิ’อย่างมีนัยลัากัญทางสถิติพ่ีระดับ 0.01 ท้ังก่อนและหลังควบคุม 
ตัวแปรอีสระตัวอ่ืนๆ

2. ผลการวิเคราะห์ในระดับ 2 ตัวแปรพบว่าพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียน
แปรผันตามทัศนคติดัานสุขภาพของนักเรียนอย่างมีนัยส่ากัญทางสถิติพ่ีระดับ 0.01 แต่เม่ือ
ควบคุมตัวแปรอีสระตัวอ่ืน  ๆ แม้จะพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 น้ีจะยังคงมีทิศทาง 
ตามสมมติฐานพ่ีท้ังไวิ แต่ไม่มีนัยส่ากัญทางสถิติพ่ีระดับ 0.05

3. นักเรียนหญิงมีคะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพสูงกว่านักเรียนชาย อย่างมี 
นัยส่ากัญทางสถิติพ่ีระดับ 0.01 ท้ังก่อนและหลังควบคุมคัวแปรอีสระตัวอ่ืนๆ

4. ผลการวิเคราะห์ในระดับ 2 ตัวแปรพบว่านักเรียนพ่ีอาศัยอยู่ในเขตเมืองมี
คะแนนพฤติกรรมดัานสุขภาพสูงกว่านักเรียนพ่ีอาศัยอยู่โนเขตชนบทอย่างมีนัยส่ากัญทางสถิติ พ่ี 
ระดับ 0.01 แต่เม่ือควบคุมตัวแปรอีสระตัวอ่ืน  ๆ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท้ัง 2 น้ี
ยังคงมีทิศทางคามสมมติฐานพ่ีท้ังไวิแค'ไม่มีนัยส่ากัญทางสถิติพ่ีระดับ 0.05
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ตารางที่ 9 สรูปความสัมm iธ์ระหว่างพฤติกรรมดัานสุขภาพของนักเรียนกับปัจจัยหลัก 
ปัจจัยเส,ริม และปัจจัยสนับสนุน เม่ือควบคุมคัวยคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ โดย 
การวิเคราะห์การชีาแนกพทุ

คัวแปรอิสระ สมบุติฐาน 
ท่ีท้ังไวิ'

มีนัยสัากัญ

ปัจจัยหลัก
ความf คัานสุขภาพของนักเรียน เป็น'ไปตาม ะ**
ทัศนคติดัานสุขภาพของนักเรียน เป็น'ไปตาม -

ปัจจัยเสริม
เพศของนักเรียน เป็นไปตาม **
เขคท่ีพักอากัยของนักเรียน เป็นไปคาม -
การสืกษาของผู้ปกครองของนักเรียน เป็นไปตาม -
อาชีพของผู้ปกครองของนักเรียน เป็นไปตาม -
สภาพแวดลัอมทาง,)!ทนของนักเรียน ไม่เป็นไปคาม -

ปัจจัยสนับสนุน
การเปีดรับข่าวสารดัานสุขภาพของนักเรียน ไม่เป็นไปคาม -
การเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน เป็นไปตาม **
การเอาใจใส,ดูแลของครูประ,{ทชนต่อสุขภาพของนักเรียน ไม่เป็นไปคาม **

* มี1นัยส์ากัญทางสถิติท่ีระคับ 0.05
** มีนัยลัาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01

ไม่มีนัยลัาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ในระดับ 2 คัวแปรพบว่านักเรียนท่ีมีผู้ปกครอง 
มีการสืกษาระดับมัธยมสืกษาและสุงกว่ามีคะแนนพฤติกรรมคัานสุขภาพสุงกว่านักเรียนท่ีมี 
ผู้ปกครองมีการสืกษาติากว่าระดับมัธยมสืกษา ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีท้ังไวอยางมีนัยลัากัญ 
ท่ีระดับ 0.01 แต่เม่ือควมคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท้ัง 2 นี้
ยังคงมีทิศทางคามสมมติฐานท่ีท้ังไวิ' แต่ไม่มีนัยส์ากัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
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6. การวิเคราะหไนระคับ 2 คัวแปรพบ'ว'าน'ณ'รียนท่ีมีเผู้ปกครองประกอบอาชีพ 
นอกภาคเกษตรกรรมมีคะแนนพฤติกรรมคัานชุขภาพสูงกว่านักเรียนท่ี เมีผู้,ปกครองประกอบอาชีพ 
ในภาคเกษตรกรรมคามสมมติฐานท่ีคงไวิอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01 แต่เม่ือควบคุม 
คัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ แม้จะพบว่าความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท้ัง 2 น้ีจะยังคงมีทิศทางตาม 
สมมติฐานท่ีท่ีงไวิ’ แต่ความสัมmjธ์คังกล่าวไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.05

7. การวิเคราะหในระคับ 2 คัวแปรพบว่าพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียน 
แปรผันคามสภาพแวดลัอมทางม้านของนักเรียน กล่าวคอ นักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพแวดลัอม 
ทางม้านในระคับสุงกว่ามีคะแนนพฤติกรรมคัานสุขภาพสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนสภาพ 
แวดลัอมทางม้านในระคับติากว่าตามสมมติฐานท่ีคงไวิอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01 
แต่เม่ือควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท่ีง 2 น้ีไม่เปนไปตาม 
สมมติฐานท่ีคงไวิ' และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.05

8. การวิเคราะหในระคับ2 คัวแปรพบว่าพฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียน
แปรผันคามการเปีดรับข่าวสารคัานสุขภาพของนักเรียน กล่าวคือ นักเรียนท่ีมีคะแนนการเปีครับ 
ข่าวสารคัานสุขภาพในระคับสุงกว่ามีคะแนนพฤติกรรมคัานสุขภาพสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนน 
การเปีดรับข่าวสารคัานสุขภาพในระคับติากว่าตามสมมติฐานท่ีตงไวิ'อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
ระคับ 0.01 แต่เม่ือควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ พบว่าความความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท่ีง
2 น้ีไม่เปนไปคามสมมติฐานท่ีต้ังไวิ และไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.05

9. นักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน 
ในระคับสุงกว่ามีคะแนนพฤติกรรมคัานสุขภาพสุงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนนการเอาใจใส่ดูแลของ 
ผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียนในระคับตากว่าตามสมมติฐานท่ีท่ีงไวิ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระคับ 0.01 ท้ังก่อนและหลังควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืนๆ

10. พฤติกรรมคัานสุขภาพของนักเรียนแปรผันตามการเอาใจใส่ดูแลของครู 
ประt าขนต่อสุขภาพของนักเรียนคามสมมติฐานท่ีต้ังไวิอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01 
แต่เม่ือควบคุมคัวแปรอิสระคัวอ่ืน  ๆ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างคัวแปรท้ัง 2 น้ีมีทิศทางไม่เปน 
ไปตามสมมติฐานท่ีตงไวิ แต่ความสัมพันธ์ดังกล่าวมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ 0.01
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4.2 ข้อเสนอนนะ
การคืกษาคร2งน้ีมีข้อข้นพบท่ีควรป้ามาพิจารณาเพ่ือป้าไปสุ่การปฏิบัติ ดังน้ี
1. จากการคืกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมข้านสุขภาพของนักเรียนไข้ข้อข้นพบว่า 

ตัวแปรท่ีมีความสำคัญอุ[งชุดเม่ือควบคุมตัวแปรอิสระตัวอ่ืน  ๆ คือการเอาใจใส,ดูแลของ 
$ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน และในข้อบุลท่ัวไปของนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่างพบว่านักเรียน 
ส่วนใหญ่ (รี'อยละ 42.2) มี!เปกครองเอาใจใส่ดูแลในดัานสุขภาพอยู่ในระดับติ'า อาจเปีนเพราะ 
ผู้ปกครองยังไม่เห็นความฟ้ากัญต่อการส่งเสริมหรือสนับสบุนให้บุตรของตนมีพฤติกรรมข้าน 
สุขภาพท่ีถูกข้องและเหมาะสม ดังน้ีนหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง (เช่น กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงสืกษาธิการ และกระทรวงมหาคไทย เป็นข้น) จึงควรคำหนดนโยบายเพ่ือเป็นแนว 
ทางให้ผู้ปกครองตระหนักและเห็นความฟ้าค*’ญข้านการส่งเสริมหรือสนับสนุนให้บุตรของคนมี 
พฤติกรรมข้านสุขภาพท่ีถูกข้องและเหมาะสมมากข้ึน เน่ืองจาก(เปกครองเป็น(เมีบทบาท 
ฟ้ากัญอย่างย่ิงท่ีจะส่งเสริมหรือสนับสบุนให้นักเรียนมีพฤติกรรมข้านสุขภาพท่ีถูกข้อง โดย 
(เปกครองควรจัดสภาพแวดข้อมทางบัานและสนับสนุนสังของท่ีเออคำนวยต่อการพัฒนา 
พฤติกรรมข้านสุขภาพท่ีถูกข้องและเหมาะสมแก่บุตรของคน ผู้ปกครองควรสนับสนุน กวดขัน 
และส่งเสริมให้บุตรหลานของตนมีพฤติกรรมข้านสุขภาพท่ีถูกข้องอย่างต่อเน่ืองจนเป็นนิลัย เช่น 
การข้างมีอให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร การแปรงฟ้นหลังรับประทานอาหาร การตัดเล็บ 
มีอเล็บเข้าให้ลัน และการท้ิงขยะในท่ีรองรับขยะ เป็นข้น นอกจากน้ี(เปกครองควรส่งเสริม 
ให้สมาชิกในครัวเรือนมีส่วนร่วมจัดกิจกรรม และเปีคโอกาสให้แสดงความคิดเห็นในพฤติกรรม 
ข้านสุขภาพ อีกท้ิงควรแบ่งเวลาให้บุตรหลานอย่างเพียงพอ และให้คำปรึกษาแก่บุตรหลาน 
อย่างใกข้ชิด ยกย่องชมเชย และให้คำลังใจเม่ือบุตรหลานปฏิบัติพฤติกรรมข้านสุขภาพไข้ 
ถูกข้อง และผู้ปกครองควรเป็นแบบอย่างท่ีดีในข้านพฤติกรรมสุขภาพอย่างสมาเสมอ

2 ผลการคืกษาพบว่าความเข้านสุขภาพของนักเรียนกเป็นตัวแปรท่ีฟ้าดัญท่ีมีผลต่อ 
พฤติกรรมข้านสุขภาพของนักเรียนเช่นกัน และจากข้อบุลในนักเรียนท่ีเป็นตัวอย่างพบว่า 
นักเรียนมีคะแนนความเข้านสุขภาพอยู่ในระดับติาถึงรัอยละ 25.7 ดังน้ีนกระทรวงคืกษาธิการ 
หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรคำหนดนโยบายหรือวางแผน เพ่ือให้ครูประคำชนจัดกระบวนการ 
เรียนการสอนให้สอดคข้องกับสภาพปัจจุบันและเง่ือนไขของข้องถ่ิน เช่ือมโยงวิธีการเรียนเใน 
เน้ีอหาวิชากับประสบการณ์ในชีวิตจริง โดยเนันให้นักเรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและ 
มีเหตุมีผล รักการเรียนเ เจักคิด วิเคราะห้ แสวงหาความเ และเจักแข้ปัญหาข้วยคนเอง 
วางแผนให้ครูใข้เทคนิคการสอนท่ีหลากหลายโดยยึดนักเรียนเป็นคูนยกลาง เช่น การมอบหมาย 
งานให้ข้าหรือข้นคข้าข้วยคนเอง การให้ข้าแบบฝึกหัด การอภิปรายกลุ่ม การให้นักเรียนเรียน
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สัวยตนเอง การคีกษานอกสถานท่ี การแสดงบทบาทสมนุติ และการสรางสถานการณ์กำลอง 
เป็นสัน รวมท้ิงเสริมสข้างบรรยากาศและสภาพแวดลัอมในโรงเรียนท้ิงน้ีเพ่ีอส่งเสริมใพั 
นักเรียนมีความ{สัานสุขภาพอย่างถูกสัองอันจะส่งผลถึงพฤติกรรมสัานสุขภาพของนักเรียนท่ี 
ถูกสัองและเหมาะสมต่อไป

3. จากการสืกษาพบว่าการเอาใจใส'ดูแลของค;ประกำช่ืนต่อสุขภาพของนักเรียนเป็น 
ตัวแปรส่ากัญอีกตัวแปรหน่ึงท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสัานสุขภาพของนักเรียน ตังน้ีนหน่วยงานท่ี 
เก่ียวข้องกับการกำหนดนโยบายจึงควรมีโครงการกระผู้นใพัค;ประกำช่ืนตระหนักถึงบทบาท 
ของตนว่าเป็นผู้ท่ีมีส่วนอย่างส่ากัญในการพัฒนาพฤติกรรมสัานสุขภาพของนักเรียน โดยกำหนด 
ว่าค;ประกำช่ืนควรเตรียมการสอนก่อนสอนเพ่ีอใหตนทราบว่าจะสอนเร่ืองอะไร มีวิธีการสอน 
อย่างไร และนักเรียนจะไสัรับอะไรจากสืงท่ีเรียน ซ่ึงจะพัาใพัการเรียนการสอนส่าเนินไปอย่างมี 
ประสืทธีภาพและตรงชุดประสงกัท่ีคงเอาไข้ และควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเสริมซ่ึงเป็น 
การเป็ดโอกาสใพัค;ถ่ายทอดในสืงท่ีสัองการใพันักเรียนไสัทราบเพ่ิมเติมจากหลักสุตรเพ่ีอ 
เสริมสข้างประสบการณ์การเรียน{พฤติกรรมสัานสุขภาพท่ีฤกสัอง นอกจากน้ีค;ประกำช่ืนควร 
พัฒนาปัจจัยแวดลัอมทางกายภาพ เช่น การจัดสภาพแวดลัอมในพัองเรียนใพัเออประโยชน์ต่อ 
การพัฒนาพฤติกรรมสัานสุขภาพ (เช่น พัองเรียนควรมีอ่างลัางมีอ มีแปรงสิฟ้น มียาสีฟ้น มี 
แกัวน้ีา และมีท่ีรองรับ1ขยะท่ีถูกสุขลักษณะ เป็นสัน) ค;ประกำช่ืนควรมีพฤติกรรมท่ีถูกสัองและ 
เหมาะสมเพ่ีอเป็นแบบอย่างท่ีคีแก่เด็กนักเรียน (เช่น การแปรงฟันหลังรับประทานอาหาร การ 
ท้ิงขยะในท่ีรองรับขยะ และการลัางมีอใพัสะอาดก่อนรับประทานอาหาร เป็นสัน) และค;
ประกำช่ืนควรสนับสนุนใพัจัคกิจกรรมต่าง  ๆ เพ่ีอเสริมสข้างแรงชุงใจใพันักเรียนมีพฤติกรรมสัาน 
สุขภาพท่ีฤกสัอง เช่น จัดประกวดวาดภาพ จัดนิทรรศการ และจัดหาพ่ีอต่าง  ๆ เป็นสัน

นอกจากน้ีการสืกษาคร้ังน้ียังมีประเด็นท่ีน่าสนใจบางประการท่ีผู้วิจัยเห็นควรเสนอแนะ 
ส่าหรับการสืกษาในคร้ังต่อไปตังน้ี

1. ควรสืกษาพฤติกรรมสัานสุขภาพของนักเรียนในระตับอ่ืน  ๆ เช่น ระตับอนุบาลและ 
มัธยมสืกษา ตลอดจนนิสืตนักสืกษาในระดับอุดมสืกษา

2. ควรสืกษ'าพฤติกรรมสัานสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียนลังกัคอ่ืน  ๆ เช่น โรงเรียน 
เอกชนและโรงเรียนเทศบาล เป็นสัน

3. ควรใชเคร่ืองมีอเก็บข้อมุลหลายชนิดประกอบกัน เช่น แบบสอบถาม การตรวจ 
สุขภาพ การลังเกตพฤติกรรมสัานสุขภาพ และการเก็บข้อนุณชิงคุณภาพ เป็นสัน เพ่ีอ'ไสั 
ข้อjyลท่ีน่าเช่ือถึอและใกลัเคียงความเป็นจริง
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