
รายการอางอง

ภาษาไทย
กาญจนา สิงห์แก้ว. 2524. ความร้ค'วามคิดเห็นและแนวทางปฏิบัติทางด้านสุขภาพ'ขคง 

เด็กนักเรียนชีนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณทิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

เกือ วงศ์บุญสิน และอุษณี พ่ึงปาน. 2539. ช่วงชีวิตวัยเด็ก. ในการประชุมวิชาการ 
ประชากรศาสตร์ 2539 วันท่ี 21-22 พฤศจกายน 2539: โรงแรมโซล 
ทวนทาวเวอร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สิานักงาน. 2540. แผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ 
ฉบับท่ี 8 ('พ.ศ. 2540-25441 กรุงเทพมหานคร: อรรถพลการพิมพ์.

คณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ส์านักงาน. 2539. แผนพัฒนาการ 
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 พ.ศ. 2540-2541. กรุงเทพมหานคร:
โรงพิมพ์ส์านักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี.

จรรยา นาคหม่ืนไวย์. 2530. ผลการให้สุขศึกษาร่วมกับการให้การสนับสนนของครุ 
และบิดามารดาท่ีมีต่อการป็องกันเหาในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกพาไไท่ี 4. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณทิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

จิระศักด โรจนาเปรมสุข และสุทธิ อธิปีญญาคม. 2520. การสำรวจความ! ทัศนคติ 
และการไ]ฏิบัติของนักเรียนมัธยมศึกษาในเรื่องอนามัยสิ่งแวดล้อม. รายงาน 
การวิจัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ บัณทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

จุไร รังสิกระพุ่ม. 2521. การเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ระหว่างโรงเรียนปทุมคงคากับโรงเรียนสตรีวัดระฆัง ปีการศึกษา 2521. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณทิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลั ย

เฉลา เพียรชอบ. 2529. การศึกษาการดูแลสุขภาพตนเองของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร. วิทยาาไพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชา 
พลศึกษา บัฌทิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
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ชะนวนทอง สื่อสุวรรณ. 2521. การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 3 ของโรงเรียนรัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต บัณทิตวิทยาลัย ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ฐิติมา วาณิกบุตร. 2531. ประสิทธิผลของการัฝ็กพัฒนาตนเองเพ่ือพัฒนาพฤติกรรม 
สุขภาพส่วนบุคคล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาชี!ท่ี 5 และปีท่ี 6 สังกัด 
กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ณรงค์ เส็งประชา. 2519. สังคมวิทยาชนบทและเมือง. กรุงเทพมหานคร: กรุงสยาม 
การพิมพ์

ครุณวรรณ ด่านพิทักษ์. 2535. บทบาทของผ้ปกครองในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
ของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ ์
ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย
1]พาลงกรณี’มหาวิทยาลัย.

ดรุณี มังคละศิริ. 2522. การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพด้านการปฏิบัติตัวของนักเรียนมัธยม 
ศึกษาตอนปลายในโรงเรียนส่วนปลายและส่วนภูมิภาค. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุ 
ศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
■ ฐพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ดวงเดือน พันธุมนาวิน, อรพินทร์ ชุชม และสุภาพร ลอยด์. 2529. การควบคมอิทธิพล 
ส่ือมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สำคัญของเยาวชนไทย เด็กวัยรุ่นไทย 
ตอนต้น (10-15 ปีา. รายงานการวิจัย สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.

ทำเนียบ โสแสนน้อย. 2527. ค่านิยมทางสุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในจังหวัดขอนแก่น. วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขา 
สุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ธนวรรธน์ อ่ิมสมบุรณ๙. 2528. รูปแบบของการวิจัยทางสุขศึกษาและพฤติกรรมอนามัย. 
ในเอกสารประกอบการประชุมส้มนาสุขศึกษาแห่งชาติ คร้ังท่ี 2 ณ โรงแรม 
เอเชีย พัทยา ชลบุรี. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ศรีอนันต์

ธงชัย ศิริทัพ. 2530. การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนช้ันประถม 
ศึกษา'ปีท่ี 6 ในจังหวัดนครสวรรค์ ระหว่างโรงเรียนในโครงการส่งเสริม
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สมรรถภาพการสอนกับโรงเรียนนอกโครงการส่งเสริมสมรรถภาพการสอน. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร.

นงลักษณ์ กีรติบุตร และคนอื่นๆ . 2524- การศึกษาสภาวะสุขภาพของนักเรียนใน 
ชูนบท. ปี พ.ศ. 2520-2524 (เอกสารอัดสำเนา)

นพพรรณ บำรุงวัค. 2539. ความf  ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับการบริโภคเพ่ือ 
สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร. 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

นลินี มกรเสน. 2538. ป็จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพดามสุขบัญญัติแห่งชาติ
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดสุพรรณบุรี. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

นิภา มบุญปิจุ. 2528. การวิจัยทางสุขศึกษา. พิมพ์คร้ังท่ี 2. กรุงเทพมหานคร: อักษร 
บัณฑิต.

บาหยัน อิ่มสำราญ. 2539. อิทธิพลของส่ือมวลชนต่อการเรียนรู้เรื่องกา?ดูแลสุขภาพ 
ตนเอง: กรณีศึกษานิตยสารหมอชาวบ้าน. วิทยานิพนธิปริญญาวารสารศาสตร์ 
มหาบัณฑิต คณะวารสารศาสตร์และสื่อสารมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

บุษบา จิรกุลสมโชค. 2529. ประสิทธิผลของการใช้แรงสนับสนุนทางสังคมระหว่าง
นักเรียนกับเพ่ือน และนักเรียนกับพ่อแม่ที่มืต่อพฤติกรรมสุขภาพ. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล.

ประภาเพ็ญ สุวรรณ. 2537. การวัดสถานะทางสุขภาพ: การสร้างมาตราส่วนประมาณ 
ค่าและแบบสอบถาม. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพ์ภาพพิมพ์.

ปริวรรติ มโนรมชั'ขวาล. 2533. การปฏิบัติตนด้านสุขภาพตามบทบัญญัติแห่งชาติของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในจังหวัดสมุทรปราการ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร.
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ปาลีรัฐ พิทักษ์ดำรงกิจ. 2538. พฤติกรรมการบริโภคคาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ป็ท่ี 6 สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาแห่งชาติในภาคเหนืค.
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณว์าหาวิทยาลัย.

ผาสุวรรณ สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และคนอื่นๆ . 2523. การศึกษาเไเรียบเทียบความรู้
ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพอนามัยของนักเรียน ในโรงเรียนมัธยม 
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนคริทนวิโรฒ และโรงเรียนสายนาผ้ึง. รายงานการวิจัย 
ภาควิชาพยาบาลสาธารณสุข คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

พรภินันท์ เลาะหนับ. 2530. ควานรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับสวิ'สติภาพของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
ครุศาสตร์มหาบัณฑิต ภาควิชาพลศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พลศึกษา, กรม. 2529. ป้จจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ เพื่อแสวงหาสุ่ทางไปสุ ่
สุขภาพดีถ้วนหน้าเม่ือปี 2543: ศึกษาเฉพาะนักเรียนประถมศึกษา. รายงาน 
การวิจัย กรุงเทพมหานคร: กองส่งเสริมพลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา.

พัชรา กาญจนรัณย์ และคนอื่นๆ . 2520. การศึกษาโครงการสุขภาพ และเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมทางสุขภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และชั้นประถมศึกษา 
ป็ท่ี 7 ในอำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี ■ รายงานการวิจัย ภาควิชาครุศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พเยาว์ ตันมณี. 2523. การศึกษาเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีต่อ 
วิชาสุขศึกษาของโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนสาธิต. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.

ไพ!เลย์ โล่สุนทร และคนอื่นๆ . 2524. ความรู้ทางด้านอนามัยและการปฏิบัติทางด้าน 
อนามัยของนักเรียนประถมศึกษา. จุฬาลงกรณ์เวชสาร. 25: 1142-1147.

ภัทร์ธิรา บุญเสริมส่ง. 2536. พฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกับทันตสุขภาพของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษา'ป็ท่ี 6 สังกัดสำนักงานการประถมศึกษาจังหวัดชลบุรี.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร.
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มณฑา โมฬี และวาสนา จันทร์สว่าง. 2539. พฤติกรรมการรับข้อมูลข่าวสาร
สาธารณสุขของประชาชนจังหวัดชุมพร. ในวารสารสุขศึกนา เล่มท่ี 72 ปีที่ 19 
(กันยายน-ธันวาคม)

มณฑิรา ชุนวงศ์. 2530. พฤติกรรมสุขภาพชองนักเรียนช้ันมัธยมศึกนาตอนปลายใน 
โรงเรียนรัจูบาลกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต 
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แบบสอบถาม
เร่ํอง ฟ้จจัอท่ีนัผลต่อพอุติกรรมด้านสุขภาพของนักเริยนช้ันประถมศึกษาใ!)ท่ี 6 ในจังหวัดอุ;รินฑร์

1 2  3 4
เลขที่แบบสอบถาม [ ][ ][ ][ ]

คำช้ันจง ให้ส้มภาษณ์นักเริยนแล้ววงกลมรอบหมายเลขหน้าคำตอบ โดยให้นักเริยนเลือกตอบ 
ข้อท่ีคูกท่ีชุดฟ้ยงข้อเสียวหรือเดมคำองในช่องว่างให้สม^รณ์

ร
[ ]

6
[ 3

7 8
[ ] [  ]

ผู้สัมภาษณ์ชื่อ ......................................... นามสกุล
ผู้ตรวจทานชื่อ ......................................... นามสกุล
ผู้ลงรหัสชื่อ ............................................  นามสกุล

แบบสอบถามมีท่ีเงหมด 6 ส่วนด้งนี้

ส่วนที่ 1 เปันข้อ^ลที่วไปของนักเรียนและผู้ปกครองของนักเรียน
ส่วนที่ 2 ความf ด้านสุขภาพ1ของนักเรียน
ส่วนที่ 3 ทัศนคติด้านสุขภาพของนักเรียน
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเรียน
ส่วนที่ 5 การเอาใจใส่ดูแลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเรียน
ส่วนที่ 6 การเอาใจใส่ดูแลของคเประ^ชั้นต่อสุขภาพของนักเรียน

ช่ือและนามสกุลของนักเรียน .................................................
เพศของนักเรียน 1 ขาย

2 หญิง
อยู่น้านเลขท่ี  หงฺ]ท่ี ...... ช่ือน้าน   .........  ติาบล ........
คำเภอ .....................  จังหวัดสุรินทร
ปัจจุบันน้านนักเรียนอยู่'ในเขต

1 ในเขตเทศบาลหรีอในเขตสุขาภิบาล
2 นอกเขตเทศบาลหรอนอกเขตสุขาภิบาล 

ปัจจุบันนักเรียนคำลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษา'ปัท่ี 61... โรงเรียน
คเประคำช้ันช่ือ ............................  นามสกุล ....................
ผู้ปกครองช่ือ ....................................  นามสกุล ...............
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ส่วนฑ่ิ 1 ข้อยูลท่ัวไปของนักเรียนแอะผู้ปกครองของนักเรียน 
ค่าชิแจง ให้สัมภาษณ์นักเรียนนอววงกอมรอบหมายเอขหน้าค่าตอบโดยให้นักเรียนเอือก

ตอบข้อท่ัรูกท่ัชุดเฟ็ยงข้อเสียวหรือเติมข้อความองในส่องว่างให้สมบุรณ์ 9 10
101. น้านของนักเรียนมีสมาชิกพักอาสี'ยอยู่ท่ังหมดก่ีคน .................. คน [ ] [ ]
102. $ปกครองของนักเรียน เรียนหนังสือชุงชุคจบช้ันใด 11

1 ไม่ไห้เรียนหนังสือหรือเรียนตากว่าช้ันประถมสืกษที]ท่ี 4 [ ]
2 ช้ันประถมสีกษที]ท่ี 4 ถึงช้ันประถมสีกษที]ท่ี 6 หรือช้ันประถมสืกษที]ท่ี 7
3 ช้ันมัธยมสืกษที]ท่ี 1 ถึงช้ันมัธยมสืกษที]ท่ี 5 ถึงช้ันมัธยมสีกษที]ท่ี 6
4 ชุงกว่าช้ันมัธยมสีกษที]ท่ี 5 หรือช้ันมัธยมสืกษที]ท่ี 6
5 อ่ืน  ๆ โปรดระบุ..............................................

103. $ปกครองของนักเรียนประกอบอาชีพอะไร 12
1 น้านา หรือน้าไร่ หรือน้าสวน หรือประมง หรือเล่ียงส่คว่ [ ]
2 ห้าขาย
3 รับราชการ / น้างานรัฐวิสาหกิจ
4 แม่น้าน 
ร รับห้าง

104. ครอบครัวของนักเรียนมีรายไห้เฉล่ียก่ีบาทต่อ!] 13-19
(รวมสมาชิกทุกคน) ................................ บาท [ ] [ ] [ ] [ ] [  ][ ][ ]

105. ปกตนักเรียนรับข่าวสารห้านชุขภาพจากแหล่งใดน้าง

ข้อท่ั รายการ ไม,เคย รับ รับ
รับ นานๆ  คร๋ัง เป็นประจำ

105.1 วิทยู
105.2 โทรท้ศน/ภาพยนต
105.3 หนังสือ
105.4 ^ปกครอง
105.5 ญาติพ่ีน้อง
105.6 เห้าหน้าท่ีสาธารณชุข
105.7 ค2
105.8 กลุ่มเพ่ีอน

[ 3 20 
[ ] 21 
[ ] 22 
[ ] 23 
[ 3 24 
[ ] 25 
[ ] 26 
[ ] 27
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106, บ้านท่ีนักเรียนพ>เอากัยอยู่มีสืงต่อไปน้ีหรือไม่

[ ] 28 
[ ] 29 
[ ] 30 
[ ] 31 
[ ] 32 
[ ] 33 
[ ] 34 
[ ] 35

ส่วนท่ี 2 ความเด้านชุขภาพของนักเรือน
คำช่ืแจง ให้ส้มภา«ณนักเรือนแก้ววงกอมรอบหมายเลขข้อคำตอบของนักเรือนโดยให้นักเรือน

เออกตอบข้อท่ีคูกต้องท่ีชุดเพึองข้อเสียว 
ด้านอนามัยส่วนบุคคอ
201. ข้อใดเป็นวิธปึองกันเหาได้สีท่ีชุค 36

1 ไส'ยาฆ่าเหา 2 รับประทานอาหารให้ครบทุกหม่ [ ]
3 ไม่คอุกคลีกับคนท่ีเป็นเหา 4 สระผม’ให้สะอาคอย่างนัอยกัปดาห้ละ 2 ครง

202. ข้อใดเป็นวิธีป็องกันโรคผิวหนังได้คีท่ีชุค 37
1 ทาบ้องกันด้วยยารักษาโรคผิวหนัง [ ]
2 รับประทานอาหารให้ครบทุกหม่
3 ไม่ใส่เน้ีอผ้าร่วมกับคนเป็นโรคผิวหนัง
4 รักษาความสะอาดของร่างกายและเส์อผ้า

203. ข้อใดเป็นประโยชนัท่ีชุคของการแปรงฟัน 38
1 ช่วยให้ฟันสวยงาม 2 ช่วยบำรุ[งฟันให้แข็งแรง [ ]
3 ช่วยให้ฟันและเหงอกสะอาด 4 ช่วยให้ปากหอมสดช่ืน

ข้อท่ี รายการ ม่ ไม่มั
106.1 ส้วมราดน้ีา
106.2 $อาหารหรือฝา1ชี
106.3 $1สัอผ้า
106.4 (ฐ'ยาสามัญประข้าบ้าน
106.5 ท่ีรองรับขยะ
106.6 คอกส้ควใด้อุนบ้าน
106.7 การคำจัดส่ต่วพาหะนำโรค
106.8 อ่างก้างจาน
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204. นักเรียนควรแปรงฟันเวลาใดจึงจะไช้ผลดีท่ีสุค 39
1 หลังต่ืนนอนตอนเช้า 2 ก่อนเช้านอน [ ]
3 ทุกคร๊ังหลังรับประทานอาหาร 4 ตอนเช้าและตอนเย็น

205. นักเรียนไม่ควรใช้เล็บยาวเพราะเหตุใด 40
1 เพราะเป้นแหล่งช้าลายเช้ือโรคก่อนเช้าสุ'ร่างกาย [ ]
2 เพราะ 111นแหล่งสะสม'โรคเช้ือรัง
3 เพราะเป้นแหล่งสะสมสืงสกปรกและเช้ือโรค
4 เพราะเป้นแหล่งแพร'กระจายโรคเรอรัง

206. ลัานักเรียนเปล่ียนเช้ือช้าสะอาดทุกวันจะเกิดผลดีอย่างไร 41
1 ช่วยในัร่างกายมีฎมิช้านทานโรคมากช้ืน 2 ช่วยฟ้องก้นโรคหวัดไช้ [ ]
3 ช่วย!]องก้นโรคผิวหนังไช้ 4 ช่วยฟ้องก้นโรคช้องร่วงไช้

ค้านโภชนาการ
207. อาหารประเภท ลัม มะนาว อ'}'น มิวิตามินอะไรมากท่ีสุค 42

1 วิตามิน เอ 2 วิตามิน บี [ ]
3 วิตามิน ซี 4 วิตามิน ดี

208. อาหารในช้อใคใช้ทดแทนเช้ือลัฅวัไค 43
1 กลัวย 2 ช้าวเหนียว ลังขยา [ ]
3 ทุเรียน 4 ถ่ัวเขียวช้มช้ืาตาล

209. ช้อใคกล่าว ไม่gnค้อง 44
1 เช้านัใช้แทนเช้ือลัตวัไช้ [ ]
2 ไม่ควรเช่ือ ค่าโฆษณาท่ํงหมด
3 ก่อนรับประทานอาหารกระป้องควรดูว่ามิฉลาก อย. หรีอไม่
4 อาหารจะมีคุณค่าและมิรสอร่อยควรใส่ผงชุรสมากๆ

210. ช้อใดน่าจะเป้นอาหารช้ือเช้าท่ีดีท่ีสุดลัาหรับนักเรียน 45
1 กาแฟ ปาท่องโก้ 2 ขนมป้ง ไข่คาว [ ]
3 ช้าวผัดใส่’ไข่ 4 นมสด 1 แก้ว

211. อาหารชนิดใคท่ีช่วยในัขับถ่ายไช้ดี 46
1 เช้ือไก่ ไข่ไก' 2 ช้ืาชา กาแฟ [ ]
3 มะละกอ กลัวย 4 ปลาเล็ม ผักกาดดอง
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212. นักเรียนท่ีไม่ลัางมือก่อนรับประทานอาหารอาจ!?]นโรคอะไรได้ป้าง 47
1 โรคอหิวาตกโรค โรคมะเร็ง 2 โรคป้องร่วง ไป้รากสาดน้อย [ ]
3 โรคบาดทะยัก โรคพยาธิ 4 โรคปอคบวม โรคผิวหนัง

ด้านชุขภาพจิต
213. ป้อใดเ?]นการพัฒนาไทงด้านร่างกายและด้านจึตใจได้สืท่ีชุด 48

1 อ่านหนังสือ!?]นประฟ้า 2 ออกกำลังกาย!?]นประฟ้า [ ]
3 ฟัง!พลง!?]นประฟ้า 4 ดูหนัง!?]นประฟ้า

214. ใคร!?]นเพ่ีอนท่ีน่าคบท่ีชุค 49
1 คู่!?]นคนขยันและอดทน 2 แอ่ม!?],นคนรวย [ ]
3 ด้อย!?]นคนชอบ!สืยสละ 4 อ้ี!?]นคนเรียบรัอยและทุดนัอย

215. นไาเรียนคิดวาใครปฐป้ฅหนัาท่ีต่อครอบครัวได้ถูกด้องท่ีชุด 50
1 แคงค่ึนนอนคอน!ชาทุกวัน 2 กำกลับป้านครงเวลา [ ]
3 เขียวช่วยเพ่ีอนป้าเวรทุกวัน 4 ขาว!ฟ้าครัวช่วยแม่!ตรียมอาหาร

216. นักเรียนคิดว่าใครน่าจะมี!]ญหาด้านชุขภาพจิคได้ง่ายท่ีชุค 51
1 แป้วเรียนเก่งกว่าเพ่ีอน!พราะชอบอ่านหนังสือ [ ]
2 ป้องสวมใส่!ส์อห้าสะอาด!พราะผู้ปกครองสนใจ
3 กลัวยชอบอยู่คน!คียวไม่ยู่งเก่ียวกับใคร
4 กลัาชอบเล่นกีฬาจึงมี!พ่ีอนมาก

217. ผู้ปกครองท่ีคีควรปฎิบตอย่างไร 52
1 ตามใจลูก ป้างานป้านเก่ง 2 ป้าธุรกิจ!ก่ง ในัทุกอย่างท่ีลูกขอ [ ]
2 ใกลัชิด ให ้แต สื่งท่ีฟ้า!?]น 4 อุทศเวลาให้กับงานไม่ว่ากล่าวคัก!ตอนชุ1ก 

ด้านการออกกำอังกาย
218. ป้อใด!?]นการออกกำลังกายท่ี!หมาะสมท่ีชุคของนัก!รียน 53

1 เล่นvjคบอลกับ!พ่ีอน  ๆเวลาว่าง 2 ว่ิง!ล่นตอนพักกลางวันกับเพ่ีอน  ๆ [ ]
3 เล่นบาสเกิคบอลทุกวันหลังเลิกเรียน 4 ออกกำลังกายเม่ือมีการแข่งกีฬาสี

219. เม่ือนัก!รียนออกกำลังกายเสร็จใหม่  ๆควรปฎึบ้ตอย่างไร 54
1 อาบฟ้าชำระร่างกายทันที 2 อาบฟ้าอุ่นแลัวจึงอาบฟ้าเย็น [ ]
4 ค่ึมฟ้าเย็นหลายๆ  แป้วทันที 4 พักให้หาย!หม่ือยแลัวจึงปฎิบ้ตกิจกรรมอ่ึน  ๆต่อไป
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220. การออกลัาลังกายประเภท'โคท่ีสานารถบริหารร่างกายได้ทุกส่วน 55
1 ว่ิง 2 เดิน [ ]
3 ว่ายนา 4 กระโคค!ชอก

221. ก่อนออกกิาลังกายนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 56
1 ค่ีมน'11ยีนนาก  ๆ 2 แต่งกายใหัรัคคุม [ ]
3 รับประทานในัอ่ิม 4 อาบฟ้าในัสะอาด

ด้านการฟ้องกันโรค
222. นักเรียนท่ีชอบ!คีนบนคินท่ีสกปรกโคยไม่สวมรองเทา เขาอาจเป็นโรคพยาธิชนิคไค 57

1 โรคพยาธิปากขอ 2 โรคพยาธิใบไบัตับ [ ]
3 โรคพยาธิตัว'จด 4 ถูกหมคทุกขอ

223. โรคใดเป็นโรคติดต่อท่ีนักเรียนควรระมัดระวังมากท่ีชุด 58
1 โรคเบาหวาน 2 โรคไหลคาย [ ]
3 โรคหัวใจ 4 โรคตาแดง

224. ■ บอใด คอโรคท่ีสามารถฟ้องลันได้ด้วยการฉีดวัคซีนท้ังหมด 59
1 คอสืบ ไอกรน บาดทะยัก 2 โรค!อคลั คอสิบ ไข้!ลอดออก [ ]
3 วัณโรค ไหลคาย ลมบัาหรุ) 4 หวัด ฟ้นคุ ไอกรน

225. ข้อใดเป็นการฟ้องลันไข้หวัดได้ดีท่ีชุค 60
1 กิาจัคแหล่งเพาะพันธุยูงและไม่ใหัยูงลัด [ ]
2 รับประทานอาหารท่ีสะอาด
3 รักษาร่างกายใหัอบอุ่นและแข็งแรงอยู่!สมอ
4 สวม'ใส่รองเด้าก่อนออกจากบานทุกคI ง

226. เม่ือนักเรียนเจ็บป่วยควรปฏิบัติอย่างไร 61
1 หาซ้ือยามารับประทานเอง 2 รักษาลับหมอพนบัาน [ ]
3 รักษาลับแพทย์'หรือ!ข้าหนัาท่ีสาธารณชุข 4 ถูกหมดทุกข้อ

227. โรคหัดเป็นโรคติดต่อแต่สามารถฟ้องลันได้โดยวิธีใด 62
1 กินอาหารใหัครบท้ัง 5 หรุ] [ ]
2 บำชุงร่างกายใหัแข็งแรงอยู่เสมอ
3 รับวัคซีนฟ้องลันโรคหัด
4 ออกกิาลังกายอยู่เสมอ
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ส่วนท่ี 3 ทัศนคติด้านสุขภาพของนัก!รอน
คำร้นจง ให้สัมภาษณ์นัก!รียนแล้วกา!ครองหมาย / กงในช่องว่างห้ายข้อความนต่กะข้อท่ีตรงกับ 

ความติดเฟ้นของนัก!รียนมากท่ีสุด!ฟ้องความติด!ฟ้น!ติยว

ข้อท่ี รายการ เฟ้น
ด้วย

ไม ่
แน่ใจ

1»พ น
ด้าย

301.
ด้านอนามัยส่วนบุคคล
นักเรียนท่ีชอบใส่เน้ือผ้าสกปรก!!]น!กลอน 
ได้ง่ายกว่าปกติ

302. โรคฟันทุ!กีดจากแมงกินฟ้น
303. นไาเรียนท่ีดูแลเล็บให้ลันและสะอาด 

สามารถป้องกันเชอโรคแพร่กระจายเข้า 
สู่ร่างกายได้

304. นัก!รียนสามารถป้องกันเหาได้โดยสระผม 
ให้สะอาดอย่างห้อยลัปดาห้ละ 2 คร้ัง

305. นักเรียนควรนำท่ีนอนไปผ่ึงแคค!คอน 
ละครัง

306.
ด้านโภชนาการ
อาหารม้ึอ!ชาไม่จ่า!!]นด้องรับประทานทุก 
วัน เพราะนักเรียนด้อง!ร่งรีบไปโรง!รียน

307. นัก!รียนท่ีมีแผล ควรงดอาหารประเภท 
เน้ือลัคว‘และไข่ เพราะอาจทัาให้แผล 
อัก!สบมากขน

308. นัก!'รียนท่ี1ชอบรับประทานลัม สามารถ 
ป้องกันโรคลักปีคลัก!ปีคได้

309. อาหารน้ือกลางวันควรเห้นขนมหวานให้ 
มาก  ๆ เพราะนักเรียนด้องใช้พลังงาน

310. อาหารท่ึมราคาแพงจะมีคุณค่าทาง 
โภชนาการสุงกว่าอาหารท่ีมีราคาถูก

[ ] 63 
[ ] 64

[ ] 65 

[ ] 66 

[ ] 67

[ ] 68

[ ] 69

[ ] 70

[ ] 71

[ ] 72
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ข้อท่ี •ทอการ เฟ้น
ด้วย

ไม,แน่ 
ใจ

ไม่เฟ้น 
ด้วย

311. นักเรียนควรกินกับข้อย  ๆ กินข้าวมากๆ

312.
ค้านชุขภาพจิต
การแกัปัญหาคับข้องใจ ค้านต่าง  ๆ ค้วย 
คนเองถอเปันเร่ืองปกติ

313. ครอบครัวท่ีไม่มีความชุ'มคอครอบครัวท่ีมี 
ฐานะยากจน

314. นักเรียนมีหข้าท่ีเรียนไม่ค้องช่วยผู้ปกครอง 
ทัางานบ้าน

315. สมาชิกในครัวเรอนควรมีกิจกรรมร่วม 
สังสรรค์กันบ่อยๆ

316. ครอบครัวท่ีอบอุ่น สามารถปัองกัน 
นักเรียนติดสารเสพติด

317.
ค้านการออกกำสังกาอ
การออกกำลังกายคร๋ํงละมากๆ สืกว่าการ 
ออกกำลังกายทุกวัน

318. ภายหลังการออกกำลังกายควรด่ืมปำเย็น 
ทันที

319. นักเรียนควรเล่นกีฬาท่ีตนเองชอบและถนัด

320. การออกกำลังกายทัาใหหวและอยากรับ 
ประทานอาหารมากข้ึน

321. ปำด่ืมเกลอแร่ท่ีโฆษณาเปันสืงกำเปัน 
ลัาหรับนักกีฬาทุกคน

322. หลังจากออกกำลังกายควรพักไหหาย 
เหน่ือยแลัวจึงทัากิจกรรมด่ืนต่อไป

73

74

75

76

77

78

79

80

5

6

7

8



112

ข้๓ รายการ เน้น
ด้วย

ษ เน ่
ใจ

ไม่เน้น 
ด้วย

323
ด้านการป้องกันโรค
ยาท่ี1นักเรียนรัปประทาน!ปีนประจ็า
ไม่4า!ปีนด้องอ่านฉลากคำกับยาทุกคร้ัง

324. นักเรียนควรรับประทานยาวิคามีน!ปีน 
ประจ็าเพ่ือห้าชุงร่างกายให้แข็งแรง

325. โรคห้องร่วงสามารถป้องกันได้โดยการลัาง 
มือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร 
ทุกคร้ัง

326. เม่ีอนักเรียนเจ็บป่วย เล็กๆ น้อย  ๆ ควรซ้ีอ 
ยามารับประทานเอง

327. โรคกลาก โรค!กลอน เปีนโรคท่ี!กีดสัน!อง 
ตามธรรมชาติจึงไม,สามารถป้องกันได้

328. นักเรียนควรไปพบแพทย์หรือเด้าหน้าท่ี 
สาธารณสุขเฉพาะเจ็บป่วย!ท่านน

ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมด้านสุขภาพของนักเริยน 
คำ?นจง ให้สัมภาษณ์นัณริยนนฉ้ววงกลมรอบหมายเลขข้อท่ีเป็นคำตอบท่ีได้ปฎินัติจริง 

เฟ้ยงข้อเสืยวหรือเติมข้อความองในช่องว่างให้สม!เรณ์
ด้านอนามัยส่วนบุคคล
401. นัก!ริยนอาบน,าก่อนมาโรง!ริยนหรอไม่ 15

1 ไม่เคยอาบ 2 อาบ!ปีนบางวัน [ ]
3 อาบทุกวัน 4 อ่ืน  ๆ ระบุ ...........................

402. หลังรับประทานอาหาร นัก!ริยนห้วนปากทุกคร้ังหรือไม่ 16
1 ไม่ห้วน [ ]
2 ห้วน!ปีนบางคร้ัง
3 ห ้วนท ุกคร ัง 4 อ ื่นๆ ระบ ุ
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403. ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา นักเรียนสระผมก่ีครง 17
1 ไม'ได้สระ 2 สระ 1 ครง [ ]
3 สระ 2-3 คร๊ัง 4 สระมากกว่า 3 ครง 
ร อ่ืน  ๆ ระบุ .......................................

404. ในรอบสัปคาห''ท่ีผ่านมา นักเรียนเปล่ียนชุดนักเรียนบ่อยเพียงใด 18
1 ไม่ได้เปล่ียน [ ]
2 2-3 วันเปล่ียนครง
3 เปล่ียนทุกวัน 4 อ่ืน  ๆ ระบุ ..............................

405. ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา นักเรียนนำท่ีนอนไปผ่ึงแดดก่ีคร๊ัง 19
1 ไม่ได้นำไปผ่ึงแดดเลย 2 ผ่ึง 1 ครง [ ]
3 ผ่ึง 3 ครง 4 ผ่ึงมากกว่า 3 ครง
5 อ่ืน  ๆ ระบุ ..............................

406. ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา นักเรียนตัดเลบมอเล็บเด้าก่ีครง 20
1 ไม่ได้ตัด 2 ตัด 1 ครง [ ]
3 ตัด 2-3 ครง 4 ตัดมากกว่า 3 คร๊ัง
5 อ่ืน  ๆ ระบุ ................................

ด้านโภชนาการ
407. ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา นักเรียนรับประทานเน้ือสัตวับอยเพียงใด 21

1 ไม่เคยรับประทาน [ ]
2 รับประทาน 1-3 วัน
3 รับประทานมากกว่า 3 วัน

408. ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา นักเรียนรับ1ประทานผักบ่อยคร้ํงเพียงใด 22
1 ไม่เคยรับประทาน [ ]
2 รับประทาน 1-3 วัน
3 รับประทานมากกว่า 3 วัน

409. ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา นักเรียนรับประทานอาหารเช้านรีอไม่ 23
1 ไม่เคยรับประทาน [ ]
2 รับประทานเป็นบางวัน
3 รับประทานทุกวัน
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410. ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันหรอไม่ 24
1 ไม่เคยรับประทาน [ ]
2 รับประทานเ!]นบางวัน
3 รับประทานทุกวัน

411. ในรอบสัปดาห์ท่ีผ่านมา นักเรียนด่ืมนมบ่อยเพียงใด 25
1 ไม่เคยด่ืมเลย [ ]
2 ด่ืม 1-3 วัน
3 ด่ืมมากกว่า 3 วัน

412. นักเรียนรับประทานขนม ลูกอม ลูกกวาด ทุกวันหรอไม่ 26
1 ไม่เคยรับประทาน [ ]
2 รับประทานเ!]นบางวัน
3 รับประทานทุกวัน 

ด้านลุ[ขภาพจิต
413. ในรอบ!]ท่ีผ่านมา ผูปกครองได้พาสมาชิกในครัวเรอนไปพีาบุญคักบาตรในวันสัาคัญทาง

ศาสนาท่ีวัคหเอไม่ 27
1 ไม่เคยพาไป' [ ]
2 พาไปเ!]นบางคร้ัง
3 พาไปทุกคร้ัง

414. ในรอบ!]ท่ีผ่านมา ครอบครัวของนักเรียนได้จัดกิจกรรมสังสรรค์ เช่น งานวันเกิด 28
งานข้ีน!]ใหม่ งานวันสงกรานค์ เปนด้น บ่อยเพียงใด [ ]

1 ไม่เคยจัดเลย
2 จัด 1-3 คร้ัง
3 จัดมากกว่า 3 คร้ัง

415. ครอบครัวของนักเรียน เคยมีสมาชิกทะเลาะกันบ่อยเพียงใด 29
1 ไม่เคยทะเลาะ [ ]
2 ทะเลาะกันเ!]นบางวัน
3 ทะเลาะกันทุกวัน 4 อ่ีน  ๆ ระบุ ................................
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416. ขณะอยู่ท่ีบาน นักเรียนช่วยเหสืองานบ่าน เช่น ถู')ชาน ซักผา รดฟ้าสันไม เป็นสัน
บ่อยเพยงใด 30

1 ไม่เคยช่วยเลย [ ]
2 ช่วยเป็นบางวัน
3 ช่วยทุกวัน

417. ในรอบ!]ท่ีผ่านมา ผู้ปกครองของนักเรียนเคยพาสมาชิกในครัวเรึอนใปเท่ียวนอกบ่าน 31
เช่น ไป1ชมภาพยนค ไปเท่ียวค่างจังหวัด เป็นสัน บ่อยเพียงใด [ ]

1 ไม่เคยพาไป
2 พาไป 1-3 ครง
3 พาไปมากกว่า 3 ครง

418. เม่ือนักเรียนมีป้ญหา เช่น ปีญหาสัานการเรียน ปัญหาสัานการเล่นกับเพ่ือน เป็นสัน 32
นักเรียนปรกษาผู้ปกครองหรอไม่ [ ]

1 ไม,เคยปรึกษา
2 ปรึกษาเป็นบางครง
3 ปรึกษาทุกคร้ัง 

ด้านการออกการังกาย
419. ในรอบกัปดาห้ท่ีผ่านมา นักเรียนออกฟ้าลังกาย เช่น เล่น^ตบอล ว่ิง กระโคคเชิอก 33

I__I ๗! y I__ÇI Oว่ายฟ้า เป็นสัน บ่อยเพียงใด
1 ไม่เคยออกฟ้าลังกาย
2 ออกฟ้าลังกาย 1-3 วัน

[ ]
ข้ามไปข้อ 423

3 ออกฟ้าลังกายมากกว่า 3 วัน
420. ก่อนออกฟ้าลังกาย นไาเรียนไสัพีกษาถึงวิธีเล่น การใข้อุปกรณ์ ให้เข้าใจ 

ก่อนทุกครงหรึอไม่
1 ไม่เคยพีกษาเลย
2 พีกษาวิธีเล่นเป็นบางครง
3 พีกษาวิธีเล่นทุกคร้ัง

421. นักเรียนรับประทานอาหารให้อ่ิมก่อนแลัวจึงออกฟ้าลังกายหรึอไม่
1 ไม่เคยรับประทาน
2 รับประทานเป็นบางคร้ัง
3 รับประทานทุกคร้ัง

34 
[ ]

35 
[ ]
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422. หลังจากออกกีาลังกาย นักเรียนด่ืม เ̂ย็นทันทีหรือไม่ 36
1 ไม่เคยด่ืม [ ]
2 ด่ืมเป่นบางคร้ัง
3 ด่ืมทุกคร้ัง

423. นักเรียนเคยร่วมกิจกรรมงานกีฬาของโรงเรียนหรีอไม่ 37
1 ไม่เคยร่วมกิจกรรมเลย [ ]
2 ร่วมกิจกรรมเป่นบางคร้ัง
3 ร่วมกิจกรรมทุกคร้ัง 

ด้านการปองกันโรค
424. นไาเรียนได้รับฎมิ^มกันโรคครบตามเกณฑ์หรือไม่ 38

1 ไม่เคยได้รับ [ ]
2 เคยได้รับแต่ไม่ครบตามเกณฑ์
3 ได้รับครบตามเกณฑ์

425. เม่ือนักเรียนเจ็บป่วยเคยซ๋ึอยามารับประทานเองหรือไม่ 39
1 ไม่เคย'ซ้ือ [ ]
2 ซอเป่นบางคร้ัง
3 ซอทุกคร้ัง

426. ก่อนรับประทานยา นักเรียนอ่านฉลากเก่ียวกับวิธีได้ยาหรีอไม่ 40
1 ไม,เคยอ่าน [ ]
2 อ่านเป่นบางคร้ัง
3 อ่านทุกคร้ัง

427. ก่อนออกจากบาน นักเรียนศวมรองเทัาหรอไม่ 41
1 ไม'เคยสวม [ ]
2 สวมเป่นบางคร้ัง
3 สวมทุกคร้ัง

428. นักเรียนลัางม่อก่อนรับประทานอาหารทุกคร้ังหรือไม่ 42
1 ไม่เคยลัาง [ ]
2 ลัางเป่นบางคร้ัง
3 ลัางทุกคร้ัง
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429. นักเรียนไปตรวจสุขภาพประ{ทปีทุกปีห!อไม่ 43
1 ไม่เคยตรวจสุขภาพประจำ1ปี [ ]
2 ตรวจสุขภาพเป็นบางปี
3 ตรวจสุขภาพประ fri ทุก'ปี

ส่วนท่ี 5 การ!อาใจใส่ดูนลของผู้ปกครองต่อสุขภาพของนักเริอน 
คำร้นจง ให้สัมภาษณ์นักเริอนนล้วกาเคร่ํองหมาย / องในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงท่ี 

ผู้ปกครองเอาใจใส่ดูแลพลุสืกรรมค้านสุขภาพของนักเรียน

ราอการ

เคยปฏิบัติ ใม่เคอ 
ปฏิบัติเป็น

ประจำ
เป็น
บางคร้ัง

501.
ค้านอนานัอส่วนบุคคล
ผู้ปกครอง!คยเสือนให้นักเรียนอาบนาก่อน
มาโรงเรียนทุกวันหรอไม่

502. ผู้ปกครองเคยวัคหาสบุ่และยาสระผมให้ 
นักเรียนหรอไม่

503. ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนตัดเล็บ 
ให้ตันหรอไม่

504. ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนสวมใส่ 
เสือห้าท่ีสะอาดห!อใม่

505. ผู้'ปกครองเคยวัดหายาสืฟ้นและแปรงสีฟัน 
ให้นักเรียนห!อไม่

506. ผู้ปกครองเคยพานักเรียนไปตรวจสุขภาพ 
ฟ้นห!อไม่

507.
ค้านโภชนาการ
ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนรับประพาน 
เนอตัตวัทุกวันห!อไม่
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พ้ท่ี รายการ

เคยปฏิบัติ ไม่เคย 
ปฏิบัติเป็น

ประจำ
เป็นบาง 

กรง
508. ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนรับประทาน 

ผักทุกวันหรอไม่
509. ผู้ปกครองเคยห้ามนักเรียนรับประทานลูกอม 

ลูกกวาด หรือขนมท่ีมีสืดูดฉาดหรือไม่
510. ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนรับประทาน 

อาหารท่ีป;(งชุกใหม่  ๆหรอไม่
511. ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนรับประทาน 

อาหารมอกลางวันทุกวันหรอไม่
512 ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนรับประทาน 

อาหารม่ือเจัาทุกวันหรือไม,

513.
ด้านชุ,นภาพจิค
ผู้ปกครองเคยแนะนำนักเรียนว่าเม่ือมีปัญหา 
ไม่ควรพ่ึงพายาเสพติดหรอไม่

514. ผู้ปกครองเคยจัดงานสังสรรค์ในครัวเรือน 
หรือไม่

515. ผู้ปกครองเคยกระผู้นเคอนให้นักเรียนช่วย 
เหลองานปานหรือไม่

516. ผู้ปกครองเคยพานักเรียนไปวัด เพ่ึอนำบุญ 
ตักบาครในวันส์าคัญทางศาสนาหรือไม่

517. ผู้ปกครองเคยพานักเรียนไปเท่ียวนอกบาน 
เช่น ดูหนัง เท่ียวต่างจังหวัด เปันตัน หรือ 
ไม่

518. ผู้ปกครองเคยแนะนำนักเรียนว่าเม่ือมีปัญหา 
ควรปรืกษาผู้ปกครองหรือญาติสนํทหรือไม่

519.
ด้านการออกกำลังกาย
ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนออก
นำลังกายหรือไม่
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‘ฒ้ท่ี ทยการ

เคยปฎิบัด ไม่เคย
เป็น

ประจำ
เป็นบาง 

ครง
520. ผู้ปกครองเคยจัดหาวัสคุ อุปกรณไห, 

นักเรียนไวัออกกำลังกายหรอไม่
521. ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียน!จักอุปกรณ์ 

กีพาและวิธีเลนักิพาท่ีถูกด้องหรอไม่
522. ผู้ปกครองเคยแนะนำนักเรียนในัออกกำลัง 

กายท่ีขอบและถนัดหรอไม่
523 ผู้ปกครองเคยแนะนำว่า เม่ือออกกำลังกาย 

เสร็จใหม่ๆ ควรพักให้หายเหน่ือยก่อนแลัว 
นำกิจกรรมอ่ืน  ๆ ต่อไปหรีอไม่

524. ผู้ปกครองเคยแนะนำนักเรียนว่าไม่ควร 
ออกกำลังกายมากเกินไปหรอไม่

525.
ด้านการฟ้องกันโรค
ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนสวมรองเนำ 
ทุกคร้ํงเม่ือออกจากฟ้านหรีอไม่

526. ผู้ปกครองเคยพานักเรียนไปตรวจฤ’,ขภาพ 
ประจัาปีหรอไม่

527. ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนอ่านฉลาก 
ยาก่อนรับประทานยาหรีอไม่

528. ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนรับวัคซีน 
ครบตามเกณฑ์หรีอไม่

529. ผู้ปกครองเคยแนะนำให้นักเรียนลัางมือ 
ก่อนรับประทานอาหารหรีอไม่
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ส่วนท่ี 6 การเอาใจใส่ดูแอของค;รูประจ่าช้ันฅ่อฤขภาพของนักเรือน 
ร่าช้ันจง ให้สัมภาษณ์นักเรือนแร้วกาเคร่ืองหมาย / องในช่องท่ีตรงกับความเป็นจริงท่ี! 

ประจ่าช้ันเอาใจใส่ดูนอพฤติกรรมด้านชุขภาพของนักเรือน

ข้อท่ี ราอการ

เคยปฏิบัติ ไม่เคย
ปฏิบัติเป็น 

ประจ่า
เป็น
บางคร๋ัง

601.
ด้านอนามัยส่วนบุคคอ
ครูประจ่าช้ันเคยแนะนำให้นักเรียนอาบนำ 
ก่อนมาโรงเรืยนทุกวันหรอไม่

602. ครูประจ่าช้ันเคยแนะนำให้นักเรียนถูส^ ทุก 
คร้ังท่ีอาบนำหรือไม่

603. ครูประจ่าช้ันเคยตรวจเล็บมอของนักเรียน 
หรือไม่

604. ครูประจ่าช้ันเคยแนะนำให้นักเรียนสวมใส่ 
เน้ือผ้าท่ีสะอาดหรือไม่

605. ครูประจ่าช้ันเคยแนะนำนักเรียนว่าควรบ้วน 
ปากหลังร'บประทานอาหารทุกคร้ังหรือไม่

606. ครูประจ่าช้ันเคยแนะนำให้นักเรียนไปตรวจ 
ชุขภาพฟ้นหรือไม่

607.
ด้านโภชนาการ
ครูประจ่าช้ันเคยแนะนำให้นักเรียน 
รับประทานเน้ือลัควัทุกวันหรือโม่

608. ครูประจ่าช้ันเคยแนะนำให้นักเรียน 
รับประทานผักทุกวันหรือไม่

609. ครูประจ่าช้ันเคยห้ามนักเรียนรับประทานลูก 
อมลูกกวาดหรือขนมท่ีมีสืฤตฉาดหรือไม่

610. ครูประจ่าช้ันเคยแนะนำให้นักเรียน 
รับประทานอาหารท่ีปรูงชุกใหม่  ๆ หรือไม่
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เคยปฏิบัติ ไม่เคย
เป็น เป็น § ii

‘บอท่ี รายการ ประจำ บางคร๊ัง
611. ค1 ประฟ้าข้ันเคยแนะนำให้'นักเ'รียน 

ร\ ) ประทานอาหารม่ือกลางวันทุกวันหรือไม่ [ ] 9
612 คเประฟ้าข้ันเคยแนะนำในันักเรียน

รับประทานอาหารมือเช๊าทุกวันหรอไม่ [ ] 10
ด้านชุ'นภาพจิต

613. ค;ประฟ้าชันเคยแนะนำนักเรียนว่าเม่ือมี 
ปัญหาไม่ควรพ่ึงพายาเสพติดหรือไม่ [ ] 11

614. ค;ประฟ้าข้ันเคยแนะนำนักเรียนว่าควรจัด
งานลังสรรค์กันในครัวเรือนหรือไม่ [ ] 12

615. ค;ประฟ้าข้ันเคยแนะนำในันักเรียน
ช่วยเหลองานปานหรือไม่ [ ] 13

616. ค;ประฟ้าข้ันเคยแนะนำใหนักเรียนไปนำบุญ 
ตักบาตรท่ีวัคกับสมาขิกในครัวเรือนหรือไม่ [ ] 14

617. ค;ประฟ้าข้ันเคยแนะนำในันักเรียนไปเท่ียว 
นอกบานกับสมาชิกในครัวเรือน เช่น ดูหนัง 
เท่ียวต่างจังหวัด เป็นตัน หรือไม่ [ ] 15

618. ค;ประฟ้าข้ันเคยแนะนำนักเรียนว่าเม่ือมี 
ปัญหาควรปรึกษาผู้ปกครองหรือญาติสนิท
หรือไม่ [ ] 16
ด้านการออกจำลังกาย

619. ค;ประฟ้าข้ันเคยแนะนำในันักเรียน
ออกนำลังกายหรือไม่ [ ] 17

620. ค;ประฟ้าข้ันเคยจัดหาวัสดุ อุปกรณไห
นักเรียนไวัออกนำลังกายหรือไม่ [ ] 18
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ข้อท่ี รายการ

เคยปฏิบัติ ไพ่เคย
ปฏิบัติ

เป็น
ประจำ

เป็น
บางครง

621. ครูประช้าช้ันเคยนนะฟ้า,ให้นักเรียนf ปีกการ 
ใช้อุปกรณ์และวิธีการเล่นกีพาท่ีถูกด้อง 
หเอไม่

622. ครูประช้าช้ันเคยแนะฟ้านักเรียนให้ 
ออกฟ้าลังกายท่ีชอบและถนัคหเอไม่

623 ครูประช้าชนเคยแนะฟ้านักเรียนว่าเม่ือออก 
ฟ้าลังกายเสรีจใหม่  ๆ ควรพักให้หายเหม่ือย 
แลัวจึงฟ้ากิจกรรมอ่ืน  ๆ ต่อไป หรอไม่

624. ครูประช้าชนเคยแนะฟ้านักเรียนว่าไม่ควร 
ออกฟ้าลังกายมากเกินไปหเอไม่

625.
ด้านการป้องกันโรค
ครูประช้าชนเคยแนะฟ้านักเรียนในัสวม 
รองเฟ้าทุกครงเม่ือออกจากบานหรอไม่

626. ครูประช้าช้ันเคยแนะฟ้านักเรียนว่าควรตรวจ 
ชุฃภาพประช้า!เท่ีโรงพยาบาลหเอไม่

627. ครูประช้าช้ันเคยแนะฟ้าให้นักเรียนอ่าน 
ฉลากยาก่อนรับประทานยาทุกครงหเอไม่

628. ครูประช้าช้ันเคยแนะฟ้าให้นักเรียนรับ 
ว้คฃินครบตามเกณณ์หเอไม่

629. ครูประช้าช้ันเคยแนะฟ้าให้นักเรียนลัางม่อ 
ก่อนรับประทานอาหารหเอไม่
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ประว้ดผู้เขียน

นายสมหมาย ชุพรรณภพ เกิค'วันท่ี 18 กันยายน พ.ศ. 2507 ท่ีอำเภอกาบเชิง 
จังหวัคชุรินทร์ สำเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรวิชาพยาบาลศาสตริและผคุงครรภช๊ันสง 
จากวิทยาลัยพยาบาลสรรพสืทธิประสงค จังหวัคอุบลราขธานี ในปีการศึกษา 2529 และ 
สำเร็จปริญญาตรีสาธารณชุขศ,าสฅรบัณฑิต จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในปีการศึกษา 
2535 และเขาศึกษาต่อในหลักสตรลังคมวิทยามหาบัณฑิต สาขาประชากรศาสตริ อุหาลงกรฟ 
มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2538 ปัจอุบันรับราชการอำแหน1งนักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ 6 
ท่ีโรงพยาบาลกาบเชิง อำเภอกาบเชิง จังหวัคชุรินทริ
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