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บ ท ท ี่ 4

ส ร ุป ผ ล แ ล ะ ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

4.1 ส ร ุป ผ ล ก าร ว ิจ ้ย
ก า ร ศ ึก ษ า โ น ค ร ั้ง น ี้ เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ต ั้ง  

ค ร ร ภ ์ข อ ง ส ต ร ีท ี่ม า ค ล อ ด บ ุต ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ส ัง ก ้ด ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ด ร  4  แ ห ่ง ค ือ  ว ซ ิร พ ย า บ า ล  โ ร ง  

พ ย า บ า ล ต า ก ส ิน  โ ร ง พ ย า บ า ล ก ล า ง  แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล เ จ ร ิญ ก ร ุง ป ร ะ ช า ร ัก ษ ์ โ ด ย เ ก ็บ ต ัว อ ย ่า ง ส ต ร ี 

โ ร ง พ ย า บ า ล ล ะ  1 2 5  ร า ย เ พ ื่อ ไ ห ่ไ ด ้จ ำ น ว น ต ัว อ ย ่า ง ท ั้ง ห ม ด  5 0 0  ร า ย  แ ล ะ ป ัจ จ ัย ท ี่น ำ ม า ศ ึก ษ า ใ น  

ค ร ั้ง น ี้ค ือ  ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น อ า ย ุข อ ง ส ต ร ี จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ อ า ช ีพ ข อ ง ส ต ร ี ร า ย ไ ด ้ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว  เ ข ต ท ี่เ ก ิด ข อ ง ส ต ร ี ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่อ า ศ ้ย อ ย ู่ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ้บ ส ุข  

ภ า พ  แ ล ะ ส ม พ ้น ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส  โ ด ย ,ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง 'น ี้ไ ด ้ก ำ ห น ด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ  

ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ 5  ป ร ะ ก า ร  ค ือ  จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง  

ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์
O

4.1.1 ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้าน ส ุข ภ าพ ใน ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์
ส ต ร ีท ี่ไ ป ค ล อ ด บ ุต ร ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ท ี่ด ก เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ไ ! ! ใ ช ้บ ร ิก า ร ฝ า ก  

ค ร ร ภ ์ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  9 7 .6  เ พ ร า ะ ว ่า ส ต ร ีเ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ้ญ ข อ ง ก า ร ไ ป ฝากค ร ร ภ ์ อีกท ั้ง ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ก า ร  

อ น า ม ัย แ ล ะ ล า ธ า ร ณ ส ุข ม ีก า ร ก ร ะ จ า ย ไ ป อ ย ่า ง ท ั้ว ถ ึง  ส ถ า น ท ี่ฝ า ก ค ร ร ภ ์ท ั้ง ข อ ง ร ัฐ บ า ล แ ล ะ เ อ ก ซ น ม ี 

ก า ร ข ย า ย ต ัว อ ย ่า ง ก ว ้า ง ข ว า ง  แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ไ ป ใ ช ้บ ร ิก า ร  ส ่ว น ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง จ ำ น ว น ค ร ั้ง  

ข อ ง ก า ร ไ ป ใ ช ้บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ส ต ร ีส ่ว น ใ ห ญ ่ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ 6 -9  ค ร ั้ง  ( ร ้อ ย ล ะ  5 0 .2 )  ร อ ง  

ล ง ม า ค ือ  ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ 1 -5  ค ร ั้ง  ( ร ้อ ย ล ะ  2 6 .8 )  ตํ่าส ุด ค ือ ไปร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ 1 0 -1 4  

ค ร ั้ง  ( ร ้อ ย ล ะ  2 0 .6 )

ส ่ว น ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ส ต ร ีต ัว อ ย ่า ง โ ด ย

ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก ค ร บ  ค ือ ม ีถ ึง ร ้อ ย ล ะ  9 5 .4  ส ต ร ีไ ป ฝ า ก ค ร ร ภ ์น ั้น ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

จ ะ ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก ค ร บ ถ ้า ม ีก า ร ไ ป ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ต า ม แ พ ท ย ์น ัด  ส ่ว น ส ต ร ีท ี่ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน  

ป ้อ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก ไ ม ่ค ร บ  โ ด ย ม า ก จ ะ เ ป ็น ส ต ร ีท ี่ไ ม ่ม า ต ร ว จ ค ร ร ภ ์ต า ม น ัด ห ร ือ ล ะ เ ล ย ต ่อ ก า ร ไ ป ต ร ว จ  

ค ร ร ภ ์

ส ำ ห ร ับ ใ น เ ร ื่อ ง ส ถ า น ท ี่ท ี่ส ต ร ีไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ น ิย ม ไ ป ฝ า ก ค ร ร ภ ์ 

ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ข อ ง ร ัร บ า ล ซ ึ่ง ม ีถ ึง ร ้อ ย ล ะ  6 7 .2  ซ ึ่ง อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ ก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ข อ ง
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รัฐมีค่าใช้จ่ายไม่แพง มีความสะดวกต่อการมาคลอดบุตร ส่วนสตรีที่ไปฝากครรภ์ในโรงพยาบาล 
หรือคลินิกเอกชน และศูนย์อนามัย/สาธารณสุขมีเพียงร้อยละ 1 5 .6  และ 1 4 .8  ตามลำดับ

ในด้านการรักษาโรคในขณะตั้งครรภ์นั้น พบว่า สตรีดัวอย่างโดยส่วนใหญ่เมื่อมีการ 
เจ็บป่วยจะไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษา คือมีร้อยละ 58.0 เมื่อเจ็บป่วยไม่ได้รักษาหรือพักผ่อนมี 
ร้อยละ 27.3 ส่วนการซื้อยามารับประทานเองมีเพียงร้อยละ 14.7 อาจชี้ให้เห็นว่าสตรีตัวอย่างค่อน 
ช้างตระหนักถึงความสำคัญของการรักษาสุขภาพของตนเอง และโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดคันตราย 
ต่อทารกในครรภ์ใต้ถ้ามีการรับประทานยาที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้นการไปพบแพทย์เมื่อเจ็บป่วยจึงสูง 
และซื้อยามารับประทานเองตํ่า

4 .1 .2  ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก าร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์
1) ป ัจ จ ัย ท าง ป ร ะ ช า ก ร  ต ัว แ ป ร ท ี่น ำ ม า ศ ึก ษ า ค ือ  อ า ย ุข อ ง ส ต ร ี แ ล ะ จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง  

ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น อ า ย ุก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ  

ใ น ฃ น เ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า ย า ย ุม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ณ ้ง จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ัน บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ 

ก ล ่า ว ค ือ ส ต ร ีท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ม ีส ้ด ส ่ว น ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ส ูง ก ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีอ า ย ุน ัอ ย  ซ ึ่ง ไ ม ่

เป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ั้ใ ม ่พ บ ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง อ า ย ุก ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง  

ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ แ ต ่จ ะ  

เ ห ็น ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีอ า ย ุม า ก ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ส ูง ก ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีอ า ย ุน ้อ ย ซ ึ่ง ม ีท ิศ ท า ง ไ ม ่ส อ ด  

ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ย ก เ ว ้น ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีท ิศ ท า ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ

ส ม ม ต ิฐ า น

ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ส ุภ า พ  

ไ ม ่พ บ ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท ี่ม ีท ิศ ท า ง แ ล ะ ร ูป แ บ บ ท ี่ช ัด เ จ น  ก ล ่า ว ค ือ จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ม ีค ว า ม  

ส ้ม พ ัน ธ ์อ ย ่ท ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน  

ป ้อ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ถ ึง จ ำ น ว น  

ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ 

ใ น ท า ง ล บ  ค ือ ส ต ร ีท ี่ม ีจ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์น ้อ ย จ ะ ม ีจ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก

ค ร ร ภ ์ส ูง  แ ล ะ ม ีก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ส ูง ก ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีจ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ม า ก  

ซ ึ่ง ม ีฑ ิศ ท า ง ต ร ง ข ้า ม ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ แ ล ะ เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน  

ป ้อ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โรคในข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า ส ต ร ีท ี่ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ 2  ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง  

ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก ค ร บ  แ ล ะ ไ ป พ บ แ พ ท ย ์เ ม ื่อ เ จ ็บ ป ่ว ย ส ูง ก ว ่า ส ต ร ีท ี่ต ั้ง ครรภ์แ ร ก  ซ ึ่ง เป็นไ ป ต า ม ส ม ม ต ิ
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ฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ็อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ น ั้น  จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  แ ต ่ก ็ม ีแ น ว โ น ้ม ว ่า ส ต ร ีท ีม ีจ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ม า ก จ ะ ม ีก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  

ต ํ่า ก ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีจ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์น ้อ ย  ซ ึ่ง ไ ม ่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้

2 )  ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ต ้ว แ ป ร ท ี่น ำ ม า ศ ึก ษ า ค ือ  อ า ช ีพ ข อ ง ส ต ร ี แ ล ะ ร า ย ไ ด ้ข อ ง

ค ร อ บ ค ร ัว

ความสัมพันธ์ระหว่างอาชีพของสตรีกับการป ฏ ิบ ัต ิตนด้านสุขภาพในขณะตั้งครรภ์ พบ 
ว่าสตรีกลุ่มอาชีพวิชาชีพ,วิชาการมีการปฏิบัติตนในด้านจำนวนครั้งของการไปรับบริการฝาก 
ครรภ์ การส่งเสริมสุขภาพในขณะตั้งครรภ์ และการไปพบแพทย์เมื่อเจ็บป่วยในสัดส่วนที่สูงกว่า 
สตรีในกลุ่มอาชีพอื่นซึ่งเป็นไปดามสมมติฐานที่ตั้งไว้ โดยที่ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางด้าน 
อาชีพของสตรีกับการส่งเสริมสุขภาพนั้นเป็นความสัมพันธ์ที่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่สำหรับการ 
ป ฏ ิบ ัต ติน'ในด้านการป้องกันสุขภาพ พบว่าสตรีในกลุ่มไม ่ได ้ท ำงานจ ะ ม ีส ัด ส่วนของการป้องกันสุข 
ภาพสูงกว่ากลุ่มอาชีพอื่น รองลงมาคือกลุ่มวิชาชีพ,วิชาการ ซึ่งเป็นความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ เพราะสตรีในกลุ่มไม่ได้ทำงานนั้น การทำงานที่เสี่ยงต่อการเถิดอันตรายนั้นมีน้อยกว่าใน 
กลุ่มอาชีพอื่นจึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้

น อ ก จ า ก น ี้บ ัง พ บ ว ่า ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ด ้า น จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ 

ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  ก ล ุ่ม อ า ช ีพ ก า ร ค ้า แ ล ะ บ ร ิก า ร  แ ล ะ ก ล ุ่ม ร ับ จ ้า ง ห ร ือ ท ำ  

ก า ร เ ก ษ ต ร ม ีน ้อ ย ท ี่ส ุด เ พ ร า ะ ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น ส ต ร ีท ี่ใ ช ้แ ร ง ง า น  ส ่ว น ส ต ร ีท ี่ค ัา ข า ย โ ด ย ม า ก จ ะ เ ป ็น ก า ร  

ค ้า ข น า ด เ ล ็ก  เ ซ ่น  ก า ร ข า ย ข อ ง ช ำ ห ร ือ ห า บ เ ร ่แ ผ ง ล อ ย  ซ ึ่ง ส น ใ จ ท ี่จ ะ ท ำ ง า น ห า เ ง ิน ม า เ ล ี้ย ง ค ร อ บ  

ค ร ัว ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ส น ใ จ ใ น ส ุข ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง  แ ต ่ใ น ด ้า น ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ใ น ก ล ุ่ม อ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง แ ล ะ ท ำ  

ก า ร เ ก ษ ต ร ไ ป พ บ แ พ ท ย ์เ ม ื่อ เ จ ็บ ป ่ว ย ใ น ส ัด ส ่ว น ท ี่ค ่อ น ช ้า ง ส ูง  น ำ จ ะ เ ก ิด จ า ก ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีอ า ช ีพ ร ับ จ ้า ง  

ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ัก จ ะ ท ำ ง า น ใ น ร ะ บ บ โ ร ง ง า น อ ุต ส า ห ก ร ร ม  ซ ึ่ง ม ีร ะ บ บ ป ร ะ ก ัน ส ัง ค ม ม า ร อ ง ร ับ จ ึง ไ ม ่ต ้อ ง

แ บ ก ร ับ ภ า ร ะ ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ส ่ว น น ี้

ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ  จ า ก  

ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ป ัจ จ ัย ท า ง ด ้า น ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ต ั้ง  

ค ร ร ภ ์อ ย ่า ง ม ีแ บ บ แ ผ น ท ี่ช ัด เ จ น  ก ล ่า ว ค ือ  ส ต ร ีท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ส ูง จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ด ้า น  

จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า  

โ ร ค ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ส ูง ก ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ต ํ่า ซ ึ่ง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้แ ต ่ 

ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ก ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ น ั้น ม ีแ บ บ แ ผ น ไ ม ่ช ัด เ จ น  แ ล ะ ถ ึง  

แ ม ้ว ่า ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง ก ัน  

บ า ด ฑ ะ บ ัก  แ ต ่ก ็ม ีฑ ิศ ท า ง ข อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้
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3 )  ป ัจ จ ้ย ท า ง ด ้า น ส ัง ค ม  ต ัว แ ป ร ท ี่จ ะ น ำ ม า ศ ึก ษ า ค ือ  ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ต ร ี เข ต ท ี่ 

เ ก ิด ข อ ง ส ต ร ี แ ล ะ ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่อ า ศ ้ย อ ย ู่ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร

ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ส ้ม พ ้,น ธ ์ร ะ ห ว ่า ง 'ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า 'ข อ ง ส ต ร ีก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ 'ใ น  

ข ณ ะ ด ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า  ป ัจ จ ้ย ท า ง ด ้า น ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ต ร ีม ีผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิย ัต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ไ ม ่ 

ว ่า จ ะ พ ิจ า ร ณ า ใ น ด ้า น จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป  บ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ีอ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก  

ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ใ น ข ณ ะ ด ั้ง ค ร ร ภ ์ โ ด ย ท ี่เ ป ็น ค ว า ม  

ส ้ม พ ัน ธ ์ใ น ท า ง บ ว ก แ ล ะ ม ีแ บ บ แ ผ น ท ี่ช ัด เ จ น  ก ล ่า ว ค ือ ส ต ร ี,ท ี่ม ี' ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิต น  

ด ้า น ส ุข ภ า พ ส ูง ก ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต ํ่า  ซ ึ่ง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ด ั้ง ไ ว ้ ถ ึง แ ม ้ว ่า ค ว า ม

ส ัม พ ้น ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ต ับ ก า ร ศ ึก ษ า ก ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง ก ัน บ า ต ท ะ ย ัก  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร  

ร ัก ษ า โ ร ค ใ น ข ณ ะ ด ั้ง ค ร ร ภ ์จ ะ เ ป ็น ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิก ็ต า ม

ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เ ข ต ท ี่เ ก ิด ก ับ ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ด ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ  

ว ่า  เ ข ต ท ี่เ ก ิด ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง  

ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ใ น ข ณ ะ ด ั้ง ค ร ร ภ ์ โ ด ย ท ี่ส ต ร ีท ี่เ ก ิด ใ น เ ข ต เ ม ือ ง  

ก ับ ส ต ร ีท ี่เ ก ิด ใ น เ ช ต ช น บ ท ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ เ ห ล ่า น ี้แ ท บ ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่ก ล ับ พ บ  

ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เ ข ต ท ี่เ ก ิด ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิต น ใ น ด ้า น ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ด ั้ง ค ร ร ภ ์ โ ด ย ท ี่ 

ส ต ร ีท ี่เ ก ิด ใ น เ ข ต เ ม ือ ง ม ีส ้ด ส ่ว น ข อ ง ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ส ูง ก ว ่า ส ต ร ีท ี่เ ก ิด ใ น เ ข ต ช น บ ท  จ ึง เ ป ็น ไ ป

ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ด ั้ง ไ ว ้ว ่า ส ต ร ีท ี่เ ก ิด ใ น เ ข ต เ ม ือ ง น ่า จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ส ูง ก ว ่า ส ต ร ีท ี่เ ก ิด  

ใ น เ ข ต ช น บ ท

เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร ก ับ ก า ร  

ป ฏ ิบ ้ต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ด ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ไ ด ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง ก ัน

บ า ด ท ะ ย ัก  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ใ น ข ณ ะ ด ั้ง ค ร ร ภ ์ แ ต ่ก ล ับ พ บ ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ  

จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ  โ ด ย ท ี่ส ต ร ีท ี่ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่อ า ศ ัย  

อ ย ู่ใ น ก ร ุง เ ท พ ฯ  ด ั้ง แ ต ่1 0 ป ีฃ ึ้น ไ ป จ ะ ม ีจ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข  

ภ า พ ส ูง ก ว ่า ท ี่ส ต ร ีท ี่ม ีร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่อ า ศ ัย อ ย ู่ใ น ก ร ุง เ ท พ ฯ  น ้อ ย ก ว ่า  10  ป ี ซ ึ่ง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่
p  VI ^
ต ง  เ ว ้

4 )  ป ัจ จ ้ย อ ื่น ๆ  ต ัว แ ป ร ท ี่จ ะ น ำ ม า ศ ึก ษ า ค ือ  ก า ร เ ป ็ด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ  

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ร อ บ ค ร ัว

ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น  

ข ณ ะ ด ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า  ก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต น ใ น  

ด ้า น จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ
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ก ล ่า ว ค ือ  ส ต ร ีท ี่ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ส ูง จ ะ ม ีจ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ 

แ ล ะ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ ส ูง ก ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ต ํ่า  ซ ึ่ง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น  

ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ส ำ ห ร ับ ก า ร ป ฏ ิบ ต ิต น ใ น ด ้า น ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก  ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ แ ล ะ  

ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค  ถ ึง แ ม ้ว ่า จ ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ก ัญ ท า ง  

ส ถ ิต ิ แ ต ่ม ีแ น ว โ น ้ม ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ส ูง จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิบ ต ิใ น ด ้า น ต ่า ง ๆ เ ห ล ่า น ี้ 

ส ูง  ซ ึ่ง ม ีท ิศ ท า ง ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น

ส ่ว น ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ก ับ ก า ร ป ฏ ิป ัต ิต น  

ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ พ บ ว ่า  ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  

ก ับ ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิล น ,ใ น ข ณ ,ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ เ ป ็น ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์[ น ท า ง บ ว ก แ ล ะ ม ีแ บ บ แ ผ น ท ี่แ น ่น อ น  โ ด ย ท ี่

ส ต ร ิท ี่ม ีส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ส ูง จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิป ัต ิต น ใ น ด ้า น จ ำ น ว น ค ร ั้ง ข อ ง ก า ร ไ ป ร ับ บ ร ิก า ร  

ฝ า ก ค ร ร ภ ์ ก า ร ส ่ง ' เส ร ิม ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ส ุข ภ า พ ส ูง  ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์น ี้จ ะ ล ด ล ง เ ม ื่อ ส ้ม พ ัน ธ  

ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ล ด ล ง  ซ ึง เ ป ็น ไ ป ต า ม ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้ ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน ป ัจ จ ัย ใ น ด ้า น ส ้ม พ ัน ธ  

ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ไ ม ่ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ไ ด ้ร ับ ว ัค ซ ีน ป ้อ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก แ ล ะ ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค ใ น  

ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ต ่ก ็พ บ ว ่า ส ต ร ีท ี่ม ีส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ต ํ่า จ ะ ไ ด ้ร ับ  

ว ัค ซ ีน ป ้อ ง ก ัน บ า ด ท ะ ย ัก ค ร บ แ ล ะ ก า ร ไ ป พ บ แ พ ท ย ์เ ม ื่อ เ จ ็บ ป ่ว ย ต ํ่า ก ว ่า ใ น ส ต ร ีก ล ุ่ม อ ื่น  ซ ึ่ง ม ีท ิศ ท า ง  

ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ต ั้ง ไ ว ้

ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ป  ค ัว แ ป ร ใ น ด ้า น ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ร ะ ค ับ ก า ร ศ ึก ษ า  ก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ  

เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ  แ ล ะ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส เ ป ็น ป ัจ จ ัย ท ี่แ ส ด ง ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท ี่ช ้ด เ จ น ท ี่ส ุด

โ ด ย ท ี่ส ต ร ีท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ส ูง  ม ีร ะ ค ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง  ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ส ูง  

แ ล ะ ม ีส ้ม พ น ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง ค ู่ส ม ร ส ส ูง  จ ะ ม ีก า ร ป ฏ ิป ัต ด น ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ส ูง ก ว ่า ใ น ส ต ร ีก ล ุ่ม อ ื่น

4.2 ข้อเสนอแนะเซิงนโยบาย
ก า ร ท ี่จ ะ ใ ห ้ส ต ร ีท ี่ก ำ ส ้ง ต ั้ง ค ร ร ภ ์ม ีก า ร ป ฏ ิบ ต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ท ี่ด ี เ พ ื่อ เ ป ็น ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข  

ภ า พ ข อ ง ม า ร ด า แ ล ะ ท า ร ก ใ น ค ร ร ภ ์ใ ห ้ม ีค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ส า ม า ร ถ ใ ห ้ก ำ เ น ิด บ ุต ร ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ท ี่ส ม บ ูร ณ ์ 

แ ข ็ง แ ร ง  แ ล ะ เ พ ื่อ ใ ห ้ส ต ร ีไ ด ้ม ีค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ถ ึง บ ท บ า ท ข อ ง ก า ร เ ป ็น ม า ร ด า ท ี่จ ะ เ ล ี้ย ง ด ูแ ล บ ุต ร ใ ห ้ม ี 

ค ุณ ภ า พ ท ี่ด ีน ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย ม ีข ้อ เ ส น อ แ น ะ ค ัง น ี้

1 ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  ร ะ ค ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ส ต ร ี ก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ  

เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ใ น ท า ง บ ว ก ต ่อ ก า ร ป ฏ ิป ัต ต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ส ต ร ีท ี่ม ี 

ร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ส ูง  ม ีร ะ ค ับ ก า ร ศ ึก ษ า ส ูง  แ ล ะ ม ีก า ร เ ป ิด ร ับ ส ื่อ เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ ส ูง จ ะ ม ีก า ร

ป ฏ ิบ ้ต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ส ูง  ใ น ส ต ร ีท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ร ะ ค ับ ก า ร ศ ึก ษ า ต ํ่า น ั้น  ก า ร ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า
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ค ัน ค ว ้า ห า ค ว า ม เ ด ว ย ต น เ อ ง เ ก ี่ย ว ก ้บ ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์เ ป ็น ไ ป ไ ด ย า ก  แ ล ะ ร า ย ไ ด ้ท ี่ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ น ั้น เ ป ็น  

อ ุป ส ร ร ค ต ่อ ก า ร ร ้ก ษ า แ ล ะ ด ูแ ล ค ร ร ภ ์ ด ้ง น ั้น ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ส ต ร ีม ีก า ร ป ฏ ิบ ้ด ิต น ใ น ข ณ ะ ต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ด ี 

น ั้น  บ ุค ค ล า ก ร ท า ง ส ุข ภ า พ ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ส ต ร ีท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ด ้อ ย  

ก ว ่า  โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร เ ช ิง ร ุก  เพ ื่อ ส า ม า ร ถ เ ข ้า ถ ึง ช ุม ช น เ ห ล ่า น ั้น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใ ห ้ค ว า ม เ  ค ำแ น ะน ำ  

เ ก ี่ย ว ก ับ ส ุข ภ า พ แ ก ่ส ต ร ีเ ป ็น ร า ย บ ุค ค ล ห ร ือ ร า ย ก ล ุ่ม โ ด ย ก า ร ใ ช ้ส ื่อ ท ี่อ อ ก แ บ บ ใ ห ้น ่า ส น ใ จ แ ล ะ เ ข ้า ใ จ  

ง ่า ย  แ ล ะ เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ช ัก ถ า ม ป ัญ ห า ห ร ือ ข ้อ ส ง ส ้ย อ ย ่า ง เ ต ็ม ท ี่ น อ ก จ า ก น ี้ค ว ร ม ีก า ร จ ัด ส ว ้ส ด ิก า ร  

เ พ ื่อ ร อ ง ร ับ ต ่อ ส ต ร ืท ี่ม ีป ัญ ห า ด ้า น ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร ม า ร ับ บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์แ ล ะ ใ ห ้ค ำ ป ร ึก ษ า แ น ะ น ำ  

แ ก ่ส ต ร ี

2  ห น ่ว ย ง า น ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ฝ า ก ค ร ร ภ ์ค ว ร ม ีก า ร ว า ง แ ผ น แ ล ะ ห า แ น ว ท า ง  

ท ี่จ ะ เ ส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ้น ต ีร ะ ห ว ่า ง ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์ก ับ ส า ม ี ค ว ร แ น ะ น ำ แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ส า ม ีข อ ง  

ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ร ับ ฟ ัง ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิต ัว ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ใ น ข ณ ะ  

ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ส ภ า พ จ ิต ใ จ  อ า ร ม ณ ์ข อ ง ส ต ร ีท ี่ต ั้ง ค ร ร ภ ์ เพ ื่อ ใ ห ้ล า ม ีส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน ส ภ า พ จ ิต ใ จ แ ล ะ ค ว า ม  

ด ้อ ง ก า ร ข อ ง ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ร ่ว ม ก ับ ส น ้บ ส น ุน ใ ห ้ส า ม ีช ่ว ย เ ห ล ือ ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์ใ น ก า ร ท ำ  

ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  เ ช ่น  ช ่ว ย เ ห ล ือ ง า น บ ้า น เ พ ื่อ เ ป ็น ก า ร ล ด ภ า ร ะ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ต ร ีแ ล ะ ม ีเ ว ล า ส ำ ห ร ับ  

ก า ร พ ัก ผ ่อ น ม า ก ข ึ้น

3 ส ถ า น พ ย า บ า ล ค ว ร ม ีก า ร จ ัด ร ะ บ บ ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร ท ี่ม ีม า ต ร ฐ า น แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ะ ด ว ก ร ว ด  

เ ร ็ว ม ีก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ใ น ร ะ บ บ ส ่ง ต ่อ ห ร ือ ร ะ บ บ เ ย ี่ย ม บ ้า น ข อ ง บ ุค ค ล า ก ร ท า ง ด ้า น ส า ธ า ร ณ ส ุข อ ย ่า ง ม ี 

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  เ พ ร า ะ ก า ร เ ย ี่ย ม บ ้า น ใ น ช ุม ช น จ ะ ส า ม า ร ถ ม อ ง เห ็น ป ัญ ห า  ใ ห ้ค ว า ม ช ่ว ย เ ห ล ือ  แ ล ะ ใ ห ้ 

ค ำ แ น ะ น ำ แ ก ่ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์ใ น ช ุม ช น ไ ด ้อ ย ่า ง ใ ก ล ้ช ิด  ส ำ ห ร ับ ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์ท ี่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว ห ร ือ โ ร ค ท ี่ 

เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ บ ุค ล า ก ร ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ แ น ะ น ำ ก า ร ป ฎ บ ้ต ิ 

ต ัว แ ก ่ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์โ ด ย เ ฉ พ า ะ  เ พ ื่อ ท ี่ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์จ ะ ไ ด ้ม ีค ว า ม ร ู้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ เ ก ี่ย ว ก ับ โ ร ค แ ล ะ ม ีก า ร  

ป ฏ ิบ ้ต ิต ัว อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง

4  ห น ่ว ย ง า น ข อ ง ร ัฐ  ค ว ร ม ีก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ป ร ะ ช า ส ัม พ ัแ ธ ์ข ้อ ม ูล ’ข ่า ว ส า ร 'ท ี่ม ีป 'ร ะ 'โ ย ช น ์ โ ด ย  

ผ ่า น ท า ง ส ื่อ ต ่า ง ๆ เป ็น ป ร ะ จ ำ  อ ย ่า ง เช ่น  ส ื่อ ท า ง ว ิท ย ุ โ ท ร 'ท ้ศ น ์ ก า ร จ ัด น ิท ร ร ศ ก า ร  โ ป ส เ ต อ ร ์ ห ร ือ  

จ ัด ห น ่ว ย แ พ ท ย ์เ ค ล ื่อ น ท ี่ไ ป ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ใ ห ้บ ร ิก า ร แ ก ่ส ต ร ีต ั้ง ค ร ร ภ ์ใ น ช ุม ช น

4 .3  ข ้อ เ ส น อ แ น ะ เ ซ ิง ว ิจ ัย

1 ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ค ร ั้ง น ี้ใ ช ้ว ิธ ีก า ร เ ก ็บ ต ัว อ ย ่า ง แ บ บ เ จ า ะ จ ง  (P u rp o s iv e  s a m p lin g )

จ า ก ส ต ร ีห ล ้ง ค ล อ ด ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล ใ น เ ค ร ือ ข อ ง ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ซ ึ่ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ม ีล ัก ษ ณ ะ ภ ูม ิ 

ห ด ้ง 'ท า ง เศ ร ษ ฐ ก ิจ  แ ล ะ ส ัง ค ม ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน ม า ก  ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้อ า จ ไ ม ่ส า ม า ร ถ เ ป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง ป ร ะ ช า
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ห ม ด  ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป ค ว ร ใ ช ้ก า ร ส ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง จ ๆ ก ช ุม ช น  เพ ื่อ ข ้อ ม ูล จ ะ ไ ด ้ม ีค ว า ม ห ล า ก ห ล า ย  

แ ล ะ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ม ีค ว า ม ช ัด เ จ น ย ิ่ง ข ึ้น

2 . ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  ค ว ร ม ีก า ร ศ ึก ษ า ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ิต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ข อ ง ส ต ร ีก ล ุ่ม อ ื่น  

เ ซ ่น  ใ น ส ต ร ีห ล ัง ก า ร ค ล อ ด

3 . ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  ค ว ร เ พ ิ่ม ป ัจ จ ัย ท ี่อ า จ ม ี ผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ต ต น ด ้า น ส ุข ภ า พ ท ี่ไ ม ่ 

ไ ด ้น ำ ม า ศ ึก ษ า ใ น ค ร ั้ง น ี้เ ซ ่น  ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ส า ม ีใ น ก า ร ด ูแ ล ภ ร ร ย า ท ี่ต ั้ง ค ร ร ภ ์ ก า ร แ ท ้ง บ ุต ร  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ เป ็น ด ้น
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